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MATHaA fAaTa, KOTopaA ABnAeTcA

Tpagnuuin n cnoco6om coxpaHe-
HUA NamATM O TOM, Kakue nopg-
BuUry 6bInK coBepLIeHbl repoAMM

0 cnase 3ANOKEHUE OTHEM
JDlenb lepoes OteyecTBa - na- h HA HOBO[OHI‘EH EHKE

B LIEHTPE COBbITU
P
3UMAB I'IOAMOCKOBI:E

AOBPOE AENO

BHACTb ANA YENOBEKA

rIAPTI/II/IHAﬂ KU3Hb

®omo: npecc-cryx6a Admurucmpayuu I-o. Cepnyxos
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noHT?qrEEcPToBEAB . :;'{:. Bbl 1K «Poccua» n npurnawéHHble
apTnCTbI.

TUYECKNN KOHLEPT, B KOTOPOM Npu-
MYT ydacTne TBOpYECKNE KONNEKTU-

. mn—u-p-n.m BXOA CBOﬁOp,HbIVI!

NPUCOEQUHANTECH K OOULUAJIbHBIM FPYNMNAM Tenerpam-kaHan e
AOMUHUCTPALUMN FTOPOACKOIO OKPYTA e
CEPMNYXOB B COLMAJIbHbIX CETAX! serpuhov_live ey




B LICHTPE COOBITUI

OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

Havano koHTpHacTynnexHuns
COBEeTCKUX Borck noa Mo-
CKBOM — Ba)KHeMWLwas parta
B uctopun Benukon Ore-
YyecTBeHHOM BOWHbI, OAMH
u3 aHein BowuHckon cnasbl

Poccum.

B panekme copokoBble He 6bino B
Hallell CTpaHe Cembl, U3 KOTOPOI XOTA
Obl OfWIH MYXUMHA He BCTan Ha 3awuTy
OTun3Hbl. He 6b1110 HaceNeHHOro MyHKTa,
13 KOTOPOTO He yLWwnu 6bl 4O6POBONbLbI.
He 6bin0 3aBofa, rae He cToAnmn 6bl aetn
y CTaHKoB. He 6bin0 ropoga, KoTopblii He
Aenan 6bl Bce BO3MOXHOE, UTOObI He AaTh
GaLMCTCKMM 3aXBaTunKaM OCYLIECTBUTD
GecuenoBeyuHblil MnaH nopaboleHus
Hapogos. Haw Cepnyxos — B UX uucne.
VIMEHHO 30eCb LieHOW TbICAY KM3HEN Obin
OCTaHOBJIEH Bpar, PBaBLUNIACA K CTONMLE.
MpoxonAT fecATUneTVA, HO NamMATb Xpa-
HUT MEHa repoes.

Mo Tpaguumn, OTMETUTb MaMATHYHO
JaTy CepryxoBuuM NpUXOHAT Ha Memo-
puanbHbI komniekc Ha CobopHOI rope.
3pecb 3aXOPOHEHDI 11 yBEKOBEUEHbI MeHa
6onee 1920 BoMHOB KpacHoi apmuw, normé-
wyx B ropHune Benvkoi OTeuecTBEHHON.
Bonblwan vx vacTb, 3almilas CTonmly Ha-
e PogyHbl - Mocksy, norv6na nog Cepny-
XOBOM OCeHbI0 11 3umoin 1941 ropa.

Ciopa NpuUXopAT C cemMbel, C AETbMU.
MocToaTb y BeuHoro orHs, pacckasaTtb fAeTAM
0 ofiBMrax COBETCKYIX COMAAT, OMOMYEHLIEB,
C OPYKMEM B pyKax 3alLMLLIABLUMX CTOMLLY.
MomaHyTb normbinx, 3ainaa B xpam Tpou-
bl KvBOHaYanbHOW. .. A elle NocMoTpeTb
¢ CobopHoli ropbl B CTOpOHy poTBUHO 1
npepacTasutb cebe, uto Tam, 3a MpoTson,
cpa3y 3a [lpaknHO M HayKorpapom, Kyfa
MHOr1e 13 HaC egyT NieTom Kynatbes, B 8-10
Km ot CepriyxoBa CTOAM Bpar. ..

5 nekabps 2024 rofa Mbl OTMeYaeM
yKe 83-10 rofoBLYMHY TO camoli 6UTBbI
nop Mocksoi. K memopuany Ha Cobop-
Ho rope npuwnu Masa lo. Cepnyxos
Ceprein HukuteHKo, ero 3amectutens Ta-
TbAAHa OpnoBa, npefcenatens CoseTa fe-
nytatoB Muxawn LLynbra, npegcrasuteny
ALMUHMCTPALMK, LenyTaTCKOro Kopryca,
cunoBoro 6noka, O6LecTBeHHON NanaTbl,
BnarounHusa,  BOEHHO-NATPUOTUYECKUX
o6beanHeHni. Y namaTHUKa BonHy-ocBo-
6oamMTeNto 3aCTbiN NOYETHBIN Kapayn, 3BY-
UnMT My3blka BOEHHbIX NieT. K nogHoXuio
MOHYMEHTa NIerNy LBETbI 1 BEHKU.

TopKecTBEHHbIE LepeMOoHUM TaKxKe
npownu Ha nnowaan Cnasbl, y Memopua-
NoB Ha yn. KpiokoBa, B MUKPOpPaioHe 1M.
HorwvHa, B noc. bonbwesuk u Mponetap-
ckuin, gep. CraHkm n ¢. Jiunuupl, B MpoTsu-
HO 1 TMywwmHo. MamMATb repoes NoOYTUAN
MUHYTOI MOMYaHNA.

W Bpary HAKoraa He JoomMTheH,
4YT00 CKJIOHMNIACh TBOA roJioBa

Sta 6UTBa CTaNa Hallei NepBoi KPynHoM
no6enomn, oQHOM M3 CaMbiX MacCLLTA6HbIX
B Benukoi OTeuecTBeHHO BOMHe.
BoiLbl U KOMaHAUPbI NPOSBNSANIN repoOU3M

1 caMmooTBepXXeHHocTb. [MoaBuru coBepluanu
He TO/IbKO OTAe/IbHble 3aLUTHUKMU,

HO U LieNible B3BOAbI, POTbl, 6aTaslboHbI

1 auBu3uu. AKTMBHO popMHpoBanochb
napTM3aHCKoe ABUXKEHHE.

Hylo TeMy — MpUBEeEHNe B Hajnexallee
COCTORHME MEMOPUAIoB MaMaTK Benvkoii

OteyecTBeHHON BOWHbI. B cnepyioLiem

B uectb [1HA poxpeHusa naptun «EpuHas Poccusa»
cekpetapb CepnyxoBCKOro MeCTHOrO OTAeNeHus,
Masa okpyra Cepreii HukuteHko BMecTe ¢ peny-
TatoM locypapcrBeHHon [ymbl AnekcaHppom Ko-
raHoM u pykoBoauTeneM ¢ppakuum B OKPYXXHOM
CoBete penytatoB Hukonaem lMywkuHbiM npoBen
NMYHDbIA NPUEM ceKpeTapei NepBUYHBIX OTAENEHUN.

B OOwecTBeHHOW  MpUeMHON
«EguHon Poccum» Ceprent HuKmTeHKo
BPy4YMn napTuiiHble GUneTbl U 3HauKm
HOBbIM YJleHaM NapThM — YemMnuoHy
Mupa no 6oKcy, fenyTaTy OKPYXHOro
Coseta ®epopy YyauHosy, Buue-npe-
31IE€HTY MO MHHOBALIMOHHbIM MPOeKTaM
WHcTUTyTa MHXeHepHoi dusuku Uropto
byrakoBy n pykoBoauTenio ncnbitaTesnb-
Horo yeHTpa OO0 «Pycb 30» Hukonato
CaBenbesy.

rofly CTpaHa oTMeyaeT 6onbLUoi tobunen
r T — 80-netne Mobegpl. OueHb BaxHO,
yTOObl K 3TOMY 3HaKOBOMY COObI-

TVIO MecTa BOMHCKOW CnaBbl Obinn
Np1BELEHb B HANIEXALLEe COCTOR-
HIE, U KaXObliA XUTeNb MyHULMNa-
JIATETA MOT MOYTUTb NaMATb FepOeB.
B xope npuvema Takxe obcyaunn
MnaHbl MO YCTaHOBKE NaMATHUKOB
YYaCTHMKaM CreumanbHoi BOEH-

- LenHo, ymo padel nap-

muu NOCMOAHHO NONOJIHAOMCA |

AKMUBHLIMU U UHUYUAMUBHBIMU
to0bMu. «EOUHAs Poccusi» - smo
omeemcmeeHHocmb.  Paccyu-
melgaio, Ymo emecme mbl Byoem
ycnewHo pabomame Ha 61d20
xumened, - otmetun Cepren
HukunteHko. CekpeTapam nep-

3@ aKTUBHYIO O6LLleCTBEHHO—I'IOJ'II/ITI/Ne-

HOW onepauyn.

C ceKkpeTapeM nepBUYHOrO OT-
penenns Huolt TpolukuHoii o6cy-
ANV BOMPOC MOMYYEHNA NbIOTHBIX
neKapcTs NIOAbMM € OrpaHWyeH-
HbIMM BO3MOMXHOCTAMY 3[0POBbA.
UneHbl naptum o6bACHWAM nops-
[OK pencteui, a Anekcangp KoraH
B3A/71 06paLLieHe Ha KOHTPOSTb.

BUYHBIX OTAENEeHU OH Bpyuun bnarogap-
CTBEHHble MMCbMa OT MECTHOTO OTAENeHNs

CKyto paborty.
BmecTe ¢ naptuiLamm o6cyauni Bax-

[NnpekTop JIunuukon wkonbl fannHa
OguHa nobnarogapuna 3a npoBefeHue

Cepreii
HuKuTeHko,
FnaBal.o. Cepnyxos:

9 9 - Bpesynemame

KOHMPHACIMYN/IeHUS COBEMCKUX
80UICK Obl/IU 0CBOBOXOEH®I
Mockosckas u Tynbckas
obnacmu, MHozaue padioHel
Teepckoli u CMoneHckou
obnacmed. llo6eda noo
Mockeoli cmana nponozom
OKOHYAMESTbHO20 YHUYMOXEHUS
hawuzma, nponozom Benukol
[To6edwi 9 mas 1945 200a.
Hu3kut nokoH u 8e4Has
6710200apPHOCMb 3AWUMHUKAM.
Hauw done -

COXpaHuUme 6 cepoye U Namamu
nodauz 2epoes, nepedamo
6y0ywemy nokoseHuIo
BAXHOCMb 3Ol aamb/

KOHKypca «Bknap B Oynyuiee». B 31om rogy
yyebHoe 3aBefieHVe ofiepxano nobeny B
rpynne Ao 1 100 obyvatowymxca. CpeacTsa
HarnpaBWIM Ha CNOPTIBHO-030POBUTENb-
HbII KnacTep. B WKone MeHAIOT NoKpbITUe B
cropt3ane, o6LUMBKY CTEH, 3aKynunn HOBoe
06opynoBaHyie, B AETCKWIA Caf Npuobpenu
Marible apXMTEKTYpHble GOpMbI ANA YNuLbl,
TeHeBble HaBecbl. MocTynuna 6Gnarogap-
HOCTb 11 32 MPUOBPETEHE KHUT B B11bnMo-
Teky. Tenepb cenbCKue XUTenu ¢ YAOBOSb-
CTBMEM YMTAIOT HOBbIE U3[AHUA.

Cepreit HukuteHko nobnarogapun
ceKpeTapei MepBUYHbIX OTAENeHWi 3a
aKTUBHOCTb, HepaBHOYLIHOe OTHOLLe-
Hue Kk CepnyxoBy v >KenaHve CAenatb ero
ewye nyyue.

B xone npuema Takxe obcyxaanuch
BOMPOCHI  TPAHCMOPTHON  MHPACTPYK-
Typbl, 06pa3oBaHua, ocseleHus, KKX,
NPOBEAEHNA PEMOHTA Ha OObeKTax, rae
3TO He0BX0AMMO.

®omo: npecc-cnyx6ba
AdmuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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3uMa B | lonMOCKOBBE

CHeroBMKa NoKa He CIenuLb U ¢
ropky He nokaraeubcsi? He 6epa,
YTO C BHEWHWMM NPU3HAKAMMU
3UMbl npo6neMa, Ha KaneHpa-
pe-To fieKabpb, 3HAUUT, 3uMa Bce

xe npuxoauT B MoaMockosbe.

B MuHyBLIMe BbixOAHble B CepriyxoBe
Obin jaH CTapT Ce30Hy HOBOFOAHWX MPa3f-
HUKOB. YTOObI 3UMa CTana Ans Xutenen u
rocTeli [opoOfCKOro OKpyra BpemeHem Ap-
KX 1 He3abbiBaeMblx COObITUIA, MOArOTOB-
NeHa HacblleHHaa nporpavma. B nepsbiit
JeHb fekabpa B napke umeHu Onera Cre-
naHoBa COCTOANOCh OTKPbITHe MouTkl flefa
Mopo3a, 3aXrncb OrHUM Ha HOBOTOAHeN
eflKe, BOKPYr KOTOPOiA CKa30uHble Mnepco-
HaXW BMecTe C IOHbIMU MOCETUTENAMI BO-
LNV XOPOBOABI M YCTPanBani NOKBUNKHbIE
urpbl. InA rocTel opraHM30Bany Yaenuue,
MacTep-Knaccbl MO W3rOTOBAEHMIO eMou-
HbIX YKPALUEHWiA, BbICTaBKY, $HOTO30HbI U
TeaTpanM3oBaHHYK MOCTAHOBKY «Tensble
o0BATUSY.

Ho rnaBHoe cobbiTe Hauana 3vMbl
npowu3oLwno B napke «[MTOMHUK» — 3aech
TOPXECTBEHHO OTKPbIN 3UMHWIA CNOPTUB-
Hblii ce30H. Hauan paboTy LieHTpanbHbI Ka-
ToK CepnyxoBa. o TpagmLmm nocTapannch
CAenaTb 3TOT NPa3fHUK APKAM 1 3anomu-
HaloLLMmcs. JlejoBOe MOKpbITUE NMNOWAAKM
nocne HeboMbLLION PEKOHCTPYKLMM CTano
KoMpopTHOe 1 GesonacHoe. 3pech ofvHa-
KOBO YOGHO U1 TEM, KTO YBEPEHHO [epKuT-
CA Ha NbJy, W Tem, KTO BriepBble BCTan Ha
KOHbKI. PaboTatoT NpoKaT, MyHKT 3aTOUKM 1
Tennas pasfeBanka ¢ KaMepamm XpaHeHus,
Kade, eCTb ONbITHbIE UHCTPYKTOPBI.

Katok B «[lnTOMHMKe» GecnnaTHblid 1
Gynet pabortars ¢ 10:00 go 21:00, ¢ nepepbi-
BaMM [iNA OUMCTKI U 3a/IMBKM SbJa.

@®® = KOMMEHTAPUI

TatbAHa OpnoBa, 3amecTuTenb
Maebl AGMUHNCTPaUnn

l.o. CepnyxoB:
- - Napk «MUTOMHMK»
BNA MeHA - Jio-
6MMbBI C AeTcTBa.
Cioga ™Mbl npuxo-
AUnuv nocne ypoKkos
nourpatb B CHeX-
KN, MpoKaTuTbcA
CnennTb CHeroBMKa.

Ha caHKax,
Bpems npoxoauT He3aMeTHO, 1 ce-

roAHA 34ecb yXKe Hallun feTun paay-
IOTCA CTapTy camoro Bosnwe6Horo
BpemMeHM roga Ha raBHOM KaTke
CepnyxoBa. HemsmeHHO TONBKO
OflHO - AETCKMe YNbIGKN N OXu-
JaHne HacToALero npasgHuKa.
MycTb HacTynuBlIaA 3UMa onpas-
JaeT Bce 0XNJaHNA U CTaHeT Bpe-
MeHeM TennbIX 1 fo6pbIX BCTpey,
PafOCTHBIX COBBITUI 1 XOpOLIEro
HacTpoeHus.

GTpe4aemM spevia

g

BAXHO!

HUA Heob6XxoaUMO 3a6pouuposa‘rb C(éaHC KaTaHuA:
Ha cariTe «CnopT MogmMOoCKoBbAY,
B NpunoxeHun «[obpopen» — pasaen «Ycnyruy, KHomnka «Katku,
B npunoxeHunn «<MOE» — pa3gen «KaTku».

mefBefb» B pasaene «Katok».

HYI0 MOUTY 3@ CYTKU MOXHO 3a6pOHMpPOBaTh Makcumym 10 6unetos!
CEAHCbI KATAHWA: 10:00 - 11:00, 11:30 - 12:30, 14:00 - 15:00,
16:00 - 17:00, 18:00 - 19:00, 20:00 - 21:00.

Bxop Ha KaTok B napke «[IUTOMHUK» ocy-
wecrenaerca no QR-koay. [insa ero nonyye-

MoppobHas MHCTPYKUMA pa3MellieHa Ha caiTe CrOPTUBHON LWKOMbI «PycCKuin

BpoHMpOBaHIe ceaHca KaTaHWA CTaHOBMTCA [OCTYMHO 3a 24 Yaca [O Hadana
ceaHca 1 20 MHYT Nocsie Havana ceaHca. QR-kof Ha nocelyeHmre KaTka MOXHO OT-
CKaHMPOBaTb 3a 20 MUHYT A0 Haua/a ceaHca u 20 MUHYT NOC/e Hayana ceaHca. 3a
OfIVH Pa3 MOXHO 3a6pOoHMPOBaTh OT 1 A0 5 6UNETOB Ha ceaHC. Ha OfiHY INeKTPOH-

@® = KOMMEHTAPUI

Mwuxaunn Wynbra,

MoueTHbIN rpaXkAaHNH
CepnyxoBa, npefceaarenb
CoBeTa enyTaToB:

- B peHb OTKpbITMA
KaTKa B «[lnTomHuke»
6bin NOOMT Haw co6-
CTBEHHbI1 pekopp -
KaTtok nocetwnam 1027
yenoseK. OueHb pap,
YTO Hawa nepoBasA MiolWaAKa B
napke nonb3yeTcA TaKkol Ni06o-
Bblo cepnyxoBuyeit. aem B roctu
BCexIobuTenen sMMHero otapixa!

Cepren
HukunTeHko,
Mnasal.o. Cepnyxos:

9

- Mapku u yypexderus
Nn0020MoBuUUCh K 8CMpeye
2ocmell. B3umHuli nepuod
3aN/IGHUPOBAHO NPOBedeHUe
COMeH Ky/bMypHbiX,
06pa308ameibHbix U
CnopmugHbIx Meponpuamui,
NOCBAWEHHbIX NpedcmoALyemy
NpasoHuKy. Jns komgopmrozo
npebobisaHus nocemumereli

8 NApKax 00KHO Bbimb

4yucmo u ylomHo. ins ybopku
dopoxek om cHeza U 160d ecmb
8CA He0bX00UMAA MeXHUKA.
Lina npomusozononedHol
06pabomku mponuHok 6ydem
UCNO16308aGMbCA 2PAHUMHASA
KpOLIKA.

3umoi1 Ha TeppuTopUM
CepnyxoBa,

NMporBuHo u MywmHo

6yayT BecTu paboty

17

NEAOBDIX
MI0LWALOK,

K 3a/IMBKe KOTOpbIX
NpUCTYNAT Npu
yCTOWYMUBOI1 MUHYCOBOM
Temneparype

3UMHNX MeponpuATHIA, KoTopble GyAyT opraHM3oBaHbl Ha TeppuTOPUN

f Co6bITUA NpoLeAWNX BbIXOAHBIX — APKOe Hayano 6onbuoro mapadoHa

Bcero CepnyxoBa. 14 gekabpa - npasgHuuHblil dpectnBanb «Mapku-ba-
paHKu» B napke nm. Onera CrenaHoBa 1 TOpXKeCTBEHHOE OTKpbITUE pe3naeHuun
Hepa Moposa. Hanucatb nucbmo Ao6pomy BonWEGHUKY IOHDbIE XKUTeNU MOryT
yXe ceiiuac - ero nouta pa6oraer B napkax um. Onera CrenaHoBa 1 <[TUTOMHMK».
Hac Takxe xayT «Onumnuiickue nobeapi» (21 gekabps), <Hosblii rop nog wy6oi»
(28-29 pekabpsn), «Ckaskm BOAAT XxopoBoa» (2 AaHBaps), «Tepputopus uygec» (4
AHBaps), «PoxkaecTBeHCKMe y30pbi» (7 AHBapA). B napke «XKemuyxunHa» Gyger
3anuT 60/1bLLIOI KaTOK, FAe TaKKe NaHMpyeTCA NpoBefeHe aKTUBHOCTEll.

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

llenatb [106po No 308y cepjua

Bcex, KTo cTpeMutca cpe-
natb MMp nydwe, o6be-
AvHsieT MexayHapoaHbIi
HeHb po6poBonbues, Ko-
TOpbiA OTMeTUNIU 5 peka-
6ps Bo [lBOpLie MonoAexu
«[pyx6a». 3To noBoa He
TONbKO OLLeHWUTb BKNAA BO-
NOHTEPOB B pasBUTUE 06-
WeCcTBa, HO U BAOXHOBUTb
HOBbIX JlloAen npucoeam-
HUTbCA K 6naropogHoMy

Aeny po6posonbuectBa. K cobpaBwmmMca obpatunach 3a-
mectutenn Mnasbl AgMuHncTpauum no. CepnyxoB OkcaHa
Jle6epeBa. CaMble aKTUMBHbIe NpeACTaBUTENU ABUXEHMUS,
BOJIOHTEPCKUE 06beAUHEHMUS 6blIM OTMEYEHbI FPaMoTaMu
U 6narogapcTBeHHbIMU MUCbMaMMU.

B Poccum He 6biBaeT
Yy)KOK 6efibl

Wx nyTb — genatb 4To-TO NONE3HOE
He pagu feHer, a no 308y cepaua. Bo-
NOHTEPOB MOXHO BCTPETUTb B NPUIOTax
AN1A1 KNBOTHBIX 11 AOMax MpecTapenbix,
Ha NecHbIX MoXapax W My3blKanbHbIX
decTnBanax, B Houmexkax, Xocrnmcax
U Opyrux MecTtax, rge JofsaM HyXHa
nomouib. OHK paboTaloT ¢ AeTbMU-CU-
poTamu, OAMHOKMMI CTapuKamu, MHBa-
nngamMu, ManouMyLLUMK, MUTPaHTamMu,
6exeHuUammn, 6€300MHbIMW U ApYrUMA
NOAbMY, MONABLINMU B TPYAHYIO W3-
HeHHylo cuTyauuto. 3aboTy o BeTepa-
Hax Benukoi OTeyecTBEHHOW BOWHbI
B3N Ha cebsa «BonoHTepsl Mobepbl»,
B NaHAEMUIO KOBUAA B MOJHBIN rOf0C
3aABUIN O cebe BOJNOHTEPbI-MEANKHY,
TeNno M3 [oMa HecyT «cepebpsHble
BOJIOHTepbI». A BCe BMecTe cerofHs

\\
BAXHAS

HHDOPMALLMA!
v ‘
BHecTn nocunbHbIN BKNag
B [lo6poe fleno MoXKeT KaXKabli.
Mo 6yaHam c 09:00 go 18:00
BelLy nepBoil Heo6xoAMMOCTU
NPUHMMAIOT B NyHKTaX c6opa

no cnefyLWMM agpecam:

» MAY «CepnyxoBckoe UHPOp-
MaLMOHHOe areHTCTBo» (yn. [KoHa
Pwna, n. 5);

» OO6LlecTBeHHas nNpueMHas
naptun «EguHaa Poccuay (yn. Coser-
cKas, a.61/10);

» EAVHbIA UEHTP MOfAepPKKU
BOEHHOC/YXaLLWX 1 UNEeHOB 1X ceMeit
(yn. Coetckas, A.61/10);

» [K «Poccus» (yn. CoBeTckas,
a.90).

CTaTb YacTbio BOJIOHTEPCKOI
KOMaH[bl MOXHO, 06paTUBILINCD
B NYHKTbI, PacnosioXeHHble
no agpecam:

» KpacHblin TekCcTUnbLLWMK, 4. 6-a
(OK «McTok»);

» yn. Bopowwnnosa, g. 140;

» . bonbuwoe Mpbiznoso (LieHTp
[ETCKOro TBOPYECTBa);

» n. Mponetapckun, OK «/Tupay;

» n. ABaHrapg (LieHTp gocyra);

» 1. MywwmHo, Mxp. T, a.22;

» r.MpoTsuHo, yn. LLikonbHas, 4.2
(LUeHTp nopgaepxkm yuactHukos CBO
nx cemen);

» T. MpoTBUHO, yn. [pyx6bl, 7,
2-1 3TaX (0OLeCTBEHHOE ABUKEHUe
nmeHn Makcuma LLnwkosa).

OHM 06beanHUAUCh, 4TObLI MOMOYb
yYacCTHMKaM CreunanbHON  BOEHHOI
onepaumnu, Nx CeMbAM W XUTENAM Npu-
rPaHNYHbIX TEPPUTOPUIA.

OHU He TOMbKO COBMPAIOT rymMaHu-
TapHble NMOCbINKM, HO 11 CaMy JOCTaBNAOT
Ux NpAMo Ha MecTo. Mpn3biB «CBOUX He
6pocaem!» CTan raBHbIM B CErofHALLHeN
XKU3HU MHOTWX Jll0fel, HaXoAALWMXCA 3a
COTHV KUIOMETPOB OT 60EBbIX IENCTBUIA.

U3 CepnyxoBsa —
Ha nepefosyio

3 nyHKTOB npriema, paboTaiowux B
pa3HbIX Yrofikax OKpYra, Ha nepeaoByto
OTNPABAOTCA TOHHbI BAXHOTO TpPy3a.
JT0 [Au3enbHble reHepaTopbl, Tennas
oaexnaa, 6eH30MuUNbl, aMyHULUMSA, CMab-
Hble MELIKM, NPOAYKTbI, NeYKn-6ypxyii-
KW, Bely, CTpomaTepuanbl, MefuKa-
MEHTbI, cpe,qCTBa J'II/ILIHOIZ rmrmeHsl. B
NOCbIIKaX — AETCKME MUCbMA, BECTOUKM
113 POAHOTO Kpasi, KOTOpble BCEraa XayT
BOEHHOC/YXaLUMe.

B c6ope nomoLLm MPUHUMAKT yua-
CTUe COTHM XuTeneii TOpoACKOro oKpy-
ra, CEMbW BOEHHOCYXKALLMX, ydalmuecs
1 Nefarorn Konnemen, WKom 1 AeTCKUX
CafioB, NpPeACTaBUTENN MPEeAnpPUHAMA-
TeNIbCKOTO CO0bLIeCTBa, NPeaNpUATHIA,
06LYeCTBEHHbIX OpraHu3aumin. ocTaBky
rymaHutapHoi nomoium u3 Cepnyxosa
Ha nepeaoByto perynspHo obecneunsa-
€T KeHa BOEHHOC/TYXaLUero, pyKoBoaw-
TeNb BOSIOHTEPCKOrO ABMKeHUs «CBOUX
He 6pocaem» MapTa MupHeHko. C60-
POM 11 OTMPABKOM NOMOLLY 3aHUMAKOTCA

CepnyxoBckue aKTUBUCTDI
NPUHSANY yyacTue B
peruoHanbHOM KOHKypce
«BonoHTtep roga - 2024».
[OBoe U3 Hux cTanu
no6eautensiMu: AUpEKTopy
AOK «Uctok» Maeny
Muxainioky Bpyuunu npemMuio
B HOMUHauuu «HapeXxHbin
Tbin», a Bauecnasa Pepoposa
Harpaguam 3a co3gaHue
LieHTpa NpaBoBOW NOMOLL U

M KOHCYNIbTUPOBaHUS
BeTepaHoB «LLuT».

¥ Lpyrive xeHbl 60MLOB — pyKoBoguTenb
BOJIOHTEPCKOrO ABMXeHUA «Mbl - Balw
Tbin» AHactacua ToKTaeBa W OpraHusa-
TOp ABWXenua «Tepputopua Z», yuu-
TeNb HayanbHbIX KnaccoB EkaTepuHa
EropoBa. OHa Takxe oKa3blBaeT Ncuxo-
JIOFMYECKYH0 MOMOLLb CEMbAM B NOCENKe
Mponetapckui.

Hemano n gpyrvx uHuUmMaTue, uc-
XOHAWMX OT HepaBHOAYLHbIX cepny-
X0BMYeil. TyMaHUTapHylo nomolb AnA
60MLOB nepefalT npesugeHT UHcTn-
TyTa WHXeHepHON ¢n3mKK, MoyeTHbIit
rpaxpanuH Cepnyxosa Anekcein Llapb-
KoB 1 fenyTtaT MoCKOBCKOW 06aacTHOM
Oymbl TatbaHa Kap3y6oBa. 3Hauumblii
BKMaj B 60/blioe obliee feno BHOCAT

00LLECTBEHHOE [BUXKeEHME «340pOBOE
OTeuyecTBO», OpraHu3auua no copen-
CTBMIO U 3aliMTe BeTepaHOB 60eBbIX
fenctBun  «Pycuu», BeTepaHbl-norpa-
HUYHKKK, LleHTp no npodopreHTaymum
1 TPYBOYCTPONCTBY Monoaexu, OKpyx-
HOe ynpaBneHue COLWanbHOro pasBu-
Tna, CepnyxoBckoe otgeneHne Coto3a
XeHLWWH MoaMocKoBbS, NpeacTaBUTENN
Komuteta cemein BomHOB OTeuvecTBa,
uneHsbl GU3KYNBTYPHO-CMOPTUBHOTO
Kny6a MHBanuaos «PaBHble BO3MOXHO-
CTu», nonyyatenu ycnyr KomnnekcHoro
LIEHTPa COLUManbHOro 0bCNyXnBaHWA 1
peabunutauum «CepnyxoBCKUi», nNpu-
XOXaHe XpaMoB.

Cepren
HuknteHko,
FnaBa lo. Cepnyxos:

- Bononmepckue
0p2aHuU3ayuu okpyaa
06ve0uHuU ntooeu
Pa3HbIX 803pACMO8.
bnazooapio scex,

KMo, He Xares cus u
8pemMeHU, OKasbleaem
nomowjb mem, Kmo 8
Hel Hyx0aemcs. Bawu
0M3b184UBOCMb U
HepasHoOywue deaiom
Mup cgemiiee u Jiyquie.

Bce BmecTe

C nepBbiIx Xe fHEeN cnewuuanbHOM
BOEHHOI onepawuy LLeHTPOM BONIOHTep-
ckoro aswxeHna B Cepnyxose ctan AK
«McTok». 3gecb paboTaeT KpynHeniwee
nobposonbyeckoe obbefuHeHne «[lo-
6pble pyKu». [POU3BOACTBO SKNMMNPOBKY
U CHapsXeHus ansa 6onuos Begetcs 6e3
BbIXOAHbIX U MpPa3fHUKoB. [neTeHnem
MacCKVNPOBOYHbIX CeTell, 13roToBeHNeM
nnaw-nanaTok, MATUTOYEUHNKOB, MAaCKM-
POBOYHBIX XanaToB, TaKTUYECKUX HOCK-
NOK, 6enbs, 6anaknas, CHYAOB 1 APYrUX
Belyel 3aHNMAIOTCA aKTUBUCTbI BOJIOH-
Tepckoro asuxeHna «<Munoceppame Cep-
nyxoB» 1 [lyXOBHO-MPOCBETUTENBCKOTO
LeHTpa BnapbluHero »eHCKOro MoHa-
CTbipA, coTpyaHukm [K. Ha nomowb B
«MCTOK» MPUE3XKAIOT W XUTeNU APYrux
ropogos. Kpome Toro, 3gech BegetcA
c6op rymaHWTapHoOi MOMOLYM 1 CPefCTB
AnA HyXa yyactHukoB CBO. laxe HayaBs-
Wwasca pekoHCTpyKuma [1K He octaHOBM-
na pabory uexa. OH npocTo nepebasunpo-
BanCA Ha Bpema B boroAsneHcKunii xpam.

BonoHTtepckne Lexn Takxe pabo-
TaloT Ha yn. Bopowwunosa, 140, B nocen-
Kax lMponeTtapckuin, ABaHrapg, Lepes-
He bonbuoe lpbi3noBo, B [POTBMHO U
MywwHo.

BonoHTepbl NOCTOAHHO B NOMCKe,
0CBaNBaloT HOBbIe TEXHUKW, OTKPbIBa-
10T AONONHUTENbHbIE LieXy, BKNaAblBa-
0T Aywy B CBOI0 paboTy, noTomy uto
3HaloT, KaK OHa Heobxoauma. bnaroga-
pA N3aenuAM HalmnX MacTepoB coXpa-
HAIOTCA XKU3HW 1 340pOBbe 60iiLIoB.

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu Io. Cepnyxos
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BJIACTH IJIA YCJIOBCKA

® CTau.uouap HponeTapCKou yqaCTKosou 60/IbHULbI /

nﬁnnnmlem OﬁbeKTbl couuanbnou ctllepbl

Do koHua ropga B MNoaMockoBbe BBeAyT B 3KCMyaTauuio
58 coumanbHbix 06beKTOB - 35 HOBbIX U 23 Nocne Kanpe-
MoHTa. O6 3ToM coobwmn Ny6epHaTtop MockoBckoin 06-
nactu AHppeit Bopo6beB. Cpeau ropoficKux oKpyros, rae
aTa pa6oTa BeAeTcs akTUBHO U LieNIeHanpaB/eHHo, — Hall
CepnyxoB. B 3ToM rogy o6HoBneHue coumanbHbiXx 06bek-
TOB y Hac npuobpeno MacwTabHbii xapakrep. OcraHo-

BUMCA JIULLb Ha HEKOTOPbIX NMPOoeKTax.

KynbTypHas
PEKOHCTPYKUNA

laBWKWHCKNIA cenbcKkuin [lom KynbTy-
pbl, NOCTPOEHHbIN B 1958 rogy, B CBA3N
C aBapuNHbIM COCTOAIHMEM MPULLAOCH
3aKpbITb Ha PEKOHCTPYKLMIO. [epBbIM fie-
TIOM MPEeACTOANO PELNTL BOMPOC C KPOB-
new, nnowagb Kotopon nopsaaka 400 KB.M.
lpoBenn AemMoHTaX CTaporo MoKpbITUS,
3aMeHMB Ha COBPEMEeHHOe — bonee Kaue-
CTBEHHOE 1 fjonroBeyHoe. B ganbHenwmx
nnaHax — NOMHaA PEKOHCTPYKLMA 30aHNA
¢ obHoBneHMem dacaga, BHYTPEHHMX Mo-
MeLLEeHUIN N NHXEHEPHbIX CEeTeNn.

3a cyeT CpeacTB MyHULMNaNbHOrO
OloKeTa OTPEMOHTVPOBAN KPOBIIO 1
B Ma3oBCKOM cenbckom [lome KynbTypbl.

3aBepLuaeTca PeKOHCTPYKLMA MaB-
Horo ¢oiie [1Bopua KynbTypbl «<Poccus». B
pa3paboTke cOBPeMEHHOTo An3aiH-Npo-
eKTa NpUHUManK yyactme CneLmanucTbl
n3 CaHkr-lMetepbypra. CMOHTMpPOBaH
Kapkac 6yaywero rappepo6a Ha 960
mecT. Pagom - paspeBanka Ana BOCnu-
TaHHUKOB KPYXKOB W CEKUMA C KOM-
GOPTHON 30HOIW OXMAAHWA: SUBaHaMW,
po3eTkamu 1 WwKadunkamm ana obyswu.
BHewwHe doite Toxe npeobpasutcs — me-
TaNNOKOHCTPYKLMM HOBBIX MOMELLEHUIA
00NMLOBaHbl  CTEKMAHHBIM ~ KMPIMYOM,
KOTOpbI JO6ABUT CBETa U APKOCTY NPO-
cTpaHcTBy. CTponTteny no3aboTnnuceb 1 o
COXPaHHOCTM Mpamopa [lBopua KynbTy-
pbl. MAnTKy 1 nectHuly otwnmdosanu
1 KpucTanamsosanu. Ha Bpema peMoHTa

| ® [loM KynbTypbl «Jlupa»

MPaMOPHbIE MOJIbl 3aKPbIV OPrasMToM,
a KONOHHbI 3aLLUUTUAN NNEHKON.

O6opynoBaHa 1 30Ha OXMAAHUA ANs
poauTeneit — nog NECTHUYHbIM MapLUem
YCTaHOBAT CTOMMKW U AWNBAHUMKY, BOOMb
OKOH TaKXe pa3MecTAT MArKylo Mebefb.
[ns ygo6ctea Hasuraumn B K nnaHnpy-
€TCA YCTaHOBWTb YKa3aTenu v CBETOAMOL-
Hble MaHenu C penepTyapom npeacTos-
LMX KyNBTYPHBIX MEPONPUATUIA.

Pa6otbl B [IK mpoBogATca 3a cueT
CpeacTs 06NacTHOrO U MyHULIMMNaNbHOTO
610KETOB.

PemoHT [loma KkynbTypbl «Jlupa» u
npuneratowero ckeepa B n. lNponetap-
CKWI TaKXKe NOAXOAUT K 3aBeplueHuto. B

3ane cneunannctbl 3aMmeHunn cnuctemy
oTonneHnAa n OCBELWEHNA, NnoKpacunn

CTeHbl, NOCTENNAN KOBPOJIMH, NOBECUAN
Kynucbl, 06paboTaHHble MPOTUBOMNOXap-
HOW CMeCblo.

B npuneratowem ckBepe naet MoH-
TaX [ETCKOrO0 MrpoBOro  KOMMeKca.
Kpome TOro, Ha 06bekTe 6bIIO YNOXEHO
okono 1300 KB. M acdansToBETOHHOTO Mo-

0 .D.Bopeu. Kynb'rypu «Poccuu»

KpbiTnA, 1980 KB. M 6pycyaTky Ha nelue-
XOAHble AOPOXKY, 1,5 KM GOPTOBOrO Kam-
HA. YcTaHoBneHbl 14 ckameeKk 1 14 ypH.

BaxHbI npoekT, peanuyembin B
OKpyre — KanuTaibHbIA PeMOHT Kynb-
TYPHO-AOCYroBOro LeHTpa «[poTOH».
Mnowaab 3maHua — 6500 KB. M, U ero
BOCCTaHOBNEHME MpuUbNMKaeTca K 3a-
BepLueHno. OuHanbHbIe 3Tanbl NpoeKTa
BKJ/IIOYAIOT MyCKO-HaNnafouHble paboTbl
ONA BUHT-YCTAHOBOK, NPUTOYHO-BbITAX-
HbIX cucTeM. AKTVBHO OCYLLECTBNAIOTCA
[OCTaBKa M MOHTaX HOBOW mebenn u
obopynoBaHus.

OG6HOBNEHME NPUXOZUT 1 B YUpeX-
OEeHVs 30paBooXpaHeHus. B kpyrno-
CYTOUHOM CTauuMoHape [poneTapcKoil
Y4YaCTKOBOW GOMBHULbI B aKTUBHOI CTa-
JWN PEMOHT KPOBMU. 3a Hedeno cnewu-
anmUCTbl YaCTUYHO [EMOHTMPOBANK CTa-
poe NOKpbITME, MPOBENN YCTPOMCTBO
napou3onsLmMmM, yTenneHue, cmeHy o06-
pelwetku. PaboTbl BegyTcs ONEpaTMBHO 1
KauyecTBeHHo.

PeMOHT He ocTaHOBUN ¢yHKLMO-
HUpOBaHMe CTalMOHapa: OOHOBNEHWe
KPOBAW He NPenATCTBYeT paboTe coTpya-
HUKOB yUpeXaeHuWaA N He [JOCTaBNAeT He-
y#obCTB NaLyeHTaMm.

Bonbloit 06beM paboT BbINONHEH
B CMOPTVBHOM LeHTpe «Hapexpa» cena
JInnuupl - MOHTaX CUCTEM OTOMEHNA Y
BOJOCHabXeHWsA, BblpaBHWUBaHUE CTEH U1
X NOKpacKa. YNoXunum nauTky B Kopupao-
pax, pasgeBankax, CaHy3nax 1 JyLeBbix,
3anMAn Non, CreuyanncTbl NPUCTYNWn
K GUHULIHON OTAENKe — 3acTuiKe Crop-
TWBHOTO NIMHONEYMAa W MOHTaXy nof-
BeCHoro notonka. [ocne storo cnegyet
yCTaHOBKa CMOPTUBHOrO 0bopyaosaHus,
YacTb U3 KOTOPOTO YXKe 3aKynneHa. Pabo-
Tbl UAYT B COOTBETCTBUM C rpadmkom. Mo
UTOTy pemMoHTa »uTenm Jiunuy nonyyat
COBpPEMEHHOe CMOPTUBHOE MPOCTPaH-
CTBO ANA 3aHATWIA pa3HoobpasHbIMU du-
3UYECKNMU aKTUBHOCTAMM.

B powkonbHom otgeneHun «Ka-
nenbka» wkonbl N2 3 B [lpoTBMHO
MPOAOMKAETCA PEMOHT CMOPTUBHOIO
3ana. [leTckni cap, NOCTPOEHHbLIA B
1987 rogy, nmocewaiot 192 pebeHka.
MomelleHne ana 3aHATUIA drU3nNYeCcKon
KyNbTypOI Hy»[anocb B 0OHOBNEHNU.
YNnoxeHO COBPEMEHHOe CropTMBHOE
HanonbHOe MOKPbITHE, 3aMeHeHbI CBe-
TUNbHWKW, PafMaTopbl, OKHA U ABEPU.
MomMnmo 3TOro, HoBblE OKHA YCTaHOBU-
7N BO BCEX Fpynnax yupexpeHus. 3a-
NAaHNPOBaH MOHTaX MPOTMBOMOXap-
HbIX fIBepeil 1 nepun.

PaboTbl B paMKax TeKyLLero peMoH-
Ta NPOBOAATCA U B AOLIKONbHOM OTAeNe-
Hun N216 «Manbiwwok» wkonbl Ne1 Cepny-
X0Ba. 34ecb NOAPAAYNK 3aMeHAET OKHa B
CnanbHbIX rpynnax.

®omo: npecc-cnyxba
Admunucmpayuu Io. Cepnyxos



popmyiia 300pOBbS

OOb11ecTBeHHAad Ta3zeTa
«CepiiyxoB»

[lnarHo3 cTaBuT Bpay

- Yem 3aHUMaromcs cneyuanucmel
sawezo npogpuna? Kakue y Hux 3adayu?

- Bpaun KnuHuyeckon nabopa-
TOPHOI [MArHOCTVKW Ha OCHOBaHWUM
MCCNENoBaHN BUONOrMYECKNX Cpeq op-
raHu3Ma AWarHoCTUPYIT Hanuuue wm
OTCYTCTBME KaKUX-Nnbo 3aboneBaHuii,
OLIEHMBAIOT YPOBEHb Pa3NMYHbIX MOKa-
3aTenell B OpraHu3me NalmMeHTa, a Takxke
MOMOratoT Bpayam ApYrux CrewlmanbHo-
cTeit BblbpaTb Haubonee 3pdekTnBHOE
neyeHwe. Kpome Toro, Bpaum Moero npo-
buna NMpUHUMAIOT aKTUBHOE YyuyacTue B
Hay4HOII JeATeNbHOCTI CBOEN MeANLIMH-
CKOVi OpraHm3ayum.

- Kpome pabomel e nabopamopuu,
Bbl makxe eedeme npuem. B Kakux cy-
yasx nayueHmy HyXHo obpawamecs
UMeHHO K epavy nabopamopHoli oua-
2Hocmuku?

- B nepsyto ouepenp, ecnm naumeHt
He MOHMMAET, KakMe WUMEHHO aHanu3bl
€My HY)XHO CAiaTb, HO OH XOuYeT ob6Cne-
[0BaTb OPraHW3M WK e Y Hero ectb
Kakue-To anobbl. Ha ocHoBaHuM cum-
MTOMOB, KOTOPblE OH 0603HauWT, A MOry
Ha3HauuTb HeobXxofuMble UCCNefoBa-
HUA. DTO B TOM YMC/E NMOMOXET n3bexaTb
nMwHUX TpaT. OueHb YacTo MaLlWeHTbl
HaUYMHAIOT CaMOCTOATENbHO CAaBaTb BCe-
BO3MOXHble aHa/n3bl, KOTOPbIE B VX CUTY-
aLumM abCOMIOTHO HE HYXHbI.

Kpome TOro, ectb nauueHThbl, Ko-
TOpblE, Y& Cenanu UCCnefoBaHus, Ho
He MOryT pa3obpaTbCs, UTO O3HAyaloT
pe3ynbTaTbl 1 HYXHO N UM Janblue 06-
pawWwaTbca K KakUM-TO CheLmanucTam.
MoXHO CKa3aTb, UTo i — TO CaMOe 3BEHO,
KoTopoe paclumdpyeT aHanu3bl 1 3aTem
HanpaBuUT K HYXHOMY NpoduIbHOMY
cneumanucry.

- Beimyem mHeHue: pacwiugpposeol-
8amo /1lo6ble AHANU3bI MOXKHO, HANPU-
Mmep, 8 UHmepHeme. 3ayem e udmu K
8pavy, ec/iu MOXHO 8ce c0e/lamb camo-
cmosamenevHo?

- Paccyxpas Ha Temy camopgmarHo-
CTUKW, A BCEraa BCMOMMHAI0 OTPbIBOK 13
nosectn Ixepoma K. Ixepoma «Tpoe B
NOfiKe, He cumTas cobakuy, rae rnaBHbIN
repon, YnTas B MeAVNLIMHCKOM CNPaBOYHN-
Ke onmncaHmA pasnunyHbIx 6onesHei, obHa-
py>un y cebs B Hannumm cMMnTombl abco-
NIOTHO BCEX 3a00NeBaHMIN — OT OPIOLLHOTO
Tda A0 Xonepbl, 3a UCKToYeHnem bones-
HU KOMEHHOI Yaweyukn. Ha camom pene,
camocTonTe/lbHaA NOCTaHOBKA AMarHo3a
Mo AaHHbIM U3 WHTEPHETa — 3TO Cepbes-
Has npobnema. He umes mMeauumHCKOro
06pa3oBaHNA, HEBO3MOXHO MOCTaBUTb
BEPHBbIf AnarHo3. OcobeHHo 3To Kacaetca
CNOXHbIX 3aboneBaHuniA. CamocTosTeNb-
HasA rMnepaMarHocTViKa NPUBOANT Nogen
K NOBbILIEHHOI TPEBOXHOCTM, KOTOPOI 1
TaK Ceyac 04eHb MHOTO.

M3nuwwHAA camoamarHocTKa MoXeT
MPUBECTM K HEMPaBW/IbHO Ha3HAYeHHOMY
cebe neueHumto. B nocnepytowem, korga
UenoBek HauHeT cebA [eNCTBUTENbHO
M0X0 YyBCTBOBATb W BCE-Taku 0bpaTnT-
CA K CMeyuanucTy, To, BEPOATHEE BCErO,
KIMHMYeCKas CUMNTOMAaTUKa ero Hacto-
Awero 3abonesaHua OygeT yxe ctepta. B
TaKOM C/lyyae JOCTaTOYHO CNIOXHO Ore-
paTnBHO NofobpaTtb BEPHOE NleyeHue.

Bcerga, Korfia eCTb KaKue-To OTKNO-
HEHUA OT HOPMbI, HYXKHO ObpalLaTbca K
cneumanucry.

- OyeHb Yyacmo 100U, owjywas Ka-
Kue-nu6o cumnmomel, Oenaiom eo1600,
4mo 3mo - depuyum Kakozo-1u6o eu-
mamusa...

- W Torpa oHn nayT B anTeky, no-
KyrmalT BWUTaMWHbI M Ha3HavawT cebe
[031POBKY Ha CBOE ycMOTpeHMe. Ho oHu
3a0bIBalOT, YTO M rMMNePBUTaMUHO3 (Nepe-
M3ObITOK KaKoro-To BWTaMUHA) W runo-

AKCUO
Mep,

KIMHMKA «

AkcuoMep»

GJIG/INT 34 BalllV 3/10p0BbEM

BUTAMWHO3 (HEXBaTKa BUTaMWHa) OfWHa-
KOBO OMacHbl. B fanbHewwem 310 MoXeT
OYeHb HEraTUBHO OTPa3NTbCA Ha paboTe
OpPraHOB 1 CUCTEM OpraHu3ma.

! Xopowee HacTpoexne
He NOKMHET Gonblue Bac

- Ynaodok cun, nnoxoe HacmpoeHue
MHo2ue c8A3bI8am ¢ Hexeamkou eu-
mamuHoe. Tak nu 3mo?

- [lecTBUTENBHO, Y MHOTMWX, OCO-
6eHHO OCeHblo, NMofobHOe COCTOAHNE
CBA3aHO C HeJoCTaTKOM BUTamuHOB BT,
B2, B12 v ButamuHa D. Ho B 3TOM N1 npwi-
UMHa — MOKAXYT TOMbKO aHanm3bl. MHo-
rve BUTaMUWHbI, €CAIN YXOAAT B rMMNOBUTa-
MWHO3, B AaNbHelilem MOryT Bbi3blBaTb
onacHble coctoaHuA. OTaenbHO XxoTena
Obl OCTAaHOBWTbCA Ha BuTamuHe D. OH
yyacTByeT B perynayuu obmeHa Kanbuus,
docdopa 1 marHua. Kak TonbKo BUTaMUHA
D cTaHOBUTCA HEJOCTaTOUHO B OpraHm3-
Me, KanbLuin Mobunmsmpyetca U3 KocT-
HOW TKaHW, 4TO MPUBOAMT K NOBbILIEHHOIA
TpaBMaTu3aLmm N 0CTEONOPO3aM KOCTEN.
HapywaeTca cTpoeHne KOCTHOM TKaHu 1
B AanbHelLleM 3TO Bbi3biBaeT 60nu B cy-
CTaBax, KOCTAX.

Kpome Toro, HefoCTaToK BUTaMuHa
D okasblBaeT BnMAHWE U Ha HacTpoe-
Hue. Ero gednuuT BbI3bIBaeT TPEBOXHbIE
COCTOAHMA N Jaxe AenpeccuBHble pac-
cTpolicTBa. Ho camocToATenbHO HasHa-
yaTb cebe 3TOT BUTaMVH KpailHe omacHo.
[MnepBMTaMMHO3 — 3TO 6oMbLLOW pUCK.
CNIOXHO AaXe NPefnonoXuTb, Ha Kakylo
VIMEHHO CMCTEMY OpraHu3ma byaeT AaHo
OCNOXHeHNe 13-3a 6onblworo ynotpe-
6neHua BuTamnHa D B KOHKPETHOI CUTY-
auyuu.

- Kak noname, ymo & opzaHusme
He xeamaem umeHHo eumamuHa D?

- [ins Toro, utobbl onpeaenuTb Ha-
nnune peduumta BUTaMuHa D, Bpay Ha-
3HavaeT nccnefoBaHme Kposu Ha 25-OH.
OCHOBHble CMMMTOMbI  AepuumMTa 3TOrO
BUTaMMHA — M3MEHEeHNe HaCTPOoeHus, an-
neTuTa, NOABNEHNe COHAMBOCTM, fienpec-
CMBHbIE HaKMOHHOCTW, MOBbIWWEHHAA Tpe-
BOXHOCTb. Ho Takne cmnTombl 6biBatoT
He ToNbKo npu fedunuuTe BUTaMuHa D, 310

B Havane 3uMmbl, Korga - To
MOpO3, TO CbIPOCTb,
KaXXeTcs, HUKYAA He feTbCs
OT NPOCTYA U UHGEKLUA.
Pa6oTtocnoco6HoCTb
CHM)KAeTCs, HACTpoeHHe
nagaert... O ToM, kKakue
napaMeTpbl OpraHMsMa

HY)XHO perynsipHo NpPoBepATb,

YTO6bI COXPAHATL KPEnKui
MMMYHUTET 1 OCTaBaTbCs B

TOHYyCe AaXKe B Ce30H NPOoCTyA

U XaHApPbI, paccKasbiBaeT
Bpay K/IMHUYECKOH
na6opaTopHOW ANArHOCTUKU
KNuHuku «AxkcuoMep»
Banepus Oununnoea.

MOXeT ObITb CBA3AHO W C Apyrumm 3a6o-
neBaHuAmM. [103ToMy Ha3HauaTb onpege-
NeHHble aHann3bl JOMKEH BCe-TaKM Bpay,
npoaHanu3MpoBaB BCe »anobbl U CUM-
NTOMATKKY NaLneHTa.

- MoxHo nu camocmosamenvHo
pacwugposame pesynomam aHanusa?

- o pe3ynbraTam aHanM30B Bbl CMO-
XKeTe NPUONN3UTENBHO NOHATb — B HOPME
OHM wnn HeT. Ho cywecTsyeT 6onbluoe
KonunuecTBo pedepeHCHbIX 3HaUYEHUIA, NO-
3TOMY NPaBUbHYIO OLIEHKY CMOXET faTb
TONbKO BPay, a He naumeHT. MiHorga 6biBa-
€T, YTO MO0 aHaNN3aM — ypOBEHb BUTaMUHA
[IOCTAaTOYHbI, HO COCTOSIHWE MalueHTa
BCe e TpebyeT Koppekumn. Ynagok cun
1 COHAMBOCTb — 3TO BeAb MOXET ObiTb 1
CYMNTOMOM Xene3oaeduumTa.

Camoe Bpems nNporTH
oocnejoBaHue

- Kakue ananusel u ¢ kakoli nepu-
00UYHOCMbIO HYXHO cOasamb, Ymobbl
NOHUMAamb, YMo op2aHu3m 8 Hopme?

- A1 6bl MocoBeTOBana NPOBOAUTD
€XXerofHbli1 Yekan - KoMnnekcHoe obcne-
AO0BaHe opraHuama. OHO NO3BOAUT OLje-
HUTb, B KAKOM COCTOAHUU HaXOAATCA BCe
opraHbl 1 ccTembl. [lenaTtb 370 nyvie B

OCEHHe-BeCEHHNI nepuoj, Tak Kak UMeH-
HO B 3TO BpeMA Yalle BCEro BO3HMKaeET
COCTOAHME TMNOBUTAaMMHO3a.

B nepBylo ouepepb

Heo6xoauMoO pe-

rynsipHo cAaBartb
o6wme aHanusbl KPOBU U
MouM, konporpamMmy. Takxe
peKoMeHayeTCcs eXerogHo
NpoBepsATb FOPMOHbI LM-
TOBUAHOW Xenesbl U ¢ep-
MEHTaTUBHYIO aKTUBHOCTb
neyeHu. [ns >XeHWMH po-
NONIHUTENIbHO - aHa/u3 Ha
LUTONOrUI0. DTO MO3BOJIUT
UCK/IIOUUTb Ha/MuMe Ka-
KUX-NM60 HOBOO6paszo-
BaHMA. 3TOro KOMIJeKca
6yAeT [OCTaTOYHO, ecnu y
nauuMeHTa HeT )Xano6, u oH
NPOCTO Xo4eT 6biTb yBepeH

B CBOEM 340poBbe.
- Kak y3Hame, ymo yacmele npo-
cmy0bl - He NPocMo ce30HHOe cosnade-

.

Hue, a y 4Yesnogeka ecmo c60li 8 UMMYH-
Holi cucmeme?

- [na Toro, uto6bl OLEHUTL COCTO-
AHME BaLIEro VMMyHUTETa, MPOCTO Ka-
KUX-NM6O CyObEKTUBHDBIX OLLYLIEHUI He-
poctatouHo. Ecnm ectb nogospeHuns, uto
3alUMTHble GYHKLUMM Ballero opraHv3ma
FIBHO CNMLWKOM Cnabbl, A Obl MOCOBETO-
Bana cAatb aHanu3 Ha VMMYHHbIN CTaTyc,
MUHVManbHyl0 MaHenb. 3To uccnefoBa-
HUE KPOBM, KOTOPOE MOKa3bIBAET, B KAKOM
COCTOAHUM Y YenioBeKa HaxopwTca ero
uMmyHuTET. Ho paclundposathb 310 nccne-
[OBaHVe NPaBUIbHO MOXET TONbKO OAWH
CreuranucT — Bpay-MMmyHonor. U oH xe
NP1 HeOBXO[MMOCTI Ha3HAUNT Tepanuio.

- Ymo HyxHO Oenams, YmoGbi
Oaxe celiyac, K020a 3a OKHOM nacmyp-
HO U yHbI10, 66IMb 600pbIM U SHepauy-
HbIM?

- OTBET BOCTaTOYHO MPOCT: HYXXHO
NPVAEPXKUBATLCA MPABUIBHOTO NATaHWS,
HOPMaIbHOTO PEXMMA CHa: AN MYXUMH
- BOCEMb-[EBATb YacOB, ANA KEHLUMH
HeobxoAuMo uyTb Gonblue - OT [eBATU
[0 [ecatTn yacoB. Kpome Toro, BaXHO
CnefuTb 3a CBOUM 3[40POBbEM, He 3abbl-
BaTb NPO NPodUNaKTKKy 3a6oneBaHuin u
perynspHble Yekanbl opraHusma. Y rnas-
HbIl COBET: He 3aHMMaTbCA CaMoguarHo-
CTUKOM U NpU NtoObIX NMOA03PEHUAX Ha
npo6nembl CO 3A0POBbeM 06paLLaThCa K
cneumanucTam.

pexnama

W\
BAXKHAS

WHOOPMALIMSA!
——— -
MeanUNHCKaa KNNHNKA

«AkcnoMep naxogurca

no agpecy: r. Cepnyxos,

yn. 2-a MockoBckas, g. 6, K. 5.
Caiir: axiomed.ru

E-mail: service@axiomed.ru

= +7 (963) 665-53-33

= +7 (4967) 128-112
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05:00 lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTu1. (16+).

09:20 «<MogHbiit npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 3gopoBol» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 V-

($OpPMaLMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 «AHTUDelK» (16+).

15:15, 00:00 Ko [lHio Tepoes OTeuectsa.

E<CHa)|7|nepb|. Mexpy ypapamu cepaua»
16+).

16:05 «My»xckoe / MKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTw. (16+).

19:50 «[ycTb roBopat (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «[lepcoHanbHbIN acCUCTeHT. (16+).

23:00 «bonbluas urpar (16+).

00:55 NMOJKACT.NAB (16+).

| PoCCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 BecTu. (16+).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+4).

13:00 «Haww». (12+).

14:30 Bect. MectHoe Bpema. (16+).
14:55 «PAUCKNW». 1/c. (16+).

17:30 «<Manaxos. (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:10 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «TAVHbI CNEACTBUA». T/c. (16+4).
23:30 «Beyep ¢ Bnagummpom Conosb-
égbimy. (124).

02:10 «PAVCKNI». T/c. (16+).

03:30 «PANCKNN». T/c. (164).

04:33 [NepepbiB B BELAHNN.

=)
06:00 HactpoeHue. (16+).
08:15 «Cmex, [poxb 1 Buaeo. (16+).
08:50 [letekTnBbl EneHbl MuxankoBoid.
«YEJTOBEK 13 JIOMA HAMPOTWB». (16+).
10:45, 00:35 lNeTpoBKa, 38. (16+).
10:50 «Topofickoe cobpaHuer. (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTnA. (16+).
11:50, 02:50 «fl 3HAIO TBOU CEKPE-
Tbl». x/¢. (16+).
13:50, 05:00 «Moi? repoii. CrenaH [leso-
HUH», (124).
14:50 Topog HoBocTe. (16+).
15:05 «TAHLIbI B TEMHOTE». x/¢. (16+).
17:00 «90-e. Koponu waHcoHa». (16+).
18:15 [letekTnsbl AHHbI 1 Ceprea JuT-
BUHOBbIX. «<3ATOBOP HEBEC». (12+).

22:40
(16+).
23:10 «3HaK KauectBay. (16+).

00:50 «CMEPLL. Puxckoe gocbe». (16+).
01:30 «Bbibupato nany'. a/d. (16+).
02:10 «MocnaHue c Toro ceeTar. (16+).
04:20 «Koponu 3nu3sopa. bopuc Hosu-
KoB». (16+).

05:35 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).
05:55 lMepepbiB B BeLLaHNN.

04:50 «YNIALIbI PA3BUTBHIX OOHAPEW.
1/c. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:20 CeropgHs. (16+).

08:25 «MEC». 1/c. (16+).

10:35 «MEC». 1/c. (16+).

13:25 YpesBbluaiiHoe npouciuecTaue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeun. (16+).

16:45 «3a rpaHbto» (16+).

17:50 «JHK» (16+).

20:00 «BAJIABO/I». T/C. (16+).

22:15 «MYCTBIE FOPOJA». x/d. (16+).
23:40 «3ppaBCTBYI, CTpaHa repoesl»

(12+).

01:40 «CTAPBIE KALPbl». T/c. (16+).
1))

06:30, 05:45 «[o fenam HecoBepLueH-

HoneTHux» (16+).

07:00 «[laBait pasegémcal (16+).

08:05 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

10:20 «[oHsaTb. MpocTuTb». 8/d. (16+).

11:35 «[opua». a/d. (16+).

12:50 «3Haxapka». g/d. (16+).

13:25 «BepHy ntobumoror. p/¢. (16+).

14:10 «fonoca ywepwux ayw. (16+).

14:45 «Kpn3ucHbli LeHTp». 8/d. (16+).

19:00 «/ PACLIBEJ1 MOACONHYX...».

x/d. (16+).

23:30 «[ToHATb. MpocTutb». o/d. (164).

00:45 «[opuay. a/¢. (16+).

01:45 «3Haxapka». A/¢. (16+).

02:10 «BepHy niobumoro». a/¢. (16+).

02:40 «fonoca ywepwmx ayw. (16+).

03:05 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

04:45 «6 kappoB» (16+).

04:55 «[laBay passepémcal (16+).

06:30 «[ewwkom...». MockBa nnowagHas.
07:05 JlereHabl MAPOBOrO KWHO. TaTb-
AHa OKyHeBCKas.

07:35 YepHble Abipbl. benble natHa.
08:15 HeBcknin koBuer. Teopua HeBO3-

«Qopmyna  3pdeKTMBHOCTYY.

moxHoro. AnekcaHap LWepemeTes.
08:45 «KPAXKA». x/0.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Ho-
BOCTM ﬁmwypu.

10:15 Habniopatens.

11:10, 01:30 XX Bek.

12:45 HosocTu. Mogpo6Ho. APT.

13:00 «XpoHukn Hybuiickoit skcneam-
. o/¢.

14:00 «3abbiToe pemecnor. «MepHUK».

alc. .

14:15 «BOJIOAAA 6OJbLLIOK, BONIOAA
MANEHbKUW». x/¢.

15:25 «Aropa». ¢ Muxaunom LLsbIAKNM.
16:45 MepepmsuxHukn. Anekcein boro-
no6oB.

17:15 MexayHapOofHbIi My3blKasbHblli
dectusans «[lekabpbckiie Beyepay.
18:15 «®eogocus. [Jaua Crambonu». o/d.
18:45 «Pacckasbl 13 pycckoil uctopum».
19:45 [nasHaA ponb.

20:05 [MpaBumna Xn3Hu.

20:30 CnoKoHoM Houw, Manbiwn!
20:45 «Muxaun M1OTPOBCKMI: GUAbM
06 otue». a/¢.

22:20 «METP3». <Merp3 y fokTopa. T/c.
00:10 «Maructp urpbi».

00:40 «Bepcanb: Bbi3oB Ana Koponsa-
ConHue». o/d.

02:05 «LiBeTHOI1 1 YepHO-6enblity. A/¢.
02:30 «Deopocua. [aua Crambonu».

"','.)-*‘ITE CEPTIYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocT» (16+).

06:25, 07:25, 19:45, 21:25 m/¢. (6+).
07:50, 17:15 «[ly6Ha. PoxxaeHue mupa.
A/, (16+).

08:35, 14:25, 15:55, 16:25, 22:20,
23:25 «Metop Opeiigar. 1/c. (16+).
09:55 «CTpaLuHo nHTepecHo». a/d. (16+).
10:40, 17:55, 23:45, 00:25, 04:50 «AH-
ren — xpaHuTenby. 7/c. (16+).

11:40, 13:25, 01:15, 02:25 «CyacTu-
BbIA 6UneT». 1/C. (16+).

13:55, 19:20, 03:30 «Bmecte no Poc-
v, i/, (16+).

15:20, 04:25 «PaccekpeyeHHasa ucTo-
pus». 4/d. (16+).

18:50, 21:45 «Mos nobosb — Poccus».
/. (16+).

20:25 «[pamoit 3¢pup» (12+).

CTC

06:00, 05:50 Epanalw. (0+).

06:15 M/¢ «Tpu koTay. (0+).

?6:5)5 «llloy «Ypanbckue nenbmeHw»
16+).

08:25 «/1t0BOBb HAMPOKAT. T/c. (16+).
10:20, 19:00, 19:45 «[TNTAKCA». (16+).
20:45 «MOA NMUPATCKAA CBAbBA».
x/d. (16+).

22:50 «MO#A XKEHA — KWIEPy., (16+).
00:55 «MPUMALLUEHUE K YBUUCTBY».
x/d. (16+).

02:30 «CynepHnHA3A». (16+).

05:10 m/. (04).

MATLE

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «Bcé o rnaBHOM» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 18:50 Ho-
BocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoii adup. (16+).
10:05 «Jluua cTpaHbl. [ynbHa3 [ybangyn-
nnHa» (12+).

10:25 «Henobeanmbiit» (12+).

11:30 OyT60n. MUP Poccuiickan Mpemb-
ep-Jlura. 0630p T?lpa (6+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoii adup. (16+).
14:25 «Marusa 6onblworo cropra. Kép-
e (124).

14:55 «Bonpeku Bcemy» (124).

15:35 «[pomko» Mpamoit 3dup. (16+).
17:00 Japtc. OLIMPBET MexayHapog-
Has nvra. Typ 8. Mpsamas TpaHcnALMA n3
MockBbl. (16+).

18:55 «Bbl 310 Bugenu» (12+).

19:55 OyT60n. MUP Poccuitckas Mpemb-
ep-/lura. 0630p Typa (6+).

21:00 Bce Ha Mary! Mpamoii adup. (16+).
21:30 bunbapa. 4/m. Komangbl. Myxun-
Hbl. 1/2 dpuHana. TpaHcnauma ns Hosocu-
6upcka (0+).

23:30 Bce Ha Maru! Mpamoii adup. (16+).
00:30 Maty! Mapag (16+).

01:00 backetbon. EgmHas nwura BTB.
«Ypanmaiw» (ExatepuHbypr) — «Jloko-
moTuB-KybaHb» (KpacHogap) (6+).

02:55 Hosoctut (0+).

03:00 Boneiibon. Kybok Poccuu. Myx-
YnHbl. 1/2 duHana. «JuHamo» (Mocksa)
— «Ky3bacc» (KemepoBo) (6+).

04:55 «OpuH 3a Bcex». o/c. (16+).

ol
l‘.i
05:00 «Camble LIOKMPYIOLLME TUMOTE3bI.

+).
06:00 «C 60apbIM yTpoMI.(16+).
08:30 «HosocTi».(16+).
09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).
12:00 «/HpOpMaLMOHHaA nporpamma
112».(16+).
12:30 «<HoBoCTW».(16+).
13:00 «3aragku yenoeyectBa ¢ Onerom
LIVWKnHbIM».(16+).

10 pexkabps, BTOPHUK
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05:00 Jobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
(16+).

09:20 «MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 350p0BOM (16+4).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 /-
HOPMALMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 «<AHTUDENK» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).
16:05 «My>xckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HosocTu. (16+).

19:50 «Iyctb roBopat (16+4).

21:00 Bpema. (16+E

22:00 «lepcoHanbHbIN acCUCTeHT. (16+).
23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

| Poccis (4]

05:00 YTpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 BecTu. (16+).
09:30 MecTHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHom». (12+).
11:30 «60 MUHYT. (12+4).
13:00 «Haww». (12+).
14:30 Bectn. MecTHoe Bpems. (16+).
14:55 «PAUCKUW». T/c. (16+).
17:30 «<ManaxoB. (16+).
18:30 «60 MUHYT». (12+).
21:10 Bectn. MectHoe Bpem. (16+).
21:30 «TAVHbI CNEACTBUA». T/c. (16+).
23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
égbimy. (124).
02:10 «PAUCKUW». T/c. (16+).
03:30 «PANCKW». T/c. (16+).
04:33 lMepepbiB B BeLaHUN.

iU
06:00 HactpoeHne. (16+).
08:20 «[lokTop W..» (16+).
08:45 [letexktnBbl EneHbl Muxankosoi.
«YEJIOBEK 113 JOMA HAMPOTWB». (16+).
10:35 «EBrennit JleoHoB. 3ursaru ypa-
. /. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTHs. (16+).
11:50, 02:50 «A 3HAIO TBOU CEKPE-
Tbl». x/d. (16+).
13:45 «Moin repoin. Anekceii [MumaHoB».
(124).
14:50 fopog HoBoCTeiA. (16+).
15:05 «TAHLIbl B TEMHOTE». (16+).
17:00 «90-e. 3amyx 3a MHOCTpPaHLa».
(164).
18:15 [letekTvBbl AHHbI 1 Ceprea JluT-

?I/IHO)BbIX. «CMEPTb HE TAHLIYET OZ1HA».
12+4).

22:40 «3aKkoH 1 nopapok». (16+).

23:10 «Qeepuyeckne Hapagbl 3BE3fy.
a/0. (164).

00:35 [NeTpoBKa, 38. (16+).

00:50 «Pycckue TaiHbl. Tak rosopun Ku-
PUHOBCKNIA». (16+).

01:30 «90-€. ABaHTIOPUCTKMY. (16+).
02:10 «<Mudbi o ege. Conby. (16+).

04:15 «Egrenuir JleoHos. 3ursarn yaa-
uny. o/0. (164).

04:55 «Moti repoit. Anekcen NMnmaHoB».
(124).

05:30 bonblwoe KuHo.
peicy. (16+).

05:55 lMepepbiB B BeLjaHWN.

04:50 «YJINLbI PA3BMTBIX

«Monocatbii

BCErAA». x/d. (16+).

23:30 «[loHATb. MpocTuTby. 4/d. (16+).
00:45 «[opua». 4/$. (16+).

01:45 «3Haxapka». 4/¢. (16+).

02:10 «BepHy ntobumoro. g/d. (16+).
02:40 «lonoca ywepawux gyw. (16+).
03:05 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).
04:45 «6 KagpoB» (16+).

05:20 «[laBan pa3sepémcal» (16+).

.

06:30 «[Tewkom...».

07:05 JlereHabl MupoBoro KuHo. Opuit
bBenos.

07:35 «Bepcanb: Bbi3oB ana Kopons-
ConHue». a/d.

08:25 «3abbiToe pemecnion. «MegHUK».

a/c.

08:45 «KPAMXA». x/$. 2 c.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Ho-
BOCTY KYNbTYpbl.

10:15 Habniopatens.

11:10 XX Bek. <HoBropog.

11:45 KuHo o kuHo. «Caako. Bce 3emnu
MCXOAMM, a cHacTbe fobyaem»,

12:45 HosocTu. MoppobHo. KHuru.
13:00 «Mrpa B 6ucep» ¢ Uropem Bon-
TUHBIM. «AnekcaHap MywkuH. «[y6pos-
CKUI».

13:45 «Mup nckycctsa 3unHanabl Cepe6-
pAKoBOI». A/.

14:25 «KanutaHckaa fouka». CnekTakb.
16:00 «Tomck. /I3ympyaHbIit 3aMok». 4/,
16:45 «Konnekumsa». «<My3eir xusonucu
1 ckynbnTypbl Mwéaka (Typuma)». p/c.
1/7:15 «BukTop MMonos. Jlyuiwe xopomy.

a/d.
17:55 bonbLoi getcknin xop loctene-
papuno CCCP. «<My3blka fieTckux cepaewy.
19:00 «L|BeTHOI 1 YepHO-Benbiity. A/d.
19:45 MnaBHas ponb.
20:05 lpasuna Xn3HW.
20:35 CroKoViHoi Houu, Manbitum!
20:50 VcKycCTBEHHDIIT 0TOOP.
21:30 benas cTygua.

22:20 «MEMP». «Merp3 u

OOHAPEWy. T/c. (16+).

06:30 «Ytpo. Camoe nyy-
wee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 23:35 CerogHs. (16+).
08:25 «[MEC». /c. (16+).
10:35 «[EC». 1/c. (16+).
13:25 YpessbluaiiHoe npo-
ncwectsue. (16+).

14:00 Mecto BcTpeum. (16+).
16:45 «3a rpaHblo» (16+).
17:50 «[1HK» (16+).

20:00 «bAJIABOS». T/c. (16+4).
22:15 «[YCTbIE TOPOAA».

X/0. (16+).
00:00 «MYCTbIE TOPO[A».
X/, (16+).
00:55 «CTAPbIE KAZIPbl». (16+).

06:30, 06:10 «"&lenam He-
COBEpLUEHHONETHNX» (16+).
07:10 «[laBain pa3Begémcal»
(16+4).

08:15 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(16+4).

10:30 «[ToHATb. MpocTUThb».
o/0. (164).

11:45 «[opuav. a/. (164).
12:50 «3Haxapka». fi/d. (16+).
13:25 «BepHy nio61UMOro».
a/d. (16+).

14:10 «fonoca ywepwmnx
ayw». f/d.(16+).

14:45 «Kpu3ncHbIii LieHTp».

a/. (164).
19:00 «3ABTPA BYAET

+* .
t:\.

&

L

ITKOMA 3T0POBLA -

«Bupycubic 3abdonesanns.
lIpagocaaenslii BIras1 Ha

D3N,

Berpeuy s opaate «BOUpoc-oTHETs HPORGIIT
Bpat-HEQERTINORICT BRICTCH KaTeropimn

Kynnopa Eacna Ceseuonna

Bxojg Decnnarubiin

H]Jhl'l'lalllﬂfﬂ BOCX Aciiakonmy

& Cepryxos, yon. Oxmatpeccas, o, 40, agmodyc A 4

14 nexadpn

2 10:00

ManeHbKne nopocAta 6e3
XBOCTa». T/C.

00:05 «Bepcanb: BbI30B AnA
Koponsa-ConHue». f/d.
00:50 XX Bek. «TeaTp 1 Bpe-
maA. Teopruii ToBCTOHOroB.
Pa3mblwwneHms o coBpemeH-
HOM TeaTpe».

01:55 «Onumnuiickaa Tpa-
regus». o/¢.

02:25 «Tomck. M3ympyaHblin
3aMOoK». i/d.

.

TE CEPTTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00,
20:00, 21:00, 23:00, 00:00,
02:00, 04:00, 06:00 «Ho-
BOCTW» (16+4).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25
m/d. (6+).

07:50, 17:05 «[ly6Ha. Pox-
LeHure mupay. §/o. (16+).
08:40, 14:20, 15:50, 16:25,
22:20, 23:25 «Metop Opeit-
na 2». 7/c. (16+).

09:55 «CTpawHo nHTepec-
HO». i/ (16+).

10:40, 19:25, 20:25, 23:45,
00:25, 04:45 «Avren —
XpaHuTenb. 1/c. (16+).
11:40, 13:25, 01:10, 02:25
«CyacTnuebIn bunet». (16+).
13:50, 17:50, 03:25 «Bmec-
e no Poccumy. o/d. (16+).
15:15, 03:55, 04:25 «Pac-
CeKpeyeHHas  UCTOpus».
A/. (16+).

14:00 «<HeBepoATHO WMHTEPECHbIE UCTO-

pum».(16+).

15:00 «3aceKkpeyeHHble Cnnckmy. (16+).
16:00 «/HdopmaLMoHHas nporpamma
1M2.(16+).

16:30, 19:30 <HoBocTn».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

(18:0)0 «CaMble WOKMpYIOLLME F1NoTe3bl».
16+).

19:00 «/HopmaLnoHHas nporpamma
1M2.(164).

20:00 <KOHEL| CBETA». x/d. (16+).

22:20 «3HaeTe v Bbl, YTO?.(16+).

23:00 «<HoBocTn».(16+).

23:30 «CBATBIM TYT HE MECTOb. (16+).

01:30 «CmoTpeTb Bcemb».(16+).

02:20 «TaitHbl Yanman».(16+).

?4:2)5 «CaMble WOKMPYIOLLME FNoTe3bl».
16+).

L}
Kol

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OpHaxpabl B Poccun. Crneupait-
mxkect (16+4).

09:00 «3BE33bl B AKYHINAX (16+).
12:00 «MPA3HVKW» (16+).

19:30 «[ONIAPHbIV». T/c. (16+).

21:00 <MAKPOHp. 1/c. (16+).

22:00 «JIIO6BU HE BbIBAET?». (16+).
00:15 «Takoe KuHob (16+).

00:55 «KKOMA». x/. (16+).

02:40 «f Tebe He Bepto» (16+).

03:30 «Mmnposu3auua.  KomaHgbl»
(16+).

05:00 «OpHaxpabl B Poccun. Cneupait-
mxkect (16+4).

06:00 «YTpo THT» (16+).

CEPIr'ENN HUKUTEHKO
Fnaea l.o. CepnyxoB, cekpetapb CepnyxoBckKoro
mecTHoro otgenenus MNaptumn «<EguHan Poccua»

+ nikitenkosn |2
¢ nikitenkoserpuhov

18:20 Mpamoii 3dup (12+).
18:55, 21:45 «Mos no60Bb — Poccus».

a/d. (16+).
CTC

06:00, 05:50 EpanaLu. (0+).

06:15 M/¢ «Tpu KoTay. (0+).

07:00, 19:00, 20:00 «[1/IAKCA-2». (6+).

09:00 «/ItOBOBb HAMPOKAT». T/c. (16+).

10:55 «MEC NOA NPUKPbITUEM». (6+).

12:40 «<POBO-TMEC». X/¢. (6+).

(14:3)5, 15:50 «Ypanbckue nenbmeHw».
164).

21:00 <MECTb 3EMJIW». x/db, (16+).

23:20 «[NIYBOKOBOAHbIN TOPK-

30HT». x/d. (16+).

01:25 «<KATACTPO®A». x/¢. (16+).

03:00 «5EJHBIE ABPAMOBUY». (16+).

03:55 «6 kagpoB» (16+).

04:05 /. (0+).

MATU:

06:00 «Bonpekw Bcemy» (12+4).

06:30 «Hawwwu nHocTpaHupl» (12+4).

07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 18:50 Ho-
BOCTU. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoii a¢up. (16+).
10:25 «HenobGeaumbii» (12+).

11:30 CmeLuaHHble eguHobopcTsa. ACA.

,(L\6A)Sn—A3V|3 A6pynBaxabos. Jlyuiwee
16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpsmoit 3¢up. (16+).
14:25 «Y10 32 CnopT?» (12+).

14:55 «Bonpeku Bcemy» (124).

15:35 Bce Ha Matu! Mpamoid 3¢pup. (16+).
16:30 «Marusa 6onbuworo croprta. QyT-

6on» (12+).

17:00 «Kona 71». /. (16+).

18:55 CMelwaHHble eguHobopcTea. UFC.

Anekcanap MaHToxa npotus Kaa Acaky-
pbl. Cupun laH npoTnB AnexcaHppa Bon-
KoBa. TpaHcnauma u3 CLUA (16+).

21:00 Bce Ha Martul Mpsmon admp. (16+).

21:30 bunbapa. 4/m. Komanabl. Myxun-
Hbl. 1/2 puHana. TpaHcnAuma u3 Hosocu-

6upcka (0+).

23:30 Bce Ha Matul Mpsmoit admp. (16+).

00:30 «Y70 33 cnopt?» (124).

01:00 backet6on. EquHas nvra BTB. «As-

{on)op» (CapatoB) — YHUKC (Ka3aHb)
6+

02:55 Hosoctm (0+).

03:00 Boneit6on. Ky6ok Poccum. Myxun-
Hbl. 1/2 prHana. «3eHnT-KasaHb» — «Jlo-
KomoTunB» (HoBocnbmpck) (6+).

05:00 «OpauH 3a Bcex». a/c. (16+).

NikitenkoSerpuhov

05:00, 18:00, 04:25 «Camble LIOKNPY-
towue runotesbi».(16+).

06:00 «C 60apbIM yTpoMm!».(16+).

08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

10:00 «COBBE3».(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamMma
1M2.(164).

12:30 «<HosocT».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuecTsa ¢ Onerom
WINWKUHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble UCTO-
pum».(16+).

15:00 /0. (16+).

16:00 «/HdopmaLnOHHas nporpamMma
112».(16+4).

16:30 «<HoBocT».(16+).

17:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

19:00 «/HdopmaLnoHHas nporpamMma
112».(16+).

19:30 «HoBocTW».(16+).

20:00 «QJIEWIBIK». x/d. (16+).

22:10 «3aragku yenoseyectsa c Onerom
LWINWKUHbIMY.(16+).

23:00 «<HoBoCTU».(164).

23:30 «MOCNEQHAA NYNA». x/¢. (16+).
01:05 «Camble LWOKMpYIOLME rUNOTE-
3bi».(16+).

02:00 «TaiiHbl Yanman».(16+).

[ |
N ann

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+).

08:00 «OaHax bl B Poccum» (16+).
09:00 «CALLIATAHSA». T/c. (16+).

18:30 «MTONAPHbIN. T/c. (16+).

21:00 «<MAKPOH». T/c. (16+).

22:00 «<MAXOP». x/d. (16+).

00:00 «[TUPAHbU 3DD». X/¢. (16+).
01:35 «fl Tebe He Bepio» (16+).

02:20 «Mmnposu3auma.  KomaHgbl»
(16+).

03:55 «/mnposu3aumsay (16+).

04:45 «OpHaxpbl B Poccun. Cneupai-
mkecT» (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).



TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

05:00 [lo6poe yTpo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBsocTu.
(16+).

09:20 «MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Kntb 300p0oBO!» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 VIH-
GOPMaLMOHHBIN KaHan (16+).

13:30 <AHTUOeiiK» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsAb (16+).
16:05 «My»ckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTU. (16+).

19:50 «IycTb roBopaT (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «[lepcoHanbHbIN acCUCTEHT. (164).
23:00 «bonbLuas urpa» (16+).

05:00 YTpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 Bectn. (16+).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30 «60 MUHYT». (12+4).

13:00 «Hawwy. (12+).

14:30 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
14:55 PAICKAW». T/c. (164).

17:30 <Manaxos». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:10 Bectu. MectHoe Bpema. (16+).
21:30 «TAVHbI CNEACTBUSA. T/c. (16+4).
23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
égbim». (124).

02:10 «PAUCKUW». T/c. (16+).

03:30 «PAVICKAW». T/c. (16+).

04:33 lNepepbiB B BeLaHWN.

=)
06:00 HactpoeHue. (16+).
08:20 «[lokTop W..» (16+).
08:45 [letektnBbl EneHbl MuxankoBsoit.
«OXOTA HA KPbIJTATOIO JIbBA». (16+).
10:40 «bopuc Lllepbakos. BeuHblit xe-
HUX»., 8/ (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTnA. (16+).
11:50, 02:50 «fl 3HAIO TBOU CEKPE-
Tbl-2». X/¢. (16+).
13:45 «Moit repoin. Codba Apposan.
(12+).
14:50 fopop HoBocTei, (16+).
15:05 «MOJMLIEVICKN POMAHD. (16+).
17:00 «90-e. Kpacasuupl 1 Yy[oBULLaY.
(16+).

7

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
(164).

09:20 «MogHbil npurosopy (0+).

10:10 «Kutb 3g0poBol» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 V-
GOPMALMOHHDI KaHan (16+).

13:30 «AHTU®eitk» (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcsal» (16+).
16:05 «My»xckoe / KeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBoCTw. (16+).

19:50 «[lyctb roopA™ (16+).

21:00 Bpems. (164).

22:00 «TlepcoHanbHbIN accucTeHT, (16+).
23:00 «bonbLas urpa» (16+).

00:10 Ky6ok [MepBoro kaHana no XokKketo
2024. CoopHan Poccun — c6opHas mupa.
Tpancnauma n3 CaHKT- ['IeTep6ypra 0+§)
02:05 MOAKACT.NAB (16+).

05:00 YTpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00,
03:00 BecTn. (16+).

09:30 MecTHoe Bpema. (16+).

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).

11:30 «60 MUHYT. (12+).

13:00 «Hawwm». (12+).

14:30 Bectn. MectHoe Bpems. (16+).
14:55 «PAUCKNW». T/c. (16+).

17:30 «Manaxos. (16+).

18:30 «60 MUHYT. (12+4).

21:10 Bectn. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 «TAVHbI CIIEACTBWSA. T/c. (16+).
23:30 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosb-
éebimy. (124).

02:10 «PAUCKAW». T/c. (16+).

03:30 «PANCKUW». T/c. (16+4).

04:33 lepepblB B BeLaHMM.

iU
06:00 HactpoeHue. (16+).
08:20 «[lokTop W..» (164). (16+).
08:45 [letexktnBbl EneHbl Muxankosoi.
«OXOTA HA KPbIJTATOTO JIbBA». (16+).
10:40 «leopruit bypkos. He byaem nona-
raTbCsl Ha Cyyai». /. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6biTns. (16+).
11:50, 02:50 «A 3HAIO TBOU CEKPE-
Tbl-2». x/¢. (16+).
13:45 «Moir repoir. [mutpun Actpa-
XaH». (12+).
14:50 fopop HoBocTeiA. (16+).

11 nekabpsa, CPENA

18:10 [letekTnBbl AHHbI 1 Ceprea JluT-
(BI/IHC;BbIX «TAMHA «BENION BOPOHbl»,
12+

22:40 «XBatuT CnyxoBb (16+).

23:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa. [le-
Konbten. (12+).

00:35 lMNeTpoBKa, 38. (16+).

00:50 «[Joporvie ToBapuww. [poTns
wepctiy. (16+).

01:30 «3HaK KauecTBa». (16+).

02:10 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTa.

CTanuH n vyxme xeHbi». (12+).

04:20 «Bopuc LLep6akos. BeuHblin xe-
HUX», 4/¢. (16+).

?5:0)0 «Moi1 repoit. Copbs Apposan.
124).

05:35 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).

05:55 lMepepbiB B BeLaHWM.

04:50 <YLl PA3BUTBIX OOHAPEW».
1/C. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CerogHs. (16+).

08:25 «[EC». 7/c. (16+).

10:35 «[EC». 7/c. (16+4).

13:25 YpesBbluaiiHoe npouciuecTaue. (16+).
14:00 MecTo BcTpeun. (16+).

16:45 «3a rpaHbto» (16+).

17:50 «HK» (16+).

20:00 «BAJIABO/I». T/C. (16+).

22:15 «MYCTbIE TOPOJA». x/d. (16+
00:00 «MYCTbIE FTOPOJIA». x/d. (16+)
00:50 «CTAPbIE KAZIPbl». T/c. (16+).

L)

06:30, 05:25 «[o fenam HecoBepLueH-
HoneTHUX» (16+).

07:10 «[JlaBait pasegémcal» (16+).
08:15 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
10:30 «oHATb. MpocTuTby. A/d. (16+).
11:45 «Mopua». o/d. (16+).

12:50 «3Haxapka». f/d. (16+).

13:25 «BepHy no6umoron. a/. (16+).
14:10 «fonoca ywepwux ayw. (16+).
14:45 «Kpu3ncHbIi LeHTpy. (16+).
19:00 «YAEPXXW MEHA». x/. (16+).
23:20 «[ToHATb. MpocTutb», 8/d. (164).
00:35 «[lopuya. f/d. (16+).

01:35 «3HaxapKa». 4/¢. (16+).

02:05 «BepHy niobumoro. a/¢. (16+).
02:30 «fonoca ywepawmx gyw. (16+).
02:55 «TeCT Ha OTLOBCTBO» (16+).
04:35 «[laBait passegémcal» (16+).

15:05 «OMACHbIN KPYU3». x/d. (16+).
17:00 «90-e. Npepckasanna ans Kpemna
1 Hapogav. (16+).

18:10 [letextnBbl AHHbI 1 Cepres JlnT-
BUHOBbIX. «/ Tbl YBUINLLb CBET». (16+).

22:40 «10 cambiX.. CKPOMHblE XEHbl

3BE30. (16+).

23:10 «AkTépckue Apambl. B Tutpax He

3Hauunca». (16+).

00:35 [NeTpoBKa, 38. (16+).

00:50 «90-e. <Hoxku byway. (16+).

01:30 «CnepcTsue Beaet KI'b. «MenoBas

NOBYIWKa» AnA ITbeHay. (16+).

?2:1;) «[powanne. Muxaun Lonoxos».
164).

04:20 «Teopruii bypkos. He byaem nona-
raTbCs Ha cnyuavl» ,q/¢ (16+).

05:00 «Mow repon. Omutpuii Actpa-

XaH», (12+).

05:35 «<MockBa pe3nHoBasy. (16+).

05:55 [Nepepbis B BeLaHNN.

04:50 «Y/IALIbI PA3BUTBIX ®OHAPEW.
1/C. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuLuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00,
23:35 CeropHs. (16+).

08:25 «[EC». 7/c. (16+).

10:35 «[EC». 7/c. (16+4).

13:25 YpesBblvaiiHoe npouciuectue. (16+).
14:00 Mecto sctpeunt. (16+),
16:45 «3a rpaHbto» (16+).
17:50 «[JHK» (16+).

20:00 «bAJIABO/D>. 7/c. (16+).

12 neka6bpsa, HETBEPI'

m

06:30 «[TewKoMm...». Yrny AMBHbINA.
07:05 JlereHabl MUPOBOrO KuHO. Anna
JlapnoHoBa.
07:35, 18:05 «Bepcanb: Bbi30B Ana Ko-
pons-ConHue». a/¢
08:25 «METP3», <Merp3 y fokTopa. T/C.
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:50 Ho-
BOCTY KYNbTYpPbl.
10:15 Habniopatenb.
11:10 XX Bek. «Cepreit Mpokodbes. Cio-
uTa XusHu. Onyc T».
12:45 HosocTu. MogpobHo. KnHo.
13:00 VcKyccTBeHHbIN 0TOOP.
13:45 Octposa. tOnuit Pait3maH.
14:25 «KanutaHckas fouka». CnekTaknb.
15:40 benas cTyams.
16:45 «brbneickmil CoxeT.
17:15 MexpyHapOAHbIA My3blKanbHbli
decTnBanb «[lekabpbckue Beuepan.
19:00 «Onumnuiickas Tparegus. g/¢.
19:45 [nasHaA ponb.
20:05 lMpasuna *m3Hu.
20:30 CrioKoiiHOI1 Houw, ManbiLu!
20:45 AGCOMOTHBIN CNIyX. AflbMaHax no
MCTOPUIN My3bIKanbHOM KyNbTypbl.
21:30 JINHNA XN3HN.
22:20 «METP3». <Merp3 1 bpogsra». /c.
00:05 «MoHaKo: CTpOMTeNnbCTBO KOPO-
NeBCKOro ABopLar. A/d.
00:55 XX Bek. «Ceprei Mpokodbes. Cio-
uTa Xm3nu. Onyc 1».
02:00 «Heunctas cunar. /.
02:30 «Yda. OcobHak EneHbl MoHoco-
Bon-Monno». a/¢.
03:00 lepepblB B BeLaHMM.

=

TB CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Ho-
BocTu» (16+4).

06:25, 07:25, 20:25 m/¢. (6+).

07:50, 17 15 «[ly6Ha. Pomp,eHme mupar.
o/d. (16+).

08:35, 14:25, 15:50, 16:25, 22:40,
23:25 «Metop Opeitga 2». 1/c. (16+).
09:55 «CTpaluHo uHTEpecHo». A/¢. (16+).
10:40, 18:30, 20:35, 21:35, 03:40,
04:25 «AHren — xpaHutenb». T/c. (16+).
11:40, 13:25, 00:25, 02:25 «Cuactnu-
BbliA GuneT». 1/c. (16+).

13:55, 19:25, 03:15 «Bmecte no Poc-
. o/d. (16+).

15:15, 02:40 «PaccekpeyeHHaa ucTo-
puist». 4/, (16+).

18:00, 22:10 «Mos nob60oBb — Poccus».
o/o. (16+).

21:25 nporpamma «KuHoLwuka» (16+).

CTC

06:00, 05:50 Epanalu. (0+).

06:15 M/¢ «Tpu koTay. (0+).

07:00, 19:00, 20:00 «[JTAKCA-2». (16+).
09:00 «/ItOBOBb HAMPOKAT». T/c. (16+).
10:55 «MECTb 3EMJU». X/, (16+).
13:10 «[NTYBOKOBOAHbIA TOPU-
30HT». x/d. (16+).

(15:2)0, 15:55 «ypanbcme nenbmeHn».
16+).

21:00 «<MATPULLA BPEMEHW». (16+).
23:00 <MOA MUPATCKAA CBAJIbBA».
X/0. (16+).

01:00 «OCTpOB COKPOBULY. 3HaKN CyAb-
6bi1. (16+).

02:45 «bEJHbIE ABPAMOBUYN». (16+).
03:55 «6 Kagpos» (16+).

04:10 m/¢. (0+).

MATU:

06:00 «Bonpekw Bcemy» (12+).

06:30 «Y70 33 CnopT?» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 18:50 Ho-
BOCTU. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit adup. (16+).
10:25 «Henobeaumbiin» (12+).

11:30 CmewwaHHble eauHobopcTea. UFC.
Kon6u KosuHrToH npotne Xopxe Macsu-
nana. Tpancnauma us CLUA (16+).

13:00 «EcTb Temal» Mpamoit 3¢up. (16+).
14:25 Bup ceepxy» (12+).

14:55 «Bonpeku Bcemy» (12+).

15:35 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢up. (16+).
16:30 Martu! Mapag (16+).

17:00 «BOUH». x/d. (16+).

18:55 Boneitbon. u/Poc. Pari Cynepnvra.
My>umHbl. «duHamo» (Mocksa) — «®a-
ken fAman» (Hosbiit YpeHroi). Mpamas
TpaHcnauua. (16+).

21:00 Bce Ha Matu! Mpamoii adup. (16+).
21:30 bunbapg. Y/m. KomaHgpl. KeHwm-
Hbl. QuHan. TpaHcnauma n3 Hosocubup-
cKa (0+).

23:30 Bce Ha Matu! ﬂpFIMOI/I 3dmp. (16+).
00:30 «Bupg ceepxy» (124).

01:00 backetbon. EguHas nura BTB.
«[TAPMA» (Mepmckuin Kpail) — «loko-
moTuB-KybaHb» (KpacHopap) (6+).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 Benocnopr. Tpek. Jlura uemnu-
OHOB. TpaHcnAuMa 13 BenukobputarHnn

(0+).
05:00 «Dabpuka rpés: beHdukar. (16+).
|
g
05:0)0 «CaMble WOKMPYIOLLME FUNoTe3bl».
16+4).

12:45 «3Haxapka». 4/d. (16+).

13:20 «BepHy niobumoro. a/d. (16+).
14:05 «fonoca ywepawwx gywy. (16+).
14:40 «Kpu3ncHbIN LieHTP». A/¢. (16+).
19:00 «XPYCTAJIbHAA KOPOJIEBA».
X/, (164).

23:30 «[loHATb. MpocTutby. /. (16+).
00:45 «[opua». /. (16+).

01:45 3Haxapka. 4/¢. (16+).

02:10 «BepHy ntobumoro». a/¢. (16+)
02:40 «fonoca ywepwmx ayw. (16+).
03:05 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+4).
04:45 «6 KagpoB» (16+).

05:05 «[laBai pazsepnémcal (16+).

06:30 «[TewKom...».

07:05 JlereHabl MMPOBOTO KWHO. Anek-
caHap [leMbAHeHKo.

07:35 «MoHaKo: CTPOMTENbCTBO KOPO-
NeBCKOro ABopLa». 4/d.

08:30 «MEMPI». «Merp3 1 maneHbkue
nopocaTa 6e3 xocTay. T/cC.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:55 Ho-
BOCTY KYbTYpbl.

10:15 Habniopartens.

11:10 XX Bek. «Cepreii Mpokodbes. Cio-
1Ta Xn3Hu. Onyc 2».

12:45 HosocTu. MogpobHo. Teatp.
13:00 AGCOMIOTHbIN CAIYX.

13:45 «Butanuit ConomnH. CBoIt Kpyr Ha
3emne..». o/¢.

14:25 «MI/IPFOPOA W EFO OBUTATE-

TN, x/d.
B MyHHuMnansHoe

15:45 «2 BepHuk 2». [JaHunn Bopo6bes.
16:45 [MpAHWYHbIA fOMUK. «HapogHoe
ncKyccTso tOxHoi Cubnpuy.

17:15 «[lekabpbCKiie Beyepar. KOHLEPT.
Catocnas Puxtep. ConbHbI KOHLEPT.
18:05 «MoHaKo: CTPOUTENbCTBO KOPO-
NIEBCKOTO ABOPLa». /0.

19:00 «Heuuncras cuna». a/¢.

19:45 MaBHas ponb.

20:05 OTKpbiTaA KHura. Banepwii Monos.
«BblgyMLMK».

20:35 CrioKoiiHoi1 Houw, ManbiLL!
20:50 «3aBTpa He ympeT HuKorgar. «bu-
omeanumHa. Hosble uenu. o/c.

21:30 SHurma. Bacunuca bepxaHckas.
22:20 «METP3». «Merp3 v TeaTp TeHeit».

T/C.
00:10 «DoHTEH6/10 — HacToAwWan 0bun-
Tenb Koponei. f/¢.
01:05 XX Bek. «Cepreit Mpokodbes. Cto-
uTa Xu3Hu. Onyc 2».
02:00 «be3 HacneaHKar. o/d.
02:30 «Yebokcapbl. Ycagbba Kynua Qe-
popa Edbpemosar. a/d.
":FF),.-/T B CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «<HosocT» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 w/d. (6+).
07:50, 17:15 «[ly6Ha. PoxxaeHue mupa.
A/, (16+).
08:35, 14:25, 15:55, 16:25, 22:25,
23:25 «Metop Opeitga 2». 1/c. (16+).

09: 55 «CTpaLUHo VHTEPECHOD.

ON
10: 40, 18 00, 23:45, 00:25,

04:45 «AHren — XpaHuTenb».
GIO[PHETHOR YyupexfeHne  |F (16+

22:15 «NYCTbIE TOPO- ).

aice e NGt omGmar rarojcroohcrses s, o, v, ez
« . . .

B (16r - ro TPEBYHTCAH: 13355, 19:90, 1325 Eecreno

LE5 [ : occum. [ +)
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1 Mbl» 2(1 bI)V1 Hayka. mayia WMT e “W'}-;mmms.. ueHHas uctopus». A/. (16+).

02:05 (CTAPLIE KAJIPbb. B e ey 22 lgnﬁseHl'i%pﬁM("éi)«””W °

R T 10 Tl Rag it L ) .
T/e.(164). BAIATE M ARTCosasng 20:25 «Tpamoit 3dup» (12+).
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21:40 nporpamma «KuHOLIKa»
16+4)

21 :55 «Mos nio6oBb — Poccusy.

06:30, 05:55 «[To fenam | cromepeme B/d. (16+).
aego)sepmeHHoneTHMx» wﬂ ::n”.? o 000 0 rpadii pallom 22,
+). $
(c);;o(smi,?,asam passefém- :ﬂ:..’fm?ﬁ?flm”:?ﬁo osgrdyphe obsints b 0600 os?ETco
. . H‘Sﬂ b L 1l Pt F [~ , +
08:10 «TecT Ha OTLIOBCTBO» “ ] IRAETCR DOGEM) 06:15 m/¢ «Tpv? iﬂ% ((0+))
(1106;?5 «oHaTb,  Mpoc- == oy ki ngOI( 69)00' 2000 VAR
. . - .
b, /0. (16+). '"‘"'""’""""“““ 435 ] I 09:00 «TIOBOBb HAMPOKAT
11:40 «[Topyar. /. (16+).  HOTHEN ER00N N0 TEREG B { ?5 M lﬂ e (16;() ».

06:00 «C 60apbIM yTpOM!».(16+).

08:30 «<HoBocTu».(16+).

09:00 1/¢. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnnckiu». (16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHdopmaLmoHHas mporpamma
1M2.(164).

12:30 «<HosocTn».(16+).

13:00 «3aragku yenoeyectsa ¢ Onerom
LINWKUHbIM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO MHTEpECHbIe MCTO-
pum».(16+).

15:00 «JlereHapl 1 Mudbi».(16+).

16:00 «/HdopmaLMoHHasA nporpamma
112».(16+4).

16:30 «<HoBoCTU».(16+).

17:00 «TaliHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble LOKVpYIOLL e TUNOTE3bI.
(16+).

19:00 «MHPOpMaLMOHHaA nporpamma
112».(16+).

19:30 «<HoBocTu».(16+).

20:00 <BUTBA 3A 3EMJTIO». X/. (16+).
22:05 «be3ymHble dakTbi».(16+).

23:00 «<HoBocTu».(164).

ey

W3BELLEHIE O NPOBEAEHIN COBPAHIA O COTNTACOBAHUU

MECTONONOMEHWA rPAHULbI 3EMENBHOIO YYACTKA
Kapactposbim uHxeHepom M3maiinosoil Hatanbein EBrexHbes-
Hoi, 142290, MO, r. MywuHo mM-p «I», 4. 6, kB.50; pking@mail.ru; Ten.8-
916-161-32-08; CHUJIC 012-665-126 20; N° B roc.peectpe nuy 24829,
BbINOMHAKTCA KafacTpoBble paboTbl B OTHOLIEHNW 3eMENBHOIO yyacT-
ka ¢ KN 50:60:0010203:25, pacnonoxeHHoro: MO, r.MywuHo, CHT «Ce-
MeHoBckoe-UT3b, yu.Ne25; Ne kagacTposoro kapTana 50:60:0010203.
3aKa3uMKoM KapjacTpoBbix paboT asnaetca 3akpxesckaa [.T,,
noutoBbli agpec: MO, r. MywwuHo, MKp «Bv, A.30, KB.37; KOHT. Ten.

8-926-148-79-10.

CobpaHue No NOBOAY COrNAacoBaHNA MECTOMONOXEHUA rPaHMLibl
cocTouTca no agpecy: 142290, MockoBckas 06nacTb, F.IyLWMHO, MKp.
«B», 1.1, nom.24-37, «09» aHBapsa 2025r. B 12 vacos.

C NpoeKTOM MeXeBOro nnaHa 3eMeNbHOr0 y4acTka MOXHO 03-
HakomuTbCA Mo agpecy: . NMywuHo Mockosckol 065, M-p «By, A. 1,

nom.24-37, MK «/HxeHep».

MK «AHxeHep».

50:60:0010203.

11:00 «CECTPUYKA BETTW». (16+).
13:20 «<MATPULIA BPEMEHW». (16+).
(15:2)0, 15:55 «Ypanbckue nenbmeHm».
16+).

21:00 JIETEH/IA O KOJTIOBPATE». (16+).
23:25 «AUKUWN». x/. (16+).

01:20 «LLloy n3 woy». (16+).

02:40 «MPUMNALLEHUE K YBUACTBY».

x/. (164).

04:00 «6 kagpos» (16+).

04:10 m/0. (0+).

MATLE

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «Bug cepxy» (12+).

07:00, 15:30, 18:50 HoBocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:30 BuatnoH. Anbda-bank u/Poc. NH-
AuBMayanbHaa roHka. MyxumHbl. Mps-
Mas TpaHcnAumA 13 VxeBcka. (16+).
11:40 «Y70 33 cnopT?» (12+).

12:30 buatnoH. Anbda-baHk u/Poc. UH-
AuBnayanbHaa roHka. MKeHwuHbl. Mpa-
Mas TpaHcnAuma 13 Mxescka. (16+).
14:25 «bonbLuon XokKen» (12+).

14:55 «Bonpekn Bcemy» (12+).

15:35 Bce Ha Maty! Mpsamoit 3¢up. (16+).
(16 3;) «[eorpadus cnopra. TIOMeHb»
12+

17:00 BoynuHr. BetBoom Ky6ok KJIB.
lpaHg-GuHan. Mpamas TpaHCAuMs U3

TiomeHn. (16+).

18:55 Boneitbon. u/Poc. Pari Cynepnura.
MyxumHbl. «3eHuT-KasaHb» — «beno-
ropbe» (Benropog). Mpamaa TpaHcna-
ums. (16+).

21:00 Bce Ha Matu! Mpamoit adup. (16+).
21:30 bunbapg. Y/m. KomaHabl. My)Ktm-
Hbl. QuHan. TpaHcnauma n3 HoBocubup-
cKa (0+).

23:30 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
00:30 EBpotyp (12+4).

01:20 [aprc. OLIMPBET MexayHapoa-
(Haﬂ)nmra. Typ 8. TpaHcaauma u3 Mocksbl
0+

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 Benocnoprt. Tpek. Jlura yemnu-
(OHC;B. TpaHcnauua 3 BennkobputaHnn
0+).

05:00 «Dabpuka rpés: beHdukar. (16+).

TpeboBaHWA 0 NPOBEEHMI COrNaCcoBaHNA MECTONONOXKEHMA rpa-
HUL| 3eMeJIbHbIX YYaCTKOB Ha MECTHOCTM, MpKHIMAIoTCA ¢ 09 fekabps
2024r. no 08 aHBaps 2025r., 060CHOBaHHbIE BO3PAXeHUA O MeCTono-
NIOXEHUW FPaHNL, 3eMeNbHbIX Y4acTKOB NOC/E 03HAKOMNEHNA C NpoekK-
TOM MeXXeBOro NnaHa npuHumalotca ¢ 09 aekabps 2024r. no 08 AHBapsA
2025r. no agpecy: r. MywmHo MockoBcKoii 0671, M-p «Bx, A.1

CMmeXHble 3eMenbHble yuYacTki, C NpaBoobnafatenamn KoTopbix
TpebyeTcA COrNacoBaTb MECTOMOMOXEHWE TPaHNL: 3eMENbHBIA Yyya-
cTok KN250:60:0010203:24, B rpaHuuax KagacTpoBoro ksaprana N°

Mpu npoBefeHnM COrnacoBaHWA MECTOMONOXEHNA TPAHIL NpK
cebe HeobXOANMO UMETb JOKYMEHT, yA0CTOBEPAIOLLMIA IMYHOCTD, @ TaK-
e [OKYMEHTbI O NpaBax Ha 3eMeNbHbIil yyacTok (4.12 c1.39, u.2 cT.40
03 o1 24.07.2007r. N2221-03 «O KaZacTpOBOW fEATENbHOCTYY).

23:30 KuHo «BOVIHA TOKOB».(12+).
01:25 «Camble LIOKMPYIOLLEe TNOTE3bl».
(16+).
02:15 «TaitHbl Yanman».(16+).
04:25 «Camble LOKMPYIOLLME TNNOTE3bl».
(164).
[

R e LR ]
07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).
08:00 «OpaHaxabl B Poccum» (16+).
09:00 «CALLIATAHA». T/c. (16+).
18:30 «[TOJAPHbI». T/c. (16+).
21:00 «<MAKPOH>». T/c. (16+).
22:05 «[JOCNEXW BOrA: B MOUCKAX
COKPOBULL. x/¢. (16+).
00:20 «PbILIAPb TEHEW» (6+).
02:10 «A Tebe He Bepto» (16+).
03:00 «/mnpoBu3auua.  Komangbh»
(164).
04:35 «OgHaxabl B Poccun. Crneupaii-
KecT (16+).
06:00 «YTpo THT» (16+).

,nom.24-37,

pexnama

| o

g
05:00, 18:00 «Camble LWOKMpYIOLLME Tn-
notesbi».(16+).
06:00 «C 60apbiM yTpomi».(16+).
08:30 «<HosocTu».(1 e/
09:00 1/¢. (16+).
10:00 «3aceKkpeueHHble cnivcki». (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).
12:00 «MHdopmaLMoHHas nporpamma
112».(164).
12:30 «<HoBocTu».(16+).
13:00 «3aragku yenosevectsa ¢ Onerom
LInWKnHbIM».(16+4).
14:00 «HeBepOATHO VMHTEPECHbIE UCTO-
pun».(16+).
15:00 «HeuspecTHaa uctopusa».(16+).
16:00 «/HpOpMaLMOHHAs nporpamma
112».(16+).
16:30 «<HoBocTW».(16+).
17:00 «TainHbl YanmaH».(16+).
18:00 «Camble LWOKMpylOLWMe runoTe-
3b».(16+4).
19:00 «/HpOpMaLMOHHas nporpamma
112».(16+4).
19:30 «<HosocTu».(16+).
20:00 «PEUM». x/¢. (16+).
22:00 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
23:00 «HoocTu».(16+).
23:30 «PEVA-2». x/¢. (16+).
02:15, 04:15 «Camble LWOKMpYIoLLMe Tn-
note3bi».(16+).
02:55 «TaitHbl Yanman».(16+).

07:00 «YTpo THT. 2 u» (16+4).

08:00 «3B€3aHble TaHLbl» (16+).

09:30 «CALUATAHA». T/c. (16+).

18:30 «MOJIAPHbIW», T/c. (16+).

21:30 «<HEUCTOBbIW». x/¢. (16+).
23:15 «OPYKEVHbIW BAPOH». (16+).
01:30 «fl Tebe He Bepio» (16+).

02:20 «mnposm3ayua.  KomaHgbl»
(16+).

03:50 «/Imnposu3aumay (16+).

04:40 «OpHaxabl B Poccun. Cneypan-
mkect (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).
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05:00 [obpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu. (16+).
09:20 «MogHbliA npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 300poBol» (16+).

11:00, 12:15, 14:00, 17:00 VHdopma-
LIMOHHbIN KaHan (16+).

13:30 <AHTUOeiiK» (16+4).

15:15 «[laBai1 noxeHumcal» (16+).
16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).
18:00 BeyepHue HoocT. (16+).

18:40 Yenosek 1 3aKoH. (16+).

19:45 lMone uypec. (16+).

21:00 Bpems. (164).

21:45 «QanTactuka». Cnepytowmit ypo-
BeHb (12+).

23:40 CneunpoekT. «30 net BmecTe».
«[1Be 3Be3abl» (12+).

01:30 MOJKACT.NIAB (16+).

CPoccus |1

05:00 YTpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bec-
™. (16+).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).

11:30 <60 MUHYT». (12+).

13:00 «Hawwm». (12+).

14:30 Bectn. MecTHoe Bpems. (16+).
14:55 «PAUCKUW». T/c. (16+).

17:30 «[paAmoit 3¢pup». (16+).

18:30 «60 MUHYT». (12+4).

21:10 BecTn. MectHoe Bpems. (16+4).
21:30 «MOCNEAHMUA BOTATbIPb».
(16+).

23:40 «Hy-ka, Bce Bmecteb. (6+).
02:40 «HUKA» U «30/10TON OPEJI».
«CTUNATWN». x/d. (16+).

04:56 NepepbiB B BeL@HNN.

=)
06:00 HactpoeHye. (16+).
08:20, 11:50 «4EPHbIE HAYMMHAIOT —
BEJIbIE BbIUIPbIBAIOT. CULIUNTNAH-
CKAA 3ALLUTA». X/¢. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 CobbitiA. (16+).
12:35, 15:05 «4YEPHbIE HAYWHAIOT
— BEJIbIE BbIMIPbIBAIOT. NMOKEP-
QENC». X/¢. (16+).
14:50 lopop HoBocTel. (16+).
17:00 «AkTépckue apambl. IMNopTHble
nmua. (16+).
18:15 [letekTvBbl AHHbI U Ceprea Jlut-

BUHOBbIX. «CEKPET YMABLUEW 3BE3[bl>.
(16+).

22:00 B LeHTpe cobbIThit. (16+).

23:05 «Xopolume necHn». (12+).

00:55 «Opa Matepuy. KoHuepT. [pas-
LHUYHBIN KoHUepT B Kpemne. (6+).
01:45 «MUPATbI XX BEKA». x/d. (16+).
03:10 [NetpoBkKa, 38. (16+).

03:25 «3aKkoH 1 NopARokK». (16+).

03:50 «<OMACHbIV KPYU3». x/. (16+).
05:20 «Mropb Tanbkos. MocnegHnin ak-
Kopay. &/¢. (16+).

06:10 «10 camblX... CKpPOMHbIE EHbl

38631y, (16+).

04:50 «YNALIbI PA3BUTBIX OOHAPEW.
1/c. (164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Ce-
rogHs. (16+).

08:25 «Mow yHuepcuTeThl. byayuiee 3a
HacToAWwmM» (6+).

09:25 «[EC». 7/c. (16+).

10:35 «MEC». 1/c. (16+4).

13:25 YpesBbluaiiHoe npouciuectaue. (16+).
14:00 MecTo BcTpeun. (16+).

16:45 «[JHK» (16+).

17:55 «@Kam meHs» (12+).

20:00 <BAJTABOJ». 1/c. (16+).

21:00 «NYCTbIE FOPOAA». x/d. (16+).
00:20 «CBos npaspaa» ¢ PomaHom baba-
AHOM (16+4).

02:10 «MHdownT (16+).

02:40 «KBapTupHbIN Bonpoc» (0+).
03:35 «CTAPbIE KAZIPbl». T/c. (16+).

()]

06:30 «[lo fenam HecoseplUeHHONET-
HUX» (164).

06:55 «[laBai pasgenémcal» (16+).
08:00 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).
10:15 «lloHAaTb. MpocTuTby. A/¢. (16+).
11:30 «Mopya». o/d. (16+).

12:40 «3Haxapka». A/d. (16+).

13:15 «BepHy niobumoro». a/d. (16+).
14:00 «lonoca ywepawmx gywy. (16+).
14:35 «[lopya». a/P. (164).

19:00 <YPOKU CHACTDbA». x/¢. (16+).
23:05 «YioTHOE yTpO» (164).

23:35 «[loHATb. MpocTutby. A/. (164).
00:50 «[opua». g/¢. (16+).

01:50 «3Haxapka». 4/¢. (16+).

02:15 «BepHy niobumoron. f/¢. (16+).
02:45 «fonoca ywepwmx gyw. (16+).

03:10 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

04:50 «6 kappoB» (16+).

05:20 «[]aali passegémcal» (16+).

06:10 <MAYEXA». x/¢. (16+).
| POCCHA [

06:30 «[Tewkom...». MOCKBa acTpOHOMY-

yeckas.

07:05 JlereHpbl MMPOBOro KuHO. Jugua

CmunpHosa.

07:35 «DoHTeHO6N0 — HacToAwWwan obu-

TeNb Koponemn». /.

08:30 «MEIP3». <Merp3 n 6pogsra». 1/c.

10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:25 Ho-

BOCTY KyNbTYpbl. )

10:20 «CTAPUHHbIN BOJEBW/b».

x/$.

12:00 OTkpbiTas KHura. Banepuii Monos.

«BblgyMImK».

12:45 3abbitoe pemecno». «lpacon».

a/c.

13:00 BnacTb dakTa. «KoHcepBaTnBHas
peBonoLnsA».

13:45 «Hapucylo — byaem xuTb. Anek-
caHpp Tatapckuit». a/¢.

14:35 «MWUPTOPOJ] U ETO OBUTATE-
N». x/$.2 c.

15:45 SHurma. Bacunuca bepxaHckas.
16:45 lncbma 13 NPOBUHLMN.

17:15 MexpyHapoAHbI My3blKanbHbIi
dectuBanb «[lekabpbckie Beyepay.
17:50 «3abbitoe pemecno». «Llnpionb-
HUK», i/C.

18:05 «QoHTEHONO — HacToAWasn 0bu-
TeNb Koponemn». 4/¢.

19:00 «be3 HacnegHuKay. /.

19:45 Bcepoccuinckuii OTKPbITbINA Tene-
BM3VOHHbIA KOHKYPC IOHbIX TalaHTOoB
«CuHas Mruuan.

20:50 JTNHWA XU3HN.

21:45 «BAJIEHTUHA». x/¢.

23:40 «2 BepHuk 2». <O Maite Mnucey-

KOw».
01:00 «<BEPCUA NONKOBHUKA 30PU-
HA». x/d.
02:25 m/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLaHUM.

-..-.‘:')/Tl-"- CEPTYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoocTi» (16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/¢. (6+).
07:45, 17:00 «Kopbl Kypuatosa». (16+).
08:45, 09:55, 14:20, 15:45, 16:25,
22:25, 23:25 «<MeTog Opeiiga 2». (16+).
10:00 «CrpalHo nHTepecHo». o/¢. (16+).
10:45, 19:30, 20:25, 23:40, 00:25,
04:35 «AHren — xpaHutenb». 1/c. (16+).

11:50, 13:25, 01:15, 02:25

«MOCKOBCKAA  MNEH- B QAKTOP MEMPErMOHANTBHBIA LLEHTP

HULLA». x/d. (16+). e lm il i IHOAOCHOMWUECKMX HCCNEAOBAHWA
13:50, 17:55, 03:15 «Bmec- — NONTrONETAYE Y MANOUHRAIUAHON MELWLIMHE

Te no Poccum», (16+). P NS N BN M nanben

15:15, 03:45, 04:25 «Pac- factord.ru

CeKpeueHHaa  UCTopus». = —=

#/0.(16+). NA3EPHOE NEMEHUE

18:25 Mpamoii adup (12+).
19:00, 21:55 «Mos no6oBb
— Poccusv. g/, (16+).
21:40 nporpamMma
HoLWKa» (16+).

CTC

06:00, 05:50 Epanalu. (0+).
06:15, 07:40 m/¢ «Tpu Ko-
Tan. (0+).

09:00 «[Toexanun ¢ Hamml».
(164).

09:55, 11:25, 22:30, 00:00
«llloy «Pycckas popora».
(16+).

13:05 «loy «Ypanbckue
nenbmeHn» (16+).

01:00 «KnHo B feTanax» ¢
Oépopom BoHpapuyKom.
(164).

02:00 «CemeliHble Wrpbl.
Butsa 3a Onumny. (16+).
02:55 «bEJHbIE ABPAMO-
BUYN». T/c.. (16+).

MATY:

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+).

06:30 «bonbLioit xokken» (12+).

07:00, 10:00, 12:55, 15:25 HoBocTu.
(16+4).

07:05 Bce Ha Martu! Mpamoit adup. (16+).
10:05 «HebecHas rpaums» (0+).

10:25 «[lyTb yemnuoHa». a/¢. (16+).
11:30 lMpodeccmoHanbHbIn 6oKc. Tum
L3 npotus CebactbAHa DyHAopbI.
TpaHcnauma n3 CLUA (16+).

12:35 «Jluya crpaHbl. [lnaHa n Cepreit
Pa6osbi» (124).

13:00 «EcTb Temal» [pamoit 3¢up. (16+).
14:25 «Qopmyna-1. facHyT orHn» (12+).
14:55 «Bonpeku Bcemy» (12+).

15:30 CmelwaHHble eanHobopcTsa. Mpsa-
Mas TpaHcnAumMa 13 Taunanga. (16+).
19:40 «BOUH». X/. (16+).

21:30 Bunbsapg. BetBoom Ky6ok mupa.
OuHan. TpaHcnAuma n3 Mocksbl (0+).
23:30 Bce Ha Maru! Mpamoit adup. (16+).
00:30 «LleHTpanbHbIN Kpyr» (12+).
01:00 [laptc. OLIMPBET MexpyHapog-
Has nvra. Typ 8. TpaHcnauma n3 Mocksbl
(0+).

«Kn-

OCHOBHbIX MPOKTONOrMYECKUX
'3ABONIEBAHWUA

:EZBONE3IHEHHO, BbICTPO

=

PE3IYINBETATHEHO!

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 Boneri6on. u/Poc. Pari Cynepnura.
MyxumHbl. «3eHuT-KasaHb» — «beno-
ropbe» (benropog) (6+).

05:00 Motocnopr. (16+).

?5:0? «Camble WOKMPYIOLLME F1NoTe3bl».
16+).

06:00 «C 60gpbiM yTpom!».(16+).

08:30 «<HoBocTtu».(16+).

09:00 4/¢. (16+).

10:00 «3aceKpeyeHHble ClncKI». (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
baxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HdopmaLMoHHasa mporpamma
112».(164).

12:30 «<HoBoCTU».(16+).

13:00 «3aragku YenoeyectBa ¢ Onerom
LINWKUHbIMY.(16+).

14:00 «HeBepoATHO UHTEPECHbIE UCTO-
pun».(16+).

15:00 «3aceKkpeueHHble cnivckiny. (16+).
16:00 «/HdopmaLMoHHasA mporpamma
112».(16+).

16:30 «<HoBocTu».(16+).

17:00 «[nasHble TalHbl Mupar.(16+).
18:00 «Camble LWOKMPYIOLMe TUNOTE3bI».
(164).

19:00 «MHpopMaLMOHHaA nporpamma
112».(16+4).

19:30 «<HoBoCTU».(16+).
20:00 «TEPMWUHATOP-2:
BEHb». x/d. (16+).

23:00 MMpsamoit 3¢up. boliyoBckuit Knyd
PEH TB. Cynepcepus. Butanuin MuHakos
— KeBuH [OHCOH.(16+).

01:15 «XAPAKOP». x/d. (16+).

02:50 «Camble LWOKMPYIOLLME TMNOTE3bI.
(16+4).

CYOHbIN

=

[N N
07:00 «YTpo THT. 2 u.» (16+4).
08:00 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
09:00 «CALLUATAHA». T/c. (16+).
18:30 «bonbluoe nepecenexue» (16+).
20:00 «OpaHaxabl B Poccum» (16+).
21:00 «Komeam Knab» (16+).
22:00 «/lura ropoposy. «OuHan» (16+).
00:40 «<MunnnoH Bonpocos» (16+).
01:35 «fl Tebe He Bepio» (16+).
02:25 Vmnposuzaums. Komangpl (16+).
04:00 «/ImnpoBu3aumay (16+).
05:35 «OpHaxgbl B Poccun. Cneupaii-
KecT» (16+).

14 pexa6bpsa, CYBBOTA

7

06:00 «[lobpoe yTpo. Cy66oTay. (16+).
09:00 «YMHULbI 11 yMHUKNY (12+).

09:45 «CnoBo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HosocTw. (16+).

10:15 K 75-netuio bopuca Llepbakosa.
«My»umHa ocoboro obasHmaA» (12+).
11:05 Mrpaem ceagbOy!» (12+).

12:15 «[oexanub» (12+).

13:20 «Hawe Bcé» (12+).

14:10 Ky6ok MepBoro kaHana no Xok-
Keto 2024. C6opHas Poccun — cbopHas
Benopyccun. Mpsamas TpaHcnauma u3
CaHk-Metepbypra. (16+).

16:40 Kro xoueT ctatb MunvoHepom? (16+).
18:00 BeuepHue HosoCTw. (16+).

18:20 «HapopaHbI nefHNKoBbIN» (04).
21:00 Bpems. (16+).

21:35 «CerogHa Beyepom» (16+).

23:35 «CAMbIV JTYYLLIUN BOCC». (16+).
01:55 NMOJKACT.NIAB (16+).

 PoccH |1

05:00 YTpo Poccun. Cyb6oTa. (16+).
08:00 MecTHoe Bpems. Cy660Ta. (16+).
08:35 [No cekpeTy Bcemy cseTy. (16+).
09:00 «Qopmyna efpi». (12+).

09:25 [Natepo Ha oaHoro. (16+).

10:10 Cro K ogHoMy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu. (16+).
11:50 «[loktop MAacHWKoB». (12+).
12:55 «Cygpba uyenoseka ¢ Bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+).

14:30 Bectin. MecTHoe Bpema. (16+).
14:50 tOmop! tOmop! IOmop!!l». (16+).
17:50 «MpuseT, Argpeits. (12+).

20:50 Bectn. MecTHoe Bpems. (16+).
21:00 «YPOLAUHA». x/. (16+).

00:45 «TPETbAl XW3Hb AAPbU KU-
PWINIOBHbI». x/¢. (16+).

04:10 «ACHOBUAALLIAA». X/¢. (16+).
05:59 lMepepbiB B BeLjaHWN.

)
06:35 «[TpaBocnaBHas SHUMKNONEANA».
(6+). ;
07:00 «JABAUTE MO3HAKOMUMCSA».
x/¢. (164).
09:00 «380pOBbINA CMbICA». (16+).
09:30 «Cmex, Apoxb 1 Buaeo. (16+).

10:05 «Mudbi 0 ege. Kaptodenby. (16+).
10:55 «MpocTo & BKyCHO. (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTuA. (16+).
11:45 «CmeLunTe meHs cemepoy. (16+4).
12:35 «Hexmypble niogu». (16+).

13:10, 14:45 «AETAOMOBKA». x/d. (12+).
17:10 <KOHEL| UTPbl». x/d. (16+).
21:00 MoctckpunTym. (16+).

22:15 «[1paBo 3HaTbl» (16+).

23:45 «TailHas KomHaTa. Jlo6oBb cO
CBaCTUKOM». (16+).

00:30 «Pycckue TalHbl. [IBONHWKI BOX-
nen». (16+).

01:10 «Dopmyna 3ppeKTuBHOCTUY. (16+).
01:35 «XBatuT ciiyxoBb (16+).

02:05 «90-e. [Tpeackasanua ans Kpemna
1 Hapoga». (16+).

02:40 «90-e. Koponu waHcoHay. (16+).
03:25 «90-e. Kpacasuupl W uy[oBuLLa».
(16+).

04:05 «90-e. 3amy>x 3a MHOCTpaHLia». (16+).
04:45 «AKTEpCKMe fpambl». (16+).

05:25 [NeTpoBKa, 38. (16+).

04:45 YNALbI PA3BUTBIX OOHAPE».
T/c. (164).

06:20 «Kau meHs» (12+).

07:20 «Cmotp» (0+4).

08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs. (16+).
08:20 «[oepem, noeauml» (16+).

09:20 Egum goma. (16+).

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «KuBas ega» (12+).

12:00 «KBapTupHblit BOoNpoc» (0+).
13:00 «MonyTunk» (16+).

14:15 Mypo» (6+).

16:20 «UI. PaccnegoBaHue» (16+).
17:00 «CBos urpa» (0+).

18:00 «Cnenctame Benu..» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBupeHue. (16+).
20:20 «Tbl He nosepuLwbl» (16+).

21:20 «CekpeT Ha MuAIMOH». Cepranb-
Hble KpacaBuupl (16+).

23:30 «MexayHapoaHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasHom (18+).

00:20 «3axap MpunenuH. Ypoku pyccko-
ro» (12+).

01:00 «KBaptupHuk HTB y Maprynuca».
Ipynna «Stigmata» (16+).

02:10 «JauHblii oTBeT» (0+).

03:05 «CTAPBIE KALPbl». T/c. (16+).

L)
06:30 <MAYEXA». x/d. (16+).
09:45 «YioTHoe yTpo» (16+).
10:15 «TPUBHOU BOXKAb». (16+).
14:40 «OBELLAIO HE JIIOBUTb». (16+).
19:00 «BEJIMKOJEMHbIV BEK». (16+).
23:15 «TOT, KTO PALOM». x/¢. (16+).

02:55 «YPOKU CHACTDbA». x/¢. (16+).
05:35 «TOT, KTO PALOM» (16+).

| POCCHA [ %
06:30 «brbnercknin cioxet.
07:05 w/¢.
08:10 «AENO». x/¢.
09:35 bonblue, uem nw06OBb. MMebd
NaHdunos n MHHa Yypukosa.
10:15 «BAJIEHTUHA». X/¢.
11:50 YepHble abipbl. benble naTHa.
12:30 «Konnekuus». «My3eit xuBo-
nncm u ckynbnTypbl MwbaHka (Typ-
umna)». o/c.
13:00 3emna niogen. «H4amanuHupbl.
HeT Huyero nyyLe rop».
13:30, 00:30 «Kak BbXWTb B UKON
npupoge». 4/¢.
14:25 «Pacckasbl 13 pycckom ucTo-
pum». Bnagummnp MeguHckunii.
15:05 bonblwas onepa. Nyyiuee.
16:50 «SHUMKNONeaWs 3arafiok».
«3aragka kapTbl [upw Peitcar. p/c.
17:20 «BEPCUA MONKOBHUKA
30PUHA». x/d.
18:45 «Kocmuueckuin peiic. Has-
ctpeuy ConHuy». a/¢.
19:30 HoBoCT KynbTypbl.
19:45 «BEPED». x/¢.
22:00 «Aropa».
23:05 «K YEPTY HA POTA». x/¢.
01:20 Vckatenu. «[lpuknioyeHua
«MegHoi 6abyiwkm».
02:10 «3abbiToe pemecno». «boH-
Aapb». f/c.
02:25 w/¢.
03:00 lMepepbiB B BeLaHWN.

=

TB CEPMYMOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00
«Mtorm» (16+).

06:35, 08:40, 17:05, 19:00 m/d. (6+).
07:30, 17:30, 05:15 «Bmecte no
Poccumy. o/d. (16+).

07:55, 21:20, 22:30 «CkpununyHas Bce-
neHHas B. TpeTbakosar. f/d. (16+).
09:15, 10:30, 19:10, 20:30 «TpeTbA
Xn3Hb [apbu KupunnosHbi». /c. (16+).
11:15, 13:25, 23:25, 00:30 «KpEcTHbIin».
1/c.(164).

15:00, 16:30, 03:10, 04:30 «MPUTBOP-
LKW, x/d. (16+).

18:30 «OTubl 1 fetuy. §/¢. (16+).

22:40 «TaliHa Ha KapTe». a/¢. (16+).

B aTowkony J0CAA®

B ropoje Gepnyxose
Ha NOCTOAHHYI0 paboTy

TPEBYHITCA:

m UHCTpPYKTOPbI

Nno BOXAEHUIO
kateropumn C n B

m [IpenopgaBartenu
npaBsun AOPOXHOIo

ABUXEHUA

MoJIHbIN counakeT

ren.. 8 (4967)/76-6-00

-

CTC

06:00, 05:50 EpanaLu. (0+).

07:00 m/¢ «Tpu KoTav. (0+).

07:15 «Ypanbckue nenbmeHu. (16+).
07:30, 09:00 «MpoCTO KyxHa». (16+).
08:30 «[pocTo 3aBTpaK». (16+).

10:00 «100 mecT, rae noectb. (16+).
11:00 «CynepHuHA3A». (16+).

14:35 JIETEHAA O KOJIOBPATE». (16+).
17:00 m/b «PYCNAH U TIOAMUNA.
BOJIbLLE, YEM CKA3KA. (16+).
18:55 m/¢p «ArA U KHUTA 3AKNI-
HAHUW». (16+).

21:00 «BABA ArA CMACAET
MWP». x/d. (16+).

22:55 «BPEAHAA MPUBbIYKA».
x/. (16+).

01:00 «bbIBLUME. HAPPY END».
x/. (16+).

02:50 «BE[IHbIE ABPAMOBUYW».
1/c. (164).

04:20 «6 kappoB» (16+).

04:40 m/0. (0+).

MATLE

06:00 «®opmyna-1. facHyT orHm»
(124).
06:30
(124).
07:00, 09:00, 14:10, 16:35 Ho-
BOCTU. (16+).

07:05 Bce Ha Marul [pawoin
3¢up. (16+).

09:05 «KomaHaa MATY». (16+).
09:30 BuatnoH. Anbda-baHk Ky-
60K Poccun. Mpamas TpaHcnauma
u3 MxeBcka. (16+).

11:25 «Bek Hawero cnopta»
(124).

12:30 bratnoH. Anbda-bank Ky-
60K Poccun. Mpamas TpaHcnauma
u3 MxeBcka. (16+).

14:15 Bce Ha Mary! [lpamoin
3¢up. (16+).

14:55 Tanp6on. SEHA-Tasnpom
Jlvra. «Mewkos bpect» (Benopyc-
cq) — «3eHnt» (Poccms). Mpa-
mas TpaHcnauua. (16+).

16:40 Bce Ha Mary! [lpamon
adup. (16+).

17:20 Oyt6on. Yemnuonar lep-
MaHun. «MaiiHyy — «baBapus».
Mpamas TpaHcnauuna. (16+).

«LleHTpanbHbIN  Kpyr»

19:30 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢pup. (16+).
19:50 Oyt6on. Yemnuonar Wranum.
«YauHese» — «Hanonuy. Mpamas TpaH-
cnauus. (16+).
22:00 Bce Ha Maru! Mpamoii adup. (16+).
22:50 Oyt6on. YemnumoHat Wcnanum.
«Paiio BanbekaHo» — «Pean» (Magpug).
Mpamas TpaHcnauma. (16+).
01:00 Bce Ha Maru! Mpamoii adup. (16+).
01:55 «Popxep Qegepep. MyTb yemnu-
OHav. A/d. (16+).
02:55 Hosoctu (0+).
03:00 boynuHr. BetBoom Ky6ok KJIb.
lpaHg-duHan. TpaHcnaums u3 TiomeHu
(04).
05:00 «Y70 33 Cnopt?» (124).
05:30 «leorpadus cnoprta. Bnagmeoc-
TOK» (12+).
sl
]
05:00, 03:15 «Camble LOKMpYIOLLMe Th-
notesbi».(16+).
07:00 «C 60apbiM yTpom».(16+).
08:30 «HoocT».(16+).
09:00 «<MuHTPaHC».(16+).
10:00 «Camas monesHas nporpammar.
(16+).
11:00 «BoeHHas TainHa «.(16+).
12:30 <HoBocTu».(16+).
13:00 «BoeHHas TaiHa «.(16+).
15:00 «COBBE3».(16+).
16:30 «<HoBoCTU».(16+).
17:00 /0. (16+4).
18:00 «3aceKpeyeHHble ClIUCKW». (16+).
19:00 «[Jo6poBadupe».(16+).
19:30 «<HoBoCTU».(16+).
20:00 «<BOCEMb COTEH>. x/¢.. (16+).
22:55 «<MUTYIM». x/d.. (16+).
01:35 «NOAJIOAKA U-235». x/d. (16+).
[

[ B =00 ]
07:00, 05:45 «OpHaxabl B Poccum.
Cneugaigxects (16+).
10:30 «3KcTpaceHchl. butBa cunbHen-
wux» (16+).
18:30 «3KcTpaceHchl. PeBaHwWy (16+).
21:00 «Apue 38&30» (16+).
23:00 «3BE3[Hble TaHLbI» (16+).
01:00 «KeHckun CreHpan» (18+).
01:50 «/lura ropopoey. «MonyduHam
(164).
03:20 «mnposu3ayns. KomaHabi» (16+).
04:55 «/imnposu3aumay (16+).
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TeJICIporpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

15 nexkab6ps, BOCKPECEHbE

/4

06:00, 10:00, 12:00 HoBocTu. (16+).
06:10 NMOAKACTJIAB (16+).

06:50 «Mrpail, rapmoHb nobUManl
(124).

07:35 «Yacosoin» (124).

08:05 «3gopoBbe» (16+).

09:10 HenyTeBble 3ameTku. (16+).

09:30 <Meutannuon» (12+).

10:15 «KusHb gpyrux» (12+4).

11:05 «loBapa Ha konecax» (12+).
12:15 «lputaxeHne ApKTUKI» (12+).
13:20 «Bugenu naeo?» (0+).

14:30 Kybok lepBoro KaHana no Xok-
kelo 2024. CobopHas Poccim — c6opHan
KasaxctaHa. [pamas TpaHcnauma u3
CaHkr-MeTepbypra. (16+).

17:00 K 85-netto OKB Cyxoro n OKb
«Mul». «Bnactenuubl Heba» (12+).

18:00 BeuepHue HoBoCTH. (16+).

19:00 «Toub-B-Toub» (16+).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 Yto? Ine? Korga? (16+).

00:10 MOAKACT.NAB (16+).

| PoCCHA 1)

06:40 m/0. (0+).

07:20 B kpyry apy3eit. (16+).

08:00 MecTHoe Bpema. (16+).

08:35 Korpa Bce foma. (16+).

09:25 YTpeHHsn nouTa. (16+).

10:10 Cro K ofjHOMY. (16+).

11:00, 14:00 Bectu. (16+).

11:30 Bonblumne nepemeHbl. (16+).

12:30 «/icTopum bonbiuoi CTpaHbi». (12+).
13:30 «OAHTA3EP». 1/c. (16+).

14:30 Bectn. MectHoe Bpems. (16+).
15:00 «tOMopuHa-2024». (16+).

17:00, 19:00 «[ecHu oT BCet AyLmy. Be-
yepHee woy AHgpes Manaxosa. (12+).
18:00 «Bcepoccuickuii OTKpbITbIA Te-
NEBU3MOHHDI KOHKYPC I0HbIX TanaHToB
«CuHsaa Mtuuar. (16+).

20:00 Bectv Hegenw. (16+).

22:30 Mocksa. Kpemnb. NMyTuH. (16+).
23:00 «BocKpecHblii Beyep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbeBbIM. (124).

01;35 «OCTOPOXHO! BXO[, PA3PE-
LWEH». x/d. (16+).

03:19 MepepbiB B BeLLaHNN.

m
05:35 «3EPKAJIA JIIOBBW». x/d. (16+).
09:15 «<EBAOKUAN». x/d. (16+).
11:30, 00:40 CobbiTnia. (16+).
11:50 «Hawa cmewwHas xu3Hb». (16+).
12:40 «[MUPATbI XX BEKA». x/¢. (16+).
14:30 MockoBckas Hegens. (16+).
15:00 «[loporne ToBapuiwm. OnacHas
notepesy. (16+).
15:50 «Cnepcteue Beget KI'b. BapbiBHas
BOMHa». (16+).
16:40 «Pycckue TaitHbl. [IpoekT «BaHray.
(164).
17:30 [letexTuBbl Jliogmunbl MapToBOIA.
?I'IPC;KJ'IHTI/IE BPAYHOTO [JOrOBOPA».
12+4).
21:15 <3ANIOXKHULIA». X/d. (16+).
00:55 MeTpoBkKa, 38. (16+).
01:05 «AJINCA NPOTUB MPABWUI-2».
x/d. (16+).
04:00 «/ropb CrapbiruH. MocnepHas py-
anb». 4/9. (16+4).
04:45 «I'IocnaHme c Toro ceeTar. (16+).
05:25 MockoBckas Hegens. (12+).
05:55 lMepepbiB B BeLaHMM.

b

04:50 «Y/INLIbI PA3BUTBIX OOHAPEW».
1/c. (164).

06:30 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHMe»
1

(164).

08:00, 10:00, 16:00 CeropHs. (16+).
08:20 «Y Hac BbinrpbiBaioTh (12+).
10:20 «epBas nepepava» (16+).

11:00 «Yypo TexHuKm» (12+4).

12:00 «[lauHbiit oTBET» (0+).

13:00 «HawlMotpe6Hag30p» (16+).
14:00 «OpgHaxabl...» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Yenosek B npase ¢ AHapeem Ky-
HUUbIHBIMY (16+).

17:00 «Cnepctsvie Benu..» (16+).

18:00 «Hosble pycckie ceHcaumum» (16+).
19:00 Atoru Hepenw. (16+).

20:20 «LLloy ABatap». (12+).

23:00 «3Be37bl colwnmcb» (16+).

00:40 «<OCHOBaHO Ha pearbHbIX COObITU-
ax» (16+).

04:00 «TanHcTBeHHas Poccus» (16+).

1)

06:30 «TOT, KTO PAAOM». X/. (16+).
09:20 «[aTtb ml(VIHOB» (16+)

0/9¢3(5 «n)on OCKOBHAﬂ KAp,PI/mb»
X

14:00 «<XOJIOAHOE B/IIOAO». (16+).
18:30 «Ewb. loToBb. Xynen!» (16+).
19:00 «BEJIMKONENHbIV BEK». (16+).
23:35 «<MAYEXA». X/¢. (16+).

02:55 «6 kappoB» (16+).

03:15 «[opuya. g/d. (16+).

06:30 «OHLMKNONEANA 3arafiok». A/C.
07:05 m/d.
08:20 «<KOrAA MHE BYAET 54 FOQA».

x/¢.
09:45 Bonblue, yem Nio6oBb. MBaH Mepe-
Bep3eB 1 Onbra ConoBbésa.
10:25 «BO BJIACTU 30J10TA». x/¢.
12:00 Metop Cokpara.
12:45 Hewn3secTHble MapLupyTbl Poccum.
«MpkyTckan obnactb. OT UpkyTcka po
bavikana».
13:25 HeBckuit KoByer. Teopusa HeBo3-
MOXHOro. ArBaH [lopxmes.
13:55 «Mrpa B buceps.
14:40 Onepa.
16:30 KapTuHa mupa.
17:10 «[lewwKom...».
17:40 PomaHTIKa pomMaHca.
18:50 «Pagx Kanyp. ToBapuw 6pops-
ra». g/¢.
19:30, 19:45 HoBOCTM KyNbTypbl.
20:25 «<bPOAATA». x/d.
23:15 «KuHeckon».
23:55 «BO BJTIACTU 30J10TA». x/d.
01:30 HemssecTHble MapLupyTbl Poccun.
02:10 Ackatenn.
03:00 MepepbiB B BewAHN.

< TB CEPTIYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «/toru» (16+).
06:35, 08:40, 17:20, 19:00 m/d. (6+).
07:30, 17:30, 05:40 «Bmecte no Poc-
cnm» (124).
07:55, 21:20, 22:30 «A. Py6nés. Havana
vy, f/o. (164).
09:10, 10:30, 19 10, 20:30 «TpeTba
Xn3Hb lapbu KnpunnosHbi». T/¢. (16+).

11:15, 13:30, 23:30, 00:30 «KpECTHbIN».
1/C. (164).

15:10, 16:30, 03:15 «PELLUHUK». (16+).
18:30 «OTupl n getun. a/d. (16+).

22:40, 04:55 «TaitHa Ha KapTe». (16+).

CTC

06:00, 05:50 EpanaLw. (0+).

07:00 m/¢ «OTenb «Y oBeuek». (0+).
07:15, 11:00 «Ypanbckue nenbmMeHu».
(16+4).

07:25 «[pocTo 3aBTpak». (16+).

08:00 «100 mecT, rge noectby. (16+).
09:00 «KTo Kpyue Bcex?. (16+).

10:00 «[oexanu ¢ Hamu'». (16+).

11:05 m/d «PYCIAH U JIIOAMWUNA.
BOJbLLE, YEM CKA3KA». (16+).

13:00 m/d «ArA U KHUTA 3AKIUHA-
HUW». (16+).

15:00 «<BABA AITA CTACAET MUP». (16+).
17:00 «CynepHuHA3s». (16+).

20:30 «OCTpOB COKPOBULL,. 3HaKM CyAb-
6bi». (16+).

22:30 «lLloy n3 woy». (16+).

00:05, 01:02 </mnposun3atopbi». (16+).
02:05 «<MPOHUA CYAbbbl B rOTNBY-
OE». x/¢. (16+).

03:35 «bEHBIE AGPAMOBUY». (16+).
04:20 «6 KagpoB.» (16+).

04:40 m/¢. (0+).

MATLUE

06:00 CmeluaHHble eguHObopCTBa. (16+).
09:30 BuatnoH. Anbda-batk Kybok Poc-
cum. ToHKa npecnefoBaHuA. MyXumHbl.
Mpamas TpaHcnANA 13 Vixescka. (16+).
10:40 buatnoH ¢ Omutpuem [ybepHu-
eBbIM. (16+).

11:50 briatnoH. Anbda-batk Ky6ok Poc-
cuu. ToHka npecnegoBaHuA. MeHLWHbl.
Mpamas TpaHcnALNaA 13 VxeBcka. (16+).
13:00, 15:55 HosocTu. (16+).

13:05, 16:00, 19:00, 01:00 Bce Ha Matu!
Npsamoit adup. (16+).

13:55 backet6on. EguHas nura BTB.
YHUKC (Ka3aHb) — «[Mapu HuxHuit Hos-
ropog». [Mpamas TpaHcnauma. (16+).
16:50 Oyt6on. Yemnuonat Wranun.
«bonoHbsy — «®uopeHTUHa». Mpamas
TpaHcnauma. (16+).

19:40 CmelwaHHble efnHobopcTsa. ACA.

®apuayH Opunos npoTve Agna-

Ha Wbparumosa. MMpamas TpaH-

cnauma n3 Mocksbl. (16+).

22:50 Qyt60n. Yemnmonar Wcna-

Hum. «bapcenoHa» — «JleraHec.

Mpamas TpaHcnayua. (16+).

01:55 «HaCKap Bepywiee Hacne-

pver. /. (16+).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 laHa6on. YemnuoHar Es-

ponbl. KeHwmHbl. OuHan. TpaH-

cnauma n3 Asctpun (6+).

04:30 <Marus 6onbluoro cnopra.

TaHa6om» (12+4).

05:i 0;) «@opmyna-1. facHyT OrHmu»
12

05:30 Maru! Mapag (16+).
H

]
05:00, 23:55 «Camble wWOKMPY-
loLyve runotesbly.(16+).

07:00 «C 60apbIM yTpOM».(16+).
08:30 <HosocTn».(16+).

09:00 «Camas HapogHaa npor-
pamman.(16+).

09:25 «3HaeTe nn Bbl,
(164).

10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «Kynu-npopaii».(16+).
12:30 «<HoBocTW».(16+).

13:00 «JlereHapl U MUGbI».(16+).
14:00 «HemssectHaa wcTopuay.

(16+4).
15:00 «BCEBUAALLEE OKO».

x/$. (164).

16:55 «B3PbIBHAA UT'PA». (16+).
18:55 «MEXAHVIK BOCKPELLE-
HUE». x/9. (16:

20:55 «KOREKC KUNJIEPA».
x/$. (16+).

23:00 «/toroBas nporpamma c
MeTpom MapueHko».(16+).

N an

07:00 «OpHaxabl B Poccun.
Cneupaitmxect» (16+).

09:30 «bonbLuoe nepecenenne» (16+).
11:00 «3KcTpaceHchl. buta cunbHel-
wux» (164).

15:50 «IKcTpaceHcbl. PeBaHwy (16+).
18:30 «3BE3bl B AKYHINAX» (16+).

21:30 «NMEPEBOAYWNK». /. (16+).
23:55 «llloy Bonw» (16+).

yToM,

TOMOrPAGKS

ST RS R e T Y

MPT

DuarkocTu4ecHan nporpamsa 4

NonoeHan 6onb.

MET Fonaessro MoaTs, MET spreped

NOAPOEHOCTW NO TENESOHY:
+7 (800) 101-80-31

© r cernyxos, yn. BECEHHAA, 10

01:00 «Apue 3883a» (16+).
02:40 «/mnposu3auma.
(16+4).

04:15 «mnposuzaumar (16+).

05:05 «OpHaxpgbl B Poccum. Cneupait-
xect (16+).

06:00 «YTpo THT» (16+).

KomaHabl»

CPEAA OBUTAHUA

Yrunusupyem
npaBWibHO

OpuH u3 BaxHbIX ¢pakTo-
OB COXpaHEHUsi 3KONoruu
- npaBuibHas yTUAM3aLms

OTXOA0B.

Mycop, KOTOpbIi XpaHWTCA Ha cBan-
Kax, MOXeET pa3naratbCA rogamu, a To u
pecaTuneTnamn. TOKCUYHbIE BblgeneHus
3arpAsHAT aTMocdepy, ruapocdepy, Ha-
HOCAT NPVPOZE OFPOMHbIN YPOH.

B pervoHe co3paHbl Bce ycnosus
AnA NPaBWIbHON YTWUAW3aUWKM Mycopa.
Ecnu Bbl 3aBepLUMIN PEMOHT AW CTPOW-
TenbHble PaboTbl, TO OTXOAbI CiefdyeT OT-
HEeCTU TONbKO Ha CneLmanu3npoBaHHble
KOHTelHepHble nnowagkn TKO. Paboty
Mo TPAHCMOPTUPOBKE U  YTUAM3aLMM
CTpOMOTX0A0B Ha ceba bepyT crmeuua-
NN3MPOBaHHble NepeBo3UMKM. [Inga 3Toro
HeobXOAMMO 3anoNHNTb 3asBKY Ha caliTe

W\
BAXKHASA
MHDOPMALIMN FJ!
———— -
Ecnu Bbl cTanu cBnpgetenem
HeneranbHoro c6poca
KpYnHora6apuTHbIX OTX0A0B,
06A3aTeNbHO CHUMMTE 3TOT
¢$aKT Ha Kamepy Mo6unbHoro
Tene¢oHa 1 HanpasbTe $OTO
unK Bupeo B ASMUHUCTpaLMIo
no agpecy 3NeKTPOHHON NOYTbI
ecologyserp@yandex.ru (npu
oTnpaBKe yKaXuTe fary, Bpems
1 mecTo). Takxke coo6LWMTb 0
He3aKOHHOM c6poce Mycopa
MOXXHO N0 HoMepy

= 8(4967) 35-51-30.

Ha caitte MuHakonorum ectb peectp neranbHbix NepeBO3YUKOB
(crpoitoTxoapl.pd), Kyaa kaxabii xuTenb MoaMOCKOBbA MOXET
3a1TU U BbIGPaTh NOHPABMBLLEroCs EMY OTXOA0MNEPEBO3UMKa.
TaM ke MOXXHO OCTaBUTb 3asIBKY Ha BbIBO3.

HE CTABLTE MAIIHHBI
Y KOHTEHHEPHBIX NAOLIAAOK!

ITPA®
5000 P
=

DHIMMECKINE ML

& 10 000 P

AONEHOCTHERR NS

(=) 30000P

H

r :ﬂ UWhrpady nocTynmT B A4HLIA KABHHET Ha rocycnyrax

-

FORAL MO ALY gl

1

-

stroyothody.mosreg.ru, nocne yero y Bac
3abepyT KpynHorabapuTHbIN Mycop B
ynobHoe ansa Bac Bpems.

Momumo 3Toro, Ha Tepputopum l.o.
CepnyxoB  pabotaloT  crneunanusmnpo-
BaHHble nnowagkn «Merabak», KoTopble
OTKpbIThl exeaHesHo ¢ 08:00 go 20:00,
BKJ/II0Yast BbIXOAHbIE [JHU, U HAXOZATCA NO
appecam:

v yn. Ekatepunbl lawkosoi, A. 18;

v CeBepHoe wwocce, a. 2-6.

HanomuHaem, 4To Ha 06bIUHbIX KOH-
TeliHepHbIX nnowaakax CepnyxoBa pac-
MONoXeHbl CUHWe 6aky, Kyda Bblbpachl-
BAKOTCA OTXOfbl, NpefHa3HayeHHble AN
nepepaboTkn (MNacTuK, MeTann, CTekno
1 MaKynaTypa - BTOPCbIpbe), a B cepble
KOHTelMHepbl — CMeLLaHHble 0TXofpbl.

3a HeCaHKLMOHMPOBaHHbIN Bbl-
6poc mycopa npepycmoTtpeH wirpad!

YTunusmpyite oTxofbl NpaBuibHo!
ToNbKO OBWMMN YCUANAMU Mbl CMOXEM
cfenatb OKPYr SKONOTNYECKU YNCTbIM.

He cTaBUTb MalLMHbI

Y KOHTeHHepHbIX MnowjafoK

BosmoxHOCTb  OKa3aTbcA Ha
wrpadCcTofHKe, K COXaneHuio, nyraer
He BCeX: HEKOTOpbie XNTeNN U rocTu
oKpyra npeHe6peraior Tpe6oBaHuem
n «6pocaloT» TpaHCNOPTHbIEe CPeACTBa
NpAMO Ha npuieraoLein TeppuTopun
KOHTeIHepHON nnowagKu.

M3meHeHus B KoAl PO nossonstot
wTpadoBaTb M 3BaKyMpOBaTb aBTOMO-
6unu 3a HenmpaBUMbHYIO NapKoBKYy 6e3
yyactna TUBAL. 3To penaetca, utobbl
JINYHBIN TPAHCMOPT, OPOLLEHHBI NOA 3a-
NpeLLaoLLMM 3HaKOM, He MeLLan npoe3gy
CMeLTeXHUKM, MyCOPOBO30B U SKCTPEH-
HbIX cnyx6. [prBneuyb K agMUHUCTPa-
TUBHOW OTBETCTBEHHOCTV «aBTOXaMOB»
MOXET Nt06OI NPOXOXKMIA — [OCTaTOUHO
OTKPbITb pa3fen «<HapoAHbIi HCNeKTop»
Ha noprtane «[obpogaen.

Wrpad ana ¢usnuy - 5 Tbic. py6.,
ANA BOMKHOCTHBIX vy v UMM - 10 TbIC.
py6., ansa opauy - 30 Tbic. py6.

®OPMVYJIA 340POBbA

3uma 6e3 npocTyA ¥ MHheKuui

C noHMXeHMeM TeMmnepaTypbl U yBe/IMUEHUEM uMucna
BMPYCOB Ba)XXHO yAeNnuTb 0co60e BHUMaHMe npodunak-
TuKe 3a6oneBaHui. 3a6oTa 0 340poBbe pebeHka B 3TOT
nepuopa Tpe6yeT KOMMIEKCHOro NoAxoaa:

=> yT06bI 3aWMUTUTL pebeHKa oT
cepbe3Hbix 3a00/eBaHMiA, TAKUX Kak
rpUNM, BaXXHO CAeNaTb NPUBMUBKY;

=> obpaTtute BHUMaHWE Ha pe-
XUM CHa 1 60LPCTBOBAHNA: ManbIWn
no 5 net Hyxpatotca B 13 yacax cHa,
a feTn cTapwe 8 net — MUHUMYM B 9
yacax;

=> He 3a6blBaiiTe 0 BUTaMMHE
D B pauyuoHe: 3TOT BaXHblil 3NeMeHT
MOXHO HaWTK B pblbe, roBAXbeN ne-
UEHU, ANYHBIX XENTKax 1 Apyrux npo-
BYKTax;

=> nocne WKoNbl UNN JETCKOro
cafja none3Ho NpombiBaTb HOC cone-
BbIMW PacTBOPaMM W MONOCKaTb rop-
no ana NpodunakTnKy;

=> fMYHasA rUrneHa Takxe urpa-
€T BaXHYI0 pPOfib: 06A3aTeNbHO MOliTe
PYKW NoCnie BO3BPaLLeHus C YuLbl;

=> perynapHo NpoBeTpuBaMi-
Te KOMHaTbl, XenaTefbHO ABaXabl B
AeHb;

=> B nepuoj NOBbIWEHHON 3a-
6onesaemocTn CTapaiiTecb MPOBO-
AVTb BAAXHYI0 Y6OPKY KaXablil leHb.

( Ecnu ns6exatb 6051€3HM He yAaNocCh,
ob6s3aTenbHO o6paTUTECh K Bpayy, KOTOPbIA facTt
Heo6XxoAUMbIe PeKOMEeHAALMMN U HA3HAYUT JIeUeHue.
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[apTUHHAs

«EquHon Poccum» —
23 ropa!

B cocraBe CepnyxoBckoro
MeCTHOro oTAeNeHus nap-
TMn 6onee 2700 uneHoB M
CTOPOHHUKOB, [AENCTBYIOT

107 nepBUYHbIX OTAENEHWMA.
Bmecte oHu peanusyir 12 depe-
PanbHbIX N PErnoHanbHbIX NMPOEKTOB, B

@®® = KOMMEHTAPMIA

Wropb BpbiHLanoBs, cekpetapb MoCKOBCKOro 061acTHOro
oTheneHus naptum, cnukep Mocobngymbi:
- MopgmockoBHasa «EanHaa Poccusa» o6beanHAET [AecATKU
TbICAY YenoBeK. JTO He TONbKO MapTUiiLbl, HO U aKTUBHble
= Monogoresapgelilbl, a TakKe Halu CTOPOHHUKU. U, KOHeuHo,
3T0 u36upatenu, KoTopble NOAAEPKMBAOT Hac. Bmecte
Mbl NpoOAOMKaemM pasBMBaTb Haw pervoH. [lenaem Bce,
4To6bl OH GbIN B NuAepax Mo KioYeBbiM HanpaBneHUAM -
KOHOMMYECKOMY, COLianbHOMY, NHHOBaLIOHHOMY.

OEHb POXOEHWA NAPTHUM «EOUHAA POCCHA»

| s

MAPTA TEPOA

T i ETTYT I

«fl YX0)XXy flo6poBObLEM. . .»

B 30HYy npoBeaeHus cneuunanbHon BOeHHON onepauuu AH-
apen Kapa6axuues otnpaBuincs B ceHTa6pe 2022 roaa.

370 6bINO €ro fob6poBObHOE pe-
LIeHWE, O KOTOPOM OH coobwun poa-
HbIM: «fl He MOTY CAETb AOMa, KOTAa Hag
HalMM HapOAOM HaBMcna yrposa. A yxo-
Xy AOOPOBOSIbLIEM U CUNTAIO, UTO Kax-
Abl MY>KUYMHA BOSMKEH 3alMaTb CBOIO
PoauHy. MeHA [OMXKHbI Ha3HauWTb KO-
MaHaupom 6atanboHa. Cobupato CBo
KOMaHay — 1 Bnepeg...».

AHngpein BayecnasoBuy - cepnyxo-
BUY, BbIMYCKHWK rMMHasunm N2 1, nognon-
KOBHUK BoopyxeHHbIx cun Poccun. Ero
Xn3Hb obopsanack 7 mas 2024 roga npu
BbINOMHEHUN BOMHCKOro ponra. lepon
HarpaxgeH Meaanbto opfeHa «3a 3acnyru
nepep OteyectBom» Il cTeneHn ¢ meyamu,

B OGLUECTBEHHOM NPUEMHOM

Baw Bonpoc -
Hall OTBeT

B O6wiecTBEHHOI NPNEMHOIi MecT-
Horo otaeneHna naptum «EanHasa Poc-
cna» npoxoaut [lekaga npnuemos rpax-
AaH B yecTb [1HA poxKaeHNA napTim.

Bmecte ¢ penyTtatamm MockoBCKoOW
obnactHon Jymbl 1 okpyxHoro CoBeTa
JenyTaToB B AeKafe y4acTByloT OpraHu-
3aumu-napTHepbl: Accoumauma IopucTos
Poccun, npepctaButeny komuteTa no 06-
pa3oBaHuto, PocrnoTpebHaa30pa, yupex-
AeHW 34paBOOXpaHeHns, YnpasneHus
KUMULLHO-KOMMYHANIbHOTO  XO3ANCTBa,
cou3almThbl.

Meganbto «3a Otsary», opaeHom Myxe-
CTBa MOCMePTHO. B namaATb 0 Hem B pam-
Kax Bcepoccuiickoro obpasoBatenbHOro
npoekTa «EgmHon Poccum» B rumHasmu,
rae 6oey yuuncs, otkpbinu Mapty lepos.
B namATn pogHbIX 1 apy3eint AHapei
Kapabaxuves ocTaHeTCs NpOoCTbIM, OT3bl-
BUMBbIM 1 HaleXXHbIM NapHeMm, Bcerga ro-
TOBbIM MPWIATA Ha NOMOLLb. [locne WwKonbl
OH OKOHYMN HaLl BOEHHbI UHCTUTYT, 3a-
TeM NPOXOAN BOEHHYIO CITyX0Y.
MouyeTHoe npaBo OTKPbITL [lapTy
lepos 6bINO NPeoCTaBEHO €ro Mame,
noaty-nucatento BaneHTuHe [aBnosHe.
A nepBbIMK MecTo 3a lMapToi 3aHANN OT-
JIMYHVKM yYebbl, aKTUBWCTbI, NobeauTenm

» 6 pekabpsa: aenyTaTbl, UneHbl
dpakumn «EgnHas Poccusa» Hatanba Bo-
poBckux 1 Qepop YyamHoB, afBoKaT
¢dunmana Ne67 MockoBckoi 0bnacTHoM
Konnerum apBokatoB, pyKoBOAMTENb
EquHoro ueHTpa okasaHua Ksanuduum-
POBaHHOW topuanyeckon nomowy B [.o.
Cepnyxos CsetnaHa l0aunHa.

» 9 pekabpsa: fenyTaTthl, UneHbl
¢pakummn «EpnHas Poccusa» Onbra Kos-
wapb 1 Mwuxaun Lynbra, 3amectutenb
MaBHOTO Bpaya Mo MOANKAMHNYECKON
pabote EkatepuHa [pokodbeBa, ag-
BoKaT ¢unmana N267 MockoBckon 06-
NacTHON KOMnerum aABOKaToOB, PYyKO-
BoauTenb EAMHOrO LeHTpa oOkKasaHuA
KBanMMUMPOBaHHOI PUANYECKON MO-

yucne Kotopbix «HoBaa wkona», «Kpen-
Kas cembs», «MIcTopuryeckas namaATb,
«[leTckuit cnopT». MecTHas akuus, O4eHb
6nu3Kas ana matepen U camblX ManeHb-
Knx cepnyxosuyen, «C [lHem poxgeHus,
Mabily, MPOXOAUT PEryNAPHO U Mpuy-
poyeHa K 3HaKOBbIM KaneHAapHbIM [a-
Tam. BaxHbIM 1 BOCTPe6OBaHHbIM OCTaeT-
cA Tpyn akTuemctoB «Monogoi Bapgum
«EguHon Poccumy».

- Hawu akmusucmel - 3Hepauy-
Hble, UHUYUAMUBHble, OMKpbimble O/
006pbix Oenr, — pacckasan cekpeTapb
CepnyxoBCKOro  OTAeNneHUa napTum
«EpnHaa Poccus», TnaBa okpyra Cep-
reit HukuteHko. - [loddepxka cemeli
u mMosnodexu, paboma ¢ y4acmHukamu
cneyonepayuli u ux podHsIMu, 3a6oma
0 cmapuwem NOKOJeHuU, pagumue 80-
JIOHMePCKo20 08UXeHUA — Hem Hanpas-
nleHuti, 8 Komopelx 66l He Gbina 3adeli-
CMeosaHa napmus.

®® . KoMmMEHTAPMIA

TatbAHa OpnoBa,

uneH MonutcoBeta mecTHOro
otaeneHnn «<EguHon

Poccumn», 3amectutennb Masbl
ApmuHuctpauyun lo. Cepnyxos:
- AHppein Kapa6axumeB - vecT-
HbIil, Ao6pbIN, cMenbin. Haw Tle-
poii. OH oTAan CBOK XWU3Hb 3a
PoguHy n mupHoe 6yayuiee Ha-
wero Hapoga. Cnacu6o martepm
3a fOCTONHOrO CbiHA, NCTUHHOIO
natpuora. CBeTnasa namaTb...

npegMeTHbIX onumnuag BepoHuka Mo-
po3oBa 1 AnekcaHgp fpues.

AHgpen KapabaxuueB - npumep
naTpuoTK3ma, LOONEeCTU N MyXecTBa Ans
nogpacTatoLero nokoneHus. Beuras emy
namaTb.

mouww B o. Cepnyxos CseTnaHa lOaunHa.

» 10 pekabpsa: genytatbl, UneHbl
¢dpakumm «EguHas Poccus» Bnagmmup
3aropyiko v Enena lonosmHa, rasHbIN
creyyanncT-3KCnepT TeppuTopranbHo-
ro oraena Ynpaenenna PocnoTpebHap-
30pa no MockoBckon obnactn EneHa
Becenosa, agBokat ¢unmana N267 Mo-
CKOBCKOI 06nacTHoil Konnerun afjBo-
KaToB, pykoBoauTenb EpmHOro ueHTtpa
OKa3aHnA KBanMGULMPOBaHHOI OPUAN-
ueckon nomoww B l.o. Cepnyxos CeeTna-
Ha lOnuHa.

Mpuembl npoxopaAT no agpecy:
r. Cepnyxos, yn. Cosetckas, a. 61/10.

3anucb no TenedoHy:
8 (4967) 72-44-67.

®OPMVYIJIA 340POBbA

Manbiiwam — ot Jo6poro cepaua

KpaiiHe Ba)xHO 3a60TUTbCS O HOBOPOXXAEHHBIX, OCO-
6€HHO O TeX, KTO NOSIBUJICA Ha CBET paHbLue BpeMeHu. B
noMoLlb TaKMM ManbiliaM o6palleHa napTUiHas akuus

«Tenno Ans XXUsHu».

35 KOMMNeKToB BA3aHbIX
WEePCTAHbIX LWAMNOoYeK 1 HOCOY-
KOB Ha 3TOW Hepene oTnpasu-
NNCb B POLAOM BMecTe C Te-
nnom pyk u nobosblo cepael
CepnyXoBCKUX MacTepuL,

- Kak koopouHamop nap-
mutiHo20 npoekma «KeHckoe =
dsuxeHue «EQuHoU Poccuu» eme-
cme ¢ pykogooumesnem ¢pakyuu
8 okpyxHom Coseme Oenyma-
mos Hukonaem [lywKuHeiM U
manasmnaugeiMu - Macmepuya-
mu u3 LleHmpa coyuaneHozo
obcnyxusarusa u peabunumauuu «Cep-
nyxoseckuli» OpeaHu308anu  nepedayy
mensibix sewjeli 0719 ManeHbKux nayu-
eHmMo8 poousbHO20 doMd, — coobLmna
uneH MonuTcoBeTa, 3amecTuTens Mnasbl
ApmuHucTpaumu Io. Cepnyxos TaTbAHa
Opnosa.

NMAMATHDBIE AATbI

YecTb -
CMoJiofly

B [leHb loHOrO re-
poas  MockoBckon
obnactu gBoe cep-
nyxosuyen - puro-
pwi n Bapsapa Ton-
KYLUKMHbI OTMEYEeHbI
Harpagon no6eputenei
B HoMuHauum «kOHbIN re-
poin» npemuun «lepou Ha-
Liero BpeMeHu».

HarpaxpgeHve exerogHo npoxo-
1T No uHmumatunee «EgnHon Poccumy B
my3ee 3ou KocmogembaHckon. OcHOB-
HaA Luenb NnpemMun — pacckasaTb O repo-
MYeCKNX NOCTYMKax fieTel N MONOAEeXU
pervoHa, OTMETUTb BaXKHOCTb BOJIOH-
TEepCKoii PaboTbl.

...BecHon aToro roga toHble cep-
MyXxoBWUYM NpPepoTBpaTUAn  6GOnbLLytO
Tpareguio. Mo coceacTsy € HUMK NPO-
130LUNI0 BO3ropaHue Ha GankoHe. Mpu-
ropui 1 Bapsapa He pacTepanncb u, B
OXMOaHWN NOXKaPHbIX, CaMOCTOATENb-
HO NOMOrany TYWWTb MNaMaA 13 OKHa.

Manbilwam oueHb HyXHbl Camo-
JenbHble Bely W3 HaTypanbHoW ru-
MoasNepreHHoN WepCTn, KOTopbie He
TONbKO MOMOTalOT COXPaHATb TEMO, HO
1 OKa3blBaIOT MATKOE BO3AENCTBME Ha
HEXHble HEPBHBIE OKOHUaHWs, Cnoco6-
CTBYA GLICTPOMY BOCCTAHOBNEHMIO CU.

[eHb toHoro repos MogmockoBbsa
oTmevaetca 29 Hoabpa. [aTta yupe-
X[OEeHa B MamATb O MOABUre OTBaXHbIX
JeByLek B roabl Benukon OteyectBen-
HOI BOWMHbI — 301 KocmopembaHCKoM
1 Bepbl BonowwuHon. B 3T0T AeHb B
My3eliHom Komnnekce «30fl»  npoxo-
AWT HarpaxaeHne COBPEMEHHbIX IOHbIX
repoes MoCKOBCKoii 061acTu, KoTopble
MPOABUAY CBOE MYECTBO N CMENOCTb B
TPYAHBIX M ONACHBIX CUTYaLMAX.

B 5TOM roply uectBoBaHue repoes
Hayanocb C BO3MOXEHUA LIBETOB K Ma-
MATHOMY MeMopuainy Ha MecTe KasHu
3oun KocmopembaHcKkon. Mepen Topse-
CTBEHHOW LiepeMOHMeli HarpaxaeHus
pebaTta NpuHANK yyactre B pabote uH-
TepaKTUBHbIX NOLLAAOK, @ Takxke noce-
TN 3KCNO3ULMIO C KPATKON ncTopuren
0 KaXK[oM COBepLUEHHOM NOABUre.

[ [ ] 1 i ' 1 * -‘il‘
(®omo: npecc-cnyx6a Aomunucmpayuu I.o. Cepnyxos
MO MATEPUAJIAM CANTA WWW.ER-SERP.RU




KAPBEPA C <EUHOIN POCCUEIN»

[0Hble noNnUTMKKM No6biBanu B Nrocgyme
locynapcreeHHyio [lymy Poccuiickoin @epepauum nocetunu
aKTMBUCTbI cepnyxoBckon «LLikonbl Monoaoro nonutukax».

PEAEPAILHOE COBPAHHE
POCCHACKOHA ®EAEPALIHH

TrOCYAAPCTBEHHAH

B xome 3Kckypcum pebsata ysHanm
NCTOPMIO 3aHUA, MO3HAKOMUAUCH C 0CO-
GeHHOCTAMU PabOTbl COBPEMEHHOW HUX-
Heit nanatbl QefepanbHoro cobpanus, ¢
6ankoHa nneHapHoro 3acefaHna Habno-
Jann 3a npoLefypoil BHECEHWA monpa-
BOK B 3aKOHO[ATENbCTBO W MPUHATUEM
denepanbHoro 3akoHa. Moesgka 6bina

s

CepnyxoB.:
0TClofla Ha4MHance

nyTb K Mo6epe

5 pekabps - BaxHeWwas
patra B ucropun Benukon
OTeyecTBeHHOM BOMHbI, Ha-
Yano  KOHTPHaCTYM/eHus
COBEeTCKUX BOMCK nop Mo-
cksort. OguH u3 gHen BouH-
ckon cnasbl Poccun. Hauw
CepnyxoB no npaBy HOCHUT
3BaHUe ropoga BOMHCKOWM
pobnectu. MmMeHHo 3pecb
LLeHOW TbICAY XXU3HeHn 6bin
OCTAQHOBJIEH Bpar, pBaB-
LUMIACA K cTONMLE.
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opraHn3oBaHa genytatom [0CcyAapCTBeH-
How [lymbl VIII co3biBa AnekcaHgpom Ton-
MaueBbIM NPy NMOAJEPKKE CEPNYXOBCKO-
ro otaeneHns naptum «EgmHas Poccusay
B paMKax MapTuiHoro npoekta «Mos
Kapbepa ¢ EguHon Poccuen.

Monoaexb B dopmate X1BOro Ana-
nora noobwanacb ¢ genytatom focaymbl

MPOXOAAT fecATUNeTA, HO NaMATb
XPaHUT 1 UMEeHa repoes, 1 X NOABUTN.
B LleHTpe no npodopueHTaumm u Tpy-
JOYCTPOICTBY MOJOAEXM  COCTOANACH
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Anekcangpom KoraHom, KOTopbIn noge-
JIUNCA NNaHamMK Ha bnixaiiuee Bpema 1
pacckasan o TOM, KaK OH CTas JenyTaTom,
1 06 orbiTe paboTbl, KOTOPbIN OH NPKOG-
pen. Pebata 3agaBanu
BOMPOCHI O HamnpasJe-
HUAX Pa3BUTUA CBOETO
Topopckoro OKpyra.
YyacTHuULa cepnyxoBCKo-
ro MonogexHoro nap-
NameHTa, CTyfieHTKa
MockoBckoro obnactHo-
ro MeAULMHCKOTO Kon-
nempka TatbsHa [y6uHa
nogenunacb MHPopma-
LMen o0 CBOEM MpoeKkTe
«MedEcoRecycle»,  no-
CBALLEHHOM NPaBUSIbHON
YyTUNU3aLuMm  nekapcTB.
Anekcangp KoraH 3auH-
TEpPEeCcoBaCcA MPOEKTOM.
Celfyac OH HaxoAuTCA Ha
CTafuu pasBuTMA 1 pea-
nm3aumn.

- Cymo npoekma 8
MOM, YmO Mbl XOMUM CO-
L= 30amb uenyio cemb nyH-
Kmog npuema mabiemok
u Opyaux MeOuKameHmMo8
8 UeHMPAnbHOM pe2uoHe
Poccuu, - paccka3ana TatbaHa ly6uHa.

[Ina yyacTHMKOB mnoe3akn Obina
npoBefeHa NO3HaBaTeNIbHAA 3KCKYpCus
no Myseto 1 cTapomy 3paHuto focypap-
cTBeHHON [lymbl. PebsATa y3Hanu MHoro
HOBOTO 0 paboTe HKHel nanatbl Oege-
panbHoro CobpaHus.

BCTpeya, NocBALeHHan 83- rogoBLmHe
KOHTPHACTYNNeHNA COBETCKUX BOWCK NOA
Mockso.

OceHbio 1941 roga CepnyxoB cTan
py6exom obopoHbl Mocksbl. Hemupl mo-
JOLNY BMJIOTHY0, TOPOR MoABepranca
NOCTOAHHBIM 0BCTpenam. MMaBHOM Lienbio
dawwmcTo 6bin MocT yepe3 Oky. Ero n cam
CepryxoB C BO3lyXa MPUKPbIBaNY NETUMKN
178-ro rBapAeicKoro aBraLyoHHOro Mos-
Ka, 6a3mpoBasLLeroca B Jiunmuax. bow wim
TAxKenble. Mo oduumanbHbIM JaHHbIM, Ha
OfHOrO OMoYeHLIA NPUXOANAOCH 5-6 con-
[aT NPOTUBHMKA. HecmMoTpA Ha BCe TAroTbI,
UCTPEOUTENBHBIN NONK BMECTe ¢ GoiLamm
KpacHol apmuy He nponycTuny Hemues
uepe3 Oky. CepnyxoB Bbictoan. lMpuwed-
LUMM Ha BCTPpeYy CTyAeHTaM, loHapMeriLam
N yyalwmmcA KafeTCKMX KaccoB OKpyra
pacckasanu O MOABMre HalwuxX 3emaKoB
N TAKENbIX COBLITUAX TeX NeT, NPOLEMOH-
CTPUPOBaNN MaKeTbl C PEKOHCTPYKLen
60€eB, NoKa3anu BOEHHYI0 XPOHNKY.

Bknap, KOTOpbI BHECAN CEpPMyX0BU-
un B Mobeny — HeoLleHUM. BaxHo, uTo6bl
Hallle MONOA0e NMOKOSIEHWE 3HaNo 1 NOM-
HWNo 06 3ToMm.

MTATPINOT
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1 B HCKYCCTBE, U B Y4e6e — Ha OT/INYHO
SAH Hunos u3 MpotBuHo cTan naypeatom | cteneHu B uHTep-
HaLMOHaNbHOM KOHKYpCe WCMONHUTE/IbCKOTO MacTepcTBa,
KoTopbIi npoxoaunn B locynapcTBEHHOM My3blKanbHO-NeAa-
rorn4yeckom UHcTuTyTe uMeHn M.M. Unnonutosa-UsaHosa.

BocnutaHHUK OeTCKOWM WWKOMbl MC-
KYCCTB — €AWNHCTBEHHbIN 13 BCEX COMU-
CTOB Monyumn ceptudurKat Ha yyactue
6e3 akkpeguTauuy B MEXAYHapPOLHOM
TypHupe «Cnasbca, OteuecTBol», KoTO-

[

pbiii npoipaeT B mapTe 2025 roga B Coun.

JTa nobena — Aaneko He MepBbiit
6onbluoi ycnex fiHa. B npolunom rogy oH
1 ero npenopasatenb CBeTnaHa [loHcKas
CTanu naypeatamu | creneHn 6onee yem B
[ABajLIaTN BCEPOCCUICKINX, MEXyHapos-
HbIX N PENTUHIOBbIX KOHKypcax. flH 1 B
061eobpa3oBaTeNbHON LWKONe yunTca
Ha oTinuHo. Kpome Bokana, yBnekaetcs
1306pa3nTeNbHBIM  MCKYCCTBOM, NHOOUT
1rpatb Ha GopTenuaHo.

- YgepeH, fIH ewe He paz 00cmoUHO
npedcmasum Haw OKpy2 Ha NPecmux-
HbIX KOHKYpCax, 8 MOM yucsie u Mupo-
8020 yposHs. Xenat emy meopyecKkux
ycnexos U 60/16Wo020 My3bIKAbHO20 Y-
Oyuwje2o, — Hanucan Ha CBOeN CTpaHuLe
B coucetax Mnaea lno. Cepnyxos Ceprein
Huvikuterko.

Tpuymep «Cunbthufibl»
Ha BcepoccuitckoM KOH-
Kypce pMAeTCKoro TaHua
«Level Up Kids» cepny-
XOBCKasi  TaHUeBaJ/ibHas
cryamsa «Cunbpupa» 3aBo-
eBana 9 gunnoMoB -
naypearoB nepBow
m 5 - Bropoin cre-
neHu.

quprHaﬂLlaTb APKNX
HOMepOB, npeacTaBeH-
HbIX  IOHbIMW  TaHLOpamMu
B BO3pacte oT 4 go 9 ner
(aHcambnw, AysTbl W conb- ||
Hble BbICTyI'IJ'IEHI/Iﬂ), 3aBO-

€Bau MPU3HAHWE XKIOPW.
[lBa Homepa Obin  oT-

POAWHE CNYXUTb

MeYeHbl  CneyuanbHbIMKM  NpU3amu.

Ycnex npocnaBneHHOro KONeKTU-
Ba — 3TO pe3ynbTaT OrPOMHOrO TpyAa ca-
MUX LEeTEN, NX TaNaHTIMBbIX NeAaroro
(Mapuu bapakuHoi, AHactacumn Myxn-
nosoi, Buktopuu Mcaeoi 1 AHactacum
HexaeHKo) 1 HeoueHUMOW NOLAePKKM
poguTeneil.

— il

[Inl CUNBHBIX W CMENbIX
«\laprenoseLw» Nony4nn 06HoBNEHHbIE NOMeL|eHus!
3aBepLueH PeMOHT NOMeLL,EeHU1 CNOPTUBHOMN NOATOTOBKU
MonopaexHoro ueHtpa «lMatpuor».

B xome npoBedeHHbIX paboT
ObiN pelleH BOMPOC C MOATOMIEHUEM
LIOKOMbHOTO ~ 3TaXa: CMOHTMPOBaHa
CMCTEMA OTBEfEHUS TPYHTOBbIX BOf,
BbIMOJ/IHEHA TMAPOM30NALMA MOMOB 1
3aMeHeHbl UHXeHepHble KOMMYHUKa-
LMK, 3aBEPLIAIOLLMM 3TaNoM CTaso KoC-
METMYECKOE OBHOBMEHME MOMELLEHNIA,
yTO CAENano ux 6onee KOMPOPTHLIMM 1
COBPEMEHHBIMM.

3necb pabotaeT BOEHHO-MaTpuo-
TUUECKUI LieHTP «MaprenoBeL, KoTo-
bl yXXe Ha NPOTsXeHUU 12 neT npu-

HumaeT 6onee 40 kypcaHToB OT 10 neT.

OcHoBHaa Uenb Kiyba — BOeH-
HO-NaTPUOTUYECKOe BOCMUTaHWE MO-
NOAEXK. 3aHATIA NPOXOLAT WeCTb pa3
B Hefenio 1 BKNovatoT B ceba obuiyto
du3nyecKylo NOAroTOBKY, 4TO CNOCO6-
CTBYET YCMELHOMY NOCTYMNeHUI0 pebaT
Ha cnyx6y. Bce pemoHTHble paboTbl
MPOBOAMANCD C LieMblo CO3faHMA yRo6-
HbIX YCNOBWI ANA 3aHATWIA. Kpome Toro,
B Kny6 3aBe3n1 HoBOE CMOPTMBHOE 060-
pyaoBaHuWe, TpeHaXepbl U Heobxoau-
MbI UHBEHTapb.
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Y70 BONHYET MOJOfIEMDb?

Pe3ynbTatbl IMCKyccuy B Cepnyxose
Bonpocbl, BonHyowme MonoaeXxb, CTaHOBATCA Bce 6onee
aKTya/IbHbIMU B COBPEMeHHOM obuiectBe. YTo6bl NOHATD,
YTO MMEHHO 6ecnoKoUT MooAbIX JIOAEeN, CheLUasncTbl
LleHTpa no npodopueHTauum n TPyAOyCTPOMACTBY MOJIO-
LXMW NPOBEe/IU ONpPOC CPeau CTYAEHTOB NpodeccMoHab-
HbIX Y4e6HbIX 3aBeA€HUNA.

B uccnepoBaHuM mpuHAMM ydyactue
6onee 500 cTyneHTOB, KOTopble nopenu-
NINCb CBOVMY MBICTIAIMM O XW3HW, CMOPTE,
BOJIOHTEPCTBE, TPYLOYCTPONCTBE 1 JOCyTe.

Ha ropogckon AnCKYCCMOHHOM no-
wagake «MonogexHblii Ananor» CTyLeHTbI
cobpanuncb, YTobbl 06CyaNTb pesynbraThl
0onpoca U BbIABNEHHbIE TEMbI, 3aHABLUME

Texkcr: MML, Cepnyxos

AkTuBHas Monogexsn nocen-
ka Mponerapckuin npuHsana
yyactve B OHNavH-ranepee,
OpraHuM3oBaHHOW cneuyua-
nuctoM UpuHon Kpusywm-
HOW U NOCBSILLEHHOM 3A4,0pPO-
BOMY 06pasy XU3HM.

JTO CTano OTIMYHOW NNaTGopmMon
ana obmeHa uaesaMyn 1 BAOXHOBEHWS.
YYacTHVKA CMOFU MpeacTaBuUTb CBOWU
npoeKTbl, cBA3aHHble ¢ 30K, pennTbcA

nuanpytoLme no3nuymn. YYacTHUKK pas-
6UINCb Ha TPYNMbl, Kaxaas U3 KOTOPbIX
COCPEeLoTOUMIach Ha OHOM 13 YeTbipex
K/IOUEBbIX TEM: CrOPT, BOJIOHTEPCTBO,
TPYAOYCTPOICTBO 1 JOCYT.

Cnnkepbl, NpurnaleHHble Ha 06-
CYXAEeHMe, CTanu HaCTOAWMMK HacTaB-
HUKamn ana pebat. Oegop YyauHos, fe-

TBoOpYecKue, TananTAMBbie M, Kone4xo, IPKUE!
OBopeu TopxxecTs «LleHTpanbHbIi» cusieT cBeTOM COPUTOB
M NepenMBaMMU TanaHTOB. 3/€Cb COCTOS/ICA AONTOXAAH-
Hbii X 06uneinHbii $ecTUBaIb—KOHKYPC MOJIOAEXKHOro

TBOpUecTBa «Hpkninsi».

370 CobbITME — HAcTOALMIA Npa3d-
HUK ANA BCex nobutenein nckyccrsa u
TBOPYECTBa, KOTOpbIii cobMpaeT Moj
OfHOW Kpbllel cambiX APKKUX NpeacTa-
BUTENEN MONOAEXKHOW KynbTypbl [opoa-
ckoro okpyra Cepnyxos.

B 3TOM rofly B KOHKypce MoucTuHe
3BE3JHDBIN COCTaB YYACTHWKOB — TaNaHT-
NINBBIX, HEMOBTOPKMbIX MOJIOABIX JIIOAEN,
KaXayLWMX NPOABUTb Ce6s 1 NOAENNTLCA
CBOMMU HaBblkamu. PebaTta cobupatotca
13 pasHbIX YrofkoB oKpyra, 4tobbl Mpo-

nyTaT 1 YemnuoH mupa no sepcumn WBA,
NoAenuICA CBOMM OMbITOM B CMOpTE U
BaXXHOCTbIO GM3MYECKON aKTUBHOCTM AnA
monogexn. Hagexpga Hosukosa, xypo-
XKecTBeHHbIN pykoBoamTens [K «/cTok»,
pacckasana O 3HauYeHWK KymnbTypbl U [0-
cyra B GopMmpoBaHuu nmuHocTy. epeit
Maxkcum Kotosuy, HactoaTenb TpouLKoro
cobopa I. o. CepnyxoB, OTMETUN Bax-
HOCTb yXOBHOIO Pa3BUTWA 1 BOJIOHTEP-
ctBa. MapwuHa lonblweBa, npeacepatens
coBeTa monopbix cneuymnannctos AO «PA-
TEM», obcyamna TPyAOYCTPONCTBO U Ka-
pbepHble NePCneKTUBbI 1A MONOAEXM.

B ouckyccun Takke mpuHAnM yda-
CTWe 3amecTuTenb 6narounHHoro Cep-
MyXOBCKOTO LIepPKOBHOIO OKpYyra, nepen
[MaBen TumoxmH n [inaHa AnymaHu, geny-
TaT, pykosogutenb «Monogon Bapaum»
MockoBckoii obnacTu.

O6cyxaeHne Bbi3Bano  6onbLUON
MHTepec y cTyfeHToB. OHY akTUBHO CMo-
pWAW, BOMOSHANN OTBETbI CMUKEPOB U
npVYBOAUAN APKWUE MpPUMEpPbI U3 CBOEN
XM3HU. 3TO Co3Aano atMocdepy OTKPbI-
TOCTU 1 BOBNEYEHHOCTU, Fe KaXbli MOr
BbICKa3aTb CBOE MHEHMWe W NpemyioKUTb
naen. YYacTHVKM pa3paboTtanm nHTepec-
Hble akUWK 1 MeponpuaTUA NO NPeano-
KEHHOW TemMaTuKe, YTO CBUAETENbCTBYET
0 BbICOKOM YPOBHE KPEaTUBHOCTMN U Xe-
NaHNA MOJOLEXMN BHECTW CBOW BKIaL B
pa3BuUTMe obLiecTBa.

BakHO OTMETUTb, YTO MONOfEXb —
3TO aKTMBHaA M CO3MJaloLan 4acTb Ha-
wero okpyra. OHa HepaBHOAYLWHO CMO-
TPWT Ha CBOe byayLiee 1 CTPEMUTCA K ero
YNyuLLEHNIo.

peLenTamm 340POBOrO NUTaHWA, paccka-
3bIBaTb O CBOMX CMIOPTUBHbBIX YBNEUEHNAX
N poctxeHuax. Gopmat oHNANH-Mepo-
NpUATAA NO3BOAWN NPUBNEYL MONOAbIX
niofen 13 pasHbix yronkos MNponetapcko-
ro, 06beAnNHNB KX 0bLLel Lenblo — 3a60-
TOW O CBOEM 3[40POBbeE.

MporpamMma OHNaiH-ranepen 6bina
HacblLWeHHOM W pa3Hoobpa3HoN. YuyacT-
HUKM NPeACTaBUAN PAL UHTEPECHBIX U
no3HaBaTesbHbIX BbiCTynneHnin. Hanpu-
Mep, HEKOTOpble MONIOAbIE NIOAW pacCKa-
3anu 0 CBOWMX yCrexax B CriopTe, ApYrux
VHTEpPeCoBann BOMPOCHI MPaBUILHOMO
MUTAHNA 1 ero BAMAHNA Ha 3LOPOBbE.

AEMOHCTPUPOBATb CBOM  CMOCOBHOCTY
B NATM HOMUHALMAX: «Xy[AOXKECTBEHHOE
cnoBo», «Bokan», «Xopeorpadus», «H-
CTpyMeHTanbHOe WUCKyccTBOo» U «Opu-
TVHANbHbLIN XaHp». Y KaXaoro Lenb He
TONbKO M06GeAuTb, HO U 3aXeub CBOK
YHUKanbHyto 38e3[y Ha HebocKnoHe «fp-
Korofl», OCTaBMB HeW3rnagumblin Cieq B
MamATN 3pUTeNeit 1 XIopu.

KoHKypc cTan nnowagkoi Ana
CaMOBbIPAKEHNA, BO3MOXHOCTbIO  [1A
YYaCTHUKOB HalTU efVHOMBbILLNIEHHNKOB
1 [py3eit, pa3nensiownx ux yBneyeHus.

bopub! GepnyxoBa BHE KOHKYPEHLMK
Bocnuranvuku Akapemun MMA Cepnyxosa Hukura Mna-
T0B U ManbBuHa KapaBaeBa no6eaunu Ha yeMnuoHate u
nepBeHCTBE MUPa NO YHUBEpCanbHOMY 6010 cpeay IoOHOLEN
U pesylek B Y36ekucraHe. CepebpsiHbiM NnpusepoM cpeam
KEHIMH CTana ewe ofHa cepnyxoBuyka - Haranbsa IOau-
Ha. Bopubl 3aHuMatoTcs y AHaTonus [laraesa v npesuaeH-

Ta ropoackoi pepepauun MMA Makcuma lNysoeckoro.

B cocTA3aHuAx yyactBoBanm cnop-
TcMeHbl U3 Poccun, benopyccun, Kasax-
cTaHa, ApmeHun, 3umbabse, Y3beku-
cTaHa, KblprbiactaHa, AsepbaingaHa,
WHann, MongoBbl, MoHronumn, Cepbun,
Anxupa, Erunta. B obLweli cnoxHocTy -
380 60pLI0B 13 25 CTpaH MUpa.

Hawwu peb6aTta nokasanu BbiCo-
KWii ypoBeHb MOATOTOBKM, @ TPeHepbl
- KauyecTBeHHyl paboty. B Akagemuu
MMA BHegpsatoTca 0cobble METOAUKN 1
CTpaTterum, YTo NO3BONAET NOArOTOBUTDL
UEMMVOHOB, CMOCOOHBIX YCMELIHO KOH-
KypMpOBaTb Ha MeXAyHapOAHON apeHe.

B HanpsKeHHoM Gopb6e

Mpoponxatorcs Martum
B pamkax CryaeHuyeckow
XoKkeiHon nurn. Cnoprt-
cMeHbl y6epHckoro kon-
nepxka ofepxanu yBepeH-
Hylo no6epy.

uexoBckum «MOIOA «TpaHnT». Cep-
MyX0BWYM BbIUFPann co cyetom 3:2
B cepun 6ynnutoB. Matu nonyuuncs
HEeBEPOATHO HaMPAXEHHbIM U Apama-
TUYHBIM.

Komanpa 6naropaput csoux 60-
NeNbLUMKOB 3a NOAAEPXKKY ¥ Npurnalua-
eT BCex Ha cieyiolime matuu.

=

Ha meTKoCTDb, BbIJE)KKY M BOMIO K no6epe
MepBeHcTBO NO NyNeBoi cTpenbbe U3 NHeBMaTUYECKOM BUH-
TOBKM CPeAU BOEHHO-MaTPUOTUYECKUX KNy60B MyHULMNA-
nvTeTa NpoBeno cepnyxoBckoe otaeneHue Beepoccuinckon
obLiecTBeHHOM opraHusauuu BeTepaHoB «BoeBoe 6par-
cTBo». B 3TOM roly copeBHOBaHMS NOCBATUIM NAMATK HalLe-
ro repoMyecKoro 3eMsiika - rBapAvm NoNKOBHWKa BO3AyLI-
HO-AecaHTHbIX Boick AHapesa AHaTtonbeBuya HenpsxuHa.

AHgpein AHaTonbeBMY — Cepnyxo-
BuY, 6GoeBoii oduLep, opaeHoHOCeL,
[epont Poccum. [onrve rogbl cnyxun
3amecTuTeNieM  KOMaHAylowero npo-
CnaeneHHoro 45-ro passepblBaTeNbHO-
ro nonka B[IB. Tparnuecku noru6 npu
BbINONHeHUM 60eBoii 3afaun B Crpun B
2021 rogy. MouyeTHbIM rocTem TypHUpa
cTana ero »eHaJleHnaHa BnagumnposHa.

3a NIMYHOE N KOMaHAHOE NnepBeH-

CTBO Ha COpeBHOBaHUAX 6Goponucb
Jecatb KomaHg. CamblMU METKMMK B
CBOMX BO3PACTHbIX KaTeropuax cCranm
pebATa BOEHHO-NAaTPMOTNYECKOTO 06b-
eavHeHuna «Cnasa» LleHTpa BHeWKonb-
HoOW PaboTbl M KOMaHAa wWwkKonbl N2 12
«LleHTp 06pa3oBaHmsA». B nMyHOM nep-
BEHCTBE OT/INYHbIE pe3ynbTaTbl NOKa3a-
nn Apcennii PoinuH, BepoHnka Ckaunk
n Anekcangpa lycenHosa.
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[IaTPUOT

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepnyxoB»

KAYAEM NPABA

Hanory: u3y4yaem Ba)KHble acneKTbl
B pamkax o6uiecTtBeHHOro o6beauHeHus «Kauaem npasa»
Monopexb nocenka Mponetapckuit BKAoUMnach B paspa-
60TKY MH$OpPMaLMOHHbIX 6ykneToB nop HasBaHueM «Ha-

noram - f1Al».

[Moa pykoBOACTBOM CneLyanicta no
pabote ¢ monogexbio ML, «MonogocTb»
TaTbAiHbl ApPTEMEHKOBOI pebsTa morpy-
3UANCb B M3YYeHWe Tembl HaNoroB 1 UX
PO B SKOHOMUYECKOW CUCTEME CTPaHbI.

3auem HyHbl Hanoru?
Hanorn - 370 HeoTbemnemas Yactb
GYHKUMOHMpPOBaHMUA Nioboro  rocynap-
ctBa. OHM ABNAKOTCA OCHOBHBIM WCTOY-
HUKOM [IOXOfl0B, HeOOXOAMMbIX [niA
GUHAHCMPOBaHUA Pa3NMUHBIX Focymap-
CTBEHHBIX MPOrPamMm, COLMANbHbIX YCyr
1 MHOPACTPYKTYpbl. B xoae paboTel Hag
OyKneTamm Y4aCTHUKN akLK Y3Hanu, uto
6e3 HanoroB HeBO3MOXHO HOPMasbHOe
GYHKUMOHMPOBaHME  FOCYAAPCTBEHHbIX

VHCTUTYTOB 11 06LLECTBA B LIESIOM.
Ha nepBolii BcTpeue pebata ob6cynu-
N, Kakue Hanmorn CyLecTBYIOT, KaK OHW
COOMPaIoTCA M Kyda HanpasnalTCcA. 310
MO3BONMIIO UM NyYLLE MOHATb, Kak Hano-
TV BAWAIOT Ha XN3Hb KaXOTO YenoBeKa.
YYaCTHUKM NPULLAN K BLIBOAY, YTO Hanoru
- 3TO He NPOCTO 06sA3aTENbHbIE MNATEXM,

a BaXHbIN MHCTPYMEHT, KOTOpbIN obecre-
UMBaET Pa3BMTHE CTPAHI.

0O6pa3oBaTenbHbIii NpoLecc

Pabota Hap Oyknetamu ctana He
TONbKO 00pa30BaTeNibHbIM, HO U TBOpYE-
CKUM MpoLieccom. PebsTa akTUBHO aenu-
JINCb CBOUMM MAeAMN 1 Npejfiarani pas-
nnyHble dopmaTbl Nofaun uHdopmaLum.
B pe3ynbtate nonyunnncs apkue, MHdop-
MaTMBHbIE U NIETKO BOCMPUHUMaeMble 6y-
KNeTbl, KOTOpPble CMOTYT 3aVHTEPECOBaTh
1 APYTUX MONOABIX NOAEIA.

TatbAHa ApTemMeHKOBa OTMETUNA,
UTO BaXXHO He TOMbKO 3HaTb O HaJorax,
HO 1 YMeTb 06BACHUTL UX 3HAUYeHMe Jpy-
rum: «Co3paBas 3Tn GyKNeTbl, Mbl 13y4aem
TeMy, HO 11 IeNIMMCA 3HaHWAMM. ITO MOMO-
KET HaM CTaTb bonee akTUBHbLIMMW 1 OCBE-
LAOMIIEHHBIMU FpaXkaaHaM».

Mpo6nembl 1 BbI30BbI
B xopme 06CyXAeHWA Y4yaCTHUKM
TaKXe 3aTPOHYNM BaXHble Mpobnembl,
CBA3aHHble C HanoroobnoxeHnem. OHW

MOroBOPUN O TOM, KaK Hanorogasa cu-
cTemMa MOXeT ObiTb CnpaBesvBoi Uan
HECNpaBeaMBoOl, 1 Kakne pedopmbl
HEOHXOAUMbBI 1S YAYULLEHUS CUTYaLU.
370 obcyxpeHne cnocobcteoBano dop-
MUPOBAHWI0 KPUTUYECKOTO MbILUSIEHUS Y
MOJIOLEXM, UTO ABMAETCA BaXHbIM acrnek-
TOM Pa3BUTUA.

Pe6aTa Takxe y3Hanu o pasanyHbIX
HasoroBbIX JIbroTax U crnocobax ux mo-
flyyeHus. ITO 3HaHUE MOXeT ObiTb mno-
Ne3HbIM ANA HKX B GyAylLem, Koraa OHu
HaYHYyT CamMOCTOATENIbHO BECTW CBOU
Aena unm paboTatb. YUaCTHVKM NpULIAK
K BbIBOJ}Y, YTO OCBEOM/IEHHOCTb O HaNo-
rax u GpHaHCOBbIX BOMPOCaX — 3TO Heob-
XOAVMOeE YC/IOBYE ANA YCMELLHON XN3HM
B COBPEMEHHOM 06LLeCTBe.

Wror pa6otbl

B pe3ynbrate pabotbl Hag bykneta-
MW MONOAble NOAM co3panu nHGopMa-
TWBHble MaTepuanbl, KOTopble MOMOryT
VM 1 APYTAM NyYLUe NOHATb 3TY CNOXHYI0
Temy. bykneTbl cofepaT OCHOBHble Mo-
HATWA, CBA3aHHbIE C Hanoramu, NX 3Have-
HUEM 1 QYHKLMAMM, @ TakKe COBETHI MO
HanoroBOMy NIaHNPOBAHUIO W WCMOJb-
30BaHMUIO IbIOT.

lMocne 3aBepLueHUs NpoeKTa pedsTa
PELIU PacnpoCTPaHNTb ByKNeTbl cpeam
CBOMX CBEPCTHUKOB 1 B OOLIECTBEHHDBIX
MecCTax, U4Tobbl MOBLICUTb YPOBEHb OCBE-
[OMIEHHOCTU O Hanorax B CBOeM C006-
wecTe. 3TO pelleHne CTano NOrMYHbIM
npojomkeHneM nx paboTbl 1 NMOATBEPX-
JEHNeM TOro, YTO 3HaHWA, MONyYeHHble
B X0fe NPOEeKTa, MOryT 6biTb NONE3HbIMM
He TONbKO AN1A HWX, HO 1 ANA APYTUX.

WHuymnatnea «Kavaem npasa» u pa-
60Ta Hap Oyknetamu «Hamoram - JAl»
CTany BaXHbIM LIArOM K MOBbILIEHUIO
($MHAHCOBOW TPAMOTHOCTU  MOJIOAEXN
nocenka lNponetapckuid. Hanoru, Kak oc-
HOBa 3KOHOMMYECKOW CHUCTEMbI, TEMepb
cTanu 6onee NOHATHBIMUA U AOCTYMHBIMI
anA pebAt, uto, 6e3ycNoBHO, MONOXM-
TeNbHO CKaXXeTCA Ha nx OyayLiem.

CnopT — 3710 XKM3Hb

WTory aBTOPCKOro KBH3a

«JIOMOHOCOB PARTY 2.0»
CnopT - 3TO ABUXKEHME, 3TO
XXU3Hb, 3TO 3a0poBbe. Kak
rnacuT WU3BecTHas noro-
Bopka: «B 3popoBoM Tene
- 3p0poBbIn Ayx!» JTa uc-
TMHA Haxo4UT CBOe MNoA-
TBEPXXAEHUE B XXU3HU MHO-
rux niopen, ocobeHHo Tex,
KTO Bbl6pan crnopT CBOUM

npusBaHueM.
CropTcMeHbl — MIOAN pelumnTeNb-
Hble, LeneycTpemieHHble, CTpems-

WMeca K MNOCTOAHHOMY Pa3BUTUIO W
CaMOCOBEPLLEHCTBOBaHMIO.  /IMeHHO
CropTy bblna NOCBALLEHa BTOpas Urpa
aBTopckoro  kBu3a «JJIOMOHOCOB
PARTY 2.0», npoluepwas B CTPYKTyp-
Hom noppasgeneHun N4 YexoBckoro
TeXHUKyMma B nocenke Mponetapckui.
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KBu3 cobpan kKomaHabl CTyfeH-
TOB, FOTOBbIX MPOBEPUTbL CBOW 3HaHUA
I NMPOAEMOHCTPUPOBATL KOMaHAHbIN
AyX. IT0 6bINO He TONbKO COPEBHOBA-
HWe, HO 1 BO3MOMHOCTb /1 MOJOfbIX
nofei NPoABUTL CBOU TanaHTbl, 0bme-
HATbCA OMbITOM U Y3HaTb YTO-TO HOBOE
0 Mupe cropTa. Bonpocbl nrpbl oxeatbl-
BaNM PasnnyHble acnekTbl CMOPTUBHOA
KYNbTYpbl, UCTOPUN U [OCTVKEHWIA, YTO
cpenano ee OCOOEHHO WHTEPECHON U
no3HaBaTenbHoN. Kaxpaasa komaHga npo-
aBuna ce6a. OcobeHHO CToNT OTMETUTbL
«Cnacatenen».

Cnepytolas nrpa coCTonTCA B AHBA-
pe, N CTY[eHTbl y>Ke aKTMBHO roTOBATCA
K Hell. Kpome Toro, B fiekabpe npoinget
BCTPeYa C KOHKYpPEeHTaMn — CTyAeHTamu
CepnyxoBckoro Konnepxa. 1o obellaeT
ObITb MHTEPECHBIM 11 3aXBaTbIBAIOLLM CO-
ObITVEM, KOTOPOE MPUBEYET BHUMaHUE
He TONbKO Y4aCTHUKOB, HO 1 3puTene.

B Mup cTomaTonoruu
B pamkax ¢pepepanbHoro npoekra «buner B 6yayuee»
obyuarowmecs Lkonbl coBpeMeHHOro o6pasoBaHus,
¢ dekTUBHOM WKONbI U WKObI N18 noceTunmu cromato-
noruyeckuin ueHTp «Manuxan.

dTa 3KcKypcusa, opra-
HU30BaHHasA COBMECTHO CO
cneuvanuctammn LleHtpa no
npodopueHTaLmuu 1 Tpygoy-
CTPOWCTBY MONOAEXW, CTana
YHVUKaNbHON BO3MOXHOCTbIO
ANA  WKOMbHUKOB MO3HaKo-
MUTbCA € Npodeccueir cToma-
TOMOra M y3HaTb O CrnevLuanb-
HOCTAX B 3TOI obnacTu.

JKCKypcua  Havanacb
C NPUWBETCTBEHHOrO COBa
AVpeKTopa  CTOMaToNoru-
yeckoro ueHtpa AHbl Ta-
pacosoi. OHa pacckasana
pebsaTam, u4to npodeccus
cTOomMaTonora BKMOYAeT B |
cebA HECKONbKO Hanpas-
NIEHNI, Kaxaoe M3 KOTOPbIX
TpebyeT 0cCO6bIX 3HaHWUN
MU HaBblkoB. LUKonbHMKM
y3HanW O TOM, YTO CTOMa-
TONOrM-TepanesThl, Hampu-
Mep, 3aHUMAIOTCA fleYeHnem 3y60B u
npodunakTnkon 3abonesaHuin, B 10
BPEMA Kak CTOMaTONOrU-X1pypri Bbi-
MOMHAIT 60nee CNOXHble onepauuy,
BKNtoYas yaaneHue 3y6os n xupypru-
ueckoe BMellaTenbcTBo. OpToneppl
BOCCTaHaBNMBAOT YTPauyeHHble 3y6bl
C MOMOLLbIO MPOTE3MPOBaHMA, a Na-
POAOHTONOMY CMeLuanu3npyTCca Ha
3abonesaHnax geceH. OpTOfOHTHI, B
CBOI0 Ouepefib, 3aHUMAtOTCA UCMpaB-

Texkct: MML CepnyxoB

KuHo ¢ akyexTom
B MU «MonogocTtb» npo-
Wen KUHONEKTOpUWA mnoja
HasBaHueM «KuHoO c ak-

LLEeHTOM».

Cneunannctbl  CTPEMUIUCL  MO-
KasaTb, Kak OuabMbl MOrYT CIyXMWTb
MOLUHbBIM IHCTPYMEHTOM [/1Al aHann3a 1
00CYXAEeHNA coLManbHbIX, SKomornye-
CKX 1 KYNbTYPHbIX TEM.

B sTom rogy Bbl6op man Ha Ha-
YUYHO-(aHTaCcTUyeCcKuin MyNBTOUIBM
«BAJIT-V», KOTOpbI CTan OCHOBOWN ANnA
obcyxpeHua. IToT GuabM He TONbKO
pa3BreKaeT, HO 1 3acTaBNiAeT 3afymaTb-
CA 0 BaXKHeMLW X npobnemax, Takux Kak
3KonoruA 1 noTpebuTtenbckoe obLecTso.

PebsATa nocMoTpeny BbIAEPKKM
n3 «BAJI-W». 3ToT MynbTdMIbM pac-
CKa3blBaeT O MafeHbKoM poboTe, KOTo-
pbili ocTanca Ha 3abpoLueHHon 3emne,
3acopeHHoil oTxogamu. Ha ¢poHe Apkoii
aHMMauMn 1 TporaTeNbHON WCTOpUK
3putenam bbina NpeacTaBneHa BaxHas

NIEHVEM MPUKYCa U BbIPaBHNBAHUEM
3y60B.

LLIKONbHWKY Y3Hanw, 4To Ans Toro,
yToObl CTaTb CTOMATOIOrOM, HeobXo-
AMMO NOMyYuTb BbiCllee 0bpa3oBaHue
B Me[VLIMHCKOM BYy3€, a 3aTeM NPONTU
VIHTEPHATYPY WM OpAWHATYpPY MO Bbl-
6paHHON CneLmnanbHOCTU.

- Cmomamosnoz dosmxeH 061a0ams
He mosnbKo 8bicokol keanugukayued,
HO U ymeHueM pabomamo C 1100bMU,
mepneHuem, - roopuT fiHa TapacoBa.

TeMa — NoCneaCTBnA 6€30TBETCTBEHHO-
ro OTHOLLEHNA K OKpYXatoLLei cpege.
[Tocne npocmoTpa yyacTHMKK no-
JeNUInCb CBOMMU BMeYaTNeEHUAMU O
KapTuHe. PebsATa akTMBHO 06CYyXaanu,
KaKve 3MOLMM BbI3Ban y HUX Guibm, 1
KaK OHM BOCMPUHKMALOT €ro nocnaHue.
Muorve otmeTunm, yto «BAJI-U» 3a-
CTaBWA KX 3afyMaTbCA O COHCTBEHHOM
noBefeHN 1 BAVAHUW Ha NNaHeTy.
O6cyxpaeHve npoxoauno B ¢op-
maTe OTKpbIToro fuanora. Pebsata pe-
JMANCb CBOUMW MAEAMU O TOM, KaK
MOXHO COKPaTUTb KONIMYECTBO OTXOA0B
B MOBCEHEBHOM XM3HW. MHOTVWe Npeg-
NOXUAN NPOCTble, HO 3deKTrBHbIE
peLleHns - UCMob30BaHNe MHOropa-
30BbIX CYMOK, OTKa3 OT MIaCTUKOBbIX
OYTbINOK M COPTUPOBKA Mycopa.
KnHonektopuin «KnHo C akueH-
TOM» CTail BaXHbIM Larom K Gpopmu-
POBaHMIO SKONOTNYECKOTO CO3HaHUA
cpean monogexu. CneunanncTbl oTMe-
TWK, YTO TaKve MeponpuATUA NoOMora-
10T MOJIOABIM TI0AM OCO3HaTb CBOIO OT-
BETCTBEHHOCTb 3a OKPY»KaloLLyio cpepy.

I

" MATEPWAIbI M ©OTO NOAFrOTOBAEHbI

MONOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPMTYXOBA
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BaKHAsI HH(OpMAaLs

Jlo6pbin HoBbik rof

CepnyxoB npucoeauHsiercs
K exerogHon akuuu «[o-
6pbii HoBbii roa» B pamMkax

ryMaHuUTapHOro NMPOeKTa
«Jlo6poe [leno».
Jlioboil  HepaBHOAYIIHbIA  cepry-

XOBMY MOXET MOfapUTb HOBOTOAHee
HaCTpoeHne feTAM 13 HOBbIX Cy6beKToB
P® v npurpaHnyHbIx paioHoB Kypckori n
Benropopackoii obnacreit.

Co3patb aTMOCchepy pafocTvi 1 Ten-
Na Tem, KTO B 3TOM HY[aeTCA — He CI0X-
HO. PebATamM MOXHO nepepatb cnajkue
nopapku 1 urpylwkn. Bce onn bynyT fo-
CTaBneHbl agpecatam K Hosomy rogy.

BALL BOMPOC - HALU OTBET

Y10 HOBOIO B HOfIGpE
u jexaépe?

C 6 HOAGpA, eCni NOC/e OTMEHbI Cy-
AebHOro NpuKasa BbIHECEHO pelleHme Cyna
0 B3bICKaHWV aNMMEHTOB, JOMKHMK BbiMna-
UMBAET BCIO CYMMY C AaTbl BbIHECEHWA NPU-
Ka3a, fiaxe ecniv npoLwio 6onbLue 3 net.

C 9 HoAbpsa cTtano npoie odop-
MWTb NPaBa Ha XO3ANCTBEHHbIE MOCTPON-
Kn. HyXHbl TexnacmopT, OLeHOoYHasa 1
Apyraa y4yeTHO-TexHMYeckaa [OKYMeH-
Tauwua. YCnoBmA — eCTb NPaBoO Ha 3emenb-
HbI Y4YacToK, a B OTHOLIEHWN OObeKTa
Ao 2013 roga 6bi OCyLLeCTBAEH TeXyyerT.
Takxe ynpolieHo odopmreHne nNpaB Ha
[oMa B/IOKMPOBAHHON MOCTPONKM.

C 18 HOAGpA OTOENbHLIM KaTero-
puAM BeTepaHOB 60€eBbIX AENCTBUI exe-
MECAYHanA [eHeXHas Bbinnata OymeT Ha-
3HayaTbCs 63 3aABNeHUA Ha OCHOBaHWN
[JaHHbIX 06 OPOPMIEHIUN YLOCTOBEPEHUS.

C 20 HOAGPA aAMUHWCTPATMBHbIN
apecT He MOXET NPUMEHATLCA K KeHLM-
Ham C AeTbMU-VHBaNULaMI, ONeKyHam 1
OIVIHOKMM OTLam fieTel fo 14 net u ge-
TeNn-nHBaNUIOB.

C 4 pekabpA ycTaHaBnMBaeTCA af-
MVHWCTPATUBHAA OTBETCTBEHHOCTb MO
cT. 6.21 KoAll 3a pacnpocTpaHeHue uH-
dopmaumy, nponaraHaMpyloLLen oTKa3s
OT AeTopoxpeHusa. UcknioyeHne - pgna
MOHaLLecTBa.

C 25 pekabpA JoNO/HeHbI NpaBuna
npepocTaBneHus cyocmanii Ha XKKY:

J ana nopauun 3asBneHUs uepes

B Hawem okpyre pa6ortatoT
HeCKoNbKO NMYHKTOB Npuema:
v 1. Cepriyxos, yn. fopbkoro, . 5-6
(ML, «MaTpuoTt»), exxegHeBHo ¢ 09:00 o
18:00;

focycnyrm 1 pervoHanbHble nopTanb
HYKHa YCUIEHHaA SNeKTPOHHaA Noanuch
13 NnpunoxeHuna «fockniou»;

(J ecnu yKasaHbl HEMOMHbIE UK He-
BepHble AaHHble, He XBaTaeT JOKYMEHTOB,
paccMOTPeHVe 3asBNeHUA NPUOCTaHaB-
nmeaetca Ha 10 pabounx aHeil, a 3aaBu-
TeNb NOJyyaeT nepeyeHb HegoCTaloLel
nHdopMaLmn.

BeopgATca wrpadbl no ct. 8.52 KoAll
33 HecobntogeHve TpeboBaHWiA K copep-
YKaHUIO JOMALLIHUX XMUBOTHBIX — 0T 1 500
[0 3000 py6.

Ycneiite caenathb 310 B feKabpe:

O 3annatuTtb JO6POBONBbHBIE B3HO-
cbl UM Ha coumanbHoe CTpaxoBaHue, YTo-
6b1 B 2025 rogy nonyyatb 60NbHUYHbIE 1
LEKpeTHble;

O po 28 pekabpa - coBepwnTb
0PUANYECKN 3HaUYMMbIE AENCTBUA A0 NO-
BbILUEHMA TOCMOWVH (Hanpumep, caen-
KM C HeABMMKIMOCTbIO);

O nopatb 3asBNeHME Ha efuHoe
nocobue Ha 2025 roa, ecnm XoTuTe, 4To-
6bl OLEHKa HYX[aemMoCTV MPOBOAMIACh
no gaHHbIM 2024 ropa.

3apnnara Hmke MPOT -
He BCerfja HapyiweHnue

3apnnata no TPyLOBOMY AOrOBOPY
He MoXeT 6biTb Huxe MPOT fo BblueTa
HA®N. Ecnn paboToaatenb NNaTUT MeHb-
we - 06bIYHO OH HapyLaeT 3akoH. Ho
€CTb CMTYaL WV, KOTAa 3To He byfeT Hapy-
LweHneM. BoT HeCKONbKO NprMepoB.

vr. MywwHo, npocnekT Hayku, A.7
(UKP «Beptukanb»), nH-nT ¢ 09:30 po
21:00;

vr. MpoTBuHo, yn. LUKonbHas, Aa. 2,
nH-nT ¢ 09:00 go 17:00;

v . TNpoTeuHo, JlecHoit Gynbeap,
4.2, nH-nt ¢ 09:00 go 17:00;

v 1. MpotsuHo, yn. farapuHa, a. 10,
c6-8c ¢ 10:00 go 19:00.
AKkyusa npoxooum
no eceli Mockoeckoti o6nacmu
u npoonumcs 0o 8 dexkabps.

YBaxkaemble cepnyxosuyn!

[MaBaiiTe BMecTe nofapum AeTam,
KOoTopble cefiyac 0CTPO B 3TOM HyXfAa-
10TcA, - no6oBb, Tennoty u 3a6ory.
Momoxem nm noBepuTb B HacToAlee
HOBOrofHee 4yAo.

Ompaboman HenosnHbIl Mecay

Hanpumep, uacTb mecAua cotpyn-
HUK 6bIn B OTNYCKe MU Ha 60NIbHUYHOM.
B 3TOM cnyyae no ntoram mecAua coTpya-
HUK MOXET MNOMyuMTb 3apnniaTty Huxe
MPOT, notomy uyTO OHa Haumcnsaetca
TONbKO 33 OTpPaboTaHHble AHN.

Pab6oyee 8pems — MeHbWe HOpMbl

CoTpyOHUK MOXeT OblTb YCTpoeH
He Ha MOJIHYI0 CTaBKy Ny No AOroBopy
paboTaeT HenonHbI feHb UK Hedenio.
Torma 3apnnata paccumTbliBaeTca npo-
NOPLMOHaNbHO CTaBKe 3a NOMHbIN MecAL.
W ecnu B utore nonyuaetca Himke MPOT
- 3TO 3aKOHHO.

He sbinonHeHa Hopma seipabomku

Cuctema onnatbl  Tpyda MOXeT
npepycMaTpuBaTtb, UYTO MOMHasA CymMMma
BbIMNauMBaeTcA Npu BbipaboTKe ycTa-
HOB/IEHHOW HOpMbl. Hanpumep, KoHau-
Tep pomkeH caenatb 200 TopToB. Ecnn
HopMa He BblpaboTaHa — onnauvBaetca
TONbKO CAieNaHHoe, a B UTOre MOXeT No-
nyuntbca MeHbwe MPOT. 370 3aKoHHO,
TONbKO €ClM HopMa He BbipaboTaHa no
BMHE COTPyAHWKa. Hampumep, ecan oH
He cobniogan TexHonorMo 1 aenan Gpa-
KoBaHHble n3genua. OTCyTCTBYE 3aKa30B,
Cblpbs, 000PYOBaHMsA — 3TO HE BUHA CO-
TPYOHUKa.

Ecmeo yOepxanus u3 3apnaamel no
UCNOTHUMeIbHOMY luCmy

lMocne ynepaHnin ocTaTok 3apnna-
Tbl MOXeET 6bITb MeHblue MPOT. B Heko-
TOPbIX CYYasaX COTPYAHWK UMEET NpaBo
06paTUTLCA K NPUCTaBaM C 3aAiBIEHNEM O
COXPaHEeHWM NPOXUTOUHOTO MUHUMYMA.

3eMeJibHble yY4aCTKN.

H3BeLlexre 0 NpoBefieHnn cobpanns
0 COrnacosainu MecTonoNoXeHusa rpaluy 3emMesibHbiX Yy4acTKOB

KapactpoBbiM uHxeHepom [opuHoBoW EneHol BauecnaBoBHOWM (KBanMQUKALMOHHDIA aTTecTaT
KaZlacTpoBOro uHxeHepa 40-12-249), Mockosckasa 06nactb, r.Cepryxos, yn. OupcoBa, 4.3, Ten. 8-968-
8310131, hellenbeauty2011@gmail.com, BbINOMHAIOTCA KaJaCTPOBbIE PAbOTbI MO YTOYHEHMIO MECTOMNO-
NIOXEHNA rpaHuLbl 3eMenbHOro yyactka 50:32:0040238:862 (3emnun obuwero nonb3oBaHua CHT «[Mpu-
60p»), pacnonoxeHHoro no agpecy: MockoBckas obnactb, Cepnyxosckuii paroH, OMNO «Pyccknii necy,
LLlapanoBckue necH., KB. 44, 45. Homep KafacTpoBOro KeapTana, B npefeniax KoToporo pacnonioXeHbl
yTOUHAEMble 3eMesibHble yyacTkun 50:32:0040238.

3aKa3uMKoM KagacTpoBbix paboT aensetcA npeacepatens CHT «Mpun6op» Boiikosa C. M. (agpec
npoxuBanua: 115114, r. Mocksa, yn. lepbeHescas, 4. 18, kB. 22, Ten.: 8-962-901-11-12).

CobpaHue 3aHTEPECOBaHHbIX NIKL, MO NOBOLY COrNacoBaHNA MECTOMONOXEHUA FPAHNL, COCTONTCA
«09» AaHBapA 2025 1. B 11.00 yacos, no agpecy: Mockosckas obnactb, r. Cepnyxos, yn. Gupcosa, 4.3.

C NpOeKTOM MeXeBOro niaaHa 3eMefIbHOro y4acTka MOXHO 03HAaKOMUTbLCA MO agpecy: MockoBcKas
obnactb, r. Cepnyxos, yn. ®upcosa, a. 3.

060CHOBaHHbIE BO3PAXXEHUSA OTHOCUTENIbHO MECTOMONIOKEHUSA FPAHNL, COAEPXKALLMXCA B MPOEKTE
MEXeBOro nnaHa, u TpeboBaHMA O NPOBEfEHNN COrNACOBAHNA MECTOMONOKEHNA MPaHUL, 3eMeSbHbIX
YUYaCTKOB Ha MEeCTHOCTU NpUHUMAIOTCA ¢ « 06 » aekabpa 2024 r. no « 09 » aHBapa 2025 ., No agpecy:
MockoBckas obnacTb, r. Cepnyxos, yn. ®upcoBa, . 3.

TpebyeTca cornacoBaTb MECTOMONOXEHWE FPaHUL, C TPaBoo6iagaTeENAMM CEAYIOLLNX CMEXHDIX 3e-
MenbHbIX yuacTkos B CHT «[pubop»: yuacTkum fnis cafgoBoacTea — NeNe 2, 14, 22, 27, 39, 153.

Mpy NpoBeAeHNI COrNacoBaHUA MECTOMONOXEHMA rpaHuL, Npu cebe HeOOGXoAUMO UMETb [OKY-
MEHT, y[OCTOBEPAIOLMI IMYHOCTb, a TakxkKe JOKYMeHTbI, MOATBEPXKAatoLL/ e MPaBa Ha COOTBETCTBYIOWME
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Mnathm BoBpems

Mnate)xHble  AOKYMEHTbI
3a HOsI6pb 60/IbLUMHCTBO
xutenein [lMopgMockoBbA
nonyyar B NepBbIX YMciax
Aekabps.

CpoK BbiMycKa KBWTaHLUMI 3a fe-
Kabpb cpBuraeTca Ha nepviop Ao 26
yncna oA Toro, YtoObl XUTENU MOrn
OMNaTUTb KOMMYyHanbHble cyeTa A0 HO-
BOTOLHMX NPa3gHUKOB.

Mepepatb MokasaHus npubopos
yuyeTa pekomeHayeTca o 15 Aekabps.
Ecnu nokasaHus 6ymyT nepefaHsl no3a-

onkyec

OxHa ropopja

Bcex, nio6swmx ceom ro-
poa, npurnawaeM npu-
HATb yyacTue B KpaeBepa-
ueckom npoekte «OKHA
rOPOLA».

Tema ero — HaNNYHUKK: pe3Hble
HaNMNYHUKK PYCCKNX EPEBAHHDIX JO-
MOB, KaMeHHbI€ HaJIMYHUKKN amnunp-

Hee, HauMcneHus 3a gekabpb paccun-
TAlT MO CpegHemMecAYHoMy obbemy
notpebneHns, a B AHBape Ha OCHO-
BaHUM aKTyanbHbIX MOKasaHwii Gyaet
BbIMOHEH MepepacyeT. KaxabliA, KTo
MONHOCTbIO  ONMATUT  KOMMYHaslbHble
ycnyrn oo 27 pekabpa uepes fUuHbIN
KabuHeT unu MobuUnbHOe MpUNoXe-
Hue «MocOBnEWNPL, OHnaiiH», nonyyut
WaHc BbiMrpatb npu3. Onnauusarite,
BbIMrpbIBaiiTe, BCTpeyaiiTe HoBbIN rof
pafocTHO 1 nerko!
BA)I(H OI Ha Tex Teppurtopu-
e AX, rAe npuMeHs-
€TcA aBaHCOBbII METOJ pacyeTa, Cpo-
K1 BbIMyCKa NNaTeXHbIX JOKYMEHTOB
B AeKabpe 2024 rofa He N3MEHATCA.

HbIX NOCTPOEK, HANMNYHUKIN SMNOXN MO- | ._ i

AepH...HannuHukn - 370 He NpocTo
3NeMEeHT JeKopa, 3TO NCKYCCTBO, KO-

Horo 6biTa 1 Tpaguuuin. OHW Urpanu ili z

BaXHYI0 POJb B apXMTEKTYPHOM aH-
cambre oM, aKLEHTVPYA BHUMaHWE
Ha OKHax W [BepsAX, U NpuaaBanm emy
0cobyio  BbIPa3UTeNbHOCTb, Mogyep-
KMBanu WHAWBMAYANbHOCTb  KaXAoro
[oMa 11 ero obutatenen.

370 camas KpacuBas 4acTb JOMa.
Bnarogapa wnckycctey dotorpadum, mbl
CMOXKEM COXPaHUTb 3TO NPeKpacHoe INLO
ropoga, Co3AaB Katanor ero HaMYHNKOB
pasHbIX CTUnen 1 3nox. Anbbom-KaTanor
3alMeT CBOe MeCTO Ha camTte MBLL.

MpuncoeanHanTecb K Hawemy

BE3OMACHbI/A PETUOH

me S Eo o
TOPOE OTPaxaeT 0COBEHHOCTU MECT- | 1 |

I i Wf i

npoekry! Qororpadupyiite u npuchbl-
naiite Bawm pa6otbi Ha caiT https://
vizit-serpukhov.ru/ 1 3n1eKTPOHHbIN
appec: mvc-mvc.zentr@mail.ru

Ycnosua gpoTorpadnpoBaHua:

»» obuiee poTo pacaaa;

»» [Ba HANIMYHMKA PALOM;

»» TOUHbIN afpec Aoma (ynmua, Ho-
Mep Aoma).

lpuHumalomca moneko opuau-
HanbHble ¢homozpacuu, coenaHHvie
eamu.

Hay4u pe6eHKa JJ0po)KHON rpamoTe

POAMTe.ﬂM HeCcyT oTBeT-
CTBEHHOCTb 3a HapylieHue
AE€TbMU NpaBUN AO0POXKHO-

ro ABUXXEHUA.

CornacHo cT.63 CemeliHoro Kopek-
ca Poccninckon Oepepaumu: «Pogutenn
HEeCyT OTBETCTBEHHOCTb 3a BOCNMTaHWe
1 pa3BuTmue cBoVX aeTeil. OHn 06s3aHbI
3a060TMTbCA O QU3MYecKoMm, ncuxuye-
CKOM, AyXOBHOM U HPaBCTBEHHOM pa3-
BUTWW CBOMX AETEMN.

3aKOHHble MpepcTaBUTENK  Yyua-
CTBYIOT B 00YyuYeHWM HeCoBEepLIEHHO-
NeTHUX NpaBunam [AOPOXHOrO [BU-
XKeHus, obecneunBaloT HEOOXOAWMbIN
KOHTPONb W NPEAOTBPALLAIOT OMacHoe

noBefieHre peGeHKa B YCIOBUAX yNny-
HO-AOPOXHON CEeTW, B TOM 4UCNE Ha
Npoe3xell 4acTn JOpPOru.

Ecnn 3T ycnoBws He BbINOMHS-
I0TCA, TO poauTenu (MHble 3aKOHHble
NPeACTaBUTENN) HECOBEPLUEHHONETHNX
MOTYT ObiTb NPUBNEYEHBI K aaMUHU-
CTPaTMBHON OTBETCTBEHHOCTM 3a He-
HaAnexXallee WCMOSHEHUE POAUTENb-
CKUX 00A3aHHOCTEN MO COAEpMaHuIo,
BOCMMTaHMIO, 0OyYeHNIO, 3aluTe Npas
1 3aKOHHBIX WHTEPECOB HECOBEpLUEH-
HOMETHKX, KOTOpas MnpeaycMOTpeHa
u.1 c1.5.35 KPOo6AI ¢ nocnepyroweit
MOCTaHOBKOI CeMbM Ha NpodunakTnye-
CKWIA YYeT B OTAEN Mo AeNaM HecoBep-
LIEHHONETHWX.
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NMPUTIALLAET HA PABOTY:

7 ' v 10AC0BHbIX PabOYuK;
. v JIEKTPOMOHTENOB,
w -~ " v ADOGUNBLYKOB;

ov daumens o S
NAACTUYECKUK Mace; +7 (800) 101-80-31

v MallUHUCTOB © r cervios, v BECEHHAR, 10
JKCTpyAena;

YAOBHbIN FPAOUK v MallYHUCTOB BaKYYM-
PABOTDI, (hopMOBOYHOIl

AOCTOWHAA MaLlHHbI;
3APABOTHAA MJIATA, BN ([I]|([I]111/1{1]}

KAPBEPHbI POCT MaLluHuCTA.
Anpec: MockoBckas o6nactb, - 8.029-655-14-24
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r.0. Cepnyxos, 2-a MockoBcKan yn., A. 6, K. 5 f [
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i W3BELLEHWUE O NPOBEAEHWUU COBPAHUA O COTNTIACOBAHUN
) MECTOMONOKEHNA TPAHULLbI 3EMEJIBHOIO YYACTKA

KapactpoBbim nHxeHepom Yyryesckoii EneHoit Muxaiinoswoii, 142290, r. Mywuxo M.0., m-p
«B», .18, kB.7; pking@mail.ru; 8(4967)33-03-88, CHW/IC 012-665-160 22; N® B roc.peectpe nu
10376, BbINONHAIOTCA KafACTPOBbIE PaboTb B OTHOLLEHIN 3eMefIbHOTO YYacTKa C KafacTPOBbIM HO-
Mepom 50:32:0070108:139, pacnonoxeHHoro: MockoBckas 06nactb, CepnyxoBckuii p-oH, A.Baznwwm,
N kapactpoBoro kBapTana 50:32:0070108.

3aKa3umKom KaiacTpoBbIx pabot ansetca (ugoposa H.B. noutosbii anpec: 142204, Mockos-
ckas 061., r.NywmHo, MKp. «I», .28, KB.36; KOHT. Ten. 8-977-855-15-17.

CobpaHue no NoBopAYy COrNACcoBaHUA MECTONONOXKEHUA TPaHKL, COCTOUTCA o agpecy: MockoB-
kaA obnactb, CepnyxoBCKui paiioH, A. BAzuium Ha 3emenbHom yyacTke ¢ KN250:32:0070108:139,
«09» AnBapa 2025r. B 13 yacos.

( NpoeKTOM MEeXeBOro MaHa 3eMeNbHOTO YUacTKa MOXKHO 03HAKOMUTBCA No aapecy: . My-
LwuHo MockoBcKoit 0611., MKp. «B», .1, nom.24-37, MK «/HxeHep».

TpeboBaH!A 0 NpoBeAEHMI COTNAcoBaHUA MECTONONOXKEHNA rPaHNL, 3eMeNbHBIX YYaCTKOB Ha
MECTHOCTM, NpuHUMatoTca ¢ 09 aekabpa 2024 1. no 08 AHapA 2025r., 060CHOBaHHbIE BO3paXKeHUA 0
MECTOMONOXKEHUN FPaHNL, 3eMeNbHbIX YUaCTKOB NOC/E 03HAKOMAIEHNA C NPOEKTOM MeXKEBOT0 NlaHa
npuHumatotca ¢ 09 fexabpa 2024 r. no 08 aHBapa 2025r., no aapecy: r. MywymHo MockoBcKoii 061.,
MKp. «B», Ai. 1, nom.24-37, MK «HxeHep».

(meXHble 3eMenbHble yyacTku, C npaBoobnafatenamu KoTopblx Tpebyetca cornaco-
BaTb MeCTOMONOXeHNe TPaHWL: 3eMefbHble YYacTKM, CMeXHble C 3eMeNbHbIM YUYacTKOM ¢
KN250:32:0070108:139, pacnonoxeHHble: MockoBckaa obnacts, r.o. CepnyxoB, A.BA3vwm B rpaHu-
Liax Kagactposoro kBaptana N2 50:32:0070108.

Tpy NpoBefeHNM COrNacoBaHNA MeCTONONOXeHMA rPaHuL, Npu cebe HeobxoaNUMO UMETD [o-
KyMEHT, y0CTOBEPAIOLLNI IMYHOCTD, a TaKKe JOKYMeHTbI 0 NpaBax Ha 3eMeNbHbIii yuacTok (4.12 cT.
39, 4.2 c1.40 03 ot 24.07.2007r. N2 221-03 «0 KafaCTPOBOI AeATENBHOCTIY).
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Kak y3Hatbh Heo6xoaumylo uxdiopmanuio CBM,queanTBo 0 npase nnaBaHua : :
0 Mepax co“m]m]ep)mm? : I'IO,EI, rocyAapCTBeHHbIM ¢nar0M Pd)
Bbl MOXeTe 3apaTb BOMPOC U MOAYYNTb OTBET : CepVIﬂ PT-Il No 006788 ot 05.10. 2006
BMeCTe C MOMe3HbIMI CCbINKaMVl B TeNlerpamm-yare $ Ha cypHo «Besyuuit-1», WAeHTMd)MKa' :
couzawntbl «Coyuanka.Ceprnyxos» ¢ LMOHHbIt Homep B-03-267, nputaane- &
https://https://t.me/+HsC9sB1LaYdAmMWE6 : Kalee Menackosy [Imutpuio Agonb- ¢

NopnucoiBaiitech Ha Tenerpamm-yar «Cowuanka.Cepnyxo»! : OBUYY, CYUTaTb HeAeNCTBUTENbHDIM, 3
Yar-Gor pabotaer B pexume 24/7 * B CBA3M C yTepeil. :
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) DﬁluE[mBEHHﬂﬂ azema M3narens:  MyHumumanbioe aBTOHOMHOE —yupexjenume — aserasapernctpupopana B Ypasieniu Oeneparbioit CHYK-  BOM «PEKJIAMA», nyOumikylotcs Ha TpaBax DeKIaMbL.

«CepryxoBCKoe HH(OPMALUOHHOE areHTCTEO>. 61 0 Hazzopy B cepe cBs3i, mrdopmaImionHsIX Textoormit  Moto: MAY «Cepiyxobckoe HH(OPMALMOHHOE areHTCTBO>

. / c E P n yx 0 B Anpec pezaxumt 1 usgarens: 142203, Mockosekast o6acts, M MACCOBBIX KOMMYHIKaiwii 110 [lenTparbtomy detepanbio-  Mefirte pefaKIii MOJKET He COBIAATb ¢ MHEHTEM aBTOPOB.
To. Cepmyxos, . [xona Prza, 1. 5. My okpyry I Ne TY50-02524 or 13.11.2017r. Tupa: 4 000 3x3. 3axas Ne 5368.

[azera Ha6paHa ¥ CBEPCTaHa 1o KOMHI)IOTQPHOI/I TEXHOJIOTHHI

9/IeKTPOHHAsI Bepcusi rasersl: otv-media.ru/gazeta/  [naubiii pefaktop: Tent. 8-4967-12-44-37. B pezaKiy, oTresatara b rumorpadmt 000 «Timorpadys

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

O6uectsenna raseta - Cepryxos (OIC) Koppecriozener: tex. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82. k11 Mockpay: 141407, MockoBckas obracts, ropoa XivKiL, [Toymucano B mevars: 05.12.2024 .

Tnapibiit pegaxtop: Jeonosa Enera Koncranmumonna, Orzen pexnavsr: Ter. 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83. Haroproe 1, 2 2 x. 9, moer, a. Bpems o rpadyky: 15.00. Bpems daxtiaeckoe: 18.00.
Vapeyumens: Mymmmimansioe apronommoe yupexzemie  Hau Baxno ame wnerie! JKjieM Baumi KoMMeHTADHH H  3a cofepikaiue PeKIaMHbIX MATepUaioB PENAKINEA OT-  [A36Ta BHIXOMHT IO IATHHIAM,

«CepryxoBckoe HHOPMAIHOHHOE ATeHTCTBOY. npejnoken Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru BeTCTBEHHOCTH He Hecer. Marepuaisl, oTMeuemmble cio-  Lagera pacmpoctpansercs Gecnario B Lo, Cepryxos.
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