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Вместе – к здоровому 
образу жизни

Серпуховичей приглашают 
присоединиться к еженедель-
ному «Марафону зарядок» от 
движения «Здоровое Отече-
ство». 

Зарядки с экспертом проводятся по суббо-
там. Это идеальный старт дня, который подарит 
бодрость, энергию и отличное настроение!

8 ноября вас ждет утренняя зарядка с 
профессиональным фитнес-инструктором 
СОК «Олимп» Светланой Устиновой. 
Приходите сами и приводите друзей! 

Проведите время с пользой
 для тела и души! 

Всех желающих ждут 8 ноября в 10:00 
на площади СОК «Олимп»: ул. Фрунзе, 11. 

Споем о Родине 
лучшие песни

МБУ «Культурно-досуговое объедине-
ние» приглашает на фестиваль-конкурс 
вокального искусства «Родине посвяща-
ется»!

Песня – верный спутник и в мирное время, и в воен-
ные годы, она помогает создавать и поддерживать дух. В 
Год защитника Отечества и к 80-летию Победы в Великой 
Отечественной имеют особое значение патриотические 
события, которые напоминают о героизме прошлого и 
настоящего. 

В программе прозвучат песни о войне, России и родном 
крае в исполнении любительских коллективов и солистов 
МБУ «КДО» от 5 лет и старше. Заявки принимаются до 14 ноя-
бря по электронной почте: konkurs-serpreg@yandex.ru.

Не пропустите: 22 ноября в 12:00, ДК «Большевик», 
пос. Большевик, ул. Спортивная, д. 13

Сплоченная семья – единая страна стр. 3
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 Сотрудник ИТЭБ РАН Никита Чукавин – 
один из лауреатов премии Губернатора

Фото на полосе: пресс-служба 
Админстрации Г.о. Серпухов 

и из архива ИТЭБ РАН

ПРЕМИЯ ГУБЕРНАТОРА

Будущее науки – в руках молодых
Талантливые исследователи городского округа 
удостоены престижной награды за вклад в разви-
тие науки и технологий. Пятеро молодых ученых 
из Пущино стали лауреатами ежегодной премии 
Губернатора Московской области в сферах науки, 
технологии, техники и инноваций. 

Среди обладателей премии:
Яна Романенко и Алена Карце-

ва, кандидаты биологических наук из 
Государственного научного центра 
прикладной микробиологии и био-
технологии. Награждены как автор-
ский коллектив.

Иван Кулаковский, доктор 
биологических наук, ведущий науч-

ный сотрудник Института белка РАН.
Олеся Казанцева, кандидат био-

логических наук, научный сотрудник 
Института биохимии и физиологии 
микроорганизмов им. Г.К. Скрябина 
РАН – подразделения Пущинского на-
учного центра биологических иссле-
дований РАН.

Никита Чукавин, младший науч-

ный сотрудник Института теоретической 
и экспериментальной биофизики РАН.

Престижная награда – признание 
их выдающихся достижений и значи-
тельного вклада в развитие ключевых 
для наукограда направлений – био-
технологии, генетики, фармаколо-
гии и микробиологии. Исследования 
имеют не только фундаментальное 
значение, но и находят практическое 
применение.
Каждый лауреат получит премию 
в размере 700 тысяч рублей, 
которую сможет направить 
на реализацию своих научных идей 
и перспективных планов.

Фестиваль в Пущино:
синтез науки и творчества

Пущино на несколько дней превратился в эпицентр научного и творческого вдох-
новения – здесь, в Доме ученых, прошел масштабный фестиваль «Наукоградостно». 
Событие, собравшее более 120 лекторов, мастеров, музыкантов, актеров, поэтов и 
социальных активистов из разных наукоградов России, стало площадкой для обме-
на идеями, поиска единомышленников и создания новых, перспективных проектов.

В комфортное и динамичное про-
странство Дома ученых Пущино съеха-
лись представители научного сообще-
ства и творческой интеллигенции из 
Пущино, Королева, Обнинска, Протви-
но, Троицка, Фрязино, Черноголовки, 
Москвы и Санкт-Петербурга. Програм-
ма фестиваля была насыщена и разно-
образна: более 50 активностей включа-
ли в себя круглый стол о перспективах 
развития наукоградов, лекции, мастер–
классы, спектакли и концерты – каж-
дый участник и гость, независимо от 
возраста, смог найти для себя что–то 
интересное и полезное.

– Мы поняли, что здесь есть но-
стальгия по Пущинскому фестивалю, 
– рассказал Павел Федосов, один из 
организаторов. – Сам отклик людей дал 
нам вдохновение и энергию для прове-
дения этого мероприятия. В этом году 
фестиваль стал больше, разнообразнее 
по форматам, жанрам и количеству 
городов–участников. Наша цель — 
создать пространство, где интересно 
всей семье.

Ксения Федосова, еще один ор-
ганизатор фестиваля, подчеркнула, 

что программа была разработана 
таким образом, чтобы каждый – 
и взрослый, и ребенок – мог 
найти себе занятие по душе. 
На «Наукоградостно» 
были представлены как 
детская, так и взрослая 
программы, включа-
ющие в себя лекции, 
мастер-классы, музы-
кальные выступления и 
спектакли.

Организаторы отмечают, что глав-
ная цель фестиваля – это создание про-
странства для встреч, общения, обмена 
идеями и вдохновением. 

– Для меня главная ценность в 
этом – встреча людей и та радость, 
которая возникает в этот момент, 
– подчеркнула Анна Резникова, отве-
чавшая за научный блок фестиваля. 
Она выразила надежду, что контакты, 
установленные на фестивале, полу-
чат дальнейшее развитие и приве-
дут к реализации новых, интересных 
проектов.

Участники круглого стола обсу-
дили возможности сотрудничества 
между наукоградами, обменялись 
опытом в реализации культурных и 
социальных проектов. Особое вни-
мание было уделено созданию про-
ектов, которые бы способствовали 
развитию городской среды и улучше-
нию жизни людей.

Организаторы надеются, что фе-
стиваль «Наукоградостно» будет и 
дальше развиваться, крепнуть и при-
влекать всё больше участников и го-
стей, становясь значимым событием в 
жизни городского округа.
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пульс городского округа

КОММЕНТАРИЙ

– Нас может многое различать, но в одном мы совершенно 
точно одинаковы – в любви к России. Она есть в каждом 
из нас. В сложные времена она становится той самой си-
лой, для которой нет преград. Мы видим это в стремлении 
каждого жителя внести вклад в развитие своего округа, 
в работе волонтёров, во взаимовыручке. Именно в этой 
сплоченности – связь между поколениями и настоящая 
сила, которая и делает нас единым народом.

Алексей Шимко, 
Глава Городского округа Серпухов:

4 ноября Городской округ Серпухов вместе со всей стра-
ной отметил День народного единства. Масштабные 
праздничные мероприятия прошли сразу на нескольких 
площадках, подарив жителям региона яркие эмоции и 
напомнив о важности сплоченности и патриотизма.

Сплоченная семья – единая страна

Нет чужих 
среди народов…

В преддверии Дня народного 
единства в Общественной приемной 
местного отделения партии «Единая 
Россия» прошла уже ставшая тради 
ционной встреча с представителями 
национальных диаспор, проживающих 
в Серпухове. Мероприятие, организо-
ванное в рамках региональной про-
граммы «Успех V единстве поколений» 
и партпроекта «Историческая память», 
во второй раз собрало представителей 
разных культур за одним столом.

В дружеской атмосфере за чаш-
кой чая гости пели кумыкские песни и 
мордовские частушки, рассказывали о 
традициях своих народов и обсуждали 
планы празднования Дня народного 
единства.

Праздник 
в каждом уголке

В Серпухове центром торжеств 
стал парк имени Олега Степанова. Гостей 
праздника ждали тематические фотовы-
ставки, посвященные красотам России и 
Кавказа, увлекательные квесты и творче-
ские мастер-классы. Кульминацией дня 
стала концертная программа «Многона-
циональная Россия» во Дворце торжеств 
«Центральный», продемонстрировавшая 
богатство и разнообразие культур нашей 
страны. Особый интерес вызвала зона 
спортивных состязаний, организованная 
движением «Здоровое Отечество», где 
дети и взрослые смогли проявить свою 
силу и ловкость.  

В деревне Сераксеево День народ-
ного единства стал настоящим семейным 
праздником. Несмотря на ноябрьскую 
погоду, множество гостей приняли уча-
стие в играх и эстафетах, представляв-
ших культуру разных регионов России. 
Профессиональные аниматоры создали 
атмосферу веселья и дружбы, а горячий 
плов и чай стали приятным дополнением 
к праздничному настроению.

Протвино: 
музыка объединяет
В Протвино праздничный концерт, 

прошедший в Культурно-досуговом 
центре «Протон», стал ярким событи-
ем в рамках региональной программы 
«Успех V единстве поколений». В зале 
собрались жители города, активисты 
и члены партии «Единая Россия», что-
бы отметить праздник в атмосфере 
творчества и единения. На сцене вы-
ступили народный артист Республики 
Казахстан Андрей Панюхин, ВИА «До-
рогие друзья» и лауреат всероссийских 
конкурсов Татьяна Богуш. Звучали за-

душевные песни, инстру-
ментальные композиции 
и энергичные номера, 
которые никого не оста-
вили равнодушными.

Пущино: 
сила 

в единстве
В Пущино, в Центре 

культурного развития «Вер-
тикаль», также прошла празд-
ничная концертная программа, 
приуроченная ко Дню народного един-
ства. С приветственным словом к гостям 
обратилась депутат Совета депутатов 
Юлия Громова. Особым подарком для 
зрителей стало выступление скрипа-
ча-виртуоза Давида Агиняна, который 
исполнил композиции собственного со-
чинения, современные произведения 

и народные мелодии в оригинальной 
аранжировке. Своим творчеством, про-
низанным патриотизмом и искренними 
эмоциями, музыкант стремится спло-
тить людей и поддержать их дух.

Поддержка 
«культурного фронта»

В Доме культуры поселка Больше-
вик состоялась патриотическая кон-
цертная программа «Спецоперация на 
культурном фронте». Артисты из школ 
городского округа, курсанты филиала 
Военной академии им. Петра Великого, 
вокальные и хореографические коллек-
тивы исполнили композиции о Родине, 
воинском долге, службе и доблести.

Серпухов с первых дней СВО ока-
зывает всестороннюю поддержку воен-

нослужащим. Особую роль в этом игра-
ет культурный фронт, ведь поддержка 
из тыла крайне важна для бойцов на 
передовой. Все выступающие были 
отмечены грамотами от городского 
Совета родительской общественности. 
Особыми гостями вечера стали сами 
участники СВО, члены их семей и вете-
раны Вооруженных сил РФ.

Я – гражданин 
великой страны 

В честь Дня народного единства в 
Администрации округа состоялась тор-
жественная акция вручения первых па-
спортов юным серпуховичам «Я – граж-
данин России».

В церемонии приняли участие 
родители и одноклассники ребят, депу-
таты Совета депутатов, представители 
администрации округа, духовенства и 
волонтеры.

Глава округа, секретарь местно-
го отделения партии «Единая Россия» 
Алексей Шимко и председатель окруж-
ного Совета депутатов Михаил Шульга 
поздравили двенадцать юношей и де-
вушек с важным событием – вступлени-
ем во взрослую жизнь.  

Ребята – отличники учебы, акти-
висты общественных движений, по-
бедители и призеры многочисленных 
конкурсов, олимпиад, спортивных и 
творческих состязаний. В этот день 
они получили свой главный документ 
и дали торжественное обещание быть 
верными Отечеству.

Пролетарский
отметил 103-летие
Четвертого ноября поселок Про ле-

тарский отметил сразу несколько празд-
ников: День народного единства, День 
поселка, 99-летие Дома культуры «Лира».

ДК «Лира» – это большая творче 
ская семья, центр притяжения жителей 
поселка, близлежащих деревень и сел 
всех возрастов, которые благодаря его 
успешной работе, имеют возможность 
жить полноценной и насыщенной куль 
турными событиями жизнью. Воспи тан-
ники «Лиры» регулярно побеждают в 
творческих конкурсах различного уров-
ня. Директор Дома культуры Ольга Унру 
и ее коллектив ведут еженедель ный 
труд на благо развития родного поселка.

Гостям рассказали 103-летнюю 
историю Пролетарского с самого осно-
вания до сегодняшних дней, предста-
вили выставку «Достояние поселка», 
состоящую из произведений местных 
художников, и зрелищное световое 
шоу от коллектива «Феникс».

ПОДДЕРЖАЛ ПРЕДЛОЖЕНИЕ ОБЪЯВИТЬ 
2026 ГОД ГОДОМ ЕДИНСТВА НАРОДОВ РОССИИ 

И ПОРУЧИЛ ПОДГОТОВИТЬ ПРОЕКТЫ 
СООТВЕТСТВУЮЩИХ РЕШЕНИЙ

Владимир Путин,
Президент Российской Федерации
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комфортная городская среда
ДОРОЖНЫЕ АРТЕРИИ

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬПЕРЕЗАГРУЗКА

КОММЕНТАРИЙ

– Все запланированные 
работы направлены на 
то, чтобы сооружение 
стало абсолютно без-
опасным и надежным 
для всех участников 
дорожного движения. 

Приложены все усилия, чтобы завер-
шить ремонт Бутурлинского моста до 
конца этого года. Прошу отнестись с 
пониманием к этим временным ме-
рам. Они принимаются исключитель-
но в интересах вашей безопасности. 
Заранее планируйте свои маршруты с 
учетом введенных ограничений.

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов,  секретарь 
местного отделения 
партии «Единая Россия»:

Ремонт мостов: 
безопасность – прежде всего!
Администрация Городского округа Серпухов уделяет повышенное внимание ходу 
капитального ремонта двух важных мостов, расположенных вблизи деревень Бу-
турлино и Лукино. Объекты находятся на особом контроле муниципалитета и Мини-
стерства транспорта и дорожной инфраструктуры Московской области.

ДК «Исток» под контролем 
федерального центра

Дорога к домам 
в Калугино восстановлена

Обращение жительницы деревни Калугино, 
опубликованное в региональной приемной де-
путата Государственной думы РФ, не осталось 
без внимания.  Благодаря оперативному вза-
имодействию депутата Александра Когана и 
Администрации Городского округа Серпухов 
проблема была решена в кратчайшие сроки.

Глава городского округа Алексей 
Шимко лично оценил ситуацию на ме-
сте, проверив ход работ и пообщав-
шись с представителями подрядных 
организаций. Особый акцент был сде-
лан на соблюдении сроков и качества 
выполняемых работ, ведь от этого на-
прямую зависит безопасность и удоб-
ство жителей.

Ремонт путепровода в Лукино, под 
которым проходит железная дорога, 
начат внепланово из-за поступившего 
сигнала от РЖД об аварийном состоя-
нии конструкций. 

– Из-за того, что поступило об-
ращение от РЖД, что начала разру-
шаться конструкция моста и падать 
на проезжающие электропоезда, было 
принято решение о том, чтобы экс-

тренно перекрывать мост и присту-
пать к работам по его реконструк-
ции, – подчеркнул заместитель Главы 
Г.о. Серпухов Андрей Чернышов. 

В настоящее время на путепро-
воде ведутся противоаварийные ра-
боты. Движение по мосту полностью 
перекрыто до сентября 2026 года. В 

рамках капитального ремонта будет 
произведена полная замена несущих 
конструкций, опор и сопряжений, 
укреплены откосы, устроено новое 
покрытие и пешеходные зоны, обнов-
лена дождевая канализация и уста-

новлены современные ограждения, 
соответствующие самым строгим стан-
дартам безопасности.

– Все этапы работ находятся под 
постоянным контролем администра-
ции, – заверил Андрей Чернышов.

В связи с закрытием моста орга-
низованы объезды через Симферо-
польское и Борисовское шоссе. Инфор-
мация о перекрытии моста внесена в 
навигационные системы.

Одновременно ведутся рабо-
ты по ремонту Бутурлинского моста. 
Уже смонтирована основная несу-
щая конструкция временного моста, 
установлен верхний настил, ведется 
подготовка к организации объезда. 
Планируется установка освещения 
для обеспечения безопасности в ноч-
ное время. Ввод временного моста в 
эксплуатацию запланирован до конца 
текущего года.

Жительница деревни Калуги-
но сообщила, что улица Новая, ра-
нее отсыпанная щебнем, оказалась 
сильно размыта из-за погодных 
условий. В результате проезд к до-
мам на легковых автомобилях стал 
затруднен.

«Мы оперативно связались с 
администрацией городского окру-

га Серпухов. Благодаря совместной 
работе подрядчик уже выполнил 
работы: дорогу подсыпали щебнем, 
и проезд восстановлен!» – сообщил 
на своей странице в соцсетях Алек-
сандр Коган. 

стало

было

Капитальный ремонт ДК «Исток» – 
важный шаг в развитии культурной 
инфраструктуры Серпухова. Проект 

не только обновит материально‑техническую базу 
учреждения, но и создаст комфортные условия 
для творческой самореализации жителей округа.

В Серпухове продолжа-
ется масштабный проект 
по капитальному ремонту 
старейшего Дворца куль-
туры. Работы проводятся 
в рамках Народной про-
граммы партии «Единая 
Россия».

Инициатива проведения капи-
тального ремонта родилась из наказов 
жителей микрорайонов Красный Тек-
стильщик, Чернышевского и Бумаж-
ной фабрики. В 2021 году обращения 
граждан были переданы депутату Госу-
дарственной думы Александру Когану. 
Благодаря его содействию ДК «Исток» 
успешно был включён в федеральную 
программу капитального ремонта.

На сегодняшний день на объек-
те трудится бригада из 30 квалифи-
цированных специалистов. Ведутся 
комплексные работы по обновлению 
здания.

Фасадные работы находятся в актив-
ной фазе.  На металлическую сетку нано-
сится штукатурка. В ближайших планах – 
шпатлевка и покраска поверхностей.

Для формирования теплового 
контура производится установка две-
рей и окон. Это необходимый этап для 
проведения внутренних отделочных 
работ в зимний период. В зрительном 
зале завершен этап заливки пола, ве-
дутся штукатурные работы на сцене.

После завершения ремонта зри-
тельный зал превратится в совре-
менную универсальную площадку. 
Пространство будет адаптировано 
для проведения спортивных соревно-
ваний, организации концертных про-
грамм и реализации массовых культур-
но‑досуговых мероприятий.
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Плюсы развития 
механизмов РОП 

 Реализуется принцип «загрязнитель платит», 
стимулируя бизнес к экологичной деятельности.

 Сокращаются объемы мусора, захораниваемого 
на полигонах, в том числе и в нашем округе.

 Создается финансирование для развития 
современной инфраструктуры переработки отходов.

 Сдерживается рост тарифов для населения, так как 
переработка теперь финансируется и за счёт бизнеса.

ЭКОЛОГИЯ СЕГОДНЯ

наш вклад в экономику
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ 

Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

От планов – к реализации 
Глава Городского округа Серпухов Алексей Шимко провел рабочее совещание на 
стройплощадке особой экономической зоны (ОЭЗ) «Большой Серпухов». 

Генеральный директор ОЭЗ «Боль-
шой Серпухов» Константин Никаноров 
сообщил, что первым резидентом стала 
компания «Т-Банк», которая ведет стро-
ительство центра обработки данных 
на территории площадью 14 гектаров. 
Алексей Шимко совместно с руково-
дителем проектов центра обработки 
данных АО «Т-Банк» Виктором Бровко 
обсудили план начальной стадии работ 
и перспективы развития ОЭЗ. Инвести-
ции «Т-Банка» и его дочерней компании 
«РБ Лизинг» являются важным шагом в 
создании новых рабочих мест и расши-
рении инфраструктуры наукограда.

– Планируем запустить первую 
очередь к концу следующего года, – от-
метил Виктор Бровко. Он добавил, что 
на площадке активно ведутся земляные 
работы, включая укладку и уплотнение 
грунта. В настоящее время задейство-
вано 40 специалистов и 15 единиц 
техники. До конца года планируется 
увеличить число рабочих до 150, а в 
пиковые периоды – до 500. Количество 
техники также будет увеличено.

ОЭЗ «Большой Серпухов» станет 
платформой для развития медицинско-
го и инновационного кластеров, в пер-
спективе – фармацевтического класте-
ра и кластера микроэлектроники.

– В рамках ОЭЗ реализуются 7 ин-
вестиционных проектов. Зона привле-
кает резидентов, специализирующихся 
на медицинском оборудовании, лекар-
ственных препаратах и системах без-

опасности. Мы окажем поддержку на 
всех этапах реализации этого значи-
мого для экономики муниципалитета 
и всего Подмосковья проекта, – подчер-
кнул Алексей Шимко. 

Создание ОЭЗ промышленно-
производственного типа в 

Серпухове официально оформлено 
Постановлением Правительства РФ 

от 10 марта 2025 года.

25 июля этого года Государственная Дума приняла во 
втором и третьем чтениях законопроект, призванный 
усовершенствовать механизм расширенной ответ-
ственности производителей (РОП) товаров и упа-
ковки. Это решение – важный шаг на пути к форми-
рованию в России экономики замкнутого цикла, где 
отходы становятся ценным ресурсом. О значении 
этого закона и его практической реализации сооб-
щает заместитель председателя Комитета Госдумы по 
экологии, природным ресурсам и охране окружающей 
среды Александр Коган.

Важный шаг к экономике 
замкнутого цикла

Что такое РОП
 и зачем 

это нужно?
Расширенная ответственность 

производителей – это система, при 
которой производители и импортеры 
товаров и упаковки несут ответствен-
ность за их утилизацию после исполь-
зования. Они могут самостоятельно 
организовать сбор и переработку, либо 
уплатить экологический сбор государ-
ству, которое возьмет на себя эту за-
дачу. Чем сложнее перерабатывается 
материал, тем выше сбор.

– Основная цель РОП: сокращение 
объёмов упаковки и товаров, кото-
рые отправляются на мусорные по-
лигоны и привлечение дополнитель-
ного финансирования для создания 
инфраструктуры по переработке 
отходов, тем самым снизив финансо-
вую нагрузку с населения, – поясняет 
заместитель председателя Комитета 
Госдумы по экологии, природным ре-
сурсам и охране окружающей среды 
Александр Коган.

Какие проблемы 
существуют 

сегодня
Система РОП введена в действие 

в 2023 году, но система учета далека от 
совершенства. Производитель стоит 
перед выбором: либо самостоятельно 
утилизировать свою упаковку, либо за-
платить за это тем, кто это сделает. Со-
гласно оценкам, при создании системы 
РОП потенциал экосбора оценивался 
в 45 млрд рублей (по данным ФЭО) и 
даже в 70 млрд (по оценкам Экспертно-
го управления Президента РФ). А что на 
практике? 

Только 167 из 488 перспективных 
компаний (34%) находятся в реестре 
утилизаторов. Региональные предста-
вители указывают на жесткие требова-
ния при включении в реестр утилизато-
ров со стороны Росприроднадзора. 

Также есть случаи, когда часть 
предприятий завышает отчетность, 
заключая фиктивные договоры на ути-

лизацию, чтобы избежать экосбора, 
несмотря на ограниченные мощности 
оборудования.

За 2024–2025 годы удалось со-
брать всего около 21 млрд рублей. И 
хотя любой плюс в бюджете – это хоро-
шо, цифры говорят сами за себя: потен-
циал экосбора реализован далеко не 
полностью!

 Что меняется 
с принятием 

нового закона?
Принятый закон направлен на оп-

тимизацию администрирования РОП и 
устранение существующих проблем.  

– Один из ключевых моментов – 
четкое определение механизма выявле-
ния тех, кто уклоняется от обязанно-
сти по утилизации отходов от своих 
товаров. Инициатива была направ-
лена на сдерживание роста тарифов 
для населения, – поясняет Александр 
Борисович. 

Росприроднадзор получает пол-
номочия по выявлению компаний, не 
выполняющих обязательства по ути-
лизации. Это будет осуществляться как 
в ходе проверок, так и путем анализа 
информации из специализированных 
информационных систем.

Также Росприроднадзор обязан 
контролировать правильность исчис-
ления экосбора субъектами РОП. Пред-
писания заменены на требования, что 
позволяет сразу обращаться в суд в 
случае их неисполнения, минуя стадию 
проверок.

С 1 сентября 2025 года вторсырье, 
полученное при раздельном сборе и 
обработке отходов, реализуется только 
через электронные торговые площад-
ки. Это позволит сделать систему более 
прозрачной, избежать «серых» схем 
и гарантировать, что отходы действи-
тельно отправляются на переработку. 

– Мы делаем важный шаг к эконо-
мике замкнутого цикла, когда каждый 
килограмм полезного ресурса возвра-
щается в экономику, – подчеркивает 
Александр Коган.

Экологичные 
госзакупки

 С 2023 года вступило в силу эко-
логическое требование к государ-
ственным и муниципальным закупкам 

– теперь в документации госзакупок 
необходимо указывать, что не менее 
3% вторичного сырья использовано 
при производстве закупаемых товаров.

В ПЕРЕЧЕНЬ ТОВАРОВ, 
ПОДПАДАЮЩИХ 

ПОД ПРАВИЛА, ВХОДЯТ:
 изделия из бумаги бытового и 

санитарно-гигиенического назначения: 
туалетная бумага, бумажные полотен-
ца, носовые платки, скатерти, салфетки; 

 твердые поверхностные по-
крытия и элементы благоустройства: 
покрытия из переработанных мате-
риалов, тротуарная плитка, бордюры, 
ограждения;
 мягкие покрытия: резиновая 

плитка, покрытия из резиновой крош-
ки, мягкая кровля;
 контейнеры и урны для мусора;
 органические удобрения, 

почвогрунт и грунт для технических 
целей.
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– Этот турнир, который 
мы проводим с 2018 года, 
стал доказательством 
того, что наш округ 
превращается в 
признанный центр 
смешанных боевых 
единоборств. Особенно 
значимо, что в Год 
защитника Отечества мы 
посвятили эти состязания 
воинам специальной 
военной операции. 

Алексей Шимко,
Глава Г.о. Серпухов, 
секретарь Серпуховского 
местного отделения 
партии «Единая Россия»:

Ход ко-
немТУРНИР 

Ход конемКУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ 

партийная жизнь
ПОЛИТСОВЕТ 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ  

ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТА WWW.ER-SERP.RU
Фото: пресс-служба Администрации Г.о. Серпухов

Командная работа на благо округа
В Городском округе Серпухов определена дата со-
зыва VI Конференции местного отделения ВПП 
«Единая Россия». Заседание Политического совета 
провел председатель окружного Совета депутатов, 
член фракции «Единая Россия» Михаил Шульга.

Единство поколений на октагоне
Во дворце спорта «Надежда» прошел крупный меж-
региональный турнир по смешанным единоборствам 
(ММА). В этом году соревнования впервые получили 
статус межрегиональных и были включены в Единый 
календарный план Министерства спорта РФ, что под-
тверждает их высокий уровень и значимость.

Для отважных бойцов 
В рамках акции «Zа победу», организованной мест-
ным отделением партии «Единая Россия» совместно 
с Единым центром поддержки участников СВО и их 
семей, было осуществлено три отправки гуманитар-
ного груза общим весом более 1.5 тонны.

Традиционно мероприятие на-
чалось с торжественной церемонии: 
ряды партийцев пополнили 8 иници-
ативных жителей муниципалитета. 

Ключевой вопрос повестки за-
седания – организация подготовки 
и проведения VI Конференции мест-
ного отделения партии «Единая Рос-
сия». Участники совещания обсудили 
и утвердили проект повестки пред-
стоящего форума, приоритетные 
вопросы и организационные детали. 

С 5 по 25 ноября в первичных 
отделениях партии «Единая Россия» 
Городского округа Серпухов состоят-
ся общие собрания. Сама конферен-
ция запланирована на 27 ноября в 
здании Администрации муниципали-

тета. 30-я конференция Московского 
областного регионального отделе-
ния всероссийской политической 
партии «Единая Россия» пройдет 5 
декабря в Красногорске. 

14 членов Политсовета также 
затронули недавнюю выездную 
администрацию по вопросам здра-
воохранения, на которой присут-
ствовала заместитель министра 
здравоохранения Московской об-
ласти Елена Штукина. Самым акту-
альным вопросом остается орга-
низация морга в Городском округе 
Серпухов. Власти муниципалитета 
намерены добиться от правитель-
ства положительного решения на 
благо жителей.

В турнире приняли участие 238 
бойцов в возрасте от 12 до 17 лет из 
восьми регионов России. На октагоне 
выступили сборные команды Москов-
ской, Тульской, Рязанской, Смоленской, 
Воронежской, Белгородской и Калуж-
ской областей, а также Москвы и Донец-
кой Народной Республики.

На церемонии открытия участни-
ков приветствовали заместитель ми-
нистра инвестиций, промышленности 
и науки Московской области Кирилл 
Лосунчуков, секретарь местного отде-
ления партии «Единая Россия», глава 
г.о. Серпухов Алексей Шимко, предсе-
датель окружного Совета депутатов, 
член фракции «Единая Россия» Михаил 
Шульга и представители правоохрани-
тельного блока.

Организаторами соревнований 
выступили президент Федерации ММА 

муниципалитета Максим Гузовский и 
руководитель общественной органи-
зации «Русич», член фракции «Единая 
Россия» Андрей Тихонов. В подготовке 
турнира также активное участие при-
няли Федерация ММА Московской 

области и Ассоциация ветеранов СВО 
Подмосковья.

Турнир проходит при поддерж-
ке партии «Единая Россия» в рамках 
региональной программы «Успех V 
единстве поколений», наглядно де-
монстрируя успешное развитие спор-
тивной инфраструктуры в муниципа-
литете и укрепляя преемственность 
поколений через спорт.

Одной из ключевых точек от-
правки гуманитарной помощи стало 
Краснолиманское направление. Груз 
состоял из продуктов питания, меди-
каментов, предметов гигиены.

Очередной груз был достав-
лен волонтерской группой «ZастаVа 
ЖИЗНИ» под руководством Алексан-
дра Гордина. Маршрут протяженно-
стью от Валуек до Херсона пролегал 
через четыре региона. Помимо это-
го, защитники получили от Единого 
центра поддержки участников СВО и 
их семей наборы нард для организа-

ции досуга.

Кроме того, Михаил Ерохин пе-
редал личную посылку своим вну-
кам, находящимся в Донецке. Эта 
адресная помощь стала еще одним 
знаком поддержки и заботы о наших 
бойцах и их семьях.

В акции «Zа Победу» по сбору 
гуманитарной помощи для участни-
ков специальной военной операции 
активно приняли участие школь-
ники, сотрудники Центров непре-
рывного образования, активисты, 
волонтеры, члены и сторонники 
партии «Единая Россия» со всего го-
родского округа.

Наша «Росинка» зазвучит в Кремле
Юные артисты образцовой хоровой студии «Росинка» 
выступили на сцене ДК «Россия» в совместном проекте 
с Большим детским хором имени В.С. Попова.

В постановке «Между небом и зем-
лёй», посвященной известному хирур-
гу, святому архиепископу Луке Крым-
скому, также приняли участие актриса 
Екатерина Гусева и хор Московского 
Свято-Данилова монастыря.

Для наших ребят выступление на 
одной сцене с артистами, имеющими 
всероссийское и международное при-
знание – новая ступень в творчестве 
и заслуженное признание их таланта. 
Особую роль в организации этого зна-
менательного события сыграл дирек-
тор ДК «Россия» Юрий Бордачев. 

– Спектакль «Между небом и зем-
лей» с Екатериной Гусевой – реперту-
ар Театра Моссовета. Нас пригласили 
провести его в Серпухове, хотя по-
казывают его обычно только в круп-
ных городах, – прокомментировал 
Юрий Бордачев. – Я воспользовался 
возможностью и предложил участие 
в проекте нашей образцовой музы-
кально-хоровой студии «Росинка». У 
нашего хора с полувековой истори-

ей богатые традиции и обширный 
репертуар. С детьми занимаются 
профессиональные хормейстеры по 
программе музыкальной школы с углу-
бленным изучением хорового искус-
ства. Такой серьезный подход дает 
свои результаты. Нас оценили по 

достоинству и разрешили принять 
участие в мероприятии. 

Готовясь к выступлению, ребята 
репетировали дистанционно, а для соз-
дания полного погружения в спектакль 
для них были специально изготовлены 
новые костюмы.

Но самое главное – 
«Росинку» ждет 
выступление на главной 

сцене страны! 14 ноября юные 
серпуховичи отправятся в 
Государственный Кремлевский 
Дворец, где выступят вместе 
с Большим детским хором имени 
В.С. Попова на юбилейном 
вечере Светланы Крючковой.
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05:00 Доброе утро. (16+). 
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+). 
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+). 
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+). 
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+). 
22:00 «Государь». т/с. (16+). 
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57.

05:00 Утро России. (16+). 
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+). 
09:30 Местное время. (16+). 
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30, 02:20, 03:30 «КАМЕНСКАЯ». т/с. (16+). 
17:00 «Малахов». (16+).
21:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+). 
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
04:36 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+). 
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. НЕ
ОКОНЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ». х/ф. (16+). 
10:40, 04:15 «Леонид Куравлёв. Это я удачно 
зашёл». д/ф. (16+). 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+). 
11:50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+). 
13:45, 04:55 «Мой герой. Ольга Чудакова». 
(12+).
14:55 Город новостей. (16+). 
15:05, 02:45 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
ПОЛОВИНКА СЕРДЦА». х/ф. (16+). 
17:00 «Тайная комната. Протокол позора». 
(16+).
18:15 «УЧАСТОК № 13. ЗДРАВСТВУЙ, ПА
ПА!». х/ф. (16+). 
22:35 «Закон и порядок». (16+).

23:05 «Страсти на съёмочной площадке». 
д/ф. (16+). 
00:30 Петровка, 38. (16+). 
00:45 «Хроники московского быта. В пьяном 
угаре». (12+).
01:25 «Прощание. Зураб Церетели». (16+).
02:05 «Следствие ведёт КГБ. Шпион на мил
лиард долларов». (16+).
05:30 «Москва резиновая». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:55, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». х/ф. (16+). 
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Се
годня. (16+). 

13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+). 
14:00 Место встречи. (16+). 
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «АКУШЕР». х/ф. (16+). 
22:15, 00:00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». т/с. (16+). 
02:40 «ДАЙВЕР». т/с. (16+). 

06:30, 05:35 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:40, 04:45 «Давай разведёмся!» (16+).
08:40, 02:45 «Тест на отцовство» (16+).
11:00, 23:25 «Понять. Простить». д/ф. (16+). 
12:10 «Порча». «Подачка». «Забытая награ
да». д/ф. (16+). 
13:15, 01:25 «Знахарка». д/ф. (16+). 
13:50, 01:50 «Верну любимого». д/ф. (16+). 
14:25, 02:20 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+). 
15:00 «СРОК ДАВНОСТИ». х/ф. (16+). 
19:00 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ». х/ф 5-я — . 8 с. (16+). 
00:30 «Порча». д/ф. (16+). 
04:25 «6 кадров» (16+).

06:30 Диалоги о животных. Новосибирский 
зоопарк. (*).
07:20, 19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом Кя
ро. «Александр Бенуа. Картина жизни». (*).
07:45, 13:30 «Настоящая война престолов». 
«Объявление войны. 1328-1364». д/ф.
08:30, 14:20 «ВРЕМЯ-НЕ-ЖДЕТ». х/ф. 2 ч.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10, 23:50 «Надя Рушева». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
Авторская программа Юрия Роста. «История 
моих домов. Ключ под ковриком: общедос
тупная квартира на Бегах». (*).
15:45 «Сати. Нескучная классика...» с Джере
ми Уолкером и Алексеем Сканави.
16:30 «Коллекция». «Музей современного 
искусства (Белград)». д/с.
17:15, 00:55 «Космос». концерт на ВДНХ, 
2021 год. Дирижёр Александр Сладковский.
18:30 Жизнь замечательных идей. «Код дос
тупа». (*).
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Искусственный отбор.
21:30 Белая студия.

22:15 «Настоящая война престо
лов». «Орлеанская дева и безумный 
король. 1392-1453». д/ф.
23:05 «Рэгтайм, или Разорванное 
время». Авторская программа Юрия 
Роста. «История моих домов. Дане
лия — мой сосед». (*).
01:45 «Остафьево. Усадьба Вязем
ских». д/ф.
02:15 Жизнь замечательных идей. 
«Дыхание Земли». (*).

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+). 
07:45, 17:10 «Освободители». д/ф. (16+). 
08:35, 14:15, 15:45, 16:25, 22:25, 23:25 «Шу
лер». т/с. (16+). 
09:55 «Территория жизни». д/ф. (16+). 
10:45, 19:00, 23:45, 00:25, 04:35 «Что делает 
твоя жена». т/с. (16+). 
11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «Отличница». т/с. 
(16+). 
13:45, 17:55, 03:15 «Люди РФ». д/ф. (16+). 
15:10, 03:45, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (16+). 
18:25 Прямой эфир (12+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:50 «Большой скачок». д/ф. (16+). 

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+). 
07:55 т/с. (16+). 
11:35 м/ф «КРОЛЕЦЫП И ХОМЯК ТЬМЫ». (16+). 
13:35 м/ф «ЛЕНИВАЯ СЕМЕЙКА». (16+). 
15:20 т/с. (16+). 
18:00 «ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ». т/с. (16+). 
20:05 «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА» (16+). Фэнте
зийная комедия. Германия, 2024 г.
22:25 «БАНДИТКИ». х/ф. (16+). 
00:10 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». х/ф. (16+). 
02:00 т/с. (16+). 
04:00 м/ф «Три кота». (6+). 

06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» (12+).
06:30 «Наши иностранцы» (12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+). 
07:05, 11:35, 15:35, 23:00 Все на Матч! Пря
мой эфир. (16+). 
09:05, 12:35 (12+).

09:25 «Эволюция спорта» (12+).
10:30 Смешанные единоборства. UFC. Габри
эль Бонфим против Рэнди Брауна. Трансля
ция из США (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+). 
14:25 «Век нашего спорта. 1930 — 1935 гг.» 
(12+).
17:00 Плавание. ч/Рос (бассейн 25 м). Пря
мая трансляция из Казани. (16+). 
19:00 Мир РПЛ. Прямой эфир. (16+). 
20:55 Баскетбол. Winline Basket Cup. «Иго
кея» (Босния и Герцеговина) — «Уралмаш» 
(Россия). Прямая трансляция. (16+). 
00:00 Смешанные единоборства. UFC. Белал 
Мухаммад против Джека Делла Маддалены. 
Трансляция из Канады (16+).
01:30 Матч! Парад (16+).
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) — «Самара» (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 «Ярцев. Вечное сияние». д/ф. (16+). 
04:55 Художественная гимнастика. Небесная 
грация. Прямая трансляция из Китая. (16+). 

05:00, 01:10, 04:25 «Самые шокирующие ги
потезы». 16+
06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости». 
16+
09:00 «Военная тайна «. 16+
10:00 «СОВБЕЗ». 16+
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым». 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112». 16+
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным». 16+
14:00 «Невероятно интересные истории». 
16+
15:00 д/ф. (16+). 
17:00, 02:05 «Тайны Чапман». 16+

18:00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
20:00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦАРЯ».  (16+). 
22:00 «100 вопросов обо всем». 16+
23:30 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ».  (16+). 

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 113 с.
07:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 114 с.
08:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 115 с.
08:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 116 с.
09:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 117 с.
09:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 118 с.
10:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 119 с.
10:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 120 с.
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 121 с.
11:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 122 с.
12:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 123 с.
12:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 124 с.
13:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 125 с.
13:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 126 с.
14:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 127 с.
14:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 128 с.
15:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 129 с.
15:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 130 с.
16:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 131 с.
16:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 132 с.
17:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 133 с.
17:30, 05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 134 с.
18:00, 06:20 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 135 с.
18:30, 06:40 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 136 с.
19:00 «НЕЙРОВАСЯ». т/с. (16+). 
21:00 «НОВЫЕ ЖУКИ». т/с. (16+). 
23:00 «ЛОТЕРЕЯ». х/ф. (16+). 
01:05 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛОВЕК-ЛЕГЕН
ДА». х/ф.
02:35, 03:25, 04:15 «Однажды в России» 
(16+).
05:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+). 402 с.

05:00 Доброе утро. (16+). 
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+). 
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+). 
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+). 
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+). 
22:00 «Государь». т/с. (16+). 
00:10 «Время героев» (16+).
01:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57.

05:00 Утро России. (16+). 
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+). 
09:30 Местное время. (16+). 
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+). 
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30, 02:20, 03:30 «КАМЕНСКАЯ». т/с. (16+). 
17:00 «Малахов». (16+).
21:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+). 
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
04:36 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+). 
08:10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:50 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. ЧЁР
НАЯ СИНИЦА». х/ф. (16+). 
10:45, 00:30 Петровка, 38. (16+). 
10:55 «Городское собрание». (12+). (16+). 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+). 
11:50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ». (16+). 
13:45, 04:55 «Мой герой. Илья Носков». 
(12+).
14:50 Город новостей. (16+). 
15:05, 02:50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
КЛЮЧ НА ДНЕ ОЗЕРА». х/ф. (16+). 
17:00 «Тайная комната. Что скрывала коро
лева?» (16+).

18:15 «УЧАСТОК № 13». х/ф. (16+). 
22:35 «Эхо будущей войны». (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).
00:45 «Русские тайны. Товарищ Ванга». (16+).
01:25 «Суд истории. Берлинская стена». 
(16+).
02:05 «90-е. Авантюристки». (16+).
04:15 «Аристарх Ливанов. Счастье любит ти
шину». д/ф. (16+). 
05:30 «Актёрские судьбы. Алексей Локтев и 
Светлана Савёлова». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:55, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». х/ф. (16+). 
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Се
годня. (16+). 
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+). 
14:00 Место встречи. (16+). 
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «АКУШЕР». х/ф. (16+). 
22:15, 00:00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». т/с. (16+). 
02:40 «СЕКРЕТНАЯ АФРИКА. АНГОЛА. 
ПОСЛЕДНИЙ БОЙ». х/ф. (16+). 
03:25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ». х/ф. (16+). 

06:30, 05:45 . «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:30, 04:55 «Давай разведёмся!» (16+).
08:30, 02:35 «Тест на отцовство» (16+).
10:45, 23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+). 
11:50 «Порча». «Всё повторится». «Краски 
ночи». д/ф. (16+). 
13:00, 01:15 «Знахарка». д/ф. (16+). 
13:35, 01:40 «Верну любимого». д/ф. (16+). 
14:10, 02:10 «Голоса ушедших душ».  (16+). 
14:45 «НАЧАТЬ СНАЧАЛА». х/ф. (16+). 
19:00 «СЕРДЦЕ ВЕРЫ». х/ф 1-я — . 4 с. (16+). 
00:20 «Порча». д/ф. (16+). 
04:15 «6 кадров» (16+).

06:30 Диалоги о животных. Новосибирский 
зоопарк. (*).
07:20 Черные дыры. Белые пятна.

08:00 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Мария Волынцева.
08:30, 14:05 «ВРЕМЯ-НЕ-ЖДЕТ». х/ф. 1 ч.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10, 23:50 «Солдаты в синих шинелях». 
Спектакль. Режиссер Е. Ануфриев. 1969.
12:45 Новости. Подробно. АРТ.
13:00 Линия жизни.
15:25 «Агора». с Михаилом Швыдким.
16:30 «Передвижники. Алексей Корин». (*).
17:15, 01:25 концерт.
17:50 «Павлово. Усадьба купца Василия Го
мулина». д/ф.
18:20 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 «Мая Миткевич. Хранитель искусства 
Русского Севера». д/ф.
21:30 «Сати. Нескучная классика...» с Джере
ми Уолкером и Алексеем Сканави.
22:15 «Настоящая война престолов». «Объ
явление войны. 1328-1364». д/ф.
23:05 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
Авторская программа Юрия Роста. «История 
моих домов. Ключ под ковриком: общедос
тупная квартира на Бегах». (*).
00:55 Петровка, 38.
02:00 «Пермь. Особняк Елизаветы Любимо
вой». д/ф.
02:30 Жизнь замечательных идей. «Код дос
тупа». (*).

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 м/ф. (6+). 
07:50, 17:10 «Освободители». д/ф. (16+). 
08:35, 14:20, 15:45, 16:25, 22:25, 23:25 «Шу
лер». т/с. (16+). 
09:55 «Территория жизни». д/ф. (16+). 
10:45, 17:50, 23:50, 00:25, 04:40 «Что делает 
твоя жена». т/с. (16+). 
11:40, 13:25, 01:15, 02:25 «Отличница». т/с. 
(16+). 
13:50, 19:15, 03:15 «Люди РФ». д/ф. (16+). 
15:10, 03:45, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (16+). 
18:45, 21:50 «Большой скачок». д/ф. (16+). 
20:25 «Прямой эфир» (12+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+). 
08:00 т/с. (16+). 
12:20 «Суперниндзя». 4-й сезон. 2 с. (16+). 
16:20 «Форт. Возвращение легенды» (16+).
18:00 «ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ». т/с. (16+). 
20:25 «ТУР С ИВАНУШКАМИ». х/ф. (16+). 
22:50 «ЗНАКОМСТВО РОДИТЕЛЕЙ».  (16+). 
01:05 «ЖГИ!». х/ф. (16+). 
02:35 т/с. (16+). 
04:10 м/ф «Три кота». (6+). 

06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+).
06:30 «Всё о главном» (12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+). 
07:05, 11:35, 22:35 Все на Матч! Пря
мой эфир. (16+). 

09:05 «Лица страны. Гульназ Губайдуллина» 
(12+).
09:25 «Эволюция спорта» (12+).
10:30, 21:30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+).
12:35 (12+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир.
14:25 «Век нашего спорта. 1925 — 1930 гг.» 
(12+).
15:35 Громко. Прямой эфир. (16+). 
17:00 Плавание. ч/Рос (бассейн 25 м). Пря
мая трансляция из Казани. (16+). 
19:25 Футбол. Лига Пари. «Факел» (Воронеж) 
— «Спартак» (Кострома). Прямая трансля
ция. (16+). 
00:00 Армейский рукопашный бой. Кубок 
Победы. Трансляция из Москвы (16+).
01:30 «География спорта. Астрахань» (12+).
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локомо
тив-Кубань» (Краснодар) — «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Самбо. Ч/м. Трансляция из Киргизии 
(12+).

05:00, 00:10, 04:20 «Самые шокирующие ги
потезы». 16+
06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости». 
16+
09:00 «Военная тайна «. 16+
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым». 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112». 16+
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным». 16+
14:00 «Невероятно интересные истории». 
16+
15:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+). 
17:00 «Тайны Чапман». 16+

18:00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
20:00 «ТИТАН». х/ф. (16+). 
21:50, 23:30 «КОД 8». х/ф. (16+). 
01:05 «Тайны Чапман». 16+ (16+). 

07:00, 02:35, 03:20, 04:10 «Однажды в Рос
сии» (16+).
08:00 «Однажды в России» (16+). 322 с.
09:00 «Звёзды в джунглях» (16+). 22 с.
12:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 96 с.
12:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 97 с.
13:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 98 с.
13:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 99 с.
14:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 100 с.
14:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 101 с.
15:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 102 с.
15:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 103 с.
16:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 104 с.
16:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 105 с.
17:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 107 с.
17:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 108 с.
18:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 109 с.
18:30, 05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 110 с.
19:00, 06:20 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 111 с.
19:30, 06:40 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 112 с.
20:00 «НЕЙРОВАСЯ». т/с. (16+). 
21:00 «НОВЫЕ ЖУКИ». т/с. (16+). 
23:30 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГОСТИ». х/ф. (16+). 
01:10 «ОДИН ХОРОШИЙ ДЕНЬ» (16+). Коме
дия.
05:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+). 401 с.
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реклама

05:00 Доброе утро. (16+). 
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости.м
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+). 
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+). 
22:00 «Государь». т/с. (16+). 
00:00 К 100-летию писателя Роя Медведева. 
«Неслучайный свидетель истории» (12+).
00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57.

05:00 Утро России. (16+). 
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти.
09:30 Местное время. (16+). 
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+). 
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30, 02:20, 03:30 «КАМЕНСКАЯ». т/с. (16+). 
17:00 «Малахов». (16+).
21:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+). 
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
04:36 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+). 
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:45 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. ФАН
ТОМ». х/ф. (16+). 
10:40, 04:20 «Георгий Жжёнов. Судьба рези
дента». д/ф. (16+). 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+). 
11:50 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ».  (16+). 
13:45, 05:00 «Мой герой. Влад Канопка». 
(12+).
14:50 Город новостей. (16+). 
15:05, 02:50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». х/ф. (16+). 
17:00 «Тайная комната. Любовь со свасти
кой». (16+).
18:15 «УЧАСТОК № 13. ТОЧКИ НАД I».  (16+). 

22:35 «10 самых... Копии зарубежных звёзд». 
(16+).
23:05 «Актёрские драмы. Второе дыхание». 
(16+).
00:30 Петровка, 38. (16+). 
00:45 «Настоящий детектив. Голос из преис
подней». (16+).
01:25 «Тайная комната. Фальшивые проро
ки». (16+).
02:10 «Хроники московского быта. Совет
ский рай». (16+).
05:30 «Актёрские судьбы. Юрий Васильев и 
Александр Фатюшин» (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». х/ф. (16+). 
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Се
годня. (16+). 
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+). 
14:00 Место встречи. (16+). 
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «АКУШЕР». х/ф. (16+). 
22:15, 00:00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». т/с. (16+). 
00:50 «Поздняков» (16+).
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
02:00 «ДАЙВЕР». т/с. (16+). 

06:30, 05:30 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:40, 04:40 «Давай разведёмся!» (16+).
08:40, 02:45 «Тест на отцовство» (16+).
11:00, 23:20 «Понять. Простить». д/ф. (16+). 
12:05 «Порча». д/ф. (16+). 
13:20, 01:25 «Знахарка». д/ф. (16+). 
13:55, 01:50 «Верну любимого». д/ф. (16+). 
14:30, 02:20 «Голоса ушедших душ».  (16+). 
15:05 «ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНОМУ». х/ф. (16+). 
19:00 «ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ». х/ф (16+). 
00:30 «Порча». д/ф. (16+). 
04:25 «6 кадров» (16+).

06:30 Диалоги о животных. Новосибирский 
зоопарк. (*).
07:20, 19:00 «Почерк эпохи» с Кириллом 

Кяро. «Владимир Короленко. Светлый ду
хом...». (*).
07:45, 13:30 «Настоящая война престолов». 
«Брачные игры престолов. 1461-1483». д/ф.
08:35 «Забытое ремесло». «Наборщик». д/с.
08:50, 14:20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ». 
х/ф. 2 с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 
культуры.
10:15 Вспоминая Алексея Бартошевича. 
«Наблюдатель».
11:10, 23:50 «После большой войны». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00 «Рэгтайм, или Разорванное время». Ав
торская программа Юрия Роста. 
15:30 «2 Верник 2». Екатерина Стулова и 
Дмитрий Сумин.
16:30 Пряничный домик. «Народная душа 
Тольятти». (*).
17:15, 01:05 концерт.

18:30 Жизнь замечательных идей. 
«Голубое пламя». (*).
19:45 Главная роль.
20:05 Открытая книга. Анна Лужби
на. «Юркие люди». (*).
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Кино о кино. «Баллада о сол
дате». Я вернусь, мама!». Авторский 
фильм Александра Казакевича. (*).
21:30 Энигма. Омер Меир Вельбер.
22:15 «Настоящая война престолов». 
«Король и император. 1515-1558». 
д/ф.
23:05 «Рэгтайм, или Разорванное 
время». Авторская программа Юрия 
Роста. 
02:05 Жизнь замечательных идей. 

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+). 
07:45, 17:05 «Освободители». д/ф. (16+). 
08:35, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25, 23:25 «Шу
лер». т/с. (16+). 
09:55 «Хранители жизни». д/ф. (16+). 
10:40, 17:45, 23:45, 00:25, 04:45 «Что делает 
твоя жена». т/с. (16+). 
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Отличница». т/с. 
(16+). 
13:40, 19:05, 03:15 «Люди РФ». д/ф. (16+). 
15:05, 03:50, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (16+). 
18:35, 21:55 «Большой скачок». д/ф. (16+). 
19:35 программа «Диалог со священником» 
(12+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:45 программа «Киношка» (16+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+). 
07:55 т/с. (16+). 
12:40 м/ф «ВОЛКИ И ОВЦЫ. БЕ-Е-Е-ЗУМНОЕ 
ПРЕВРАЩЕНИЕ». (6+). 
14:25 м/ф «ВОЛКИ И ОВЦЫ. ХОД СВИНЬЕЙ». (6+). 
15:55 т/с. (16+). 
18:00 «ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ». т/с. (16+). 
20:05 «ВЫШКА». х/ф. (16+). 
22:20 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». х/ф. (16+). 
00:05 «МАТРИЦА ВРЕМЕНИ». х/ф. (16+). 
01:55 т/с. (16+). 
04:15 м/ф «Три кота». (6+). 

06:00, 04:55 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Прямая трансляция из Ки
тая. (16+). 
12:55, 15:25 Новости. (16+). 
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+). 
14:25 «Век нашего спорта. 1935 — 1940 гг.» 
(12+).
14:55 «Тайны звёзд спорта» (12+).
15:30, 23:05 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+). 
16:45 «Шмейхель». д/ф. (16+). 
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. «Ак 
Барс» (Казань) — «Динамо» (Москва). Пря
мая трансляция. (16+). 
21:30 Бильярд. BetBoom Кубок мира. Прямая 
трансляция из Москвы. (16+). 
00:00 Смешанные единоборства. One FC. 
Анатолий Малыхин против Умара Кейна. 
Трансляция из Таиланда (16+).
01:30 «Вид сверху» (12+).
02:00 Театрализованное спортивно-гим
настическое шоу Алексея Немова «Легенды 
спорта. Наследие». Трансляция из Москвы (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 «Гавриил Качалин. Дедушка Гава». д/ф.

05:00, 01:40, 04:30 «Самые шокирующие ги
потезы». 16+
06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Новости». 
16+
09:00 д/ф. (16+). 
10:00 «Купи-продай». 16+
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым». 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112». 16+

13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным». 16+
14:00 «Невероятно интересные истории». 
16+
15:00 «Неизвестная история». 16+
17:00 «Тайны Чапман». 16+
18:00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
20:00 «ПОМПЕИ». х/ф. (16+). 
22:00 «Момент в истории». 16+
23:30 «МЕМЕНТО». х/ф. (16+). 
02:25 «Тайны Чапман». 16+

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 162 с.
07:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 163 с.
08:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 164 с.
08:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 165 с.
09:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 166 с.
09:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 167 с.
10:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 168 с.
10:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 169 с.
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 170 с.
11:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 171 с.
12:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 173 с.
12:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 174 с.
13:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 175 с.
13:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 176 с.
14:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 177 с.
14:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 178 с.
15:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 179 с.
15:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 180 с.
16:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 181 с.
16:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 182 с.
17:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 183 с.
17:30, 05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 
19:00 «НЕЙРОВАСЯ». т/с. (16+). 
21:00 «НОВЫЕ ЖУКИ». т/с. (16+). 
23:00 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». х/ф. (16+). 
01:00 «РЕЗИДЕНТ». х/ф. (16+). 
02:35, 03:25 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+). 404 с.

05:00 Доброе утро. (16+). 
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+). 
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+). 
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+). 
22:00 «Государь». т/с. (16+). 
00:10 «Шоу Вована и Лексуса» (16+).
01:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
03:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57.

05:00 Утро России. (16+). 
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+). 
09:30 Местное время. (16+). 
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30, 21:10 Вести. Местное время. (16+). 
12:00, 18:00 «60 минут». (12+).
14:30, 02:20, 03:30 «КАМЕНСКАЯ». т/с. (16+). 
17:00 «Малахов». (16+).
21:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+). 
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
04:36 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+). 
08:10 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ДЕТЕКТИВ НА КОНЧИКЕ ПЕРА. ПОС
ЛЕДНЕЕ СВИДАНИЕ». х/ф. (16+). 
10:35, 04:15 «Людмила Гурченко. Блеск и от
чаяние». д/ф. (16+). 
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События. (16+). 
11:55 «СОКОЛОВА ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ».  (16+). 
13:45, 05:00 «Мой герой. Нонна Гришаева». 
(12+).
14:50 Город новостей. (16+). 
15:05, 02:50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. 
ПОХУДЕЙ ИЛИ УМРИ». х/ф. (16+). 
17:00 «Тайная комната. Моника Левински». 
(16+).
18:15 «УЧАСТОК № 13. ЛЮБОВЬ ВОПРЕ
КИ». х/ф. (16+). 

22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Хроники московского быта. Знамени
тый отчим». (16+).
00:30 Петровка, 38. (16+). 
00:45 «Русские тайны. Империя Жиринов
ского». (16+).
01:25 «Мифы о еде. Диеты для похудения». 
(16+).
02:05 «Дорогие товарищи. Сокровища Зыки
ной». (16+).
05:30 «Актёрские судьбы. Зоя Фёдорова и 
Сергей Лемешев». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00, 08:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». х/ф. (16+). 
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Се
годня. (16+). 
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+). 
14:00 Место встречи. (16+). 
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «АКУШЕР». х/ф. (16+). 
22:15, 00:00 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». т/с. (16+). 
02:40 «ДАЙВЕР». т/с. (16+). 

06:30, 05:45 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:30, 04:55 «Давай разведёмся!» (16+).
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:50, 23:10 «Понять. Простить». д/ф. (16+). 
12:00 «Порча». «Кислородное голодание». 
«Не прятаться». д/ф. (16+). 
13:15, 01:10 «Знахарка». д/ф. (16+). 
13:50, 01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+). 
14:25, 02:05 «Голоса ушедших душ».  (16+). 
15:00 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». х/ф. (16+). 
19:00 «ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ». х/ф 1-я — . 4 
с. (16+). 
00:15 «Порча». д/ф. (16+). 
04:10 «Эффект Матроны». д/с. (16+). 

06:30 Диалоги о животных. Новосибирский 
зоопарк. (*).
07:20, 19:00 90 лет со дня рождения Люд
милы Гурченко. Легенды мирового кино. (*).

07:45, 13:30 «Настоящая война престолов». 
«Орлеанская дева и безумный король. 1392-
1453». д/ф.
08:35 «Забытое ремесло». «Бурлак». д/с.
08:50, 14:20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ». 
х/ф. 1 с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15, 23:50 90 лет со дня рождения Люд
милы Гурченко. ХХ век. «Людмила Гурченко. 
Песни войны». Режиссер Е.Гинзбург. 1980.
11:55 «Пермь. Особняк Елизаветы Любимо
вой». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
Авторская программа Юрия Роста. «История 
моих домов. Данелия — мой сосед». (*).
15:30 Белая студия.
16:15 «Забытое ремесло». «Наборщик». д/с.
16:30 «Силуан Афонский «Любите врагов ва
ших» в программе «Библейский сюжет». (*).
17:15, 00:55 концерт.
18:00 «Остафьево. Усадьба Вяземских». д/ф.
18:30 Жизнь замечательных идей. «Дыхание 
Земли». (*).
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Линия жизни.
21:30 Абсолютный слух. Альманах по исто
рии музыкальной культуры.
22:15 «Настоящая война престолов». «Брач
ные игры престолов. 1461-1483». д/ф.
23:05 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
Авторская программа Юрия Роста. «История 
моих домов. Во дворе у Покровских ворот». 
(*).
00:25 «Чебоксары. Усадьба купца Федора 
Ефремова». д/ф.
01:40 «Мая Миткевич. Хранитель искусства 
Русского Севера». д/ф.
02:20 Жизнь замечательных идей. «Голубое 
пламя». (*).
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25 м/ф. (6+). 
07:45, 17:10 «Освободители». д/ф. (16+). 
08:35, 14:10, 15:40, 16:25, 22:40, 23:25 «Шу
лер». т/с. (16+). 
09:55, 17:55 «Территория жизни». д/ф. (16+). 
10:40, 18:35, 20:25, 21:40, 03:30, 04:25 «Что 
делает твоя жена». т/с. (16+). 

11:40, 13:25, 00:30, 02:25 «Отличница». т/с. 
(16+). 
13:40, 19:25, 03:05 «Люди РФ». д/ф. (16+). 
15:05, 02:35 «Энциклопедия загадок». д/ф. (16+). 
21:25 программа «Киношка» (16+).
22:10 «Большой скачок». д/ф. (16+). 

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+). 
08:10 т/с. (16+). 
12:00 м/ф «БОЛЬШОЙ КОШАЧИЙ ПОБЕГ». (16+). 
13:55 м/ф «ПЕРНАТЫЙ ПАТРУЛЬ». (16+). 
15:50 т/с. (16+). 
18:00 «ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ». т/с. (16+). 
20:00 «ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ ШТУЧКА».  (16+). 
21:50 «БОЛЬШАЯ ИГРА» (16+). Биографичес
кая драма. США, 2017 г. Впервые на СТС.
00:40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». х/ф. (16+). 
02:35 «Кино в деталях» с Фёдором Бондарчу
ком». 21 сезон. 33 с. (16+). 
03:20 т/с. (16+). 
04:10 м/ф «Три кота». (6+). 

06:00, 04:55 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. (16+). 
12:55 Новости. (16+). 
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+). 
14:25 «Вид сверху» (12+).
14:55 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) — «Белогорье» 
(Белгород). Прямая трансляция. (16+). 
17:00 Плавание. ч/Рос (бассейн 25 м). Пря
мая трансляция из Казани. (16+). 
19:00 Футбол. BetBoom матч сборной. Рос
сия — Перу. Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+). 
22:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+). 
00:00 Смешанные единоборства. UFC. Габ
риэль Бонфим против Рэнди Брауна. Тран
сляция из США (16+).
01:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
02:00 Баскетбол. Winline Basket Cup. «Иго
кея» (Босния и Герцеговина) — «Урал
маш» (Россия) (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 «Эпоха Романцева». д/ф. (16+). 

05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы». 16+
06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «Но

вости». 16+
09:00 д/ф. (16+). 
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+). 
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым». 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112». 16+
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным». 16+
14:00 «Невероятно интересные истории». 
16+

15:00 «Легенды и мифы». 16+
17:00 «Тайны Чапман». 16+
20:00 «ОВЕРЛОРД». х/ф. (16+). 
22:00 «Безумные факты». 16+
23:30 «ОБИТЕЛЬ ПРОКЛЯТЫХ». х/ф. (16+). 
02:20 «Тайны Чапман». 16+

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 137 с.
07:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 138 с.
08:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 139 с.
08:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 140 с.
09:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 141 с.
09:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 142 с.
10:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 143 с.
10:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 144 с.
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 145 с.
11:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 146 с.
12:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 147 с.
12:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 148 с.
13:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 149 с.
13:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 150 с.
14:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 151 с.
14:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 152 с.
15:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 153 с.
15:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 154 с.
16:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 156 с.
16:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 157 с.
17:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 158 с.
17:30, 05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 159 с.
18:00, 06:20 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 160 с.
18:30, 06:40 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 161 с.
19:00 «НЕЙРОВАСЯ». т/с. (16+). 
21:00 «НОВЫЕ ЖУКИ». т/с. (16+). 
23:00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИСТИ: ЯГА» ( 
(18+) Комедия. 1 с.
00:00 «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИСТИ: ЯГА» ( 
(18+) Комедия. 2 с.
00:45 «СЕРГИЙ ПРОТИВ НЕЧИСТИ: ЯГА» ( 
(18+) Комедия. 3 с.
01:30 «ОСТРОВ АКУЛ». х/ф. (16+). 
02:35, 03:25, 04:15 «Однажды в России» 
(16+).
05:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+). 403 с.

телепрограмма
12 ноября, СРЕДА
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.

+7 (963) 665-53-33



99№ 42 (394)
7 ноября 2025 года

05:00 Доброе утро. (16+). 
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+). 
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+).
14:00, 17:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+). 
18:40 Человек и закон. (16+). 
19:45 Поле чудес. (16+). 
21:00 Время. (16+). 
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон (0+).
23:40 «Хаяо Миядзаки и птица». д/ф. (16+). 
01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00.

05:00 Утро России. (16+). 
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. (16+). 
09:30 Местное время. (16+). 
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30, 21:10 Вести. Местное время.
12:00, 18:00 «60 минут». (12+). (16+). 
14:30 «КАМЕНСКАЯ». т/с. (16+). 
17:00 «Прямой эфир». (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе!». (12+).
00:25 «Истории Большой Страны». (12+).
01:25 «ОПАВШИЕ ЛИСТЬЯ». х/ф. (16+). 
04:57 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+). 
08:25 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. ПОСМОТРИ В 
МОИ ГЛАЗА». х/ф. (16+). 
10:20 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. ПОД МАСКОЙ ЛЬ
ВА». х/ф. (16+). 
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+). 
11:50 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. ПОД МАСКОЙ ЛЬ
ВА». Продолжение детектива. (16+).
12:35 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. СТАРЫЕ СВЯЗИ». 
х/ф. (16+). 
14:55 Город новостей. (16+). 
15:10 «ТАЙНА ЗА УГЛОМ. НЕДОЛГО И НЕС
ЧАСТЛИВО». х/ф. (16+). 
17:00 «Актёрские драмы. Громкие разводы». 
(16+).
18:15 «УЧАСТОК № 13. ДОЛГО И СЧАСТЛИ
ВО». х/ф. (16+). 
22:00 В центре событий. (16+). 

23:05 «Хорошие песни». (12+).
00:35 «МАЧЕХА». х/ф. (16+). 
02:05 Петровка, 38. (16+). 
02:20 «Закон и порядок». (16+).
02:45 «СЕМЬ МИНУС ОДИН». х/ф. (16+). 
05:40 «Назад в СССР. Страсти по дефициту». 
(16+).
06:20 «Актёрские судьбы. Ариадна Шенгелая 
и Лев Прыгунов». (16+).

05:00, 11:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ». х/ф. (16+). 
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. (16+). 
08:25 «Мои университеты. Будущее за насто
ящим» (6+).
09:25, 10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ».  (16+). 
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+). 
14:00 Место встречи. (16+). 
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «АКУШЕР». х/ф. (16+). 
22:15 «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». т/с. (16+). 
00:20 «Своя правда» (16+).
02:10 «Захар Прилепин. Уроки русского» (12+).
02:40 «Квартирный вопрос» (0+).
03:30 «МОЯ ПОСЛЕДНЯЯ ПЕРВАЯ ЛЮ
БОВЬ». х/ф. (16+). 

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:25, 05:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:25, 03:05 «Тест на отцовство» (16+).
10:45, 23:45 «Понять. Простить». д/ф. (16+). 
11:55 «Порча». д/ф. (16+). 
13:00, 01:45 «Знахарка». д/ф. (16+). 
13:35, 02:15 «Верну любимого». д/ф. (16+). 
14:10, 02:40 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+). 
14:45 «НЕ БОЙСЯ, ВЕРЬ, ЛЮБИ». х/ф. (16+). 
19:00 «ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ». х/ф. (16+). 
23:15 «Уютное утро» (16+). 
00:55 «Порча». д/ф. (16+). 
04:45 «6 кадров» (16+).
06:05 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ». х/ф. (16+). 

06:30 Диалоги о животных. Новосибирский 
зоопарк. (*).

07:20, 19:00 «Почерк эпохи».
07:45, 13:30 «Настоящая война престолов». 
«Король и император. 1515-1558». д/ф.
08:35 «Забытое ремесло». «Валяльщик». д/с.
08:50, 14:20 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОПНУЛ». 
х/ф. 3 с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:25 Новости 
культуры.
10:15 «СТАРЫЙ НАЕЗДНИК». х/ф.
12:00 Открытая книга. 
13:00 «Рэгтайм, или Разорванное время». 
15:30 Энигма. Омер Меир Вельбер.
16:30 Письма из провинции.
17:15 концерт.
18:05 «Чебоксары. Усадьба купца Федора 
Ефремова». д/ф.
18:30 Жизнь замечательных идей. «Три нача
ла энергии Вселенной». (*).
19:45 Искатели. 
20:35 Линия жизни.
21:40 «РУСАЛКА». х/ф.
23:40 «2 Верник 2». Виталий Коваленко и Со-
фья Шидловская.
00:35 «ВСАДНИК ПО ИМЕНИ СМЕРТЬ». х/ф.
02:20 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф. (6+). 
07:45, 17:05 «Освободители». д/ф. (16+). 
08:35, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25 «Шу
лер». т/с. (16+). 
09:55 «Хранители жизни». д/ф. (16+). 
10:40, 19:20, 20:25, 23:50, 00:25, 04:45 «Что 
делает твоя жена». т/с. (16+). 
11:40, 13:25, 01:15, 02:25 «ФОРТ РОСС». 
х/ф. (16+). 
13:40, 17:50, 03:20 «Люди РФ». д/ф. (16+). 
15:10, 03:50, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (16+). 
18:20 Прямой эфир (12+).
18:45, 21:55 «Большой скачок». д/ф. (16+). 

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+). 
08:05 т/с. (16+). 
13:00, 21:00 «Шоу «Уральские пельмени» 
(16+).
19:30 «Шоу «Уральские пельмени». Геогра
фия пельменей. «Хорватия». 224 с. (16+). 
04:00 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).

06:00 Художественная гимнастика. Небес
ная грация.  (16+). 
13:40 «Небесная грация» (6+).
14:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+). 
15:25 Новости. (16+). 
15:30 Смешанные единоборства.  (16+). 
19:30 Смешанные единоборства. UFC. Ислам 
Махачев. Лучшее (16+).
21:30 Бильярд. BetBoom Кубок мира. Прямая 
трансляция из Москвы. (16+). 
23:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+). 
00:30 «Вы это видели» (12+).
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
02:00 Театрализованное спортивно-гимнас
тическое шоу Светланы Хоркиной «Спортро
та». Трансляция из Москвы (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локомо
тив-Кубань» (Краснодар) — «Бетсити Парма» 
(Пермский край) (6+).

05:00, 02:00 «Самые шокирующие гипоте
зы». 16+

06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости». 16+
09:00 д/ф. (16+). 
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+). 
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым». 16+
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112». 16+
13:00 «Тайны Чапман». 16+
17:00 «Главные тайны мира». 16+
18:00 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
20:00 «ТУННЕЛЬ: ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ» 16+
22:00 «ГРЕНЛАНДИЯ». 16+
00:20 «ИСКУССТВО ПО ПОНЯТИЯМ».  (16+). 

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00, 
20:00 «Комеди Клаб» (16+).
22:00 «Однажды в России» (16+). 
23:00 «Стендап рулетка» (16+). 23 с.
00:00, 01:00, 02:00, 02:45 «Женский стен
дап» (16+).
03:35, 04:25, 05:10, 05:50, 06:00 «Однажды 
в России» (16+).

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». (16+). 
09:00 «Умницы и умники» (12+).
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+). 
10:15 К 90-летию со дня рождения Людмилы 
Гурченко. «Другая жизнь королевы» (0+).
11:10 «Вспомнить всё» (12+).
12:15 «Поехали!» (12+).
13:10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». х/ф. (16+). 
15:50 «Горячий лед». Фигурное катание. 
Гран-при России 2025. Этап IV. Короткая 
программа (0+).
16:55 Кто хочет стать миллионером? (16+). 
18:00 Вечерние новости. (16+). 
18:20 «Пётр I: Последний царь и первый им
ператор» (12+).
21:00 Время. (16+). 
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». Высшая 
лига (16+).
23:55 «ВКУС СЧАСТЬЯ». х/ф. (16+). 
01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 06:00.

05:00 Утро России. Суббота. (16+). 
08:00 Местное время. Суббота. (16+). 
08:35 По секрету всему свету. (16+). 
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+). 
10:10 Сто к одному. (16+). 
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+). 
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены. (16+). 
14:30, 20:50 Вести. Местное время. (16+). 
14:50 «Юморина-2025». (16+).
17:50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу Ан
дрея Малахова. (12+).
21:00 «САМАЯ, САМАЯ». х/ф. (16+). 
00:35 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». х/ф. (16+). 
04:35 Перерыв в вещании.

06:50 «Православная энциклопедия». (6+).
07:15 «ОВРАГ». х/ф.
09:00 «Здоровый смысл». (16+).
09:35 «Смех, дрожь и видео». (16+).
10:05 «Мифы о еде. Вода». (16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).

11:30, 14:30, 23:35 События. (16+). 11:50 
«Смешите меня семеро». (16+).
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).
13:10, 14:50, 17:15, 19:00 «ПОЧТАЛЬОН
ША». х/ф. (16+). 
21:00 Постскриптум. (16+). 
22:10 «Право знать!» (16+).
23:45 «Тайная комната. Золото КПСС». (16+).
00:25 «Русские тайны. Гнев Божий». (18+).
01:05 «Эхо будущей войны». (16+).
01:30 «Хватит слухов!» (16+).
02:00 «Тайная комната. Протокол позора». 
(16+).
02:40 «Тайная комната. Моника Левински». 
(16+).
03:20 «Тайная комната. Любовь со свасти
кой». (16+).
04:00 «Тайная комната. Что скрывала коро
лева?» (16+).
04:40 «Назад в СССР. Дружба народов». (16+).
05:20 «10 самых... Копии зарубежных звёзд». 
(16+).

04:55 «РОДИТЕЛЬСКИЙ ДЕНЬ». х/ф. (16+). 
06:20 «Жди меня» (12+).

07:20 «Смотр» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+). 
08:20 «Поедем, поедим!» (16+).
09:20 Едим дома. (16+). 
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым 
(12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Сатья» (16+).
14:00 «Секрет на миллион» (16+).
16:20, 02:00 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Своя игра» (0+).
18:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+).
18:50 «Ты не поверишь!» (16+).
20:00 «Центральное телевидение» с Вади
мом Такменевым. (16+). 
21:00 «Браво! Бис!» /стерео/ (12+).
23:55 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+).
00:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Группа 
«Динамит» /стерео/ (16+).
02:30 «Дачный ответ» (0+).
03:20 «ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА ГЕНЕРАЛА». х/ф.

06:30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ». х/ф 9-я 
— . 12 с. (16+). 
09:25 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+). Премьер
ная серия. Кулинарная программа. Россия, 
2025 г.

09:55 «Уютное утро» (16+). Премьерная се
рия. Полезная передача.
10:25 «ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
х/ф. (16+). 
14:45 «СОЛЬ ПО ВКУСУ». х/ф. (16+). 
19:00 «ЗАБЫТЫЙ РЕЦЕПТ ЛЮБВИ».  (16+). 
23:15 «БЕЗЗАЩИТНОЕ СЕРДЦЕ». х/ф. (16+). 
02:50 «6 кадров» (16+).
03:00 «СРОК ДАВНОСТИ». х/ф. (16+). 
06:00 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ».  (16+). 

06:30 «Силуан Афонский «Любите врагов ва
ших» в программе «Библейский сюжет». (*).
07:05 м/ф.
07:50 «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ». х/ф.
09:10 «Мы — грамотеи!». Телевизионная 
игра.
09:55 «Подземные дворцы для вождя и си
ницы». д/ф.
10:35 «ОЧЕРЕДНОЙ РЕЙС». х/ф.
12:10 Земля людей. «Челябинская область. 
Праздник земли». (*).
12:40 Черные дыры. Белые пятна.
13:20, 01:00 «Мир дикой природы — по сле
дам Фернана Магеллана». д/ф.
14:15 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
15:30 «СТАРЫЕ СТЕНЫ». х/ф.
17:00 Большая опера.
19:00 «Энциклопедия загадок». «Великое 
пермское вымирание». д/с.
19:30 Новости культуры.
19:45 К 90-летию со дня рождения Людмилы 
Гурченко. Телевизионная версия спектакля 
«Люся. Признание в любви» в постановке 
Государственного академического театра 
имени Евгения Вахтангова.
21:35 Людмила Гурченко. Любимые песни.
22:00 «Агора». с Михаилом Швыдким.
23:00 «КРЕПОСТЬ ЧИСТОТЫ». х/ф.
01:55 Искатели. «История «Сибирского Ти
таника». (*).
02:40 м/ф «Шут Балакирев».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00, 
00:00, 04:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:45 м/ф. (6+). 
07:30, 17:40, 05:30 «Люди РФ». д/ф. (16+). 

07:55, 21:25, 22:30 «Нюрнберг. Процесс, ко
торого могло не быть». д/ф. (16+). 
09:10, 10:30, 19:10 «Неразрезанные страни
цы». т/с. (16+). 
11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «Миллионерша». 
т/с. (16+). 
15:15, 16:30, 03:10, 04:30 «МАСКЕРАД». 
х/ф. (16+). 
18:30 «Самые важные открытия человечес
тва». д/ф. (16+). 
20:30 программа «Сделай громче» (16+).
22:45 Больше, чем любовь. (16+). 

06:00 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).
06:15 «ПроСТО кухня». 379 с. (16+). 
07:00 «ДО ВСТРЕЧИ НА ВЕНЕРЕ». х/ф. (16+). 
09:00 «ПроСТО кухня». 380 с. (16+). 
10:00 «100 мест, где поесть». 4 сезон.  (16+). 
11:00 «Усатые факты». 1-й сезон. 1 с. (16+). 
12:05 «МОЙ ВОЛК». х/ф. (16+). 
13:45 «АРТУР, ТЫ КОРОЛЬ» (12+). Приклю
ченческая драма. США, 2024 г.
15:55 «ЛУЛУ И БРИГГС». х/ф. (16+). 
18:00 «КЛЫК». х/ф. (16+). 
19:55 «АГЕНТ НА УИКЕНД». х/ф. (16+). 
22:00 «ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ». х/ф. (16+). 
00:15 «НАПРОЛОМ». х/ф. (16+). 
02:00 «ФЕРРАРИ» (18+). Биографическая 
драма. Великобритания — Италия — США, 
2023 г.
03:55 «КТО УБИЛ BLACKBERRY» (16+). 
05:50 Три кота (0+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. Дас
тин Порье против Бенуа Сэн-Дени. Трансля
ция из США (16+).
07:00, 09:00 Новости. (16+). 
07:05, 13:50, 16:30, 20:15, 23:35 Все на 
Матч! Прямой эфир. (16+). 
09:05 «Команда МАТЧ». т/с. (16+). 
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
09:55 Смешанные единоборства. UFC. Ислам 
Махачев. Лучшее (16+).
11:55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Тюмень» 
— «Синара» (Екатеринбург). Прямая тран
сляция. (16+). 
14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 

(Казань) — ЦСКА. Прямая трансляция. (16+). 
17:00 Футбол. BetBoom матч сборной. Рос
сия — Чили. (16+). 
22:00 Бильярд. BetBoom Кубок мира. Прямая 
трансляция из Москвы. (16+). 
00:35 «Криштиану Роналду. Единственный и 
неповторимый». д/ф. (16+). 
02:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Женщи
ны. «Заречье-Одинцово» (Московская об
ласть) — «Протон» (Саратов) (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Смешанные единоборства. UFC. Ислам 
Махачев против Джека Делла Маддалены. 
Валентина Шевченко против Вейли Жанг. 
Прямая трансляция из США. (16+). 

05:00, 02:20 «Самые шокирующие гипоте
зы». 16+
06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости». 16+
09:00 «Минтранс». 16+
10:00 «Самая полезная программа». 16+
11:00, 13:00 «Военная тайна «. 16+
15:00 «СОВБЕЗ». 16+
16:00 «Информационная программа 112». 
16+
16:55 д/ф. (16+). 
18:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+). 
19:00 «Добровэфире». 16+
20:00 «Победители». 16+
21:30 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». х/ф.
00:05 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». х/ф. (16+). 

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 03:45, 04:30, 
05:20, 06:00 «Однажды в России» (16+).
10:35, 13:15 «Экстрасенсы. Битва сильней
ших» (16+).
15:55 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+). 90 с.
18:30 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+). 91 с.
21:00 «Ярче звёзд» (16+). 33 с.
23:00 «Женский Стендап» (18+). 109 с.
00:00 «Титаны» (16+). 36 с.
02:20, 03:05 «Женский стендап» (16+).

телепрограмма

15 ноября, СУББОТА

14 ноября, ПЯТНИЦА

СЕМЕЙНАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА

Специализируемся на самых сложных 
клинических случаях!

 г. Серпухов, площадь Ленина, д.8
(вход со двора, со стороны ул. Калужской)

 точная диагностика и лечение  
        под микроскопом,
 сложнейшая ортодонтия, 
 детский врач-стоматолог

+7 925 625‑99‑96   +8 499 504-43-44
лицензия № Л0-50-01-010891 от 16.05.2019
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21:00 Смешанные единоборства. UFC. Ислам Махачев 
против Джека Делла Маддалены. Валентина Шевченко 
против Вейли Жанг. Трансляция из США (16+).
00:35 «Мэнни Пакьяо. Непреодолимая сила». д/ф. (16+). 
02:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. «Бело
горье» (Белгород) — «Зенит-Казань» (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС (Казань) — 
ЦСКА (6+).

05:00, 23:55 «Самые шокирующие гипотезы». 16+
06:00 «С бодрым утром!». 16+
08:30, 12:30, 16:30 «Новости». 16+
08:55 «Самая народная программа». 16+
09:25 «Знаете ли вы, что?». 16+
10:25 «Наука и техника». 16+
11:30 «Легенды и мифы». 16+
12:55 «Неизвестная история». 16+
14:00 «Купи-продай». 16+
14:55 «Безумные факты». 16+
16:00 «Информационная программа 112». 16+
16:55 «ИДЕАЛЬНЫЙ ПОБЕГ». х/ф. (16+). 
18:45 «ЦИКАДА 3301: КВЕСТ ДЛЯ ХАКЕРА». х/ф. (16+). 
20:40 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». х/ф. (16+). 
23:00 «Итоговая программа с Петром Марченко». 16+

07:00, 08:00, 09:00, 03:15, 04:05, 04:50, 06:00 «Однаж
ды в России» (16+).
09:45 «Время завтрака» (16+). 23 с.
10:20, 12:50 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+).
15:25 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+). 91 с.
18:00 «Звёзды в джунглях». «Звезды в джунглях» (16+). 
23 с.
21:00 «Титаны» (16+). 37 с.
23:35 «Шоу Воли» (16+). 131 с.
01:00 «Ярче звёзд» (16+). 33 с.
02:30 «Женский стендап» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+). 405 с.

06:00, 10:00, 12:00 Новости. (16+). 
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
06:55 «Часовой» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+). 
09:30 «Мечталлион». Национальная Лотерея (12+).
10:15 «Жизнь других» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:15 «Будем жить!» (16+).
13:10 «ЛЕГЕНДА О САМБО». х/ф. (16+). 
15:10 «Видели видео?» (0+).
16:30 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-при Рос
сии 2025. Этап IV. Произвольная программа (0+).
18:00 Вечерние новости. (16+). 
18:50 «Музыка нашей любви». концерт (12+).
21:00 Время. (16+). 
23:00 «Опасная близость». т/с. (16+). 
00:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) До 04:57.

05:30, 01:40 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ». х/ф. (16+). 
07:20 В кругу друзей. (16+). 
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+). 
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым. (16+). 
09:25 Утренняя почта с Николаем Басковым. (16+). 
10:10 Сто к одному. (16+). 
11:00, 14:00, 17:00 Вести. (16+). 
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым». 
(12+).
14:30 Вести. Местное время. (16+). 

15:00 «Парад юмора».16+
17:50 «Песни от всей души». Вечернее шоу Андрея Ма
лахова. (12+).
20:00 Вести недели. (16+). 
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+). 
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
03:17 Перерыв в вещании.

05:50 «КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ». х/ф. (16+). 
07:20 «ОХОТА». х/ф. (16+). 
10:55 «Полезная программа». (6+).
11:30, 00:30 События. (16+). 
11:50 «Наша смешная жизнь». (16+). 
12:35 «МАЧЕХА». х/ф. (16+). 
14:30 Московская неделя. (16+). 
15:00 «Хроники московского быта. Конец воровского 
закона». (16+).
15:55 «Настоящий детектив. Белая смерть». (16+).
16:45 «Русские тайны. Жизнь после смерти». (16+).
17:30 «ВХОДИТЕ, ОТКРЫТО!». х/ф. (16+). 
21:05 Детективы Виктории Платовой. «РЕПЕЙНИК». 
(12+).
00:45 Петровка, 38. (16+). 
00:55 «ДОКТОР ИВАНОВ. УДАР». х/ф. (16+). 
03:45 «Москва резиновая». (16+).
04:05 «Дорогие товарищи. Сочинская мафия». (16+).
04:45 «Назад в СССР. Ширпотреб и индпошив». (16+).
05:25 Московская неделя. (12+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:15 «ДУБЛЯ НЕ БУДЕТ». х/ф. (16+). 
07:00 «Центральное телевидение» (16+).

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+). 
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Человек в праве с Андреем Куницыным» (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские сенсации» (16+).
19:00 Итоги недели. (16+). 
20:20 «Шоу Аватар». Новый сезон /стерео/ (12+).
23:40 «Звезды сошлись» (16+).
01:15 «Основано на реальных событиях» (16+).
04:20 «Человек в праве с Андреем Куницыным» (16+). 
До 04:50.

06:30 «Я ТАК ДОЛГО ЖДАЛ ТЕБЯ». х/ф (16+). .
09:15 «Метод Рогова» (16+). Мейковер. Россия, 2025 г.
09:45 «Метод Рогова» (16+). Премьерная серия. Мей
ковер.
10:20 «Пять ужинов» (16+). Премьерная серия. Россия, 
2025 г.
10:35 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК ЕСТЬ». х/ф. (16+). 
14:55 «НЕДОСТОЙНЫЕ НАСЛЕДНИЦЫ». х/ф. (16+). 
19:00 «АБРИКОСОВАЯ ГОРЕЧЬ». х/ф. (16+). 
23:25 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». х/ф. (16+). 
02:40 «6 кадров» (16+).
02:45 «Эффект Матроны». д/с. (16+). 
03:35 «ВОПРЕКИ ОЧЕВИДНОМУ». х/ф. (16+). 

06:30 м/ф.
07:25 «СТАРЫЕ СТЕНЫ». х/ф.
09:00, 00:55 Диалоги о животных. Красноярский парк 
флоры и фауны «Роев ручей». (*).
09:40 Острова. Юрий Богатырев. (*).
10:20 «КОЕ-ЧТО ИЗ ГУБЕРНСКОЙ ЖИЗНИ». х/ф.
11:50 Неизвестные маршруты России. «Владимирская 
область. Из Владимира в Муром». (*).
12:35 Невский ковчег. Теория невозможного. Иван Чу
риков.
13:00 «Элементы» с Ольгой Мусаковой». «От фонда к 
общему собранию». д/с.
13:35 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Роберт Ль
юис Стивенсон. «Остров сокровищ».
14:15 «ОСТРОВ СОКРОВИЩ». х/ф.
15:45 «Сладкий яд театра». д/ф.
16:30 Картина мира с Михаилом Ковальчуком.
17:10 «Пешком...». Кольчугино звонкое. (*).
17:35 Романтика романса.
18:40 «РАЗВЕДКА. НЕВИДИМКИ». х/ф.
19:30, 19:45 Новости культуры.
20:25 «ПОЧТИ СМЕШНАЯ ИСТОРИЯ». х/ф.
22:50 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. «Фести
валь актуального российского кино «Маяк» (Гелен
джик)».
23:30 «ЛЕТНИЕ ГАСТРОЛИ». х/ф.
01:35 Искатели. «Глубины бездонного озера». (*).
02:20 м/ф.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00, 00:00 «Ито
ги» (16+).
06:35, 08:45, 19:00 м/ф. (6+). 

07:30, 17:30, 05:40 «Люди РФ». д/ф. (16+). 
08:00, 21:20, 22:30 «Возмездие. После Нюрнберга». 
д/ф. (16+). 
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Неразрезанные страницы». 
т/с. (16+). 
11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «Анна». т/с. (16+). 
15:00, 16:30, 03:35 «ПЯТНИЦА». х/ф. (16+). 
16:55 программа «Сделай громче» (16+).
18:30 «Самые важные открытия человечества». д/ф. 
(16+). 
22:45, 05:00 Больше, чем любовь. (16+). 

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+). 
06:25 м/ф «КАК ПРИРУЧИТЬ БИЗОНА». (16+). 
07:50 м/ф «ГИГАНТЫ ЛА-МАНША». (16+). 
09:25 м/ф «ЧАРЛИ И ФАНТАСТИЧЕСКАЯ ЧЕТВЁРКА». (16+). 
11:05 м/ф «СУПЕРМОЗГ». (16+). 
12:55 «ГРОМОБОЙ». х/ф. (16+). 
14:40 «ТЕРМИНАТОР. ДА ПРИДЁТ СПАСИТЕЛЬ».  (16+). 
17:00 «Суперниндзя». 4-й сезон. 3 с. (16+). 
21:00 «Форт. Возвращение легенды» (16+).
22:30 «МЕГАЛОДОН». х/ф. (16+). 
00:35 «ОПАСНЫЕ ВОДЫ». х/ф. (16+). 
02:10 «ТЕХАССКАЯ РЕЗНЯ БЕНЗОПИЛОЙ 3D (2013)». 
х/ф. (16+). 
03:35 «13». х/ф. (16+). 
05:00 м/ф «Три кота». (6+). 

06:00 Смешанные единоборства. UFC. Ислам Махачев 
против Джека Делла Маддалены. Валентина Шевченко 
против Вейли Жанг. Прямая трансляция из США. (16+). 
09:00 Смешанные единоборства. One FC. Анатолий 
Малыхин против Умара Кейна. Прямая трансляция из 
Японии. (16+). 
14:00, 17:00, 20:00, 23:35 Все на Матч!  (16+). 
14:55 Футбол. Товарищеский матч. «Зенит» (Россия) — 
«Сепахан» (Иран). Прямая трансляция. (16+). 
17:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. СКА (Санкт-Пе
тербург) — «Металлург» (Магнитогорск). Прямая тран
сляция. (16+). 

телепрограмма
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УВЕДОМЛЕНИЕ
Уважаемые садоводы ДНП «Заокская долина» (ИНН 5077027212)/ 

СНТ  «Заокская долина» (ИНН 5043065749), местонахождение: Мо-
сковская область, г.о. Серпухов, д. Лукьяново, в соответствие с ч.6 
ст.181.4 ГК РФ уведомляю вас о своём намерении оспорить в судеб-
ном порядке решение Общего собрания членов СНТ «Заокская до-
лина» от 12.04.2025, протоколом которого определено согласие на 
покупку имущества общего пользования (земельные участки под 
инфраструктурой, сети водоснабжения и газоснабжения, ВЗУ и т.п.) с 
ценой сделки  45000000 (сорок пять миллионов) рублей (срок оплаты 
в полном объеме – не позднее 13.12.2025 года), в связи с несоблюде-
нием установленных Федеральным законом от 29.07.2017 №217-
ФЗ «О ведении гражданами садоводства и огородничества для 
собственных нужд и о внесении изменений в отдельные зако-
нодательные акты Российской Федерации» процедуры созыва 
и регламента проведения Собрания, а также нарушением норм ма-
териального права в ходе принятия решения о приобретении иму-
щества общего пользования в индивидуальную собственность СНТ 
«Заокская долина».

Считаю, что принятое решение Общего собрания членов СНТ 
«Заокская долина» от 12.04.2025, протоколом которого определено 
согласие на покупку имущества общего пользования (земельные 
участки под инфраструктурой, сети водоснабжения и газоснабже-
ния, ВЗУ, дорожное покрытие и т.п.) с ценой сделки  45000000 (сорок 
пять миллионов) рублей, нарушает мои права и охраняемые законом 
интересы.

Сообщаю, что исковое заявление/заявление об уточнении ис-
ковых требований будет подано в Серпуховский городской суд Мо-
сковской области. 

Собственники земельных участков, желающие присоеди-
ниться к исковому заявлению о защите нарушенных прав и за-
конных интересов группы лиц к ДНП «Заокская долина» могут 
обратиться по адресу электронной почты: 89015138323@mail.ru 
для подписания соответствующего заявления.

Также сообщаю, что согласно ч.6 ст.181.4 Гражданского кодекса 
РФ - Участники соответствующего гражданско-правового сообще-
ства, не присоединившиеся в порядке, установленном процессуаль-
ным законодательством, к такому иску, в том числе имеющие иные 
основания для оспаривания данного решения, в последующем не 
вправе обращаться в суд с требованиями об оспаривании данного 
решения, если только суд не признает причины этого обращения 
уважительными.

Малин Д.А.реклама

общественная газета

СЕРПУХОВ
Читайте нас 

каждую неделю!!!

Каждую пятницу вы можете 
получить нашу газету бесплатно.
Актуальные новости Городского 

округа  в «Общественной 
газете Серпухова» 

реклама
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

Осень на сердце 
«давит»: чем опасен 

этот сезон
– Нина Сергеевна, многие люди 

чувствуют недомогание осенью, 
но действительно ли этот сезон 
представляет реальную угрозу для 
сердца, или это просто сезонный 
дискомфорт?

– К сожалению, это не миф и не 
преувеличение. Осень – это период 
объективно повышенной нагрузки на 
сердечно-сосудистую систему. Ста-
тистика неумолима: с наступлением 
прохладной и неустойчивой погоды 
частота вызовов скорой помощи по 
поводу гипертонических кризов, при-
ступов стенокардии и даже инфарктов 
значительно возрастает. Обостряются 
и хронические заболевания, которые в 
летний период могли находиться в ста-
дии компенсации. Особенно уязвимы 
люди старше 45–50 лет, поскольку с воз-
растом естественные механизмы адап-
тации организма к внешним условиям 
ослабевают. Но что важно, под удар мо-
гут попасть и молодые люди, особенно 
те, кто считает себя здоровым, но испы-
тывает постоянный стресс и ведет не 
самый правильный образ жизни.

– То есть, если у человека нет 
официального диагноза «гиперто-
ния» или «ишемическая болезнь», 
но осенью он чувствует себя плохо, 
это повод для беспокойства?

– Абсолютно верно. Очень часто 
первые «звоночки» сердечно-сосуди-
стых недугов маскируются под общую 
усталость или метеозависимость. У 
здорового человека могут впервые по-
явиться такие симптомы, как одышка 
при подъеме по лестнице, неприятное 
ощущение сдавливания в груди на хо-
лоде, необъяснимое учащенное серд-
цебиение или перепады настроения, 
сопровождающиеся головной болью. 
Игнорировать их – значит рисковать 
пропустить начало серьезного заболе-
вания. Для тех, у кого диагноз уже уста-
новлен, осень – это время для особенно 
тщательного контроля за состоянием и 
нередко коррекции терапии вместе с 
лечащим врачом. Главная задача – дей-
ствовать на опережение, а не ждать, ког-
да ситуация станет критической.

Комплекс угроз: почему 
сердцу приходится туго

– Давайте подробнее разберем, 
какие именно осенние факторы так 
негативно влияют на нашу сер-
дечно-сосудистую систему. В чем 
заключается их разрушительное 
действие?

Кардиолог: как защитить сердце осенью 
С наступлением осени многие из нас чувствуют 
необъяснимую слабость, тревогу и отмечают скачки 
давления. Чаще всего мы списываем это на перемену 
погоды и осеннюю хандру. Однако врачи-кардиологи 
предупреждают: за этими симптомами могут скрываться 
серьезные проблемы с сердечно-сосудистой системой, 
обостряющиеся именно в межсезонье. О том, почему 
осенью сердцу приходится особенно тяжело, как 
распознать тревожные сигналы и защитить свое 
здоровье, мы поговорили с врачом-кардиологом клиники 
«АксиоМед» Ниной Сергеевной Кощер.

 Нина Сергеевна Кощер, 
    врач-кардиолог

– Картина складывается из не-
скольких взаимосвязанных компо-
нентов, создающих идеальный шторм 
для нашего здоровья. Во-первых, это 
резкое изменение погодных условий. 
Холодный и влажный воздух, а глав-
ное – скачки атмосферного давления 
и суточной температуры заставляют 
наши сосуды постоянно перестраи-
ваться. Представьте, что сосудистая 
система – это гибкий шланг. Когда его 
то сжимают, то разжимают, нагрузка на 
насос, то есть на сердце, многократно 
возрастает. Это приводит к спазмам 
сосудов, в том числе и коронарных, 
питающих саму сердечную мышцу. От-
сюда  боли в груди, скачки артериаль-
ного давления и учащение гипертони-
ческих кризов.

Во-вторых, сезон простудных 
заболеваний представляет не такую 
очевидную, но оттого не менее се-
рьезную угрозу. Любая вирусная или 
бактериальная инфекция – это инток-
сикация и воспалительный процесс 
для всего организма. Ослабленный 
иммунитет вынужден бороться с па-
тогенами, а дополнительная нагрузка 
ложится и на сердце. В самых тяжелых 
случаях банальный грипп может дать 
осложнение в виде миокардита – вос-
паления сердечной мышцы, которое 
чревато тяжелейшими последствия-
ми вплоть до развития сердечной не-
достаточности.

Третьим критическим фактором 
является вынужденная гиподинамия. 
Сокращение светового дня и плохая 
погода заставляют нас меньше двигать-
ся, отказываться от прогулок и прово-
дить больше времени в помещении. А 
сердечная мышца, как и любая другая, 
требует тренировки. Без регулярных, 
дозированных физических нагрузок 
она слабеет, а сосуды теряют свой то-
нус. Это прямая дорога к прогрессиро-
ванию атеросклероза и гипертонии.

Нельзя сбрасывать со счетов и 
сезонное изменение рациона питания. 
Летний рацион, богатый клетчаткой, 
витаминами и антиоксидантами из све-
жих овощей и фруктов, сменяется на 
более тяжелую, калорийную пищу с вы-
соким содержанием «плохих» жиров, 
соли и сахара. Это прямой путь к по-
вышению уровня холестерина в крови, 
набору лишнего веса и, как следствие, 
увеличению нагрузки на сердце.

И, наконец, мощнейший удар на-
носит по психоэмоциональному со-
стоянию. Синдром осенней хандры 
– это не просто красивая метафора. 
Сокращение светового дня, пасмурная 
погода, дожди и слякоть приводят к 
неврозам, повышению тревожности, 
раздражительности и нарушениям сна. 
А ведь нервная и сердечно-сосудистая 
системы связаны напрямую. Выброс 
гормонов стресса – адреналина и 
кортизола – заставляет сердце биться 
чаще, сосуды – сужаться, а давление 
– подскакивать. Для человека с неста-
бильной психикой это может вылиться 
в настоящий вегетативный криз, кото-
рый по симптомам легко спутать с сер-
дечным приступом.

Тревожные сигналы
– Вы перечислили множество 

симптомов. Как обычному челове-
ку, не медику, понять, что пора не 
просто выпить успокоительное, а 
бежать к кардиологу? На что обра-
тить пристальное внимание?

– Существует ряд «красных фла-
гов», которые ни в коем случае нель-
зя игнорировать. Прежде всего, это 
неконтролируемые подъемы артери-
ального давления, когда привычные 
гипотензивные препараты перестают 
действовать с прежней эффективно-
стью. Тревогу должна вызывать лю-
бая боль в грудной клетке давящего, 
сжимающего или жгучего характера, 
которая возникает при физической на-
грузке, стрессе или даже при выходе из 
теплого помещения на холод. Особен-
но если эта боль отдает в левую руку, 
под лопатку или в нижнюю челюсть.

Крайне опасным симптомом явля-
ются перебои в работе сердца – ощу-
щение, что оно «кувыркается», «зами-
рает» или, наоборот, «трепещет». Это 
прямое указание на возможные нару-
шения ритма. Также бить тревогу стоит 
при появлении выраженной одышки, 
когда привычная ранее физическая ак-
тивность, например, подъем на один-
два этажа, вызывает чувство нехватки 

воздуха. Немотивированная слабость, 
такая, что сложно выполнять обычные 
домашние дела, сильные головокру-
жения, появление отеков на ногах к 
вечеру – все это веские причины для 
немедленного визита к врачу.

Как поддержать 
сердце в межсезонье

– Что же делать, чтобы не 
просто реагировать на проблемы, 
а активно защитить свое сердце и 
сосуды осенью?

– Профилактика должна быть ком-
плексной и осознанной. Начните с са-
мого простого и важного – регулярно-
го контроля артериального давления. 
Я рекомендую измерять его дважды 
в день, в одно и то же время, утром 
до приема лекарств и вечером, перед 
сном. Все показания лучше записывать 
в специальный дневник. Эта информа-
ция бесценна для врача, она позволяет 
объективно оценить динамику и эф-
фективность лечения.

Следующий ключевой момент – 
коррекция питания. Осень – не повод 
отказываться от полезных привычек. 
Замените летние салаты на тушеные 
или запеченные овощи – морковь, 
свеклу, тыкву, кабачки. Обязательно 
включите в рацион бобовые, овсяную 
и гречневую каши, богатые клетчат-
кой. Не забывайте об источниках по-
лезных жиров – жирной рыбе, такой 
как сельдь или скумбрия, и орехах. По 
согласованию с врачом можно под-
держать организм с помощью фито-
терапии. Отвары и настойки боярыш-
ника известны своей способностью 
мягко снижать давление и улучшать 
кровоснабжение сердца. Шиповник, 
богатый витамином С, укрепляет со-
судистую стенку, а калина обладает 
выраженным гипотензивным и обще-
укрепляющим действием.

И, конечно, несмотря на погоду, 
нельзя отказываться от физической 
активности. Не нужно стремиться к 
олимпийским рекордам. Найдите тот 
вид движения, который будет вам в 
удовольствие. Это может быть скан-
динавская ходьба в парке, когда нет 
дождя, плавание в бассейне, занятия в 
спортивном зале или даже обычная ин-
тенсивная уборка дома. Главный прин-
цип – постепенность и регулярность. 
Нагрузка не должна вызывать изматы-
вающей одышки или болей. Помните, 
что движение – это естественный тре-
нинг для вашей сосудистой системы.

Не ждите катастрофы
– Почему Вы настаиваете на 

том, что консультация кардиолога 
осенью – это необходимость даже 
для внешне здорового человека?

– Потому что сердечно-сосуди-
стые заболевания многие годы уверен-
но лидируют среди причин смертности 
во всем мире, и Россия, к сожалению, 
не исключение. Цифры пугающие. Эта 
печальная статистика – прямое след-
ствие поздней диагностики. Люди при-
выкли терпеть и не обращать внимания 
на сигналы, которые им подает орга-
низм. Они приходят к врачу, когда бо-
лезнь уже запущена, когда случился ги-
пертонический криз или, что еще хуже, 
инфаркт. Наша с вами общая задача – 
изменить эту парадигму. Современная 
кардиология обладает огромным арсе-
налом средств для ранней диагностики 
и эффективной профилактики.

– Какие именно обследования 
может предложить ваша клиника 
для того, чтобы провести полно-
ценный «сердечный чекап»?

– В клинике «АксиоМед» мы вы-
строили комплексную систему диагно-
стики, которая позволяет за короткое 
время получить полное представление 
о состоянии сердечно-сосудистой си-
стемы. Это, прежде всего, ультразву-
ковое исследование сердца, или эхо-
кардиография, которое позволяет в 
реальном времени увидеть структуру 
сердца, оценить его насосную функ-
цию, состояние клапанов и кровоток. 
Не менее важно УЗИ брахиоцефаль-
ных артерий – сосудов, питающих го-
ловной мозг, чтобы оценить риски 
инсульта. Обязательным минимумом 
является электрокардиография, которая 
регистрирует электрическую активность 
сердца и помогает выявить нарушения 
ритма и кровоснабжения миокарда. Для 
более глубокого анализа мы проводим 
суточное мониторирование ЭКГ по Хол-
теру, когда портативный прибор записы-
вает кардиограмму в течение 24 часов 
в условиях вашей обычной активности. 
Это позволяет «поймать» те преходящие 
нарушения, которые не видны на стан-
дартной ЭКГ. И, конечно, лабораторная 
диагностика: анализы на липидный 
спектр (чтобы оценить риск атероскле-
роза), глюкозу крови и специфические 
кардиомаркеры, которые могут ука-
зать на скрытые проблемы.

Осень – это не время для уныния 
и болезней. Это время для особой за-
боты о себе. Своевременный визит к 
кардиологу может не просто улучшить 
качество вашей жизни, а спасти ее.
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СВСЦ «МАРГЕЛОВЕЦ» МОЛОДЕЖНЫЙ ОКРУГ

ПОЛИЦИЯ СООБЩАЕТ 

БИЛЕТ В БУДУЩЕЕ 

Тропа разведчика 
для сильных духом

В преддверии Дня развед-
чика, который отмечает-
ся 5 ноября, в Серпухове 
прошли традиционные со-
ревнования «Тропа развед-
чика» – уже в девятый раз. 
Это масштабное событие 
собрало 40 команд из во-
енно-патриотических клу-
бов со всего Подмосковья. 

С  2023 года «Тропа» носит имя гвар-
дии младшего лейтенанта Владимира 
Алексеева – инструктора военно-спор-
тивного центра «Маргеловец», участ-
ника специальной военной операции, 
погибшего при выполнении боевых 
задач. Такие соревнования – это школа 
жизни для молодежи: они учат преодо-
левать страх, работать в команде и пом-

Путешествие в мир науки 
Старшеклассники из Городского округа Серпухов отпра-
вились в увлекательную экскурсию на ВДНХ, где посети-
ли павильон «Росатом». Мероприятие собрало активных 
ребят из школ – тех, кто уже задумывается о будущем и 
любит физику, химию или просто крутые технологии. 

Вместе мы – могучая сила!
В первые дни ноября округ превратился в настоя-
щую арену сплоченности и патриотизма. С 1 по 4 но-
ября здесь прошло множество мероприятий, посвя-
щенных Дню народного единства. 

Студенты узнали, как стать полицейским
Сотрудники УМВД России «Серпуховское» в рамках популя-
ризации службы в органах внутренних дел встретились со 
студентами Серпуховского колледжа и рассказали им об осо-
бенностях работы в полиции и возможности обучения в выс-
ших образовательных учреждениях системы МВД России.

Соревнования организованы 
Серпуховским военно-спортивным 
центром «Маргеловец» под руковод-
ством ветерана специальной военной 
операции Константина Оболонкова. 
Центр, названный в честь легендарно-
го десантника Василия Маргелова, уже 
долгие годы готовит молодежь к вызо-
вам: от парашютных прыжков до такти-
ческих игр. 

– Эти ребята – лицо нового по-
коления. Поколения, которое не бо-

ится трудностей, умеет работать 
в команде. Ребятам – успехов. Верим в 
победу Серпухова, – поддержал участ-
ников Глава Городского округа Серпу-
хов Алексей Шимко. 

В итоге соревнования заверши-
лись награждением: призы, дипломы и, 
главное, воспоминания, которые оста-
нутся на годы.

нить о тех, кто стоит на страже Родины.
Это событие вписывается в тра-

дицию патриотического воспитания в 
округе, где молодежь учится не только 
в классах, но и на практике. Соревно-
вания подчеркнули важность памяти: 
имя Владимира Алексеева на «Тропе» 
– дань уважения герою, который учил 
этих ребят стойкости. 

Стартовали праздничные 
дни с динамичных и интеллекту-
альных активностей. В деревне 
Райсеменовское прошел моло-
дежно-спортивный турнир по во-
лейболу «Вместе мы – сила». 

В тот же день в Серпуховском 
колледже состоялась интерактив-
ная игра «Сила – в единстве!». Три 
команды – «Тапки», «Орлы» и «Не-
досып» – прошли пять туров: от 
исторических загадок до творче-
ских заданий. Перед стартом все 
вспомнили происхождение празд-
ника, а победа досталась «Орлам». 
Атмосфера была зажигательной: смех, 
аплодисменты и командный дух.

Продолжились мероприятия в 
селе Турово тематической програм-
мой «Единая Россия, сильная Россия». 
Здесь молодежь обсуждала много-
национальность страны: как разные 
народы живут в гармонии и почему 
единство делает нас непобедимыми. 
Программа включала рассказы, вик-
торины и дискуссии, мотивируя ребят 
изучать историю.

А в школах Серпухова специа-
листы вели беседы и викторины. В 
школе современного образования с 
девятиклассниками обобщили зна-
ния о событиях 1612 года, подчер-

кнув символику единства. В школе 
№19 имени Романа Катасонова ре-
бята узнали, как каждый может вне-
сти вклад в сплоченность России. 
В эффективной школе (школа №16) 
восьмиклассники в беседе «Наро-
дов много – Россия одна» вспомнили 
Смутное время и героев, проявив-
ших любовь к Отечеству. Наконец, 
для студентов Серпуховского кол-
леджа организовали «Свою игру» 
«Народы России – одна семья»: раз-
минка и вопросы разной сложности 
проверили знания истории.

Первые итоги ноября вдох-
новляют: победы команд, новые 
знания, сотни улыбок. Россия одна 
– и вы в ней главные герои!

В ходе своего выступления за-
меститель начальника отдела уголов-
ного розыска УМВД, майор полиции 
Руслан Ариткулов и начальник отде-
ления по борьбе с мошенничествами 
отдела уголовного розыска УМВД, 
майор полиции Роман Щелкунов оз-
накомили присутствующих с особен-
ностями службы в отделе уголовного 
розыска, спецификой своей профес-
сиональной деятельности и работой 

оперативных сотрудников. Студен-
там привели примеры раскрытия 
преступлений, где было необходимо 
применить смекалку и нестандарт-
ное мышление для решения сложных 
оперативных задач.

В свою очередь заместитель на-
чальника Отдела по работе с личным 
составом УМВД России «Серпухов-
ское», майор полиции Елена Тихо-
нова проинформировала учащихся 
о возможности получения высшего 
образования в Московском универ-
ситете МВД России имени В.Я. Кикотя, 
порядке поступления, требованиях к 
абитуриентам и предоставляемых со-
циальных гарантиях.

В завершение мероприятия по-
лицейские пожелали ребятам успе-
хов в учёбе, призвали соблюдать 
закон, не нарушать общественный 
порядок и быть законопослушными 
гражданами.

Экскурсия стартовала с погру-
жения в историю: ребята узнали, как 
атомная отрасль родилась из первых 
исследований в 1940-х, прошла через 
холодную войну и вышла на современ-
ный уровень с безопасными реактора-
ми. Мирный атом в действии – это не 
только электричество для миллионов 
домов, но и лечение рака в медицине, 
исследования в науке и производство 
в промышленности. Российские уче-

ные блистали: от Курчатова до совре-
менных разработок вроде плавучих 
АЭС. Экспонаты завораживали: макеты 
станций, где видно, как работает цеп-
ная реакция; мини-реакторы, демон-
стрирующие топливо; даже образцы 
материалов, устойчивых к радиации. 

Мероприятие прошло в рамках 
всероссийского проекта «Единая 
модель профориентации «Билет в 
будущее» совместно со специали-
стами Центра по профориентации и 
трудоустройству молодежи. 

Экскурсия не только расширила 
кругозор, но и связала теорию с прак-
тикой. После поездки школьники де-
лились: планы на ЕГЭ по физике, идеи 
проектов. Это часть системы: проект 
«Билет в будущее» охватывает тысячи 
подростков, снижая ошибки в выборе 
профессии.
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СЕМЕЙНЫЙ КРУГ

ОСТОРОЖНО: МОШЕННИКИ! 

МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

ЗНАЙ И ГОРДИСЬ 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ 

Двойной успех журналистов ОТВ-Серпухов 
Серпуховские журналисты телеканала «ОТВ-Серпухов» 
завоевали признание на двух престижных площадках: 
IX Фестивале открытого социального кино «Шередарь» 
и конкурсе-премии региональной журналистики им. Бо-
риса Максудова. В этом году, когда конкуренция была 
особенно высокой, наши коллеги показали высокий 
профессионализм и талант, освещая важные социаль-
ные темы и героические истории современников.

Навыки, которые могут спасти жизнь
В Серпуховском колледже прошла тренировка по ме-
дицине: ребята учились останавливать кровь, наклады-
вать жгуты и повязки в рамках практического тренинга 
«Оказание первой медицинской помощи» с акцентом 
на тему «Кровотечения». 

Краеведческая викторина в Пролетарском
В поселке Пролетарском прошла краеведческая викто-
рина «Города», посвященная Всемирному дню городов. 

Не дай себя обмануть
В семейном центре «Маяк» прошла беседа о финансовых 
ловушках – ребята разобрали, почему нельзя переводить 
чужие деньги и как защитить свою карту от аферистов. 

«Мамины ладошки» 
творят 

понемножку
В Центре молодежных 
инициатив прошло ув-
лекательное занятие в 
клубе по интересам «Ма-
мины ладошки». Меро-
приятие собрало семьи с 
малышами от 2 до 5 лет 
– мам, пап и их маленьких 
художников.

 Беседа длилась около часа и 
прошла в интерактивном формате: с 
примерами из жизни, вопросами к ау-
дитории и практическими советами. 

Событие затронуло актуальную 
тему дропперства – когда человек, 
часто не подозревая, становится зве-
ном в цепочке обналичивания укра-
денных средств. 

Беседа строилась вокруг прак-
тических правил: не принимать пере-
воды от незнакомцев и не снимать их 
в банкоматах; если пришел «ошибоч-
ный» платеж с просьбой вернуть – не 
трогать деньги и сразу звонить в банк; 
никогда не делиться доступом к лич-

ному кабинету или картой с третьими 
лицами. Участники даже разыграли 
сценки: один «мошенник» уговаривал 
«дроппера» перевести деньги, а груп-
па подсказывала, как отказаться.  

ВАЖНО! Дроппер – это тот, 
кто принимает пере-

воды от незнакомцев, снимает налич-
ные или пересылает деньги дальше, 
даже если думает, что помогает «дру-
гу» или возвращает «ошибочный» 
платеж. Ответственность наступает 
независимо от того, знал ли человек 
о преступлении. Закон строг – это ста-
тья УК РФ, и последствия могут быть 
от штрафа до реального срока.

Участники разделились на коман-
ды и погрузились в мир вопросов: от 
географии до истории. Главная задача 
викторины – разжечь интерес к родной 

стране, показав, как города формируют 
ее облик. 

Викторина стартовала с разминки: 
простые факты о столицах и символах. 

Но потом пошли хитрые вопросы, ко-
торые заставили всех задуматься. На-
пример: «Назовите центр Приморско-
го края, где собрана целая флотилия 
знаменитых кораблей и судов?» Пра-
вильный ответ – Владивосток, главный 
пункт базирования Тихоокеанского 
флота, где швартуются эсминцы, под-
лодки и суда обеспечения, охраняя 
дальневосточные рубежи. 

Еще в раундах были загадки о 
других городах: почему Санкт-Петер-
бург – «северная Венеция» с каналами 
и мостами? Или как Екатеринбург стал 
«воротами в Азию», соединяя Европу 
и Сибирь. Команды спорили, консуль-
тировались с «капитанами» и даже ри-
совали карты – викторина была инте-
рактивной, с элементами игры. В итоге 
викторина завершилась аплодисмен-
тами и планами на реванш: команды 
обменялись контактами для совмест-
ных квестов.

Участники узнали, какие бывают 
кровотечения: артериальные (ярко–
красная кровь бьет фонтаном – срочно 
жгут!), венозные (темная, течет равно-
мерно – давящая повязка) и капилляр-
ные (слабые, как царапина – простая 
обработка). Последовательность дей-
ствий запомнили наизусть: оценить 
ситуацию, обеспечить безопасность, 
остановить кровь, вызвать скорую и 

мониторить пострадавшего. Главное – 
после всех манипуляций ждать меди-
ков, не снимая жгут дольше 1-2 часов и 
отмечая время наложения.

Ребята потренировались накла-
дывать давящие повязки на руку, ногу 
и голову – с бинтами, подручными 
средствами вроде ремня или шарфа. 
Жгуты отрабатывали на специальных 
тренажерах. 

На IX Фестивале «Шередарь», куда 
поступило 275 заявок из 65 городов 
России, победу в номинации «Человек 
и война» одержала директор МАУ «Сер-
пуховское информационное агент-
ство» Мария Панкратьева с докумен-
тальным фильмом «На пути к Победе» 
о ветеране СВО, кавалере ордена Му-

жества Игоре Старовойте. Это уже тре-
тья награда фильма, и самая значимая 
– признание жюри под председатель-
ством режиссера Виталия Калинина 
(ВГИК). Операторы Михаил Панкратьев 
и Денис Хакимов внесли значительный 
вклад в создание этого трогательного и 
правдивого фильма. 

Кроме того, лауреатом фестиваля 
в номинации «Телевизионный репор-
таж» стала главный редактор телекана-
ла Олеся Акинфеева за сюжет «Возвра-
щение себя». 

Фестиваль «Шередарь», проводи-
мый благотворительным фондом «Шере-
дарь» во Владимирской области, на про-
тяжении девяти лет объединяет авторов, 

поднимающих острые социальные темы.
Еще одним триумфом стало при-

суждение специального приза конкур-
са-премии региональной журналистики 
им. Бориса Максудова Марии Панкрать-
евой. Церемония награждения состоя-
лась в Краснодаре 30 октября. Конкурс, 
посвященный памяти военного корре-
спондента Бориса Максудова, погибше-
го при исполнении служебного долга, 
собрал более 900 материалов от 358 
авторов из 44 регионов России. Мария 
Панкратьева была отмечена за докумен-
тальный фильм «На пути к победе».  На-
граду серпуховскому журналисту вручи-
ла супруга Бориса Максудова, ведущая 
телеканала «Россия 1» Ольга Армякова.

Дети вместе с родителями за-
нимались обрывной аппликацией 
из цветных салфеток: рвали бумагу 
на кусочки, мазали клеем и созда-
вали яркие мозаики. Занятие дли-
лось около часа и прошло в теплой, 
игровой атмосфере с музыкой и 
улыбками. 

Занятие стартовало с простых 
контуров: дети рисовали стволы де-
ревьев, солнышко или цветы на ли-
стах бумаги. Затем – магия: родители 
помогали готовить салфетки разных 

цветов, а малыши с восторгом рвали 
их на мелкие кусочки – безопасно, 
без ножниц! Клей-карандаш в руках, 
и вот уже мозаика оживает: зеленые 
крошки на кроне, желтые на солныш-
ке. Каждая аппликация была уни-
кальной – кто-то добавил бабочек, 
кто-то радугу.

Атмосфера была радушной. В 
итоге занятие завершилось выстав-
кой работ: деревья с пышными кро-
нами, солнечными лучами. Каждая 
семья унесла свой шедевр домой.
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ставляющего марки Chery и Tenet.  
В дилерском центре представлена 

актуальная линейка моделей, включая 
бестселлеры: Tenet T8, Chery Tiggo 7L и 
Chery Tiggo 9. Клиентам доступен пол-
ный цикл услуг – от тест–драйва до сер-
висного обслуживания.

БИЗНЕС И РЕГИОН

Праздник драйва, спорта и инноваций
 Дилерский центр «РОЛЬФ Серпухов» с размахом отметил свой первый день рожде-
ния, превратив праздник в настоящий фестиваль спорта, инноваций и звездных 
гостей. Главными событиями дня стали торжественное открытие нового шоурума 
«TENET РОЛЬФ Серпухов» и запуск первого в Серпухове спортивного зала от обще-
российского движения «Здоровое Отечество».

Флагманский зал 
«Здоровое Отечество»

Праздник стартовал с торже-
ственной церемонии открытия совре-
менного спортивного зала площадью 
более  1 000 м², расположенного на 
базе дилерского центра. В перереза-
нии красной ленточки приняли участие 
президент Международной ассоциа-
ции бокса (IBA) Умар Кремлев и пред-
седатель движения «Здоровое Отече-
ство» Екатерина Лещинская.

– Сегодня мы сделали еще один 
масштабный шаг – открыли для наше-
го родного Серпухова свой флагманский 
спортзал. Уверена, уже в ближайшее 
время все тренажеры и беговые дорож-
ки будут заполнены нашими едино-
мышленниками, – отметила Екатерина 
Лещинская, подчеркнув, что движение 
не остановится на одном зале.

Новый центр рассчитан на одно-
временное посещение до 200 человек 
и оснащен функциональными зонами, 
включая ринг для единоборств и зал 
для йоги. Особое внимание уделено 
социальной миссии: для детей из мно-
годетных, малоимущих семей и детей 
участников СВО предусмотрено бес-
платное посещение.

После церемонии состоялась об-
ширная спортивная программа: зарядка 

от чемпиона Европы по спортивной гим-
настике Михаила Худченко и мастер-клас-
сы от легенды футбола Дмитрия Тарасова 
и олимпийского чемпиона по боксу Ев-
гения Тищенко, чемпиона мира по боксу 
Романа Андреева, мастера спорта по тай-
скому боксу Галины Дегтяревой и чемпи-
она мира по боксу Дмитрия Двали. Авто-
граф-сессии со спортсменами собрали 
множество поклонников.

Праздник 
для всей семьи

Во второй половине дня состо-
ялось не менее значимое событие 
– открытие нового официального шо-
урума «Tenet РОЛЬФ Серпухов», пред-

– Для Серпухова это дополни-
тельные возможности для наших 
клиентов, которые позволят вы-
брать качественный и надежный 
автомобиль, а также обеспечить 
беспрепятственное сервисное об-
служивание, – отметил директор ди-
лерского центра «РОЛЬФ Серпухов» 
Максим Назаров. 

Дилерский центр продолжит свою 
работу, стремясь стать еще большей 
точкой притяжения для клиентов из 
Серпухова и соседних областей. 

Праздничную атмосферу допол-
нили выступления знаменитых гостей. 
Автоблогеры-миллионники Эрик Да-
видыч и Настя Туман провели обзо-
ры новинок Tenet T8 и Chery Tiggo 9. 
Давидыч, являющийся амбассадором 
«РОЛЬФ», объяснил философию разви-
тия китайского автопрома, отметив бы-
струю реакцию азиатских партнеров на 
потребности рынка и важность гаран-
тийных обязательств, которые берет на 
себя «РОЛЬФ».

Певица SIIYA (София), обладатель-
ница магического голоса, исполнила 
авторские песни и приняла участие в 
торжественном вручении сертификата 
о рекорде России за самое быстрое вос-
хождение на обе вершины Эльбруса.

Организаторы позаботились и 
о самых маленьких гостях: для детей 
работали творческие мастер-классы 
по изготовлению машинок из фетра и 
созданию автомобильных ароматиза-
торов, а также зона аквагрима. На про-
тяжении всего дня гостей ждал фуршет 
и розыгрыши призов.

TENET – российский 
автомобильный бренд, 

созданный в партнерстве 
с китайской DEFETOO и 

производимый на заводе «АГР 
ХОЛДИНГ» в Калужской области.
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МУП «ВОДОКАНАЛ-СЕРВИС»
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

 СЛЕСАРЬ АВР 
ВОДОПРОВОДНЫХ 
И КАНАЛИЗАЦИОННЫХ СЕТЕЙ  
заработная плата от 100 000 р.
 СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК   
заработная плата  от 70 000 р.
 ЭЛЕКТРОМОНТЕР
заработная плата от 70 000 р.
 МАСТЕР УЧАСТКА 
заработная плата от 77 700 р.    
 ЛАБОРАНТ 
ХИМИЧЕСКОГО АНАЛИЗА   
заработная плата от 45 000 р.  
 КАМЕНЩИК
заработная плата от 60 000 р. 

 Mы гaрaнтиpуем:
  удoбный гpафик pабoты; 
  оформлениe по ТK РФ;
  достойная «бeлaя» заработная плата;
  своевременные выплаты 2 раза в месяц;
  удобную спецодежду и обувь на все сезоны;
  работу рядом с домом;
  возможность  бесплатного обучения по популярным 

рабочим профессиям, повышение квалификации за счёт 
предприятия;
  материальная помощь к отпуску и в трудных жизнен-

ных ситуациях.
Дополнительные оплачиваемые 

краткосрочные отпуска:
  при заключении брака;
 в случае смерти близкого родственника;
 1 сентября (для родителей школьников младших классов). 
 На предприятии действует коллективный договор и 

профсоюзный комитет (организация поездок, путевки для де-
тей сотрудников в ДОЛ с частичной компенсацией стоимости). 
 Для военнообязанных – бронирование от мобилизации.
 Доставка к месту работы и обратно автобусом пред-

приятия (по городу).

ДИАЛОГ С КУЛЬТУРОЙ 

serpuhov.ru

важная информация

реклама

ЗАКОН И ПОРЯДОК

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ  ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Кравец Ольгой Евгеньевной (ква-

лификационный аттестат кадастрового инженера 77-16-63), Мо-
сковская область г. Серпухов, ул. Ворошилова, д.128, офис 146, 
тел.: 8-977-518-07-14, 555340@mail.ru, выполняются кадастро-
вые работы по уточнению местоположения границы земельного 
участка с кадастровым номером 50:32:0030202:81, расположен-
ного по адресу: Московская область, Г.о.Серпухов,  д.Съяново-2.

Заказчиком кадастровых работ является Козлов Сергей Дми-
триевич, (адрес проживания: Московская область, г. Серпухов, 
ул.Малая Пролетарская, д.29/13), тел.: 8-916-183-75-57.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится 8 декабря 2025 г. в 11:00 по 
адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Ворошилова, д.128, 
офис 146.

С проектом межевого плана земельного участка можно оз-
накомиться по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Воро-
шилова, д.128, офис 146.

Обоснованные возражения относительно местоположения 
границ, содержащихся в проекте межевого плана, и требования 
о проведении согласования местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются с 7 ноября 2025 г. по 8 дека-
бря 2025 г. по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Воро-
шилова, д.128, офис 146.

Смежный земельный участок, с правообладателем которого 
требуется согласовать местоположение границ, расположен по 
адресу: Московская область, Г.о Серпухов, д. Съяново-2, в када-
стровом квартале 50:32:0030202, и находится северо-восточнее 
земельного участка с кадастровым номером 50:32:0030202:81. 

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы, подтверждающие право собственности на со-
ответствующий земельный участок. реклама

«Легкие» деньги – опасная ловушка
Студентам Серпуховского городского откры-
того колледжа рассказали, как не стать жерт-
вой телефонных мошенников. Профилакти-
ческую беседу с показом учебного фильма 
провели заместитель Серпуховского город-

ского прокурора Виктор Грушевский и помощник серпухов-
ского городского прокурора Анастасия Цапаева. В актовом 
зале колледжа собрались учащиеся 2-го и 3-го курсов.

– Преступники вовлекают не-
совершеннолетних в преступную 
деятельность, вербуя так назы-
ваемых дропперов и курьеров. За 
якобы легкие деньги они предлага-
ют съездить и забрать у граждан, 
в том числе инвалидов и пожилых 
людей, денежные средства, и пере-
вести мошенникам, за это обещая 
определённый процент, – раскрыл 
детали преступной схемы Виктор 
Грушевский.

Далее заместитель Серпуховско-
го городского прокурора подчеркнул, 
что за такие действия гражданин 
может быть привлечен к уголовной 

ответственности. Ему может грозить 
срок лишения свободы вплоть до 
семи лет. Студентам объяснили, как 
вести себя, если по телефону или в 
мессенджере к ним обратились мо-
шенники.

Если мошенники вышли на кон-
такт, то первое правило – сразу же 
прекратить общение. Затем следует 
сообщить об этом в правоохрани-
тельные органы. Подобные лекции 
проводятся прокуратурой на регу-
лярной основе с различными катего-
риями граждан. 

Фото Серпуховская 
городская прокуратура 

Ночь искусств объединила 
тысячи жителей

В преддверии Дня народного единства музеи и выставоч-
ные залы Городского округа Серпухов присоединились к 
всероссийской акции «Ночь искусств», которая прошла 
под девизом «В единстве культур – сила народа».

Серпуховский историко-худо-
жественный музей (СИХМ) собрал го-
рожан на иммерсивную программу в 
рамках выставки «Море великих. От 
Айвазовского до Кандинского». Гости 
смогли посетить презентацию выстав-
ки «Огнём очищенные, не руками тво-
ренные» в Покровской старообрядче-
ской церкви, осмотреть экспозиции, 
поучаствовать в мастер-классах и твор-
ческой встрече с фотографом.  

В Музейно-выставочном цен-
тре (МВЦ) мероприятие «Ночь ис-
кусств-2025» собрало ценителей ис-
кусства разных возрастов. Участники 
погрузились в мир прекрасного, при-
няв участие в экскурсиях, мастер-клас-
сах и квестах. Особым успехом поль-
зовались квесты «Сокровища МВЦ», 
«Дело мастера боится» и «Тайны Серпу-
хова», а также концерт группы «Кварти-
ра 21» и театрализованная программа 
«Тайны Пиковой дамы». ВИК «Серпу-
ховский Рубеж» представил игровую 
историческую программу по Русскому 
царству XVII века.

Пущинский музей экологии и кра-

еведения приготовил интерактивную 
программу «В каждой избушке свои 
игрушки», познакомив взрослых и де-
тей с народными игрушками, их исто-
рией и символами. Творческая встре-

ча с Владимиром Гришиным, автором 
экспозиции «Угасающий мир русской 
деревни», позволила увидеть красоту 
и уникальность родного края через его 
фотографии.

Историко-краеведческий музей 
города Протвино приглашал гостей на 
выставку живописи Марины Кузнецовой 
«Бурные воды и тихие пристани». Кроме 
того посетители узнали интересные фак-
ты об истории города Протвино и его 
окрестностях, познакомились с жизнью 
и бытом прошлых поколений. Состоя-
лась концертная программа от учащихся 
ДШИ, подразделение «Камертон».  

Вход на все мероприятия был 
свободным, что позволило боль-
шому количеству жителей и гостей 
округа приобщиться к искусству и 
культуре.

serpuhov.ru
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СЕРПУХОВ
Читайте нас 

каждую неделю!!!

Каждую пятницу вы можете 
получить нашу газету бесплатно.
Актуальные новости городского 

округа  в «Общественной 
газете Серпухова» реклама

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
 Дневной мониторинг (2-3 часа)  
 Ночной мониторинг (9 часов)  
 Специальные условия для детей  
 Возможность проведения 
исследования на дому  

ПРЕИМУЩЕСТВА:  
 Высокоточное оборудование  
 Опытные врачи-неврологи  
 Комфортная атмосфера  

ВАШ МОЗГ – 
НАШ ПРОФИЛЬ!

Лицензия № Л041-01162-50/00152154
от 26 апреля 2022 г.

ВИДЕО-ЭЭГ МОНИТОРИНГ В «МЕД ЛАЙН» – 
СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ РАБОТЫ МОЗГА!
КОМУ НЕОБХОДИМО ИССЛЕДОВАНИЕ?
 При подозрении на эпилепсию и судорожные состояния  

 При нарушениях сна (лунатизм, ночные страхи, бессонница)  

 При задержке речевого и психомоторного развития у детей  

 При частых головных болях и мигренях неясного 
происхождения  

 После черепно-мозговых травм  

 При тиках, навязчивых движениях у детей  

 При эпизодах потери сознания  

 При панических атаках и вегетативных нарушениях  

 Для контроля эффективности лечения 
неврологических заболеваний  

ЗАПИШИТЕСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС: +7 901-791-41-17
Адрес: Моск. обл., г. Серпухов, ул. Советская, д. 63, помещ. 1

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА

Пр
ед

ъя
ви

те
лю

 10
%

 СК
ИД

КА

И СС Л Е ДО ВА Н И Е П Р ОХОД И Т Б Е З БОЛ Е З Н Е Н Н О 
И Б Е З О П АС Н О Д А Ж Е Д Л Я С А М Ы Х М А Л Е Н Ь К И Х П А Ц И Е Н ТО В

ТРЕБУЮТСЯ 
СИДЕЛКИ 
старше 50 лет

ДОХОД от 16 000 до 70000 
рублей в месяц (В ЗАВИСИ-
МОСТИ ОТ ГРАФИКА РАБОТЫ)

 8 (901) 514 72-72
реклама

С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Пётр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА
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КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ

реклама

реклама

Уважаемые собственники земельных 
участков, находящихся на территории СНТ 
«Заокская долина» (ОГРН 1185074016049, 
ИНН 5043065749, адрес юридического лица: 
142260, Московская область, г.о. Серпухов, д. 
Лукьяново, тер. СНТ «Заокская долина», д. 1а).

Извещаю вас о своем намерении оспорить 
в судебном порядке решения общего собрания 
членов СНТ «Заокская долина» от 12.04.2025 по 
вопросам №4 и №5 повестки дня (Протокол 12-
04-25 от 18.04.2025) путём подачи искового заяв-
ления к СНТ «Заокская долина» в Серпуховский 
городской суд Московской области.

Считаю, что решения общего собрания чле-
нов СНТ «Заокская долина» от 12.04.2025 по во-
просам №4 и №5 повестки дня являются недей-
ствительными, так как нарушают требования 
закона – Федерального закона от 29 июля 2017 г. 
№ 217-ФЗ «О ведении гражданами садоводства и 
огородничества для собственных нужд и о вне-
сении изменений в отдельные законодательные 
акты Российской Федерации», что влечет для 
меня существенные неблагоприятные послед-

ствия и нарушает мои права и охраняемые закон 
интересы, а также приняты по вопросу, не относя-
щемуся к компетенции собрания и противоречат 
основам правопорядка и нравственности.

Собственники земельных участков, желающие 
присоединиться к исковому заявлению к СНТ «За-
окская долина», могут присоединиться к исковым 
требованиям путем подачи в письменной форме 
заявления о присоединении по адресу электрон-
ной почты: info@vodchits.ru либо в предусмотрен-
ных законом случаях непосредственно в Серпу-
ховский городской суд Московской области.

Также сообщаю, что согласно ч. 6 ст. 181.4 ГК 
РФ участники соответствующего гражданско-пра-
вового сообщества, не присоединившиеся в по-
рядке, установленном процессуальным законо-
дательством, к иску, в том числе имеющие иные 
основания для оспаривания данных решений, в 
последующем не вправе обращаться в суд с тре-
бованиями об оспаривании данных решений, 
если только суд не признает причины этого обра-
щения уважительными.

Водчиц Е.К.
реклама


