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Bmecte — K 3jopoBomy
06pa3sy XKH3HH

CepnyxoBuuei npurnawaoT
NPUCOEANHUTBCA K eXeHepnesb-
HoMy «Mapa¢oHy 3apsifok» ot
ABwxkeHus «3popoBoe Oreve-

CTBO».

3apsAzKmM € IKCNEPTOM NPOBOAATCA Mo Cy660-
Tam. ITO UaeanbHbIN CTapT AHA, KOTOPbIN NOJaPUT
60APOCTb, SHEPTUIO U OTAIMYHOE HACTpOeHMe!

8 HOoAbpA Bac XAET YTPeHHAA 3apsAAKka C
NpodeccroHanbHbIM bUTHEC-MHCTPYKTOpPOM
COK «Onumn» CeeTnaHow YCTUHOBOW.

lpuxodume camu u npusodume Oopy3edli!
lposedume spems c nosb3ol
0712 mena u oywu!

Bcex xenalowux xayT 8 HoA6Gpa B 10:00

Ha nnowaamn COK «Onumn»: yn. OpyHse, 11.

[fimmgaeliss

2211+ Hauano: 12:00

- POAMHE
\

NOCBALLAETCA

0OM KYSTbT¥PbI

- @ nocinka
BOJBLUEBHK

®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu lo. Cepnyxos

Cnoem o PojjuHe
JIyHLINe Nechu

MBY «KynbrypHO-AOCyroBoe o6beauHe-
HUe» npurnawaer Ha $pecTUBaNIb-KOHKYpPC
BOKasnbHoro uckyccrsa «PoguHe nocesaia-

eTca»!

MecHA - BepHbIi CNYTHWK U B MUPHOE BPEMS, U B BOEH-
Hble rofibl, OHa NMOMOraeT cO3AaBaTb U NOALEPXUBaTb AyX. B
lop 3awmtHUKa OTevecTtsa 1 K 80-netuio Mobeabl B Bennkoi
OTeyecTBEHHON MMeEIOT 0C060e 3HaUYEHMe NaTpMoTNYecKue
COObITUA, KOTOPble HAaNOMUHAKT O repom3me MPOLIoro 1
HacToALero.

B nporpamme npo3Byuart necHu o BOIHe, Poccum n pogHOM
Kpae B UCMOMHEHWW NIOBUTENbCKIUX KONNEKTUBOB 1 CONMCTOB
MBY «K[1O» oT 5 neT u cTapLue. 3aaBKu NpuHUMatoTca Ao 14 Hos-
6ps No INeKTPOHHOI nouTe: konkurs-serpreg@yandex.ru.

He nponycture: 22 Hoa6psa B 12:00, JK «BonblueBuk»,
noc. bonbwesuk, yn. CnoptusHas, a. 13

NMPUCOEAVHANTECb K OOULUAJIbHBIM FPYMNAM
AAMUHUCTPALNN TOPOACKOIO OKPYTA

CEPNMYXOB B COLIMAJNIbHbIX CETAX!

..




HAy4HBIM (POPIOCT

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

B KomdbopTHOE 1 frHaMnyHoe npo-
CTpaHCcTBO [loma yueHbix MywmHo cbexa-
JINCb NPEeACTaBUTENY HAyYHOrO CoobLLe-
CTBa 1 TBOPYECKOW WHTENNUreHUMn u3
NMywwmHo, Koponesa, O6HMHCKa, MpoTBu-
Ho, Tpomuka, OpAsnHo, YepHoOronosku,
Mocksbl 1 CaHkT-MeTepbypra. Mporpam-
Ma dectmBana Obina HacblleHa 1 pasHo-
obpa3sHa: 6onee 50 aKTUBHOCTEN BKIIOYa-
nn B cebs KPYrblii CTON O nepcreKkTneax
pa3BUTKA HAYKOTPaAO0B, NIeKLmMu, MacTep—
KMaccbl, CMEKTaKM 1 KOHLUEPTbI — Kax-
Oblli YYaCTHWK W TOCTb, HE3aBUCMMO OT
BO3pacTa, CMOT HalTu ana ceba uto-To
VHTEPECHOE 1 NoNe3Hoe.

— Mbl noHsanu, yto 3pecb ectb Ho-
ctanbrua no MywmrHckoMy decTrBanio,
- pacckasan Masen ®epocos, ogunH U3
opraHu3aTopoB. — Cam OTKAWK Ntoaelt fan
HaM BLOXHOBEHVIE 1 SHePrio AN Npose-
JeHnsa 3Toro meponpuATtua. B stom rogy
decTuBanb ctan bonblue, pasHoobpasHee
no ¢dopmatam, KaHpam W KONMYeCTBy
ropofoB-y4yacTHuMKos. Hawa uenb —
€o3[aTb MPOCTPAHCTBO, FAe WHTEPECHO
BCel cemMbe.

Kcenna QepocoBa, ewe oguH op-
raHusatop dectmBans, noguepkHyna,

e

(MecTHBanb B My
CMHTE3 HayKH W TBOpYECTBa

MywmnHO Ha HeCKONbKO AHEN NPeBpPaTUIICH B SNMULLEHTP HAYYHOro U TBOPYECKOro BAOX-
HoBeHus - 3aech, B [loMe yueHbix, npowen MacwrtabHbiin pectuBanb «HaykorpapocTHOY.
Cob6biTue, cobpaBuiee 6onee 120 neKTopoB, MacTepoOB, My3blKaHTOB, aKTEPOB, NO3TOB U
couManbHbIX aKTUBMCTOB U3 Pa3HbiX HayKorpaaos Poccuu, ctano nnowaaxkon ans obme-
Ha uaeaMm, NOUCKa e AUHOMBDILLIEHHUMKOB U CO3AaHUS HOBbIX, MEePCNEKTUBHbIX NPOEKTOB.

yto nporpamma 6bina paspabotaHa
Taknm 06pa3oMm, YTobbl Kaxabli —
1 B3pOCAbIiA, N pebeHoK — mor
HalTn cebe 3aHATKe MO AyLue.
Ha «HaykorpagocTHo»
Obiny MpefcTaBneHbl Kak
AeTCKas, TaK 1 B3pocsas
nporpammbl,  BK/loYa-
fowye B ceba nekumm,
MacTep-Knaccbl,  My3bl-
KabHble BbICTYMAEHUA 1
cneKTaku.

OpraHu3aTopbl 0TMEYatoT, YTO rNaB-
HaA Lenb gpecTrsana — 370 co3faHue npo-
CTpaHCTBa ANA BCTPeY, obLeHnsa, obmeHa
VAEAMU 1 BOXHOBEHUEM.

byayuiee HayKu — B pYKax MonofibixX

TanaHTivBble uWccnepoBaTeNnM ropoAckoro okpyra
YAOCTOEHbI MPECTUXXHON Harpaabl 3a BKNaA B pa3Bu-
TUe HayKu u TexHonoruin. Marepo Monoabix yuyeHbix
u3 lNywmHOo cTanuM naypeatamMu eXerogHou npemMumn
N'y6epHaTopa MockoBckoi o6nactu B cpepax HayKw,
TEXHONIOrUK, TEXHUKU N UHHOBALUNA.

Cpepw obnapatenei npemuu:

flHna PomaHeHKo 1 AneHa Kapue-
Ba, KaHAMAaTbl BMONOTNYECKMX HayK U3
[ocynapCTBEeHHOr0 Hay4yHOro LeHTpa
npuKknagHon Mukpobuonorun u 6uo-
TexHonornu. HarpaxpeHbl Kak aBTop-
CKWI KONNEKTMB.

MBaH KynakoBckmii, [JoKTOp
X N 61oNorMyecknx Hayk, Begyluii Hayu-

)

® CotpyaHuk UTSB PAH Hukura YykaBuH - 5 -
0AMH U3 naypeatoB npeMuu y6epHaTopa

HbI COTPYAHWK WHCTUTYTa Genka PAH.

Onecsa KasaHueBa, kaHanaat 6no-
NOTNYECKUX HayK, HAaYUYHbI COTPYAHUK
WHcTutyTa Guoxumun v dusnonoruu
mukpoopraHusamos um. K. CkpabuHa
PAH - nogpa3sgenenus lNywmHCKoro Ha-
YUHOTO LieHTpa GMonoruyecknx mccne-
noBaHun PAH.

Huknta YykaBuH, mnagwmii Hayy-

- [Ina meHs 2nagHas yeHHocmob 8
amom - ecmpeya odeli U ma padocme,
Komopas 803HUKGem 8 3mom MoMeHm,
- noguepkHyna AHHa Pe3HUKOBa, OTBe-
uaBLaA 3a HayuHbll 6noK decTmsans.
OHa Bblpa3unia HafeXay, YTo KOHTAKTbI,
yCTaHOBNEHHble Ha ¢ecTuBane, nony-
uaT fanbHeiilee pasBuTME U NpuBe-
AYT K peanu3alny HOBbIX, MIHTEPECHbIX
MPOEKTOB.

YyacCTHUMKM Kpyrnoro ctona obcy-
AVNAU BO3MOXHOCTU COTPYAHMYECTBa
mMexay Haykorpagamu, OOMeHANuchb
OMbITOM B peanu3auny KynbTypHbIX U
couymanbHbix npoekToB. Ocoboe BHU-
MaHue 6bINo yaeneHo Co3faHui Npo-
eKToB, KoTopble Obl cnoco6cTBOBaNU
pa3BUTUIO FOPOACKOI Cpefbl 1 ynyulue-
HUIO XI3HU NoAen.

OpraHu3aTopbl HafewTcs, yto de-
ctmBanb «HaykorpafioctHo»  byaetr u
Janblue pa3BMBaTbCA, KPEMHYTb U Npu-
BreKkaTb BCE OONblUE YYACTHWKOB U ro-
CTel, CTAaHOBACb 3HAUYMMbIM COBbLITUEM B
KM3HW FOPOACKOTO OKpyra.

HbI COTPYAHMK VIHCTUTYTa TROpETNYECKOI
W KCNEePUMEHTaNbHOM 6rodmankm PAH.

[MpecTuHasa Harpaga — Npu3HaHue
UX BbIAAIOLNXCA BOCTUXKEHWUIA U 3HAYM-
TeNbHOro BKNaja B Pa3BuUTHE KIIOYEBbIX
ANA HayKorpafa HamnpasneHuit — 6uo-
TEXHOMOMNW, TeHeTuKn, dapmakono-
rn u Mukpobuonoruu. Viccnegosanus
UMEeKT He TONbKO dyHOaMeHTanbHOe
3HayeHune, HO 1 HaXOAAT MpaKTUyeckoe
npuMeHeHue.
Kaxpgbiii naypeat nonyuut npemuio
B pa3mepe 700 TbicAY py6neii,
KOTOpYI0 CMOXET HanpaBuTb
Ha peanunsauuio CBOMX Hay4HbIX ugen
1 NepCneKTUBHbIX NN1aHOB.

®omo Ha nonoce: npecc-cryx6a
AomuHcmpayuu Iho. Cepnyxos
u u3 apxusa NT3b PAH



Ne 42 (394)
7 Hos16pst 2025 Toj1a

yJIbC TOPOJICKOI0 OKpyra

CnnoyeHHad cembfl — eMHas cTpaHa

Hert uyXux
Cpe/iu Hapo/oB....

B npepgsepun [lHA HapopgHoro
enuHcTea B OOLWECTBEHHOW NPUEMHON
MeCTHOro oTaeneHus naptum «EguHas
Poccus» npowna yxe cTaBwas Tpagu
LIMOHHOI BCTpeYa C NpencTaBUTENAMU
HaLMOHaNbHbIX AVUacnop, MPOXMBAIOLWMX
B CepnyxoBe. MeponpusTue, opraHuso-
BaHHOE B paMKax PermoHanbHON Mpo-
rpammbl «Ycrex V eMHCTBE MOKONEHUIA»
1 NapTnpoekTa «McToprnyeckas namaTby,
BO BTOPOI1 pa3 cobpano npeactaButeneii
pasHbiX KynbTyp 32 OfHWM CTOJIOM.

B apyxeckoil aTmocdepe 3a valu-
KOl Yaf roCTu Nenn KyMbIKCKWUE MECHMW 1
MOPLOBCKME YaCTYLIKK, pacckasbiBanm O
TPaAMLMAX CBOMX HAPOZOB U 0b6CyKaanu
MnaHbl npasgHoBaHWA [IHA HapOAHOro
€AVNHCTBaA.

Npaspumk
B Ka)XX[JOM Yrojike

B CepnyxoBe LEHTPOM TOPXECTB
cTan napk nmenHu Onera CrenaHoBa. [ocTen
npa3gHuKa Xaanu Tematnyeckie GpotoBbl-
CTaBKM, MOCBALLEHHbIe Kpacotam Poccun n
KaBkas3a, yBnekarenbHble KBeCTbl 11 TBOpYe-
CKue mactep-knaccol. KynbmuHaumen aHa
CTana KoHuepTHas nporpamma «MHoroHa-
umoHanbHas Poccus» Bo [lBopLe TopecTs
«LleHTpanbHbIii», NPOAEMOHCTPUPOBABLUAA
60raTcTBO 1 pa3Hoobpasme KynbTyp Haluei
cTpaHbl. Ocobbll MHTepeC Bbi3Bana 30Ha
CNOPTUBHBIX COCTA3aHUIA, OpraH130BaHHasA
ABuKeHnem «3poposoe OteyecTBow, rae
JETN 1 B3pOC/ble CMOFNM MPOABUTL CBOIO
CUITy U1 IOBKOCTb.

B nepesHe Cepakceeso [leHb Hapogd-
HOrO eAVHCTBA CTa/l HACTOALYYM CEMENHBIM
npasgHuKom. HecmoTtps Ha HOAGPbCKYHo
Morofy, MHOXeCTBO FOCTEN MPUHANMN Yya-
CTVe B Urpax u 3ctadetax, NpeAcTaBnss-
KX KyNbTypy pasHbix pervoHoB Poccum.
MpodeccmoHanbHble aHAMaToOpbl CO3[ani
atmMocdepy Becenba 1 Apyx6bl, @ ropaumni
MNOB 1 Yali CTanu NPUATHBIM JOMOSHEHNEM
K NPa3gHUYHOMY HaCTPOEHMIO.

MpoTBUHO:
My3bIKa 06beuHAeT

B MpoTBrHO Npa3gHNYHbIN KOHLEPT,
npowewuin B  KynbTypHO-AOCYroBOM
ueHTpe «[TPOTOH», CTan ApPKUM COBbITU-
eMm B pamKax pervioHanbHON Nporpammbl
«Ycnex V eguHCTBE NoKoneHuin». B 3ane
cobpanucb XuUTenm ropofa, aKTUBUCTbI
M uneHbl napTum «EgnHan Poccuay, uto-
6bl OTMETUTb Npa3pHVK B atmocdepe
TBOpYECTBa W eAnHeHuda. Ha cueHe Bbl-
CTYNWAN HAapOAHBIN apTnCT Pecnybnukn
KazaxctaH AHgpen MantoxuH, BUA «[o-
porue apy3bs» U naypeat BCEPOCCUICKUX
KoHKypcoB TaTbAiHa boryw. 3By4ann 3a-
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[ylWeBHble MEeCcHM, WHCTPY-
MeHTasIbHble  KOMMO31LMM
W 3HEpruyHble HoMepa, |
KOTOPbIe HUKOTO He OCTa- |3
BUN PABHOAYLUHbIMM,

Mywmno:
cHna
B E[IUHCTBE

B MywwHo, B LleHTpe
KynbTypHOro passutua «Bep-
TVKanb», TakXe Mpowna npasg-
HWYHAA  KOHUepTHas Mporpamma,
npuypoueHHas Ko [IHI0 HapOLHOTO eamnH-
ctBa. C NPMBETCTBEHHBIM CIOBOM K FOCTAM
obpatunacb pAenytat CoBeTa AenyTaToB
tOnua Tpomosa. OcobbiM nogapkom s
3puTenei CTano BbICTYN/EHNWE CKpuna-
ya-BupTyo3a [laBuga ArviHAHa, KOTOPbIN
UCMOSTHUN KOMMO3MLMY COBCTBEHHOTO CO-
UMHEHWs, COBPEMEHHbIE MPOU3BEAEHNS

asa lopopackoro okpyra CepnyxoB:

-Hac moxer mHOroe pasnuyatb, HO B OfHOM Mbl COBEPLIEHHO
TOYHO OfVHAKOBbI - B NI106BM K Poccun. OHa eCTb B KaXXgom
13 Hac. B cnoxHble BpemeHa OHa CTaHOBMTCA TOW CamMoil cu-
nomn, anA Kotopoii Het nperpag. Mbl BUAM 310 B CTpeMeHn
KaXK[ioro uTena BHeCTU BKNaj B pa3BuUTHe CBOETo OKpYra,
B paboTte BONOHTEPOB, BO B3auMOBbIpyuKe. IMeHHO B 3Toi
CNNOYEHHOCTU — CBA3b MEXAY MOKONEHNAMMN N HacToALlas
cuna, Kotopas 1 fileNiaeT Hac eANHbIM HapoAoM.

4 Hos6ps Nopopackoin okpyr CepryxoB BMecTe CO BCei CTpa-
Ho oTMetun [leHb HapopHoro epuHcTBa. MacwTta6Hble

npasaHu4YHbie MeponpuaTUsa NpPoLUIn Cpa3y Ha HECKOJIbKUX
naowagKax, nogapuB XUtenaMm pernoHa s\pkMe sMoummn “

1 HAapOZHble MENOAUN B OPUrMHANbHOM
apaHxuposke. CBOVM TBOPYECTBOM, MPO-
HW3aHHbIM NATPUOTI3MOM U NCKPEHHUMM
2 3MOLIMAMY, My3bIKaHT CTPEMUTCH CrIo-
i LN TUTb NKOAEN U NOAAEPXKaTb UX AYX.

el

Mopnepxka
«KyNbTYPHOIO thpoHTa»

B [lome kynbTypbl nocenka bonbtue-
BMK COCTOANACb MaTpPUOTMYECKaA KOH-
LepTHaa nporpamma «Cnevjonepaumsa Ha
KYNbTypHOM ®pOHTE». APTUCTbI U3 WKON
rOPOACKOTO OKpYyra, KypcaHTbl ¢dunmana
BoeHHon akagemun um. Metpa Benukoro,
BOKaJIbHble 11 Xopeorpaduryeckme Konmek-
TMBbI UCMOHMAN KOMMO3uumy o PoauHe,
BOMHCKOM f10fre, Cry»6e 1 fjobnectu.

CepnyxoB ¢ nepBbix gHen CBO oka-
3bIBAET BCECTOPOHHIOI NOAJEPKY BOEH-

Bnagumup Mytun,
Npe3upent Poccuitckoit Degepanum

NOAAEPXKAN NPEANOMEHUE 06BABUTD
2026 ol rofOM EQUHCTBA HAPOZI0B POCCUH
W MOPYYNI MOATOTOBUTH MPOEKTDI
COOTBETCTBYHOLL|MX PELIEHMIA

Hocnyxawwum. Ocobyto ponb B 3TOM urpa-
€T KynbTYpHbI GPOHT, Befb nopaepKa
U3 Tbifla KpallHe BaxHa Ans OOMLOB Ha
nepenoBoii. Bce BbicTynmatowme 6binu
OTMeYeHbl TpPamoTamMmn OT FOPOACKOro
CoBeTa pofuTenbcKoii 06LECTBEHHOCTU.
OcobbiMM FOCTAMK Bedepa CTann Camii
yyacTHuKn CBO, uneHbl ux cemein n BeTe-
paHbl BoopyxeHHbix cun PO.

1- rpaxnaHni
BEJIMKOM CTpaHbl

B uecTb [IHA HapoaHOro eANMHCTBA B
AZMUHMCTPaLMM OKpyra cocToanach Top-
XKEeCTBEHHaA aKLMA BPyYEHMA NepBbIX Ma-
CMOPTOB KOHBIM CePyX0oBMYaM «f — Fpax-
JaHuH Poccuny.

B uepeMOHUM npuUHANKM YyuacTue
POAMTENY U OBHOKNACCHUKI PebaT, Aeny-
Tathl CoBeTa AenyTaToB, NpefcTaBUTENN
afMUHWCTPALMN OKpYra, JyXOBEHCTBA U
BOJIOHTEPbI.

[MaBa oOKpyra, CekpeTapb MeCTHO-
ro otaeneHus naptum «EgmHas Poccus»
Anekcen LUnmKo 1 npegcenatent OKPYX-
Horo Coseta genyTatos Muxaun Lynbra
no3apasunu ABeHaauaTh OHOWEN 1 fge-
BYLUEK C BaXXHbIM COOBITUEM — BCTYN/IEHU-
€M BO B3POC/IYIO XN3Hb.

PebsaTa — oTNMUHMKK yuyebbl, aKkTu-
BUCTbl OOLLECTBEHHbIX [BWKEHWI, nNo-
6eanTeNnn 1 NPM3epbl MHOFOUYNCIIEHHDBIX
KOHKYPCOB, ONUMNUAL, CMOPTUBHbIX W
TBOPYECKMX COCTA3aHUW. B 3TOT AeHb
OHW NONYYUNN CBOWA FNaBHbIA JOKYMEHT
U Janu TopecTBeHHoe obellaHue GbiTb
BepHbIMU OTeyecTy.

MponeTapckuu
otmeTun 103-nerue

YeTBepToro Hosabpsa nocenok Mpo ne-
TapCKUI OTMETIN CPa3y HECKONbKO Npasf-
HUKOB: [leHb HapogHOro eanHCTBa, [leHb
nocenka, 99-netue [loma Kynbtypbl «/lupa.

K «Jnpa» - 310 Gonbluas TBOpYE
CKan Cembs, LIEHTP MPUTAXKEHNA XUTenen
nocenka, bnusnexawmx fepeseHb U cen
BCEX BO3PACTOB, KOTopble Gnarogaps ero
ycnewHoi paboTe, UMEKOT BO3MOXHOCTb
XWTb MOMHOLEHHON U HaCbILEHHO Kynb
TYPHbIMI COOBITVAMM XU3HbIO. Bocnn TaH-
HUKM «JIupbl» perynsapHo nobexpatoT B
TBOPYECKMX KOHKYpCaX Pa3fnyHOro ypoB-
HA. Oupektop Joma Kynstypbl Onbra YHpy
U ee KOMNEKTVB BedyT eXeHedesb Hblii
TPYA Ha 6naro pa3BrUTMA POJHOIO NOCENKa.

foctam pacckasanu  103-neTHiol0
uctopuio MNponetapckoro ¢ caMmoro ocHo-
BaHWA [0 CErofHAWHKX AHeN, npeacTa-
BUNW BbICTaBKY «[locTOAHME MocCenKay,
COCTOALLYIO U3 MPOU3BELEHNI MECTHbIX
XYAOXHWKOB, W 3penuliHoe CBeToBOe
oy oT KonnekTrsa «OeHnKe».

®omo: npecc-cnyx6a
Admunucmpayuu Io. Cepnyxos



KOM(OpTHAs TOPOACKAS cpeaa

2

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

AOPOXHDIE APTEPUU

[naBa ropopackoro okpyra Anekceit
LUnmKO NMYHO OLEeHUN CUTYyaLmio Ha Me-
CTe, MPOBEPUB XOA PaboT u moobuias-
WKUCb C MPeACTaBUTENAMU MOAPALHbIX
opraHusauuin. Ocobblii akLeHT bbin cae-
NaH Ha CcobnofeHNN CPOKOB U KayecTBa
BbINOMHAEMbIX paboT, Befib OT 3TOro Ha-
npsAMyio 3aBUCUT 6e30MacHOCTb U yno6-
CTBO XuUTeENen.

PemoHT nyTenposopa B JlykuHo, nog
KOTOPbIM MPOXOAUT KenesHas [opora,
HauaT BHEMJaHOBO M3-3a MOCTYMUBLLETO
curdana ot PX/, o6 aBapuitHom coctos-
HUN KOHCTPYKLUIA.

- W3-3a mozo, umo nocmynusio 06-
pawerue om PX[, ymo Hakana paspy-
Wameca KOHCMPYKYUA Mocma u naoame
Ha npoesxarowue 31ekmponoesod, 6610
NPUHAMO pewieHue 0 MoM, Ymobsl SKc-

ARt

MEPE3ATPY3KA

PeMOHT MOCTOB;
6e3onacHocTbh — npe)kpae Bcero!

Apnmunnctpaums Nopoackoro okpyra CepnyxoB yaensieT noBbilueHHOE BHUMaHWe XoAay
KanuTanbHOro PeMoHTa ABYX Ba)XXHbIX MOCTOB, Pacno/ioXXeHHbIX B61u3mn pepeBeHb By-
TypauHo 1 JlykuHo. O6beKTbl HAXOAATCA HA 0CO60M KOHTpPOe MyHUUMnanuTeTa u Muxmn-
CTepCTBa TPAHCNOPTA U AOPOXKHOM MHPPACTPYKTYpbl MoCKOBCKOI 06/1acTy.

MPeHHO nepekpsieams Mocm u npucmy-
name K pabomam no e2o peKoHCMpYyK-
yuu, — nod4YepKHyn 3amecmumers [nagel
I"0. Cepnyxoe AHOpeli YepHbiwios.

B HacToAwee BpemA Ha myTenpo-
BOfle BedyTCA NpOTMBOABapUiHble pa-
60Tbl. [BUKEHWE MO MOCTY MOMHOCTbIO

IIK «McToK» nojl KoHTpONEM

thefjepanbHoro LeHTpa

B CepnyxoBe npopomxa-
eTcs MaclwTabHbli NPoeKT
Mo KanuTasbHOMY PEMOHTY
crapenwero [isopua Kynb-
Typbl. Pa6oTbl npoBoasiTcs
B pamMkax HapopgHo# npo-
rpamMmbl naptuum «EpuHas

Poccusanr.

WHuumatmBa npoBepeHuA  Kanu-
TaNbHOro PeMOHTa POAMNach U3 Haka3os
Xutenem MUKpoparoHoB KpacHbin Tek-
CTUNbWMKK, YepHbilweBckoro n bymax-
Hol dabpukn. B 2021 rogy obpalueHus
rpaxpaH 6binu nepeaaHbl fenyTaty focy-
JapcTBeHHo aymbl AnekcaHapy KoraHy.
Bnaropapa ero cogencteuto K «McTok»
ycnewHo 6bin BKOYEH B defepanbHyto
nporpamMmy KanuTtanbHOro peMoHTa.

Ha cerogHAWwHMN aeHb Ha 0Obek-
Te Tpyautca Gpuraga w3 30 ksanudu-
LIMPOBaHHbIX CreunannucToB. Bepytca
KomnneKkcHble paboTbl Mo 06HOBAEHMIO
3AaHuA.

pamKax KanuTaabHOTO pemoHTa Oypet
npou3BefieHa MoJHaA 3aMeHa HecyLnx
KOHCTPYKLMIA, ONOp W COMPAXEeHUN,
YKpenneHbl OTKOChl, YCTPOEHO HOBOE
MOKPbITUE 1 MeLLeXOAHble 30Hbl, 06HOB-

fleHa [O0XAeBas KaHanMsaums W ycTa-

7 KanutanbHbii peMoHT [IK «McTok» -
BaXXHbIW LWar B Ppa3sBUTUU KY/IbTYPHOW
uHdpactpykTypbl Cepnyxosa. lMpoekr
He TOJIbKO 06HOBUT MaTepUaIbHO-TEXHNYECKYIO 6a3y
YUYpeXAeHus, HO U cO3AaCcT KOMPOPTHbIE YCII0BUS
AN TBOPYECKOW CaMOpeanunsaLmm XXuTenen okpyra.

(MacapHble paboTbl HAXOAATCA B AKTVIB-
Holt pase. Ha meTannnueckyto ceTky HaHo-
CUTCA LWITYKaTypKa. B 6nvpkaiilumx nnaHax —
LuNaTeBKa v NoKpacka NoBePXHOCTEN.

; FrTCRN
L ey

w7

Ona

dopmupoBaHUs  TenI0BOro
KOHTYpa MpOW3BOAUTCA yCTaHOBKA [Be-
pei N OKOH. 3TO HeObXOAUMbIN 3Tan Ans
NPOBEAEHNA BHYTPEHHWX OTAENOUHbIX
paboT B 3UMHMI Nepuog. B 3putenbHom
3a/e 3aBeplUeH 3Tan 3anuBKW nona, Be-
JYTCA WTyKaTypHble paboTbl Ha CLieHe.
lMocne 3aBeplueHNA pemoHTa 3pu-
TeMbHBIA 3an MpeBpaTUTCA B COBpe-
MEHHYI0  YHWBEPCaNbHYlD  NOWAAKY.
MpocTpaHcTBO  OyaeT  afanTMpoOBaHoO
ANA NPOBELEHNA CMOPTUBHBIX COPEBHO-
BaHWI, OpraHM3aLMn KOHLEPTHbIX Npo-
rpamMm 1 peannsaLim MaccoBbIX KynbTyp-
HO-A0CYrOBbIX MEPONPUATNIA.

HOBNIEHbl COBpPEMEHHble OrpaxaeHns,
COOTBETCTBYOLME CAMBIM CTPOTVIM CTaH-
AapTam 6e3onacHocTu.

- Bce a3mansl pabom Haxodamca nod
NOCMOAHHBIM KOHMpPOJeM adMuHUCMpa-
yuu, - 3aBepun AHapen YepHbiLos.

OBPATHAA CBA3b

@®® = KOMMEHTAPUIA

Anekcen lnmko,

naBa l.o. CepnyxoB, cekpeTapb
MeCTHOro oTAeNeHuns

naptum «EguHaa Poccna»:

- Bce 3annaHnpoBaHHble
paboTbl HanpaBneHbl Ha
T0, 4TOObI COOpYXeHue
cTano abconiotHo 6es-
ONacHbIM U HaAeXHbIM
ANA BCeX Y4aCTHUKOB
[IOPOXKHOTO [ABUDKEHUA,
MpunoxeHbl Bce ycunus, utobbl 3aBep-
WKTb pemoHT ByTypnuHcKoro mocra Ao
KoHuUa 31oro ropa. Mpouwy oTHecTuch ¢
NOHMMaHMeM K 3TUM BPeMEeHHbIM Me-
pam. OHM NPUHMMAIOTCA UCKAOYNTENb-
HO B MHTepecax Balueil 6e30nacHoCTH.
3apaHee nnaHupyiite cBOM MapLIpyThi
y4eToM BBeIeHHbIX OrpaHNy4eHuni.

B cBA3M ¢ 3aKpbiTveM mMocTa opra-
HU30BaHbl 06Bbe3abl uyepes Cumdepo-
nonbckoe n bopucosckoe wocce. NHdop-
Mauua O NepeKkpbITUM MOCTa BHeCEHa B
HaBMraLyOHHble CUCTEMbI.

OpHOBpeMeHHO — BepyTca  pabo-
Tbl MO PeMOHTYy byTypnuHckoro mocra.
YXe CMOHTMpOBaHa OCHOBHaf Hecy-
WasA KOHCTPYKLUWA BPEMEHHOTO MOCTa,
YCTaHOBNEH BEPXHWI HacTWi, BepeTca
MOATOTOBKAa K OpraHu3auun obbesfa.
MnaHnpyeTca ycTaHOBKa OCBeLLeHUA
ana obecneyeHua 6e30MacHOCTN B HOY-
Hoe BpemA. BBoa BpemMeHHOro mocTa B
3KCMAyaTaLmio 3annaHNpoBaH 0 KOHLa
TeKyLLero roga.

[lopora K jomam
B Kanyruio BoccTaHoBJieHa

O6palieHune xutenbHuubl AepeBHu KanyruHo,
ony61uMKoBaHHOe B perMoHasibHOW NpUeMHoOmn Ae-
nytata locypapcreeHHoi ayMbl PD, He ocTanocb

6e3 BHUMaHMA.

Bnaro.qapn oneparMuBHOMy B3a-

uMmopaencremio aenyrata AnekcaHppa Korana u
ApmuHuctpauumn lopoackoro okpyra Cepnyxos
npo6neMa 6bina peleHa B KpaTyanlume CPOKHU.

KutenbHuua pepesHn Kanyru-
HO coobwuna, uto ynuua Hosas, pa-
Hee OTCbiNaHHaA LWebHeM, OKasanacb
CWNbHO pasmbiTa 13-3a MOTOAHbIX
ycnosuii. B pesynbrate npoesp k fo-
MaM Ha NerkoBbix aBTOMObUAAX cTan
3aTpyAHeH.

«Mel onepamugHo cgA3anucy ¢
aomuHucmpayueli 20p00CK020 OKpy-

2a Cepnyxog. bnazodaps cosmecmHou
pabome noOpAOYUK yXe BbINOHUA
pabomei: dopo2y nodceinanu webHem,
U npoe30 Boccmaxogiex!» — coobwun
Ha CBOEN CTpaHuLe B colceTax Anek-
cangp KoraH.

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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HAaIIl BKJI4JT B SKOHOMUKY

HOBbIE BO3MOXXHOCTHU

[eHepanbHbln aupekTop 033 «bonb-
womn CepnyxoB» KOHCTaHTUH HukaHopos
€o00LLMN, YTO NEPBbLIM PE3UAEHTOM CTana
KomnaHus «T-baHK», KoTopas BefeT CTpo-
UTeNbCTBO LieHTpa 06paboTkM [aHHbIX
Ha TeppuTopUW Nnowaablo 14 rektapos.
Anekcein LIMMKO COBMECTHO C pyKOBO-
JuTeNnemM NPOEKTOB LeHTpa 06paboTku
AaHHbiX AO «T-baHk» Buktopom Bposko
06Cyavnm nnaH HavanbHoI cTaguy pabot
1 nepcnektvebl pa3sutua 033. MHeecTn-
umn «T-baHKa» 1 ero gouepHein KOMNaHWUK
«Pb JIN3nHI» ABNAIOTCA BaXXHbIM LUArOM B
CO3/1aHNM HOBBIX Paboumx MeCT 1 pacluu-
peHUn NHPPaCTPYKTYpbl HayKorpaga.

- [lnaHupyem 3anycmume nepayio
ouepedb K KOHUy cnedytoujezo 200d, — OT-
MeTun Buktop bpoBko. OH fo6asun, uto
Ha nnoLajKe akTUBHO BeyTCA 3eMNAHble
paboTbl, BKAOYaA YKNAAKy U ynnoTHeHne
rpyHTa. B HacToALlee Bpema 3afeiicTBo-
BaHO 40 cneuuwanuctoB u 15 egnHuy
TexHuKu. [lo KOHUa roga nnaHupyetca
yBenuuuTb Yncno paboumnx go 150, a B
nuKoBble nepuogbl — o 500. Konuuectso
TEXHUKM Takxe 6yaeT yBenuyeHo.

3KoJiorna CErogHsa

0T NhaHoB — K peanu3auum

Maea lNopopackoro okpyra CepnyxoB Anekceit LLiuMko npoBen pa6ouee coBeljaHue Ha
cTpomniowaake 0co6omn akoHoMuueckon 3oHbl (033) «Bonbuwoin Cepnyxosy.

033 «bonbwon Cepnyxos» CTaHeT
nnatGopmoit AN pPasBUTUA MeSNLMHCKO-
rO 11 MIHHOBALMOHHOTO KNacTepos, B nep-
cnekTuBe — GapMaLeBTNYeCKOro Knacre-
pa 1 Knactepa MUKPO3NeKTPOHWKM.

25 uionga atoro ropa locypapcreeHHas [lyma npuHana Bo
BTOPOM U TPETbEM YTEHMSAX 3aKOHOMPOEKT, NPU3BAHHbIN
YyCOBEpLIEHCTBOBATb MeXaHU3M pacLlUMPeHHON OTBeT-
ctBeHHocTn npoussogutenein (POM) Toeapos u yna-
KOBKM. TO pelleHUe — BaXKHbIW War Ha NyTu K ¢opMu-
poBaHuio B Poccum 3KOHOMMKM 3aMKHYTOrO LIMKNA, rae
OTXOAbl CTAHOBATCA LEHHbIM pecypcoM. O 3HaueHum
3TOro 3aKOHAa M ero NpPaKTUYeCKOW peanusauumn coob-
waet 3amecturenb npepceparens Komurera locaymol no
3KONOruK, NPUPOAHBIM PpecypcaM U OXpaHe OKpYKatoLLen

cpenbl Anekcanpp Koran.

Y10 TaKoe PON
u 3a4em
370 HyXHO?

PaclwmperHas OTBETCTBEHHOCTb
npousBofuTeNneil — 3T0 CUCTEMA, Npw
KOTOPOW MPOW3BOAMTENN W MMMOPTEPDI
TOBApPOB 1 YMAKOBKW HeCyT OTBETCTBEH-
HOCTb 33 VX YTUAM3aLMI0 NOCNEe UCNONb-
30BaHuA. OHM MOryT CaMOCTOATENbHO
opraH130BaTb COop 1 NepepaboTky, 6o
YNAaTUTb 3KoNorMueckuii cbop rocypap-
CTBY, KOTOPOE BO3bMET Ha cebs 3Ty 3a-
pauy. Yem cnoxHee nepepabatbiBaetcs
maTtepuan, Tem Bblwwe coop.

- OcHoesHas yene POII: cokpawjeHue
06véM08 ynakosKku U moseapos, Komo-
pble omnpasasiomcs Ha MycopHble no-
JIU20HBI U NpussiedeHue 0oNnosHUMesnb-
HO20 (PUHAHCUPOBAHUA ONA CO30aHUA
UHGpacmpykmypel no nepepabomeke
0mx0008, memM CambiM CHU3U8 (PUHAHCO-
8YI0 HA2PY3Ky C HACeseHus, — NOACHAET
3amecTuTens npepcegatens Komureta
focoyMbl MO 3KONOMMH, MPUPOLHBIM pe-
Cypcam 1 oxpaHe oKpyKalowen cpefbl
AnekcaHap KoraH.

Kakue npobnembl
CyuecTByioT
cerofiHa

Cuctema POl BBefeHa B fenctene
B 2023 rofy, HO cuCTema yyeTa fjaneka ot
coBepluieHcTBa. [pomssoamTens cTouUT
nepeqn BblbOpPOM: NGO CaMOCTOATENBHO
YTUNU3MPOBaTb CBOIO YMAKOBKY, 60 3a-
NnaTnTb 3a 3TO TeM, KTo 310 caenaet. Co-
rMacHo OLeHKaM, NP1 CO3AaHNN CUCTEMbI
POM noteHuman sKocbopa oueHMBancs
B 45 mnppg pybnen (no paHHbim ©30) 1
paxe B 70 mnppa (no oueHKkam IKCNepTHO-
ro ynpaeneHus MpesuaeHta PO). A uto Ha
npakTuke?

Tonbko 167 n3 488 nepcnekTUBHbIX
KoMnaHuin (34%) HaxopATcA B peecTpe
yTUNM3aTopoB. PernoHanbHble npepacra-
BUTENMN YKa3bIBAKOT Ha XeCTKne TpeboBa-
HVA NPY BKNIOYEHUN B peecTp yTUAn3aTo-
poB co cTopoHbl PocnprpogHaasopa.

Take ecTb cnyyau, Korga u4acTb

I'Ipe,ElI'IpI/IﬂTI/IVI 3aBblllae€T OTYETHOCTb,
3aKnouyan ¢MKTMBHbIE [OroBoOpbl Ha yTn-

- B pamkax 033 peanusytomca 7 un-
8eCMUYUOHHbIX NPOeKMOo8. 30Ha npussie-
Kaem pe3udeHmo8, Cneyuanu3upyouuxcs
Ha MeOUUUHCKOM 060py008aHUU, JieKap-
CMBeHHbIX npenapamax u cucmemax 6es-

_ et
onacHocmu. Mel okaxem nodOepxKy Ha
8CeX aManax peanusayuu 3mozo 3Ha4u-
M020 0718 SKOHOMUKU MyHUYUnanumema
u 8ce20 [TodOMOCKOBbA Npoekma, - nogvep-
KHyn Anekceit Linmko.

BAXHASA .._\
MH®OPMALIMA!
———— -
Co3panue 033 npombilneHHO-
Npou3BOACTBEHHOTO THNa B
CepnyxoBe odpuumanbHo opopmaeHo
MocTanoBneHnem Mpasutenbcrea PO
ot 10 mapra 2025 roga.

Ba)XHbIM LA K 3KOHOMMKE
3aMKHYTOr0 LMKNa

nn3auuio, uTobbl U36eXaTb 3KOCOOPa,
HECMOTPS Ha OrpaHUYeHHble MOLLHOCTU
o6opynoBaHus.

3a 2024-2025 rogbl yganocb co-
6patb Bcero okono 21 mnpg pybnen. U
X0TA 060N NAtoC B G10KETE — 3TO XOPO-
Wo, Ldpbl rOBOPAT Camm 3a cebs: noTeH-
uman skocbopa peanu3oBaH Janeko He
NONHOCTbIO!

Y710 Mmenserca
C NPUHATHEM
HOBOI0 3aKOHA?

MpWHATBIN 3aKOH HanpaBJieH Ha on-
TUMM3aLMo agMUHUCTprUpoBaHma POMT
YCTpaHEHME CyLLeCTBYIOLMX Npo6nem.

- OO0UH U3 K/loYesbiX MOMEHMO8 —
yemkoe onpedesieHUe MeXaHU3Ma eblagse-
HUs mex, KmO YK/IOHAemcsa om 00A3aHHO-
CMU No ymunau3ayuu omxo008 om c8oux
moesapos. MHuyuamusa 6bina Hanpas-
JleHa Ha coepXugaHue pocma mapugos
0719 HAceneHUs, — NOACHAET AnekcaHmp
Bbopwcosnu.

PocnpupogHag3op nonyyaet non-
HOMOYMA NO BbIABNEHNIO KOMMNAHWN, He
BbIMONHALWMX 06A3aTeNnbCTBa MO YTU-
nn3aumi. 3To OyAET OCYLIECTBAATLCA KaK
B XO4€e MPOBEPOK, TaK 1 NyTeM aHanu3a
MHbOPMaLMKN 13 CMELMann3NPOBaHHbIX
MHGOPMALIMOHHBIX CUCTEM.

linochbl pasBUTHA
mexanuamos POl

Peanusyerca npuHUMN «3arpsa3HUTENb NNATUTY,
CTUMYNUPYS 6M3HEC K SKOIOTMYHON AeSTENIbHOCTH.

CoxpamaloTcn 06beMbl Mycopa, 3aXopaHUBaeMoro
Ha NO/IMroHax, B TOM YAC/1€ U B HallleM OKpyre.

Cospaetcs puHaHCMpOBaHMe AN1S PasBUTHS
COBPEMEHHON MHPACTPYKTYpbI NepepaboTKu OTXOA0B.

CnepxuBaeTtcs pocT TapudoB ANs HaceNeHUs, Tak KakK
nepepa6otka Tenepb GpUHAHCMpPYeETCS U 3a CYET buHeca.

Takxe PocnpupogHagsop 06s3aH
KOHTPONMPOBaTh MPaBUIbHOCTL WUCUUC-
neHua skocbopa cybbektamm POM. Mpep-
NUCaHMsA 3amMeHeHbl Ha TpeboBaHus, UTo
no3sonseT cpasy obpawatbcA B Cyh B
cnyyae UX HeNCrnonHeHUs, MUHYA CTagunio
NPOBEPOK.

C 1 ceHTA6pA 2025 roga BTOPCbIpbE,
MonyyeHHoe Npy pasgenbHoM coope 1
06paboTKe OTXOA0B, Pean3yeTcs TONbKO
uepes 3NeKTPOHHbIE TOProBble MoLaj-
Kun. 9To N03BONWT cienatb cucTemy bonee
npo3payHoil, n3bexaTb «Cepbix» CXem
W rapaHTMpoBaTh, YTO OTXOAbl AeNCTBU-
TeNbHO OTNPaBAAIOTCA Ha NepepaboTKy.

- Mol Oenaem 8axHbill Waz K 3KOHO-
MUKe 3aMKHYmo20 YUK/d, K020a Kaxobll
Kus102pamm nosie3Ho20 pecypca 8038pd-
waemcs 8 3KOHOMUKY, — MOfAYEepPKMBaET
Anekcangp KoraH.

JKONornYHbIe
rOC3aKynKu

C 2023 ropa BCTYNWUNO B CUITY KO-
nornyeckoe TpeboBaHWe K rocyaap-
CTBEHHBIM 1 MyHULIMNAbHBIM 3aKynkam

- Tenepb B [OKYMEHTaLMW FOC3aKymnoK
HeobXOAMMO YKa3blBaTb, YTO He MeHee
3% BTOPWUYHOTO CbIPbA WCMOMb30OBAHO
NPV NPOM3BOACTBE 3aKyMnaembiX TOBAPOB.
B NMEPEYEHb TOBAPOB,
MOAMAJAIOLNX
MOA NPABUNA, BXOLAT:

0 wn3genua n3 6ymaru 6bIToBOrO 1
CaHWTaPHO-TUMNEHNYECKOTO Ha3HAYeHUA:
TyanetHaa Gymara, GymakHble MoONoTeH-
Lia, HOCOBbIE NNaTKK, CKaTepTH, CandeTky;

(0 TBeppble NOBEPXHOCTHblE TO-
KpbITUA W 3N1eMeHTbl GnaroycTpoiicTaa:
NOKPbITUA M3 NepepaboTaHHbIX MaTe-
pvanos, TpoTyapHas NiuTKa, 6opatopbl,
orpaxpaeHus;

0 mArkue noKpbITUA: pe3nHOBas
MAUTKA, NOKPBITVA 13 PE3VHOBOM KpOLL-
KW, MArkas Kposns;

(7 KoHTeHepbl 1 YPHbI ANA MyCOpa;

0  opraHnyeckue  ypobpenus,
MOYBOTPYHT U FPYHT ANA TEXHWUYECKUX
uenein.

®omo: npecc-cnyxba
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos
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O()HIGCTBGIIH'dH ra3era

2/ «CeprnyxoB»

EAUHCTBO NOKOJIGHUNA Ha

e

OKTaroHe

Bo aBopue cnopra «Hapexpa» npowen KpynHbiA MexX-
peruoHanbHbI TYPHUP NO CMELIaHHbIM eAuHO60pCTBaM
(MMA). B atoM roay copeBHOBaHMSI BriepBble MOJyYMM
CTaTyC MeXpPEeruoHasnbHbIX U 6b1M BKAOYEHbl B EAUHBIA
KaneHaapHbln nnaH MuHucrepctBa cnopta P®, uto noa-
TBEPXKAAET UX BbICOKUA YPOBEHb U 3HAYMMOCTb.

B TypHupe nmpuHAann yuvactne 238
6o1uoB B Bo3pacTe oT 12 go 17 net u3
BOCbMU pernmoHoB Poccun. Ha okTaroHe
BbICTYNWAN cOOpHble KoMaHAbl Mockos-
ckon, Tynbckon, PasaHckon, CMoneHcKom,
Boponexckon, benropoackon n Kanyx-
CKoli obnacTel, a Takke MockBbl 1 [loHew-
Kol HapogHoti Pecny6nuiku.

Ha LepemMoHWK OTKpbITUA y4YacTH-
KOB MPMBETCTBOBANW 3aMecTuTellb MU-
HUCTPA WHBECTULMIA, NPOMBILNEHHOCTA
n Haykm Mockosckoin obnact Kupunn
JlocyHuyKOB, CekpeTapb MeCTHOro oTae-
neHus naptun «EguHas Poccus», rmasa
r.o. Cepnyxos Anekceir LUnmko, npeace-
patenb okpyxHoro CoBeTa AenyTaTos,
uneH ¢pakuum «Egnnas Poccna» Muxaun
LLlynbra n npegcTaBuTeny NpaBooxXpaHu-
TenbHoro 61okKa.

OpraHu3atopamm  COpPEeBHOBaHWI
BbICTynunu npe3ungeHT Oegepauum MMA

KVJIbTYPA U TPAANLIUN

B noctaHoBKe <Mexay Hebom 1 3em-
Néi», NOCBALLEHHOWN N3BECTHOMY X1PYpP-
ry, ceaTomy apxuenuckony Jlyke Kpbim-
CKOMY, TaKkXXe NMPUHANK ydyacTue akTpuca
ExkatepuHa lyceBa 1 xop MockoBcKoro
CBATo-[laHnN0Ba MOHACTLIPA.

[nAa Hawmx pebAT BbiCTynneHne Ha
OHOII CLeHe C apTUCTamy, MMeLMMM
BCEPOCCUIICKOE U MeXIyHapoaHoe npu-
3HaHMe — HOBaA CTyneHb B TBOPYECTBe
1 3aC/yeHHOe MpW3HaHMe WX TanaHTa.
Ocobyto porb B OpraH13aLum 3Toro 3Ha-
MeHaTeNbHOro CO6bITUA Chbirpan Aupek-
Top AK «Poccmar tOpuit boppaues.

- Cnekmakne «<Mexdy Hebom u 3em-
neli» ¢ EkamepuHou [ycesoli — penepmy-
ap Teampa Moccosema. Hac npuenacunu
npogecmu ezo 8 Cepnyxose, Xxoms no-
Kaswieaiom e2o0 066/4HO MOJILKO 8 Kpyn-
HbIX 20p00ax, — TNPOKOMMEHTNPOBaN
fOpuin boppaues. — A 8ocnonb3osanca
B03MOXHOCMbIO U NPeOIoXu yyacmue
8 npoekme Hawel 06pa3yosol My3bl-
KanbHo-xoposol cmyouu «PocuHka». Y
Hawez0 xopa ¢ nosysekosol ucmopu-

MyHuumnanuteta Makcum [y3oBckun u
pyKoBOAUTENb O0O6LIECTBEHHON OpraHu-
3aumum «Pycuur, uneH dpakumn «EgnHas
Poccua» AHppen TuxoHos. B nogrotoske
TYpHUpa TaKkke aKkTMBHOe yyacTue npu-
Hann  Qegepauns MMA  MockoBckoi

——.  Anekceii llumko,

Inasal.0. Cepnyxos,
mﬁ cekpetapb CepnyxoBckoro

EAMHAR MeCTHOro otaeneHna
PoOCCHMA napTum «EgnHas Poccuan:

9 - 2mom mypHup, Komopeoil
Mbl npogodum ¢ 2018 2004a,
Cmas 00KazamesnbCmMaom
mMOo20, YMO HaW OKpye2
npespawjaemcs 8
NPU3HAHHbIU YeHmp
CMeLUAHHbIX 60e8bixX
eduHobopcms. OcobeHHO
3Hayumo, ymo 8 [00
3awumHuka Omeyecmea mel
NnocsIMuIU 3mu COCMA3aHUSA
80UHAM CneyuasbHou
80eHHoU onepayuu.

obnact n Accounauus BetepaHos CBO
[ogmockoBbA.

TypHUp NpOXoauT Mpu NOAJEPX-
ke naptum «EguHaa Poccua» B pamKkax
pernoHanbHonm nporpammbl «Ycnex V
€AVHCTBE MOKONEHWI», HarnAgHO [e-
MOHCTPUPYA yCnewHoe pa3BuTue cnop-
TUBHOW MHOPACTPYKTYpbl B MyHMLMMA-
nuTeTE W YKPEnnAs NpeeMCcTBEHHOCTb
MOKONEHNI Yepes CnoprT.

Hawa «PocuHka» 3a3By4MT B Kpemne

IOHble apTUCTbl 06pa3LOBO XOpPOBOW CTYAMKM «PocuHKa»
BbicTynunu Ha cueHe K «Poccus» B coBMecTHOM npoekTe
¢ Bonbwum percknum xopom umenm B.C. Monosa.

el 6ozamele mpaduyuu u O6WUPHbIU
penepmyap. C Oememu 3aHUMaromcs
npogeccuoHanvHele xopmelicmepsl no
npo2pamme My3biKanbHOU WKOSbI € yesy-
6/1eHHbIM U3ydeHUeM X0p0B8020 UCKYC-
cmea. Takoli cepve3Hbili nodxod ddem
cgou pesynemamel. Hac oueHumu no

00CMOUHCMBY U pd3pewusiu NPUHAMb
yyacmue 8 Meponpusmuu.

[oTOBACH K BbICTYMNeHM0, pebaTa
peneTMpoBan UCTaHLMOHHO, a ANA CO3-
[aHuA NOJHOTO NOTrPYXEHNA B CMEKTaKIb
JN1A HUX BbINy CneuynanbHo N3roToBNeHb
HOBbIE KOCTIOMbl.

Ho camoe rnaBHoe -

«PoCMHKY» X peT

BbICTYM/EHNE Ha FMaBHOM
cueHe cTpaHbl! 14 HOAGpPA lOHble
cepnyxoBUYM OTNPABATCA B
FocypapcTBeHHblil KpemneBckuin
[iBopeL, rae BbICTYNAT BMecTe
¢ bonbwmnm peTckum xopom MMmeHN
B.C.MonoBa Ha 06uneiiHom
Beuepe CBeTnaHbl KploukoBoii.

MOJINTCOBET

KomanpiHas pa6ora Ha 6naro oxpyra

B lNopoackom okpyre CepnyxoB onpepeneHa para co-
sbiBa VI KoHdepeHuun mectHoro otpenenus BN
«EpuHas Poccua». 3acepanue Monutuueckoro coeeta
npoBen npeacepatenb okpyxHoro CoBeta AenyTaTos,

uneH ¢pakuumn «EanHasa Poccua» Muxaun LWynbra.

| \]I |I '||.n ST -'-'}'."-"T’

L] CEPIYRON
L

TpaanUMOHHO MeponpuATMe Ha-
4anocb C TOPXKECTBEHHOW LiepPeMOHNM:
pAAbl NapTUALEB NONOAHWAN 8 HNLM-
aTVBHBIX XXMTeNei MyHuLMnanmTeTa.

KntoyeBol BONpPOC MOBECTKM 3a-
CefjaHnA — opraHu3aumA MOAroTOBKMW
1 nposepeHma VI KondepeHumnm mect-
Horo otaeneHua naptum «EguHas Poc-
cnAr. YYacTHIKM coBellaHua obcyaunm
1 yTBEPAUIN NPOEKT NOBECTKMN Mpef-
cTosiwero ¢opyma, NpUOPUTETHblE
BOMNPOCHI 1 OPraHN3aLMoHHble AeTanu.

C 5 no 25 HoAbpA B NepBUYHbIX
otaeneHuax naptum «EguHas Poccuar»
fopopackoro okpyra CepryxoB COCTOAT-
cA obuwpe cobparna. Cama KoHbepeH-
LmMa 3annaHnpoBaHa Ha 27 HoA6ps B
34aHUN ABMUHUCTPALMI MyHULMNANN-

CBOUX HE BPOCAEM

| =

TeTa. 30-A KoHdepeHUMA MoCKOBCKOro
006/1aCTHOrO  PErMoHanbHOro  oTaene-
HWA  BCEPOCCMICKON MOAUTUYECKON
naptun «EgunHaa Poccma» nponget 5
fekabps B KpacHoropcke.

14 uneHos lonuTcoBeTa Takxe
3aTPOHYNM  HeJaBHIOW  BbIE3AHYIO
aMMHKCTPaLMIO MO BOMpOcam 3apa-
BOOXPaHEHUs, Ha KOTOPOW NpucyT-
CTBOBana 3amecTUTeNb  MUHUCTPa
3apaBooxpaHeHns MockoBckoi 06-
nactn Enena WryknHa. Cambim aKTy-
aNnbHbIM BOMPOCOM OCTaeTcA opra-
Hu3auma mopra B [opogckom okpyre
CepnyxoB. Bnactu MyHuuunanuteta
HamepeHbl J0BUTbCA OT MpaBuTENb-
CTBa MOJOXUTENBHOTO PELIEHUA Ha
6naro xuteneil.

JIng 0TBA)XKHbIX GOHLIOB

B pamkax akummu «Za nobepy», opraHM3oBaHHON MeCT-
HbIM oTAeneHueM naptum «EauHas Poccua» coBMecTHO
¢ EanHbIM LeHTpOM nopaepkku yyactHukoB CBO u nx
ceMei, 6b1/10 OCYLLECTB/IEHO TPU OTNPABKU N'yMaHUTap-

HOro rpysa o6wwuM BecoM 6onee 1.5 TOHHbI.

OfHOM M3 KNIOYEBbIX TOUYEK OT-
NpaBKM ryMaHUTapHON NMOMOLLY CTano
KpacHonumaHckoe HanpasneHue. Npy3
COCTOSAN 13 MPOAYKTOB NUTAHNSA, Meau-
KaMeHTOB, NPEAMETOB MMIr1eHbl.

OuepepgHoli rpy3 6bi1 JOCTaB-
NeH BONIOHTEPCKOI rpynnoit «ZacTaVa
KM3HW» nop pykosoacTBoM AnekcaH-
Apa lopavHa. MapLupyT npoTAXeHHO-
CTblo OT Banyek o XepcoHa nponeran
yepes yeTbipe pervioHa. NMommmo 3To-
ro, 3alWWTHUKKL nonyyunm ot EamHoro
LieHTpa nogaepxKu yyactHukos CBO n
NX cemeil Habopbl Hapg AnA opraHK3a-
e

—._ 1M pocyra.

®omo: npecc-cnyx6a Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos

MO MATEPUAJIAM CAUTA WWW.ER-SERP.RU

Kpome Toro, Muxann EpoxuH ne-
pefan fMYHYI0 MOCbIIKY CBOWUM BHY-
KaMm, HaxogAwmmcAa B [oHeuke. JTa
aflpecHas Momolb CTafa ele OfHUM
3HAKOM MOAAEPKKU 1 3a60Tbl O HALIMX
60MLaX N UX CEMbAX.

B akuuu «Za Mobegy» no cbopy
ryMaHUTapHOI NoMoLM ANA yYacTHN-
KOB CMneLanbHOV BOEHHOW onepaumn
aKTVBHO TMPUHANU y4yacTue LWKOMb-
HUKK, COTPyAHuKK LleHTpoB Henpe-
pbIBHOTO 00pa30BaHKs, aKTUBUCTI,
BOJIOHTEPbI, UNeHbl U  CTOPOHHUKM
naptun «EanHaa Poccua» co Bcero ro-
POLCKOro OKpyra.
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTw. (16+).
09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Xutb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxet» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTy. (16+).

19:50 «TlycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «focynapb». /¢ (16+4).

00:10 «Bpemsi repoes» (16+).

01:10 MOAKACTJIAB (16+).

03:05 MOAKACTJIAB (16+) flo 04:57.

| POCCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnasHOM». (12+).

11:30, 21:10 BecTn. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 «60 MuHy™. (124).

14:30, 02:20, 03:30 <KAMEHCKAR. T/c. (16+).
17:00 «Manaxos». (16+).

21:30 <TAVHbI CNEACTBUS. T/c. (16+).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).

04:36 [NepepbiB B BeLLaHMN.

iU
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:10 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo». (16+).
08:50 «ETEKTIB HA KOHYMKE MEPA. YEP-
HAS CUHULA». X/0. (16+).
10:45, 00:30 MeTposka, 38. (16+).
10:55 «Topopckoe cobpanmer. (12+). (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CobbiTust. (16+).
11:50 «COKONTOBA NOJO3PEBAET BCEX». (16+).
13:45, 04:55 «Moii repoir. Wnbs Hockos».
(124).
14:50 fopop HoBoCTel. (16+4).
15:05, 02:50 «HEKPACUBAA MOJAPYXKA.
KJ1t0Y HA 1HE O3EPA». x/¢. (16+).
17:00 «TaiiHaA KomHaTa. Yto CKpbiBana Kopo-
nesa’ (16+).

18:15 «YYACTOK Ne 13». x/¢. (16+).

22:35 «3x0 bypyLLedt BOHbI. (16+).

23:05 «3HaK KauecTBay. (16+).

00:45 «Pycckme TaitHbl. ToBapuLy Baray. (16+).
01:25 «Cyp wctopun. BepnuHckaa CTeHa.
(164).

02:05 «90-e. ABaHTIOPUCTKY, (16+).

04:15 «ApucTapx JIusaHoB. CuacTbe Mo6uT Ti-
wiHy». a/d. (164).

05:30 «AkTEpCKUe CyabObI. Anekceit JIoKTe 1
CBetnaHa CaBénosav. (16+).

05:55 MepepbiB B BelwaHmu.

04:55, 08:25, 10:35 «<MOPCKWE AbABONbI.
CMEPY». x/6. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (16+4).

13:25 Ype3ssbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «HK» (16+).

20:00 «<AKYLUEP». x/¢. (16+).

22:15, 00:00 «CKOPAA MOMOLLb». 1/c. (16+).
02:40 «CEKPETHAA AOPWKA. AHIONA.
MOCNEAHUIA BOW». /9. (16+).

03:25 «<BO3BPALLIEHUE. X/. (16+).

1+)]

06:30, 05:45 . «[lo fenam HecoBepLUeHHONET-
HuX» (16+4).

07:30, 04:55 «[laBait pa3segémcsl» (16+).
08:30, 02:35 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).
10:45, 23:15 «TToHaTb. MpocTuTby. /0. (164).
11:50 «Mopua». «Bcé nosroputcar. «Kpacku
Houny. /. (16+).

13:00, 01:15 «3Haxapkav. &/d. (16+).

13:35, 01:40 «BepHy niobumoron. /. (16+).
14:10, 02:10 «fonoca ywepwmx ayw». (16+).
14:45 «<HAYATb CHAYANAN. x/d. (16+).
19:00 «CEPAILIE BEPbI»., /¢ 1-8 —. 4 ¢. (16+).
00:20 «Mopua». g/d. (16+).

04:15 «6 Kappo» (16+4).

06:30 [uanorin o XuBOTHbIX. HoBoCHOMpCKMiA
3o0mapk. (*).
07:20 YepHbie gbipbl. benble nATHa.

08:00 HeBckmit KoBuer. Teopua HEBO3MOXHO-

ro. Mapua BonbiHuesa.

08:30, 14:05 «BPEMA-HE-MAET». x/¢. 1 u.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 HosocTn

KynbTypbl.

10:15 Habniopartens.

11:10, 23:50 «Congatbl B CUHUX LIMHENAXY.

CnexTaknb. Pexuccep E. AHydpues. 1969.

12:45 HosocTv. MoppobHo. APT.

13:00 JIuHmA Xu3Hu.

15:25 «Aropa». ¢ Muxaunom LLsbigkum.

16:30 «MepensunkHIKu. Anekceir Kopuhy. (¥).

17:15, 01:25 KoHLeprT.

17:50 «lasnoso. Ycapbba kynua Bacunua lo-

MynuHa. a/¢.

18:20 «Pacckasbl u3 pycckolt uctopuu». Bnapu-

M1p MeauHcKmi.

19:45 [naBHaA ponb.

20:05 Mpasuna Xun3HW.

20:30 CnOKOHOIA HOUM, ManbiLum!

20:45 «Maa Mutkesuy. XpaHutenb nckyccTsa

Pycckoro Cesepay. /.

21:30 «Catu. HeckyuHas knaccuka..» ¢ [xepe-

M Yonkepom 1 Anekceem Ckanasi.

22:15 «HacToAlad BoitHa npectonosy. «06b-

ABNEHIE BOIHbI. 1328-1364». o/d.

23:05 «Parmaiim, unn PasopeaHHoe Bpemsy.

Astopckan nporpamma lOpua Pocta. «Mctopus

MOWX AOMOB. Knioy Mof; KOBPUKOM: 06LiefoC-

TynHaA kBapTvpa Ha berax». (¥).

00:55 MeTposka, 38.

02:00 «[epmb. OcobHsk Enuzasetsl Jliobumo-

B, /.

02:30 u3Hb 3ameuatenbHbix Uaeit. «Kog poc-

Tyna. (¥).
":)-/TF CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,

23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTu»

(164).

06:25, 07:25, 19:40, 21:25 M/, (6+).

07:50, 17:10 «OcBoGopuTenuy. 4/¢. (16+).

08:35, 14:20, 15:45, 16:25, 22:25, 23:25 «lLly-

nep».1/c. (16+).

09:55 «Tepputopua xusxu». /. (16+).

10:45, 17:50, 23:50, 00:25, 04:40 «4to fenaet

TBOA XeHay. 1/c. (16+4).

11:40, 13:25, 01:15, 02:25 «OTAMYHML@Y. T/C.

(164).

13:50, 19:15, 03:15 «Jliogy PO». o/, (16+).

15:10, 03:45, 04:25 «JHLMKNONEAMSA 3arafiok.

/0. (164).

18:45, 21:50 «bonbLuoit ckayok». /. (16+).

20:25 [Tpamoit 3pup» (12+).
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CTC

06:00 m/¢) <MaLua n mepgenb». (6+).

08:00 1/c. (16+4).

12:20 «CynepHuHA3A». 4-it ce30H. 2 . (164).
16:20 «Qopr. Bo3spalueHue nereHapi» (16+).
18:00 «XUMKVHCKME BELIbMbl». /c. (16+).
20:25 «TYP C UBAHYLLUKAMMWy. X/. (16+).
22:50 <3HAKOMCTBO POAMTENEM». (16+).

09:05 «/luua ctpaHbl. ynbHas lybaitgynanHay
(124).

09:25 «3Bontouna ciopta (12+).

10:30, 21:30 Oyt6on. MWP  Poccuiickas
Mpembep-Nura. 0630p Typa (6+).

12:35(124).

13:00 Ectb Temal Mpamoit a¢wp.

14:25 «Bek Hawero cnopra. 1925 — 1930 rr»
(124).

15:35 Mpomko. Mpsmoi 3¢up. (16+).

17:00 MnasaHue. u/Poc (6acceiH 25 m). Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 Kasahm. (16+4).

19:25 Qyt60n. lura Napu. «Daken» (BopoHex)
— «Cnaprak» (Koctpoma). Mpsmas TpaHcns-
una. (164).

00:00 Apmelickuii pykonawHbiii 6oi. Ky6ok
Mobepbl. TpaHcAALNA 13 MockBbl (16+).

01:30 «[eorpadus cropta. ActpaxaHb» (12+).
02:00 backet6on. EguHas nura BTB. «/lokomo-
vB-Kybanb» (Kpachopap) — «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr) (6+).

03:55 Hosoctm (0+4).

04:00 Cambo. Y/m. Tpahcnauma u3 Knprusum
(124).

%
.ﬁ

05:00, 00:10, 04:20 «Camble WoKupytoLLMe ri-
notesbi». 16+

06:00 «C 60apbim yTpoml. 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBoCTI».
16+

09:00 «BoeHHas TaitHa «. 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM», 16+

12:00, 16:00, 19:00 </HOpMaLWOHHaA npor-
pamma 112». 16+

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLinw-
KNHbIMY, 16+

14:00 «HeBepOATHO WMHTEpeCHble UCTopuiy.
16+

15:00 «3acekpeyeHHble cnuckiy. o/d. (16+4).
17:00 «TaitHbl YanmaH». 16+

18:00 «Camble LWOKMpYIOLLME rANoTe3bl. 16+
20:00 «TUTAH». x/. (16+).

21:50, 23:30 «KOJ 8». x/¢. (16+).

01:05 «TaitHbl YanmaH». 16+ (16+).

I.'H

07:00, 02:35, 03:20, 04:10 «OnHaxapl B Poc-
cm (16+).

08:00 «OpHaxmpl B Poccum» (164). 322 ¢.
09:00 «3B833bl B fpkyHMAX» (164). 22 C.

12:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 96 C.

12:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 97 ¢.
13:00 «/IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 98 c.
13:30 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 99 .
14:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 100 .
14:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 101 c.
15:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 102 c.
15:30 «/IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 103 ¢.
16:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 104 ¢.
16:30 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 105 ¢.
17:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 107 c.
17:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 108 c.
18:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 109 c.
18:30, 05:50 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 110 ¢.
19:00, 06:20 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 111 ¢.
19:30, 06:40 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 112 ¢.
20:00 <HEMPOBACS. T/c. (16+).

21:00 «HOBbIE XYKW». T/c. (16+).

23:30 «<HEMPUNYHBIE FOCTU». X/9. (16+).
01:10 «OfIMH XOPOLLWI [IEHb» (16+). Kome-
ans.

05:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).401 c.

01:05 KM, x/d. (16+).
02:351/c. (16+4).
04:10 m/¢ «Tpu KoTan. (6+).

ZiH

06:00, 14:55 «TaitHbl 38€3f cnopTa»
(124).

06:30 «Bcé o rnaBHOM» (12+).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HosocTw. (16+).

07:05, 11:35, 22:35 Bce Ha Maru! Tpsa- ® EBICTPLO: Bos NPOUELYPA JAHUMAET RO
Mol aup. (16+). SRl
® HOMDOPTHO! MECTHAR AHECTEIMA BCT
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05:00 [Jo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:20 «MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «<Xutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxeT (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbuuas urpa» (16+).
15:15 «[laaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:50 «ITycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «focypapb». 1/¢. (16+).

00:10 NOLIKACTJIAB (16+).

03:05 MOKACT.JIAB (16+) [lo 04:57.

| POCCHA [

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™ (164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom. (12+).

11:30, 21:10 Bectu. MectHoe Bpems.

12:00, 18:00 <60 MUHYT. (12+).

14:30, 02:20, 03:30 «<KAMEHCKAR. T/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).

21:30 <TAVHbI CNEACTBUS. T/c. (16+).

23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom ConoBbEBbIMY.
(124).

04:36 MNepepbiB B BelLaHNM.

=)
06:00 HactpoeHme. (16+4).
08:15 «flokTop W..» (164).
08:40 «[IETEKTIB HA KOHYUKE NEPA. HE-
OKOHYEHHAA MOBECTbw. /9. (16+).
10:40, 04:15 «Jleorng Kypaené. 310 A ygauHo
3awém. o/d. (16+4).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cobbitis. (164).
11:50 «COKO/IOBA MNOLJO3PEBAET BCEX. (16+).
13:45, 04:55 «Moit repoii. Onbra Yynakosan.
(124).
14:55 Topop HoBocTei. (16+4).
15:05, 02:45 «HEKPACWBAA MOAPYXKA.
MONOBUHKA CEPALIA». X/0. (16+).
17:00 «TaitHaA KomHata. [poTokon nosopa».
(164).
18:15 «YYACTOK Ne 13. 3APABCTBYH, MA-
MA. x/¢. (164).
22:35 «3aKoH 1 nopAgok. (16+).

23:05 «CTpacTv Ha CbEMOYHON MAOLAKe».
1/0.(164).

00:30 Metposka, 38. (16+).

00:45 «XPOHWKN MOCKOBCKOTO bbiTa. B nbAHOM
yrape. (12+).

01:25 «lpoanme. 3ypab Liepetenu». (16+).
02:05 «Cnepcraue Bepét KIb. LLUnnoH Ha mun-
nuapg onnaposy. (16+).

05:30 «Mocksa pe3uHoBas». (16+).

05:55 MepepbiB B BeLLaHNM.

04:55, 08:25, 10:35 «<MOPCKWE AbABOJIbI.
CMEPYy. x/0. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (16+).
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HAIPABAX PEKTIAM. IVEOTCA MPOTIBOMORASAHIR.
HEOSYOMANO TPOROHCYRBIVIPOBATBCAY CTELIMAMUCTA,

13:25 YpessbluaiiHoe npoucliectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+).

16:45 «3a rpaHbio» (16+).

17:50 «[JHK» (16+).

20:00 <AKYLLEP». x/d. (16+).

22:15, 00:00 «CKOPAA TIOMOLL[b». 7/c. (16+).
02:40 «[IAVIBEP». 7/c. (16+).

1)

06:30, 05:35 «[lo genam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (164).

07:40, 04:45 «[laBait pa3segémcal» (16+).
08:40, 02:45 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
11:00, 23:25 «[oHATb. MpocTUTbY. /9. (16+4).
12:10 «Tlopya». «Mogauka». «3abbiTas Harpa-
gav. p/d. (16+).

13:15, 01:25 3Haxapka». g/d. (16+4).

13:50, 01:50 «BepHy ntobumoroy. 4/¢. (16+).
14:25, 02:20 «lonoca ywepwix gyw. 8/¢. (16+).
15:00 «CPOK IABHOCTU. x/0. (16+).

19:00 «CEPALIE BEPbI». x/¢) 5-0 — . 8 ¢.(16+).
00:30 «Mopua. a/¢. (16+).

04:25 «6 kapgpos» (16+4).

06:30 [11anory o XuBOTHbIX. HOBOCOMPCKHIA
300Mapk. (*).

07:20, 19:00 «ouepk 3noxu» ¢ Kupunnom Ka-
po. «AnekcaHap beHya. KaptiHa xusHu. ().
07:45, 13:30 «HacToAwan BOIHa NpecTonosy.
«O6bABNEHIE BOWHI. 1328-1364». /.

08:30, 14:20 «BPEMA-HE-XAET». x/¢. 2 u.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 HosocTn
KynbTypbl.

10:15 Habnioparens.

11:10, 23:50 «Hapa Pywesav. f/¢.

12:45 HosocTw. Moppo6Ho. Khuru.

13:00 «Partaiim, unu PasopBaHHoe Bpems».
Asropckan nporpamma 0pua Pocta. <ctopua
MoUX FOMOB. Knioy Moj KoBpuKOM: 06Luefoc-
TynHaA kBapTvpa Ha berax». (¥).

15:45 «Catin. HeckyyHas knaccuka...» ¢ [xepe-
mu Yonkepom n Aniekceem CkaHasu.

16:30 «Konnekums». «My3eit coBpemeHHOro
nckycerea (benrpap)». g/c.

17:15, 00:55 «Kocmoc»r. KoHuept Ha BIHX,
2021 rog. Anpuxép Anekcanpp CnaakoBcKmit.
18:30 Xu3Hb 3ameuatenbHbIx upen. «Kog goc-
Tyna. (¥).

19:45 nasHas ponb.

20:05 MpaBuna Xmn3Hu.

20:30 CnoKoiHOM HouK, ManbiLum!

20:45 VckyccTBeHHblit 0160p.

21:30 benan cTygua.

22:15 «HactoAwas BoitHa npecto-
noBy. «OpneaHckan feBa 1 6e3yMHblil
Koponb. 1392-1453». p/¢.

23:05 «Psrraiim, un PasopBaHHoe
Bpema». ATopckas nporpamma t0pua
Pocta. «Mctopua monx gomos. [laHe-
nna — moit cocepp. (¥).

01:45 «Octadbeso. Ycagpba Basem-
KX, 1/0.

02:15 Xu3Hb 3amevatenbHbIX mpen.
«[lbixaHue 3emauy. (*).

o

L‘.JTJ

BO2EE

DAKTOP
AONTONET

0 E [IVPA UEPES
HBIA NPORGN

FABBM MO EAZH

TAT

MEMPETHOHA
FHOOCKOMWYECKMX WCCNEQOBAHWH
M MAMNOMHBAIMBEHOW MEOWMLUM
WL A TYNHHOA

HE"-IEHHE BAPUKO3A NnAZEPOM

ROE

Y, BiCOHAR MOOEKTHRHOCT

NbHBEIA LEHTP

.7

4

'f).-/:rF- CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 <HosoCTU»
(164).

06:25, 07:25, 21:25 m/9. (6+).

07:45, 17:10 «Ocsoboputenu. o/¢. (16+).
08:35, 14:15, 15:45, 16:25, 22:25, 23:25 «llly-
nepr.1/c. (16+).

09:55 «Tepputopus Xusxu». 1/¢. (16+).

10:45, 19:00, 23:45, 00:25, 04:35 Y10 fenaet
TBOA eHay. T/¢. (16+).

11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «OTAnyHMLaY. T/C.
(164).

13:45, 17:55, 03:15 «Jliopy PO». o/d. (16+4).
15:10, 03:45, 04:25 «JHUMKNONEMA 3arafiok»,
8/.(164).

18:25 Mpsamoit 3¢up (12+4).

20:25 [pamoit 3pup» (12+).

21:50 «BonbLLOI CKauOK». A/D. (16+).

CT1C

06:00 M/¢) <Matwa 1 MepBegb». (6+).

07:551/c. (16+4).

11:35 m/¢ «KPOJTELIbIN M XOMAK TbMbl. (16+).
13:35 M/ JIEHVBAA CEMEVKA». (16+4).

15:20 1/c. (16+).

18:00 «XMMKMHCKIE BELbMbl». 7/c. (16+).
20:05 «3AYETHAA MPUHLIECCA» (16+). O3HTe-
3itHaA komepua. fepmanua, 2024 .

22:25 «BAHAUTKM». X/0. (16+).

00:10 «LLAJIbHBIE AEHBI W, x/d. (16+).
02:00 7/c. (16+).

04:00 M/ <Tpu KoTan. (6+).

MAT2

06:00, 14:55 «TaliHbl 38637 cnopran (12+).
06:30 «HaLum nHocTpaHupi» (12+4).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HoocTu. (16+).
07:05, 11:35, 15:35, 23:00 Bce Ha Maru! Mps-
Mol 3up. (16+4).

09:05, 12:35 (124).

09:25 «3sontouya cnopran (12+4).

10:30 CvewwaHHble eguHobopcTsa. UFC. labpu-
3nb boHdum npotue PaHan bpayHa. TpaHcna-
uma u3 CLUA (16+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:25 «Bek Hawero cnopra. 1930 — 1935 rr»
(124).

17:00 MnasaHue. u/Poc (6acceitH 25 m). Mps-
Mas TpaHcnAws u3 Kasatu. (16+).

19:00 Mup PIJ1. Mpamoit 3up. (16+).

20:55 backetbon. Winline Basket Cup. «/ro-
kes» (BocHuA n lepueroinHa) — «Ypanmatu»
(Poccus). Mpamas TpaHcnAuua. (16+).

00:00 CmeLwanHble egnHobopcrsa. UFC. benan
Myxammag npotvs [xeka [lenna MaapaneHbl.
TpaHcnauwa u3 Kaxagpl (16+).

01:30 Maty! Mapag (16+).

02:00 backetbon. EguHas nura BTB. YHUKC
(KasaHb) — «Camapa» (6+).

03:55 Hosoct (04).

04:00 «Apues. Beuroe cuatme. p/d. (16+).
04:55 XynoxecTBeHHan rMMHacTvka. HebecHas
rpaums. Mpamas TpaHcALna u3 Kutas. (16+).

k
lﬁ

05:00, 01:10, 04:25 «Camble WOKMpytoLie Tv-
notesbi». 16+

06:00 «C 60zpbIM yTpOM!». 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HoBoCT».
16+

09:00 «BoeHHan TaiHa «. 16+

10:00 «COBBE3». 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HdopMaLyoHHaA npor-
pamma 112». 16+

13:00 «3arazku yenoseyectsa ¢ Onerom LLinw-
KUHbIMY. 16+

14:00 «HeBepoATHO VMHTEpeCHble WCTOPUMY.
16+

15:00 a/9. (16+4).

17:00, 02:05 «TaitHbl YanmaH». 16+

18:00 «Camble WOKMpyIoLe runoTesb», 16+

20:00 «10Mb BOJIOTHOTO LIAPA». (16+).

22:00 «100 Bonpocos 060 Bcem». 16+

23:30 «M3 MAPUXA C JTIOBOBbIO». (16+).
[l I P n

07:00 «/HTEPHbI» (164). Cutkom. 113 ¢.

07:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 114 .

08:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 115 ¢.

08:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 116 C.

09:00 «MHTEPHbI» (164). Cutkom. 117 ¢.

09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 118 .

10:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 119 ¢.

10:30 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 120 ¢.

11:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 121 c.

11:30 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 122 ¢.

12:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 123 ¢.

12:30 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 124 .

13:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 125 c.

13:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 126 C.

14:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 127 c.

14:30 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 128 .

15:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 129 c.

15:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 130 c.

16:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 131 ¢.

16:30 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 132 .

17:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 133 c.

17:30, 05:50 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 134 c.

18:00, 06:20 «MHTEPHbI» (16+). CuTkom. 135 ¢.

18:30, 06:40 «MHTEPHbI» (16+). CuTkom. 136 ¢.

19:00 <HEAPOBACSY. T/c. (16+).

21:00 <HOBbIE XYKW». T/c. (16+).

23:00 «/IOTEPEf. x/d. (16+).

01:05 «JAMBOPIMHU: YENOBEK-NETEH-

DA». X/

02:35, 03:25, 04:15 «OgHaxzabl B Poccum»

(164).

05:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+). 402 C.



TeJICIporpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

Hos6psa, CPELA

i

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).
09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 <Xutb 350poBol» (164).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxeT» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbLuas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / eHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTu. (16+).

19:50 «[yctb roopaT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «locypapb». 1/c. (16+).

00:10 «LLloy BosaHa n lekcyca» (16+).
01:10 MOAKACTJIAB (16+).

03:05 MOAKACTJIAB (16+) [lo 04:57.

CPoccua |1

05:00 YTpo Poccum. (164).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camoM rnasHoM». (12+).
11:30, 21:10 BecTu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 «60 MuHy™. (124).
14:30, 02:20, 03:30 <KAMEHCKAR. T/c. (16+).
17:00 <Manaxos». (16+).
21:30 «TAVHbI CNEACTBW. T/c. (16+).
23:40 «Beyep ¢ Bnagummpom ConobEBbIM.
(124).
04:36 [NepepbiB B BeLLaHMN.

=)
06:00 HacTpoeHute. (16+).
08:10 «[lokTop W..» (16+).
08:40 «[IETEKTIAB HA KOHYMKE MEPA. NOC-
NEQHEE CBUAAHUE». /0. (16+).
10:35, 04:15 «/liopmuna [ypueHko. bneck v ot-
yasHmer. /. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 CoGbiTna. (16+).
11:55 «COKOJOBA MOJO3PEBAET BCEX». (16+).
13:45, 05:00 «Moit repoit. HoHHa lpuwaesar.
(124).
14:50 fopop HoBoCTel. (16+4).
15:05, 02:50 «HEKPACUBAA MOJAPYXKA.
TMOXYAEN WU YMPU. x/9. (16+).
17:00 «TaitHas komHaTa. MoHmKa JleBUHCKMY.
(164).
18:15 «YYACTOK Ne 13. NIO6OBb BOIPE-
KWy, x/9. (16+).

22:35 «XBatuT cnyxosl» (164).

23:05 «XPOHMKN MOCKOBCKOTO 6biTa. 3HaMeHw-
Thlit OTYMMY. (164).

00:30 Metposka, 38. (164).

00:45 «Pycckue TaitHbl. Vimnepua MKupuHos-
ckoron. (164).

01:25 <Mudbl 0 ege. [lveTbl AnA NOXyReHUA.
(164).

02:05 «[loporie ToBapuLui. CokposiLLa 3biku-
HOI. (16+).

05:30 «AkTépckue cynbbbl. 3o Dégoposa 1
Cepreif lemewwesy. (16+).

05:55 lepepbis B BeLaHNM.

05:00, 08:25, 10:35 «<MOPCKWE AbABOJIbI.
CMEPY», X/0. (16+).
06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (16+).
13:25 YpesBblvaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+4).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «HK» (16+).
20:00 <AKYLLEP». x/¢. (16+).
22:15,00:00 «CKOPAA TOMOLLLb». T/c. (16+).
02:40 «[JAVIBEP». T/c. (16+).

D
06:30, 05:45 «[lo genam HecoseplUeHHONET-
HUX» (164).
07:30, 04:55 «[laBait pa3segémcal» (16+).
08:30, 02:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:50, 23:10 «[oHsTb. MpocTuTby. /. (16+).
12:00 «opua». «KucnopopHoe ronopatuey.
«He npsTatbean. g/d. (16+).
13:15, 01:10 «3Haxapka». a/d. (16+).
13:50, 01:35 «BepHy niobumoron. /. (16+).
14:25, 02:05 «fonoca ywepwnx ayw». (16+).
15:00 «MOPTPET JIOBUMOT O, X/¢. (16+).
19:00 «<BE[IbMWUHA JIIOBOBb». X/ 1-7 — . 4
. (164).
00:15 «Mopuan. 4/¢. (16+).
04:10 Opdext MatpoHbi». f/c. (16+).

| Poccus |

06:30 [anorv o xuBoTHbIX. HoBoCubupcKuii
300mapk. (¥).

07:20, 19:00 90 net co gHA poxpeHna Jiop-
MUNbl TypyeHKo. JlereHpbl MpoBoro kuHo. ().

07:45, 13:30 «HacToAwan BolHa NpecTonosy.
«OprieaHckas feBa 1 6e3yMHbIA Koponb. 1392-
14535, /0.
08:35 «3abbiToe pemecnion. «bypnak». J/c.
08:50, 14:20 «TPECT, KOTOPbIV JIOMHY/T».
x/d.1¢c.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 HoBocnt
KynbTypbl.
10:15 Habniogaren.
11:15, 23:50 90 net co AHA poxpeHna Jliog-
munbl Typuenko. XX ek. «/liogmuna lypuenko.
MecHu BoitHbI». Pexuccep E.Mun36ypr. 1980.
11:55 «lepmb. OcobHaK Enn3aseTbl Jltobumo-
BO, /.
12:45 HosocTw. Moppo6Ho. KuHo.
13:00 «P>rraiim, unu PasopsanHoe Bpemay.
Agtopckan nporpamma t0pua Pocta. «ctopua
MOWX IOMOB. [laHenus — moli cocepy. (*).
15:30 benasa crypus.
16:15 «3abbiToe pemecrion. <Habopuywk». f/c.
16:30 «CunyaH AdoHckuit «JliobuTe Bparos Ba-
Lwx» B nporpamme «bubneickuii cioxet». ().
17:15, 00:55 koHuepT.
18:00 «Octadbeso. Ycapnbba Bazemckux. 4/¢.
18:30 Xu3Hb 3ameuatenbHbIX Naeit. «[bixaHune
3emam, (¥).
19:45 nasHaA ponb.
20:05 Mpasuna Xu13HM.
20:35 JIMHNA XN13HW.
21:30 AGconioTHblit Clyx. AnbMaHax no ucro-
VN My3bIKaNbHOM KyNbTypbl.
22:15 «HacToswwan BoitHa npectonosy. «bpay-
Hble Urpbl NpecTonos. 1461-1483». o/¢.
23:05 «Parraitm, wn PasopsaHHOe Bpems».
Agtopckan nporpamma t0pua Pocta. «Actopua
Moux lomoB. Bo Bope y MoKpOBCKiX BOPOT.
*
00:25 «Yebokcapbl. Ycagbba kynua Oegopa
Edpemosan. o/d.
01:40 «Masa MuTkeuu. XpaHuTenb uckyccTsa
Pycckoro Cesepa». a/d.
02:20 13Hb 3aMeyaTenbHbIX Upeil. «Tonyboe
nnamsy, (¥).
03:00 MepepbiB B BeLaHNM.

=

TEB CEPTIYXDB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «HoBocTw» (16+).
06:25, 07:25 m/¢. (6+).

07:45, 17:10 «Ocsobogutenu. /. (16+).
08:35, 14:10, 15:40, 16:25, 22:40, 23:25 «Llly-
nep». 7/c. (16+4).

09:55, 17:55 «Tepputopus xusim. 4/d. (16+).
10:40, 18:35, 20:25, 21:40, 03:30, 04:25 <410
Zenaert TBosA xeHa». 1/¢. (16+).

11:40, 13:25, 00:30, 02:25 «OTnnyHMLaY. T/C.
(164).

13:40, 19:25, 03:05 /Tiopu PO. a/d. (16+).
15:05, 02:35 «3HumKnoneavA 3arafok». /¢, (16+).
21:25 nporpamma «<KinHowka» (16+).

22:10 «bonbLuoif cKauok». a/d. (16+).

CTC

06:00 m/¢ <Matwa 1 MepBegb». (6+).
08:107/c.(164). .

12:00 /¢ <BOMbLUIOV KOLLAYMA TIOBED. (16+).
13:55 m/¢p «TEPHATBIA MATPY/Ib». (16+).
15:50 1/c. (164).

18:00 «XUMKIWHCKIE BEAbMbI». T/c. (16+).
20:00 «OYEHD OMACHAS LLTYYKA». (16+).
21:50 «6OJIbLLIAS UTPA» (16+). Buorpaduuec-
Kas gpama. CLLIA, 2017 r. Bnepsbie Ha CTC.
00:40 «MPOCTAA MPOCbBA. X/¢. (16+).
02:35 «KuHo B petanax» c Dénopom borpapuy-
Kom». 21 ce30H. 33 ¢. (164).

03:20 1/c. (16+).

04:10 M/ <Tpu KoTan. (6+).

MATLE

06:00, 04:55 XynoxecTBeHHaA rMMHaCTUKa.
HebecHas rpaums. (16+).

12:55 HosocTw. (16+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:25 «Bup caepxy» (12+4).

14:55 Boneitbon. u/Poc. Cynepnura. MyxuuHbl.
«lokomoTu» (Hoocnbupck) — «benoropbe»
(Benropog). Mpamas TpaHcnauma. (16+).

17:00 MnasaHue. u/Poc (bacceiH 25 m). Mpa-
Mas TpaHcnauma u3 Kasanm. (16+4).

19:00 Gyt60n. BetBoom mary c6opHoit. Poc-
ana — Tlepy. Mpamaa TpaHcnauma u3 CankT-
Metepbypra. (16+).

22:15 Bce Ha Mary! Mpamoit 3mp. (16+).
00:00 CmelwaHHble eguHobopctea. UFC. [ab-
puanb Boxdum npotue Panau BpayHa. Tpak-
cnauna w3 CLLUA (16+).

01:30 Y70 33 cnopt? SKCTPUM» (124).

02:00 backetbon. Winline Basket Cup. «Mro-

MEOVLNHCKAHA
KITMHUNKA

AKCuUo

Megj

Fanuow no TENeoHY:

/1 (963) 665-53-33 / ¢

BOCTWY. 16+

09:00 /. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnuckmy. a/d. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM», 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HGOpMmaLMOHHaA npor-
pamma 112». 16+

13:00 «3arapkm yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIMY. 16+

14:00 «HeBepoATHO WMHTEpECHble UCTOpUMY.
16+

15:00 Jlerenapl v MuPbI». 16+
17:00 «TaitHbl YanmaH». 16+
20:00 «OBEPJIOP[». x/0. (16+).
22:00 «be3ymHble GaKTbi». 16+
23:30 «OBUTEJb MPOKNATDIX». x/d. (16+).
02:20 «TaitHbl YanmaHy. 16+
[ ]

1R a0
07:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 137 c.
07:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 138 .
08:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 139 ¢.
08:30 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 140 .
09:00 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 141 c.
09:30 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 142 c.
10:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 143 ¢.
10:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 144 c.
11:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 145 c.
11:30 «/HTEPHbI» (16+). Cukom. 146 ¢.
12:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 147 c.
12:30 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 148 ¢.
13:00 «HTEPHbI» (16+). Cutkom. 149 c.
13:30 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 150 ¢.
14:00 «/IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 151 ¢.
14:30 «IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 152 c.
15:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 153 ¢.
15:30 «IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 154 c.
16:00 </HTEPHbI» (16+). Cutkom. 156 C.
16:30 «IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 157 ¢.
17:00 «/HTEPHbI» (16+). Cukom. 158 ¢.
17:30, 05:50 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 159 c.
18:00, 06:20 «MHTEPHbI» (16+). CuTkom. 160 c.
18:30, 06:40 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 161 c.
19:00 <HEVPOBACS». /c. (16+).
21:00 <HOBBIE XYKW». 7/c. (16+).
23:00 «CEPTUW MPOTUB HEYUCTW: ArA» (
(18+) Komepus. 1 c.
00:00 «CEPTWW MPOTUB HEYUCTW: ArA» (
(18+) Komepus. 2 c.
00:45 «CEPMVA MPOTUB HEYNCTU: AIMA» (
(18+) Komepus. 3 c.
01:30 «<OCTPOB AKY/». x/¢. (16+).
02:35, 03:25, 04:15 «OpHaxzabl B Poccum»
(164).
05:00 «Y7po THT-2025. 1 u» (16+).403 c.

Kest» (BocHWA 1 lepueroBuHa) — «Ypan-
maw» (Poccus) (6+).

03:55 Hooctu (0+). -y ;--.
04:00 «3noxa PomaHuesay. f/¢. (16+). ey
=]

i
]
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Camble

06:00 «C 60gpbim yTpoml». 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 <Ho-

13 Hosi6psa, HETBEPI
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05:00 [lo6poe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoBocTU.M
09:20 «MogHbii npurosop» (0+).

10:10 <Xutb 3g0oposol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxeT» (16+).
14:00, 17:00, 23:00 «bonbiwas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

19:50 «ITycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «locypapb». /¢ (16+).

00:00 K 100-neTuio nucatens Pos MeaBenesa.
«HecnyyailHblit cBiaeTens uctopum» (12+).
00:55 NOKACTJIAB (16+).

03:05 MOOKACTJIAB (16+) [lo 04:57.

PoCCH |1

05:00 Ytpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™.
09:30 MecTHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnaBHom. (12+).
11:30, 21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00, 18:00 <60 MUHYT». (12+).
14:30, 02:20, 03:30 «<KAMEHCKAf. T/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).
21:30 <TAVHbI CNEACTBUS. T/c. (16+4).
23:40 «Beuep ¢ Bnagummpom Conosbésbimy.
(124).
04:36 MNepepbIB B BelaHN.

Leh
06:00 Hactpoetue. (16+).
08:15 «flokTop W..» (164).
08:45 «IETEKTVB HA KOHYUKE MEPA. OAH-
TOM». x/¢. (16+).
10:40, 04:20 «Teopruit Mxéros. Cyabba pesu-
HeHTay, 4/, (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 Cobbitis. (164).
11:50 «COKOJTOBA MOMJO3PEBAET BCEX». (16+).
13:45, 05:00 «Moit repoit. Bnag Katonka».
(124).
14:50 lopop HoocTei. (16+).
15:05, 02:50 «HEKPACMBAA MOJPYXKA.
VILIUTE XEHLUWHY>. x/d. (16+).
17:00 «TaitHast KomHata. Jllo6oBb €O CBaCT-
Koy, (16+).
18:15 «YYACTOK N2 13. TOYKU HAL Iv. (16+4).

22:35 «10 camblx... Konum 3apy6exHbix 3883g.
(164).

23:05 «AkTépckme fpambl. Bropoe AbixaHuey.
(164).

00:30 Metposka, 38. (164).

00:45 «Hactoswwi petexTus. fonoc u3 npenc-
nopHem. (16+).

01:25 «TaitHas KomHata. QanbluvBble NPoOpo-
Kiny, (16+).

02:10 «XpOHUKI MOCKOBCKOTO ObiTa. CoBeT-
CKuit paity. (16+).

05:30 «AKTEpCKMe Cygb6bl. I0puit Bacunbes 1
Anexkcanap Qatiownh» (16+).

05:55 MNepepbiB B BeLaHMN.

05:00, 08:25, 10:35 «<MOPCKWE AbABOJIbI.
CMEPY». X/0. (16+).
06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (164).
13:25 YpessbivaiiHoe npoucuiectsue. (16+).
14:00 MecTo BcTpeun. (16+).
16:45 «3a rpaHbio» (16+).
17:50 «[JHK» (16+).
20:00 <AKYLLEP». x/d. (16+).
22:15, 00:00 «CKOPASA TOMOLLLb». T/c. (16+).
00:50 «Mo3aHaKoB» (164).
01:05 «Mbl 1 HayKa. HayKa vt Mbl» (12+).
02:00 «[JAVIBEP». T/c. (16+).

1+
06:30, 05:30 «[lo Aenam HecoBepLIeHHONeT-
HUX» (164).
07:40, 04:40 «[laBait pa3segémcal» (16+).
08:40, 02:45 «TeCT Ha OTLOBCTBON (16+).
11:00, 23:20 «[oHsTb. MpocTuTby, 1/ (16+).
12:05 «Mopyan. a/d. (16+).
13:20, 01:25 3Haxapka». /9. (16+).
13:55, 01:50 «BepHy niobumoro». /. (16+).
14:30, 02:20 «fonoca ywepwnx gyw». (16+4).
15:05 <BOMPEKW OYEBUAHOMY». x/d. (16+).
19:00 «<BEAbMWUHA JIIOBOBb». X/¢ (16+).
00:30 «[opua». /. (16+).
04:25 «6 kappo» (16+).

06:30 [lnanory o XmBoTHbIX. HoBoCBMpCKuiA
300Mapk. (*).
07:20, 19:00 «[loyepk 3noxu» ¢ Kupuniom

Kapo. «Bnagumnp Koponenko. Csetnbiii py-
Xom... (¥).

07:45, 13:30 «HacToAwan BOIHa NpecTonosy.
«BpauHble urpbl npectonos. 1461-1483». 4/¢.
08:35 «3abbiToe pemecnon. <HabopLumk». a/c.
08:50, 14:20 «TPECT, KOTOPbII NTOMHY».
X/9.2¢.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 HoBoctn
KynbTypbl.

10:15 BcnommHaa Anekcea baprowesnva.
«Habniogatenb».

11:10, 23:50 «[Tocne 60nbLWoit BOMHbI. /.
12:45 Hosocty. MoppobHo. Tearp.

13:00 «P3rTaitm, unm PasopsaHHoe Bpems». As-
Topckan nporpamma IOpua Pocta.

15:30 «2 BepHuk 2». ExatepuHa Crynosa u
Imutpuit Cymn,

16:30 MpAHNYHbIA fomuk. «HapopHas Aywa
TonbatTy, (¥).

17:15, 01:05 KoHLeprT.
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A TPABAX PERTTAMS. VEROTCA OTBOMORASAHMR.
HEOBYOMMO TPOKOHCYMbTPOBATBCAY CELMATACTA,

18:30 Xu3Hb 3ameyaTenbHbiX WAeN.
«lony6oe nnamsy. (¥).

19:45 InaBHas ponb.

20:05 OTkpbiTas KHura. AHHa Jlyx6u-
Ha. «tOpkue niogny. (¥).

20:30 CnokoitHoi! Houw, Manbilum!
20:45 KnHo o kuHo. «bannapa o con-
fate». fl BepHyCb, Mamal». ABTOPCKNIA
dunbm Anekcanppa Kasakesuya. (*).
21:30 SHurma. Omep Meup Benbbep.
22:15 «HacToAwan BoitHa NpecTonosy.
«Koponb 1 umnepatop. 1515-1558».
8/d.

i i
(PAKTOP

falaladali
gonron

- TUA

POAWUHKA - 3TO YIPO3A? §

LOKMpYoLLe runoTesbi». 16+ » A

MH-CH: B.O0-20000, BC 2.00-17.00

pexnama

TEe

MEMPENAOHANDHBIA LIEEHTP
FHAOCKOMAWYECKHMYX WCCNEQOBAHMM
M MANROMHBAIHBHOM MEOWMLIMHE
WA TYNHHOKW

23:05 «Parraiim, wnn PasopBaHHoe
Bpemsa». ABTopckas nporpamma tOpua
Pocra.

02:05 M13Hb 3ameyaTenbHbIX uaei.

l...:)-/'.l'ﬁ CEPTI¥XOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBoCTV»
(164).

06:25, 07:25, 21:25 W/¢. (6+).

07:45, 17:05 «Ocsoboputenu. 4/¢. (16+).
08:35, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25, 23:25 «lLly-
nepr».1/c. (16+).

09:55 «XpaHuTenu xu3Huy. /. (16+).

10:40, 17:45, 23:45, 00:25, 04:45 «Y10 fenaer
TBOA XeHa». 1/c. (16+).

11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «OTAnuHMLaY. T/C.
(16+).

13:40, 19:05, 03:15 ltopu PO». a/d. (16+).
15:05, 03:50, 04:25 «JHUMKNONEMA 3arafok».
/0. (164).

18:35, 21:55 «bonbLUIOV CKauoK». 1/ (16+).
19:35 nporpamma «[lanor co CBALLEHHNKOM»
(124).

20:25 [pamoit 3oup» (12+).

21:45 nporpamma «KuHowwka» (16+).

CTC

06:00 m/¢p <Mavwa v mepBenb». (6+).
07:551/c.(164).

12:40 m/¢ «BONKM W OBLIbI. BE-E-E-3YMHOE
MPEBPALLIEHUE. (6+).

14:25 /¢y <BOTKI 11 OBLIbI. XOF CBUAHbEN. (6+).
15:551/c. (164).

18:00 «<XMMKIHCKWE BEObMbl». /c. (16+).
20:05 «BbILLKA». x/¢. (16+).

22:20 «OTE/Nb «<APTEMUAA». X/$. (16+).
00:05 <MATPILIA BPEMEHW». x/¢. (16+).
01:551/c. (164).

04:15 /¢ <Tpu KoTaw. (6+).

06:00, 04:55 XypoxecTBeHHaAd TMMHAcTMKa.
HebecHasa rpauus. Mpamas TpaHcnaums u3 Ku-
Tas. (16+).

12:55, 15:25 HosocTu. (16+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢mp. (16+).

14:25 «Bek Hawero cnopra. 1935 — 1940 rr»
(124).

14:55 «TaitHbl 38834 copran (12+).

15:30, 23:05 Bce Ha Maru! Mpamoir 3¢up.
(164).

16:45 «lLimeitxenby. 1/d. (16+).

18:45 Xokkeit. QoHoet YemnmoHat KX/ «Ak
bapc» (KasaHb) — «[uHamo» (Mocksa). Mps-
Mas TpaHcnAumA. (16+4).

21:30 bunbAapp. BetBoom Ky6ok Mupa. Mpamas
TpaHcnAuma u3 Mockebl. (16+).

00:00 CmewaHHble eguHobopcTea, One FC.
Anatonuit ManbixuH npotus Ymapa Keiina.
TpaHcnauwa w3 Taunaxga (16+).

01:30 «Bug caepxy» (12+).

02:00 TeaTpanu30BaHHOe ~CMOPTUBHO-TUM-
HacTnyeckoe oy Anexcea Hemosa «JlereHppl
cnopra. Hacnegve». Tpancnauma us Mocksbl (6+).
03:55 Hosoctu (0+).

04:00 «[aBpuun Kauanwh. flenywika fasa. 4/.

05:00, 01:40, 04:30 «Camble WOKMpytoLie Tv-
notesbl». 16+

06:00 «C 60pbiM yTpOM!, 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 «HosocT».
16+

09:00 n/¢. (16+).

10:00 «Kynu-npogaii». 16+

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIMY. 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/HOpMaLWOHHaA npor-
pamma 112». 16+

13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KUHbIMY, 16+

14:00 «HeBepoATHO MHTEpECHble WCTOPUMY.
16+

15:00 «Hen3sectHas uctopusay. 16+

17:00 «TaitHbl YanmaHy. 16+

18:00 «Camble LIOKMpYIOLLME rANoTe3bl. 16+
20:00 «MOMMEW». x/¢. (16+).

22:00 «<MomeHT B uctopum». 16+

23:30 <MEMEHTO». x/d. (16+).

02:25 «TaitHbl YanmaH». 16+

[ |
LN ]

07:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 162 .
07:30 «MHTEPHbI» (16+). CuTkom. 163 .
08:00 «/MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 164 c.
08:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 165 .
09:00 «MHTEPHbI» (16+). CuTkom. 166 C.
09:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 167 ¢.
10:00 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 168 ¢.
10:30 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 169 ¢.
11:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 170 c.
11:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 171 c.
12:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 173 c.
12:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 174 c.
13:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 175 c.
13:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 176 C.
14:00 «/IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 177 ¢.
14:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 178 c.
15:00 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom. 179 ¢.
15:30 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 180 c.
16:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 181 c.
16:30 «IHTEPHbI» (16+). Cutkom. 182 ¢.
17:00 «MHTEPHbI» (16+). Cutkom. 183 c.
17:30, 05:50 «/IHTEPHbI» (16+). CutkoM.
19:00 <HEAPOBACSY. 1/c. (16+).

21:00 <HOBbIE XK. 7/c. (16+).

23:00 «MOCJIEAHUN PYBEX». x/¢. (16+).
01:00 «PE3UAEHT». /. (16+).

02:35, 03:25 «OnHaxapl B Poccum» (16+).
05:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+). 404 c.
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTw. (164).
09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15 «Bpems nokaxeT (16+4).
14:00, 17:00 «bonbuas urpa» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumcsl (16+4).
16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBocTw. (16+).

18:40 Yenosex 1 3akoH. (16+).

19:45 Mone uypec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 «[onoc. [letw». HoBblit ce30H (0+4).
23:40 «Xan0 Muag3aku 1 nuway. 4/o. (16+).
01:50 MOAKACT.AB (16+) o 06:00.

CPoccHa |1

05:00 YTpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectu. (16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHoM, (12+).
11:30, 21:10 Bectn. MectHoe Bpems.
12:00, 18:00 <60 MUHYT». (12+). (16+).
14:30 <KAMEHCKASD. T/c. (16+).
17:00 «[pamot 3¢up». (16+).
21:30 «Hy-Ka, Bce BvecTel. (12+).
00:25 «Actopum bonbiwoit CrpaHbi». (12+).
01:25 «OMABLLUE INCTb A, x/d. (16+).
04:57 MepepbiB B BELLAHNM.

iU
06:00 Hactpoenue. (16+).
08:25 «TAWMHA 3A YITIOM. MOCMOTPU B
MOU TTIA3A. x/0. (16+). .
10:20 «<TAVHA 3A YIJIOM. MOJ MACKOW Jib-
BA». x/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 Cobbitna. (164).
11:50 «TAVHA 3A YITIOM. MO MACKOW Nb-
BA». Mpogonkerie petekTuga. (16+).
12:35 «TAUHA 3A YTJIOM. CTAPBIE CBA3W».
X9, (16+).
14:55 Topog HosocTeil. (16+).
15:10 «TAVHA 3A YITIOM. HE[LONTO W HEC-
YACT/IMBO». x/d. (16+).
17:00 «AkTépCKine Apambl. [POMKIE Pa3BOogbi».
(164).
18:15 «YYACTOK Ne 13. 010 U CHACT/IU-
BO». x/0. (16+).
22:00 B LieHTpe cobbiTuii. (16+).

23:05 «XopoLume necHmy. (12+).

00:35 «<MAYEXA». X/ (16+).

02:05 MeTposka, 38. (16+4).

02:20 «3aKOH 1 nopsgoK». (16+).

02:45 «CEMb MUHYC OINH». X/9. (16+).
05:40 «Ha3ap 8 CCCP. Ctpactut no peduuuty».
(164).

06:20 «AkTépCKVe cynbobl. ApuagHa lLexrenas
1 Jes MpbiryHosy. (16+4).

B

05:00, 11:00 «MOPCKWE [bABOJIbI.
CMEPY». X/0. (16+).
06:30 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs. (16+).
08:25 «Mov yHuBepcuTeTbl. Bypyluiee 3a HacTo-
AWM (6+).
09:25, 10:35 «<MOPCKUE AAbABONbI». (16+).
13:25 Ypessbivaiinoe npoucwiectsue. (16+).
14:00 Mecro BcTpeun. (16+4).
16:45 «[HK» (16+).
17:55 «Knm meHs» (124).
20:00 <AKYLLEP», x/d. (16+).
22:15 «CKOPAA TTOMOLLb». 7/c. (16+).
00:20 «CBos npaspa» (16+).
02:10 «3axap MpunenuH. Ypoku pycckoron (124).
02:40 «KBapTuipHblit Bonpoc» (0+).
03:30 «MOAl MOCNEAHAA NEPBAA JIIO-
BOBb». x/¢. (16+).

L))

06:30 «lo fenam  HecoBepLIEHHONETHIX»
(164).

07:25, 05:15 «[laBait pa3segémcal» (16+).
08:25, 03:05 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:45, 23:45 «TToHaTb. MpocTutby. 4/d. (164).
11:55 «Topyan. /9. (16+).

13:00, 01:45 3Haxapka». 1/d. (16+).

13:35, 02:15 «BepHy niobumoro». /9. (16+).
14:10, 02:40 <Tonoca ywenwinx aywy. a/d. (16+).
14:45 «HE BOWCA, BEPb, JIOBW». /9. (16+).
19:00 «OM ANA 30NYLKW». x/d. (16+).
23:15 YiotHoe yTpo» (16+4).

00:55 «Mopuan. a/¢. (16+).

04:45 «6 kappos» (16+4).

06:05 «fl TAK 10110 X AAN TEBA». X/0. (16+).

06:30 [lnanoru o xuBoTHbIX. Hoocubupckuii
300mapk. (¥).

07:20, 19:00 «Touepk 3noxu».

07:45, 13:30 «HacToAwan BoHa NPeCcTonoBy.
«Koponb 1 umneparop. 1515-1558x. a/d.
08:35 «3abbiToe pemecnoy. «Bananbuk. g/c.
08:50, 14:20 «TPECT, KOTOPbIU JIOMHY/I».
X/9.3¢.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:25 Hosocti
KynbTypbL.

10:15 «CTAPbI/ HAE3JHWK». X/6.

12:00 OTkpbiTad Khura.

13:00 «P3rraiim, unn PasopBaHHOe Bpems».
15:30 SHurma. Omep Menp Benbbep.

16:30 MncbMa 13 NPOBMHLIM.

17:15 KoHuepr.

18:05 «Yebokcapbl. Ycagbba kynua Qenopa
Edpemosar. a/d.

18:30 XKu3Hb 3ameuatenbHbix upei. «Tpn Haua-
na 3Heprun BeeneHHoity. (¥).

19:45 Wckatenn.

20:35 JIMHNA XU3HW.

21:40 «PYCAJIKA». X/9.

23:40 «2 BepHuk 2». Butanuin Kosanerko u Co-
dbs Lngnosckas.

00:35 «<BCAAHUK MO UMEHU CMEPTb». x/¢.

02:20 m/¢.
03:00 MepepbiB B BeLAHMN.
":)-'/Tﬁ CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTi»
(164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 M/, (6+).

07:45, 17:05 «Ocsobogutenu. 4/¢. (16+).
08:35, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25 «lLly-
nep». 7/c. (16+4).

09:55 «XpaHutenu xusHuy. /. (16+).

10:40, 19:20, 20:25, 23:50, 00:25, 04:45 Y10
[NIeNaeT TBOA XeHan, T/¢. (16+).

11:40, 13:25, 01:15, 02:25 «®OPT POCC».
X/9. (16+4).

13:40, 17:50, 03:20 «/liogu PO». a/d. (16+).
15:10, 03:50, 04:25 «3HUMKNONEANA 3arafoK».
8/o.(164).

18:20 Mpsamoit 3¢mp (12+).

18:45, 21:55 «Bonbluoit ckauok». /. (16+).

CTC

06:00 M/ <MaLua v MepBeab». (6+).

08:05 7/c. (16+).

13:00, 21:00 «llloy «Ypanbckue nenbmeHw»
(164).

19:30 «llloy «Ypanbckue nenbmeHu». eorpa-
duA nenbmeHeit. «<Xopeatusy, 224 ¢. (16+).
04:00 «Ypanbckue nenbmeur. «Cmexbook»
(164).

15 Hos6ps, CYBBOTA

[/}

06:00 Tenexaran «[lobpoe yTpo. Cy66otan. (16+).
09:00 «YMHULIbI 1 yMHUKU (12+).

09:45 «Cnoo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

10:15 K 90-netuto co aHA poxaeHna Jliogminnbl
TypyerKo. «[ipyras xu3Hb Koponesbl» (0+).
11:10 «BcnomHmTb BCé» (12+).

12:15 «loexanul» (12+).

13:10 «<BOK3AN ANA ABOUX». /0. (16+).
15:50 «fopaumii negy. QurypHoe KaTaHue.
Tpar-npu Poccun 2025. 3tan V. Kopotkas
nporpamma (0+).

16:55 Kro xoueT ctatb munnnoHepom? (16+).
18:00 BeuepHue HoocTy. (16+).

18:20 «[1érp I: MocneaHui Lapb v nepsbiit M-
nepatop» (12+).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «Kny6 Becenbix 1 Haxopumsbix». Boicwas
nvra (164).

23:55 «BKYC CYACTbA». /0. (16+).

01:30 NOZKACT.JIAB (16+) [lo 06:00.

(Poccs |1

05:00 Y7po Poccuu. Cy660Ta. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 o cekpety Bcemy caety. (16+4).

09:00 «Qopmyna enpi». (124).

09:25 MaTepo Ha opHoro. (16+).

10:10 Cro K opHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawwm. BoeHkopbl». (12+).

12:00 «[Joktop MsckukoB». (12+).

13:00 Bonblune nepemebl. (16+).

14:30, 20:50 BecTv. MecTHoe Bpema. (16+).
14:50 <tOmMopuHa-2025». (16+).

17:50 «lpuseT, Anppeitl». BeuepHee woy Ax-
napeA Manaxosa. (12+).

21:00 «<CAMAA, CAMAS». x/6. (16+).

00:35 «<HA KAYENAX CYAbBbI». x/¢. (16+).
04:35 lMepepbiB B BeLaHNM.

=)
06:50 «[paBocnaBHan SHUMKNONEANAY. (6+).
07:15 «<OBPAD». X/¢.
09:00 «380pOBbIiA CMbICAY. (16+).
09:35 «Cmex, Apoxb v Bugeo». (16+4).

10:05 <Mudbi 0 ege. Bogan. (16+).
10:55 «[pocTo & BKycHO» (6+).

11:30, 14:30, 23:35 CobbiTna. (164). 11:50
«CMeLwunTe MeHs cemepoy. (16+4).

12:40 AHekpoT-Kny6 <Hexmypbie niogm. (16+).
13:10, 14:50, 17:15, 19:00 «MOYTA/IbOH-
LLA». x/d. (16+).

21:00 MNoctckpunTym. (16+4).

22:10 «TTpago 3HaTbh (16+).

23:45 «TaitHas komHara. 3onoto KNCO. (16+).
00:25 «Pycckute TaitHbl. THeB Boxuiy. (18+).
01:05 «3x0 byaywieit BOiAHbI. (16+).

01:30 «XBaTuT cnyxosl» (16+).

02:00 «TaitHaA komHata. [poTokon nosopas.
(164).

02:40 «TaitHas komHaTta. MoHuKa JleBUHCKI.
(164).

03:20 «TaitHaa KomHarta. Jlio6oBb CO CBaCTH-
Koit». (16+).

04:00 «TalHas KomHaTa. 410 CKpblBana kopo-
nesad (16+).

04:40 «Ha3ap B CCCP. [ipyx6a Hapogosy. (16+).
05:20 «10 cambiX... Konum 3apy6exHbix 3883z,

(164).
5%

04:55 PORUTENBCKIIA JEHb». X/¢. (16+).
06:20 XKy meHs» (12+).

ACTEP HA YAG

07:20 «Cmotp» (16+4).

08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs. (16+).

08:20 «oepem, noegumb» (16+).

09:20 Equm oma. (16+).

10:20 «MnasHaA gopora» (16+).

11:00 «<Xusas epa» ¢ Cepreem Mano3émosbim
(124).

12:00 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+).

13:00 «Catba» (16+).

14:00 «CexpeT Ha MunAMOH» (16+4).

16:20, 02:00 «4I1. PaccnenoBanme» (16+).
17:00 «CBos urpa» (0+).

18:00 «CkaHganbl. VHTpuru. Paccnegosanusy
(16+).

18:50 «Tbl He noBepuLubl (16+).

20:00 «lLlenTpanbHoe TenesuaeHue» ¢ Bapw-
MOM TakmeHeBbIM. (16+).

21:00 «bpaso! bucl» /ctepeo/ (12+).

23:55 «4.T.1.» c Mapraputoit CMoHbAH (16+).
00:25 «KsapTupHuk HTB y Maprynuca. [pynna
«[uHamuts /ctepeo/ (16+).

02:30 «[lauHblit oTBET (0+).

03:20 «BbINTY 3AMYX 3A FEHEPAIAY, X/9.

L+
06:30 «A TAK IONF0 X[AN TEBA». X/ 9-a
—.12¢.(164).
09:25 «Ewb. lotoBb. Xyneit» (16+). Mpembep-

Has cepus. KynuHapHas nporpamma. Poccus,
2025+,

NEKTPUK
CAHTEXHUK

MEJIKUIA
BbITOBOWU
PEMOHT

0 -19]-12 -0

pexnama

MATLUE

06:00 XynoxecTBeHHaA rmHacTka. Hebec-
Has rpaums. (16+).
13:40 «HebecHas rpauna» (6+).
14:00 Ectb Tema! Mpamoit adup. (16+).
15:25 HosocTu. (16+).
15:30 CMeLwaHHble eauHob0pCTBa. (16+).
19:30 CmewwaHHble egnHobopctaa. UFC. Ucnam
Maxaues. flyywee (16+).
21:30 bunbApg. BetBoom Ky6ok mupa. Mpamas
TpaHcnALMA u3 Mockabl. (16+).
23:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
00:30 «Bbi 370 BUpenm» (12+).
01:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (12+).
02:00 Teatpanu3osaHHoe CMOPTUBHO-TMMHAC-
Tiyeckoe woy CBeTnaHbl XopkuHolt «CnopTpo-
Tav. TpaHcnaums 3 Mocksbl (6+).
03:55 Hooctu (0+).
04:00 backet6on. EquHas nura BTb. «/lokomo-
TnB-KybaHb» (Kpacropap) — «betcutn Mapmar
(Mepmckuii kpait) (6+).

W

™
05:00, 02:00 «Camble wokupylowue runote-
3bl», 16+

peknama

nuyer3ua NJ10-50-01-010891 om 16.05.2019 .I

09:55 «YiotHoe yTpo» (16+). MpembepHas ce-
pua. MonesHan nepegava.

10:25 «TAIMCMAH [/191 30/10TOV PbIBKM».
X/9. (16+4).

14:45 «COJ1b MO BKYCY». x/. (16+).

19:00 «3ABbITbIV PELLENT JOBBU. (16+).
23:15 «BE33AWMUTHOE CEPALIE». X/¢. (16+).
02:50 «6 kagpos» (16+).

03:00 «<CPOK IABHOCTW. x/d. (16+).

06:00 <A TAK [IONTO XXAAN TEBA». (16+).

| POCCHS |

06:30 «CunyaH AGoHckuit «/TiobuTe Bparos Ba-
Lnx» B Nporpamme «bubneickiii croxer. (*).
07:05 m/¢.

07:50 «/TETHWUE TACTPOJIU». X/¢b.

09:10 «Mbi — rpamoteny. TeneBu3noHHas
urpa.

09:55 «[log3eMHble ABOPLbI ANA BOXAA U C1-
HIALBD. /0.

10:35 «QUEPEHOM PENC». x/9.

12:10 3emns niope. «YenabuHckasa 0bnacTb.
Mpa3gHuK 3emnmy, (¥).

12:40 YepHble abipbl. benble nATHa.

13:20, 01:00 «Mup guKoI MpUpoabI — Mo cne-
fam Oepraxa Marennanay. /9.

14:15 «Pacckasbl 3 pycckoil uctopuu». Bnapn-
M1p MearHCKmi.

15:30 «CTAPDIE CTEHbI». x/¢.

17:00 bonblwas onepa.

19:00 «JHUMKNONeaWs 3arafok». «Benukoe
nepMCcKoe BbIMUpaHme. g/c.

19:30 HoBOCTY KynbTYpbl.

19:45 K 90-neTuio co AHA poxpaeHna Jliogminnbl
TypueHKo. TeneBM3NOHHaA BepcUA CrieKTaknA
«liocs. Mpu3HaHue B NiobBM» B NOCTaHOBKE
[ocypapcTBEHHOrO  akaieMnyeckoro Teatpa
VMeHV EBreHus BaxTaHrosa.

21:35 Jliogmuna ypyerKo. liobumble necHi.
22:00 «Aropay. ¢ Muxannom LLBbiakim.

23:00 «KPEMOCTb YUCTOTbI. x/o.

01:55 Wckarenn. «Mctopus «Cubupckoro Tu-
TaHuKay. (¥).

02:40 m/¢ «LLlyT banakupesy.

03:00 MepepbiB B BELLaHUM.
",{‘ITE CEPTYYX0B

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00,
00:00, 04:00, 06:00 «/Toru» (16+).

06:35, 08:45 M/d. (6+).

07:30, 17:40, 05:30 «Jliogin PO». /. (16+).
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pexnama

06:00 «C 608pbIM yTpOMD. 16+

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 <HoocTW». 16+
09:00 /. (16+4).

10:00 «3acekpeyeHHble Cuckiny, a/d. (16+).
11:00 «Kak yctpoe Mip ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM». 16+

12:00, 16:00, 19:00 «/MHGOpMaLMOHHas npor-
pamma 112». 16+

13:00 «TaitHbl YanmaHy. 16+

17:00 «[naBHble TaitHbl MUpay. 16+

18:00 «Camble LWOKMpYIoLLME rNoTe3bl». 16+
20:00 «TYHHE/b: OMACHO [iNA XU3HW» 16+
22:00 «TPEHNAHOUA». 16+

00:20 «MICKYCCTBO MO MOHATUAM. (16+).

L}
N an

07:00 «/HTEPHbI» (16+). Cutkom.

14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 18:00, 19:00,
20:00 «Komeau Knab» (16+).

22:00 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).

23:00 «CreHpan pynetka» (16+). 23 c.

00:00, 01:00, 02:00, 02:45 «XeHckmil CTeH-
nam (16+).

03:35, 04:25, 05:10, 05:50, 06:00 «OpHaxabl
8 Poccum» (16+).

CEMEWHAS CTOMATOIOrMMECKAS KTMHUKA

> TOYHAA UATHOCTHKA M IEYEHVE
10 MUKPOCKOIMOM,

> C/NOXHEALIAA OPTOOHTHA,

> NIETCKMI BPAY-CTOMATONOT

Cneynanusnpyemcs Ha CambiX CJIOXHbIX
KJIMHNYEeCcKuXx cyyasix!

+1925625-99-96 +8 499 904-43-44

r. Cepnyxos, nnowjaap JleHuHa, 4.8
(Bx0pm co ABOpa, CO CTOPOHbI Y. Kanyxckoi)

WMEOTCA NPOTIBOMOKA3AHWA. HEOBXOLMO MPOKOHCY/IbTIPOBATBCA Y CMELIMATICTA.

07:55, 21:25, 22:30 «HiopHbepr. Mpouecc, ko-
TOPOTo MOTNIO He bbiTby. A/d. (16+).

09:10, 10:30, 19:10 «Hepa3pe3aHHble cTpaHu-
Ubi». T/C. (16+).

11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «<MunanoHepLa».
1/¢. (16+4).

15:15, 16:30, 03:10, 04:30 «MACKEPA[».
X/9.(16+).

18:30 «Camble BaXHble OTKPLITUA YenoBeyec-
T8a». /0. (16+).

20:30 nporpamma «Cgenaii rpomye» (16+).
22:45 bonbLue, Yem N110608b. (16+).

CTC

06:00 «Ypanbckue nenbmenur. «Cmexbook»
(164).

06:15 «MpoCTO KyxHa». 379 ¢. (16+4).

07:00 «[10 BCTPEYN HA BEHEPE. x/d. (16+).
09:00 «MpoCTO kyxHs». 380 ¢. (16+4).

10:00 «100 MecT, e NOecTby. 4 Ce30H. (16+).
11:00 «Ycatble aKTbi», 1-7 ce30H. 1 C. (16+).
12:05 «MOW BOJK». x/9. (16+).

13:45 «APTYP, Tbl KOPOMb» (12+). Mpuknio-
yeHyeckan gpama. CLLIA, 2024 .

15:55 JTIYNY U BPUTTC». x/d. (16+).

18:00 «K/IblK». x/d. (16+).

19:55 ¢ATEHT HA YUKEH». x/9. (16+).
22:00 «TEPMUHATOP. JA MPUJET CNACKU-
TENb». x/d. (16+).

00:15 <HAMPOJIOM». x/. (16+).

02:00 «OEPPAPU» (18+). Buorpaduyeckas
fApama. Benukobputanus — Wranua — CLUIA,
2023r.

03:55 «KTO YBII BLACKBERRY» (16+).

05:50 Tpu kota (0+4).

MATUE

06:00 CmelwaHHble eguHobopetsa. UFC, fac-
vH Mopbe npotus bexya CaH-LleHn. Tpaxcna-
una w3 CLLA (16+).

07:00, 09:00 HosocTu. (16+).

07:05, 13:50, 16:30, 20:15, 23:35 Bce Ha
Maru! Mpsmoit 3¢up. (16+).

09:05 «Komanpa MATY». T/c. (16+).

09:25 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (124).

09:55 CveLwaHHble eguHobopcTsa. UFC. Ucnam
Maxaues. Jlyuwee (16+).

11:55 Oyr3an. betcutn Cynepnura, «TiomeHb»
— «CuHapa» (ExatepuHoypr). Mpaman TpaH-
cnauws. (164).

14:25 backetbon. Egunas nura BTB. YHUKC

(KasaHb) — LICKA. Mpamas TpaHcnaums. (16+4).
17:00 Oyt60n. BetBoom marty c6opHoit. Poc-
s — Yunn, (16+).

22:00 bunbapp. BetBoom Kybok Mupa. Mpamas
TpaHcnauma 3 Mocksbl. (16+).

00:35 «Kpuwrnaxy Porangy. EAHCTBEHHDIN 1
HenoBTOPUMbINY. /. (16+).

02:00 Boneit6on. u/Poc. Cynepnvra. HeHuun-
Hbl. «3apeybe-OanHLOoBO» (MocKoBCKas 06-
nactb) — «[Ipotor» (Capartos) (6+).

03:55 Hosoctut (04).

04:00 CveLwaHHble eguHobopcTsa. UFC. Ucnam
Maxaues npotus [Ixeka [lenna MapganeHbl.
BanentuHa Lllesuenko npotus Beitnu MaHr.
Mpaman TpaHcnauma u3 CLLA. (16+).

5

l'?l
05:00, 02:20 «Camble LWOKMpylolyme runoTe-
3bl», 16+
06:00 «C 60gpbiM yTpOMD. 16+
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 <HosocTwy. 16+
09:00 «MuHTpaHC». 16+
10:00 «Camas nonestas nporpamma. 16+
11:00, 13:00 «BoeHHas TaliHa «. 16+
15:00 «COBBE3». 16+
16:00 /ndopmauvonHas nporpamma 112».
16+
16:55 /0. (164).
18:00 «3acekpeueHHble cnckuy. f/d. (16+).
19:00 «[Jobposacupe». 16+
20:00 «Mobeautenu». 16+
21:30 «AHTEN-XPAHUTESTb». x/d.
00:05 «BPEMA BO3ME3JUA. x/0. (16+).

L |
Ko nN

07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 03:45, 04:30,
05:20, 06:00 «OnHax bl B Poccum» (16+).
10:35, 13:15 «JKcTpaceHchl. butea cunbHeit-
wux» (164).

15:55 «OKcTpaceHchl. buTea  cunbHewmMX»
(16+).90c.

18:30 «3kcTpaceHchl. butea cunbHedwux»
(164).91c.

21:00 «fipye 38é3a» (16+). 33 ¢.

23:00 «XKeHckuin Crenpany (18+). 109 ¢.

00:00 «TuTaHbi» (16+). 36 C.

02:20, 03:05 «XKeHckuit creHgan» (16+).
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TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

16 Hos6ps, BOCKPECEHbE

7

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

06:10 «Mrpait, rapmoHb Nitobumas! (12+).
06:55 «Yacosoit» (12+).

07:25 «3popoBbe» (16+).

08:30 «3onotas konnekums Cotoam/da» (04).
09:10 HenyTesble 3ameTku. (16+).

09:30 «MeuTannmoH». HaumoHanbHas Jlotepes (12+).
10:15 <Kuzb ppyrix» (124).

11:05 «Mosapa Ha konecax» (12+).

12:15 «Bypem xutbl» (16+4).

13:10 «JIEFEHAA O CAMBO». x/d. (16+).
15:10 «Bupenn Bugeo?» (0+).

16:30 «Topauuit neg». durypHoe kataHue. [pat-npu Poc-

v 2025. 31an IV. Mpow3sonbHas nporpamma (0+).
18:00 BeuepHue HoocTy. (16+).

18:50 «Mys3bika HaLueit nobBuy. KOHLEpPT (12+).
21:00 Bpema. (16+).

23:00 «OnacHan 6nn3ocTby. T/c. (164).

00:05 NOAKACT.IAB (16+) [lo 04:57.

| PocCHs 19|

05:30, 01:40 «<BOMPEKWN CYAbBE. x/¢. (16+).
07:20 B kpyry apy3eit. (16+4).

08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).

08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom Kusakosbim. (16+).
09:25 YTpeHHas nouTa ¢ Hukonaem backosbim. (16+).
10:10 Cro K ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00 BecTu. (16+).

11:30 «Haww. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[loktop Machmkos». (12+).

13:00 «Cypbba yenoseka ¢ bopucom KopueBHMKOBbIMY.

(124).
14:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+4).
/ = |/

| YBEOOMJIEHNE

YBaxaemble cagoBoabl AHIM «3aokckasa gonuHax» (MHH 5077027212)/
CHT «3aokckas gonuHa» (MHH 5043065749), mectoHaxoxaeHune: Mo-
CKOBCKas 06macTb, .0. Cepnyxos, 4. JlyKbSHOBO, B COOTBETCTBHE C U.6
c1.181.4 TK PO yBegomnAto Bac 0 CBOEM HaMepeHUM OCNopuTb B cyaed-
HOM nopsake peweHne 06wero cobpaHua uneHos CHT «3aokckan fo-
nnHa» ot 12.04.2025, NpoOTOKONOM KOTOPOro onpefeneHo cornacue Ha
MOKYNKY UMyLLeCTBa O6LIEro MoMb30BaHWA (3eMeNbHblE YUYacTKU NOA
NHOPACTPYKTYPOIA, ceTM BofoCcHabxeHuA 1 rasocHabxeHns, B3Y nt.n.)
LieHol caenku 45000000 (COpOK NATb MANAMOHOB) pybnei (CPOK onnaTbl
B MO/IHOM 0ObeMe — He no3fHee 13.12.2025 ropa), B ¢BA3W € Hecobnoae-
HVeM ycTaHoBNeHHbIX PeaepanbHbiM 3akoHOM oT 29.07.2017 N°217-
03 «O BegeHNU rpaxgaHammn Caf0BOACTBA U OFOPOAHUYECTBA ANA
COGCTBEHHDBIX HYXXA 1 O BHECEHUN U3MEHEHUIA B OTAeNbHble 3aK0-
HopaTenbHble akTbl Poccuiickon ®epepauuu» npouenypbl Co3biBa
1 pernameHTa nposeaeHua CobpaHus, a TakKe HapyLLEHWEM HOPM Ma-
TEPUANbHOrO NpaBa B XOfe NPUHATAA PeLLeHUa O NPUOBPETEHUN UMY-
lecTBa 06LLero Nonb3oBaHUA B MHAMBKLYabHY0 CO6CTBEHHOCTL CHT

«3a0KCKan JoNMHay.

CuwuTato, uto npuHsToe peweHne Obwero cobpaHua uneHos CHT
«3a0KCKaa gonuHay ot 12.04.2025, npoTOKONOM KOTOPOro OnpeneneHo
cornacue Ha MOKyrnKy WMyLiecTBa o6LLEro Nnosb3oBaHWUA (3emefbHble
YYacTKn noj MHPACTPYKTYPOI, CeTU BOAOCHabXeHUA 1 ra3ocHabxe-
HuA, B3Y, BopoXxHOE NOKpbITHE 1 T.N.) C LieHo caenkn 45000000 (copok
NATb MUNIMOHOB) Py, HapyLLAeT MOV NPaBa 1 OXPaHAeMble 3aKOHOM

NHTEpECHI.

CKOBCKOW 0bnactu.

yBaXUTENbHbIMA.

pexnama

CoobLato, UTO MCKOBOE 3asB/EHe/3anBEHNE 06 YTOUHEHNN UC-
KOBbIX TPeboBaHwit 6yaeT nogaHo B CepnyxoBCKuii ropogckoi cyg Mo-

Co6CTBEHHMKM 3eMeNIbHbIX YYaCTKOB, Xenawwue npucoesm-
HUTbCA K NCKOBOMY 3afBJIEHMIO O 3alluTe HapyleHHbIX NpaB 1 3a-
KOHHbIX UHTepecoB rpynnbi nny K AHMN «3aokckaa gonuHa» moryt
06paTuTbCcA No agpecy 3NeKTPOHHON noyTbl: 89015138323@mail.ru
[AnA noAnncaHNA COOTBETCTBYIOLLEro 3asBNeHU .

Takxe coobLwalo, uTo cornacHo 4.6 c1.181.4 [paxaaHCKOro KofeKca
PO - YyacTHUKM COOTBETCTBYIOLLETO FPaAaHCKO-NPaBoOBOro coobiue-
CTBa, He NPUCOeAVHMBLUMECA B NOPAAKE, YCTaHOBNEHHOM NpoLieccyanb-
HbIM 3aKOHOATENbCTBOM, K TAKOMY WCKY, B TOM UMC/IE UMEIOLIME UHbIE
OCHOBaHUA N1 OCMAapUBaHUA JAHHOTO PeLleHns, B NOCNeayowem He
BnpaBe obpaLyatbea B cyn ¢ TpeboBaHMAMU 06 0CnapuBaHM AaHHOTO
pelleHns, eC TONbKO CYA HE MPU3HAET MPUYKMHBI 3TOro obpalyeHms

15:00 «[apap tomopa». 16+
17:50 «TlecHu ot Bceit L. BeyepHee woy Axapes Ma-
naxosa. (12+).
20:00 BecTvt Hepenu. (16+).
22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (16+).
23:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagummnpom ConosbEsbiMy,
(124).
03:17 MepepbiB B BeLaHNM.
o
05:50 <KEM Mbl HE CTAHEM». x/¢. (16+).
07:20 <OXOTA». x/d. (16+).
10:55 «TTone3Has nporpamma. (6+).
11:30, 00:30 Cobbitua. (164).
11:50 «Hatwa cmeluHas xu3Hb». (16+).
12:35 «MAYEXA». x/d. (16+).
14:30 MockoBckas Hepens. (16+).
15:00 «XpOHWKN MOCKOBCKOTO 6biTa. KoHeL| BopoBckoro
3aKoHay. (16+).
15:55 «HacToswwit petexTus. benas cmeptb. (16+).
16:45 «Pycckue TaitHbl. Mu3Hb nocne cmeptiy. (16+).
17:30 «<BXOQUTE, OTKPBITO. x/0. (16+).
21:05 [letektubl Buktopum Mnatosoi. «PEMEAHUK».
(124).
00:45 Metposka, 38. (16+).
00:55 «JOKTOP UBAHOB. YAAP». x/d. (16+).
03:45 «Mocksa pe3uHoBas». (16+).
04:05 «loporue Toapuy. CounHckan maduay. (16+).
04:45 «Ha3ap 8 CCCP. LLupnotpe6 1 uHanowme. (16+).
05:25 MockoBckas Hepens. (12+).
05:55 MepepbiB B BewaHMN.

05:15 «AYBJIA HE BYJET». X/¢. (16+).
07:00 «LlenTpanbHoe TenesugeHner (16+).

Manun [.A.

obwecmeenHas 2asema [ PYANT NG RLL) G
C E P "yxo B MONYYUTD HALLY FA3ETY BECTIATHO.
v AkTyanbHbIE HOBOCTH ['OPOACKOTO
Yumaume H ac"’ OKPYrA B «OBILECTBEHHOI
Ka)Kany Hedeno!!! ra3eTE CEPMYXOBAD

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

08:20 «Y Hac BbiurpbiBaioth JlotepeitHoe woy (12+).
10:20 «epsas nepepava» (16+).

11:00 «Yyno TexHuki» (12+).

12:00 «[JauHbii oTBET» (04).

13:00 «HawlMotpe6Hag3op» (16+).

14:00 «OgHaxabl..» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Henosek B npase ¢ AHapeem KyHuLbiHbIMY (16+).
17:00 «Cnepcrame Benu..» (16+).

18:00 «HoBble pycckite ceHcaumn» (16+).

19:00 Wrorv Hegenw. (16+).

20:20 «LLloy Asatap». Hobilit ce30H /cTepeo/ (124).
23:40 «3Be3abl COWNCH (16+).

01:15 «OcHOBaHO Ha peanbHbiX COObITUAX» (16+).

04:20 «Yenosex B npase ¢ AHgpeem KyHuLbIHbIMY (16+4).

[lo 04:50.
1)

06:30 «A TAK OO0 XAAN TEBA». x/¢ (16+)..

09:15 «MeTog Porosa» (16+). Meiikosep. Poccis, 2025 .
09:45 «MeTog Porosa» (16+). MpembepHas cepus. Meii-
Koep.

10:20 «T1aTb yxuHOB (164). MpembepHas cepus. Poccus,
2025T.

10:35 «J1HOBJ1I0 TEBA, KAK ECTb». x/d. (16+).

14:55 <HEBOCTOVHBIE HACTEHULIbI». x/0. (16+).
19:00 <KABPUKOCOBAA FOPEYb». x/d. (16+).

23:25 «MOPTPET JIOBUMOTO». x/¢. (16+).

02:40 «6 KappoB» (16+4).

02:45 ekt MatpoHbi». g/c. (16+).

03:35 «BOMPEKW OYEBUAHOMY». x/d. (16+).

06:30 w/d.

07:25 «CTAPBIE CTEHbI». x/¢.

09:00, 00:55 [lnanory 0 XmBOTHbIX. KpacHoApCKMiA napk
dnopbi n hayHbl «Poes pyueit». (¥).

09:40 Octposa. tOpuii Boratbipes. (*).

10:20 «KOE-YTO U3 F'YBEPHCKOU XU3HU». x/4.
11:50 HensBecTHble MaplpyTbl Poccun. «Bnapumupckas
o6nacb. 113 Bnagummpa 8 Mypom». (*).

12:35 Hesckuit koBuer. Teopua HeBo3moxHoro. MgaH Yy-
PUIKOB.

13:00 3nemenTbl» ¢ Onbroit Mycakosoif». «OT GoHga K
obuwemy cobpaHuion. g/c.

13:35 «Mrpa B bucep» ¢ Viropem Bonrutbim. «Pobepr Jlb-
tonc CTiBEHCOH. «OCTPOB COKPOBUILL.

14:15 «OCTPOB COKPOBWLL». x/¢.

15:45 «CnapKiii ag Teatpar. a/d.

16:30 KaptiHa mupa ¢ Miuxaunom Koanbuykom.

17:10 «Mewwkom...». KonbuyruHo 38oHkoe. (¥).

17:35 PomaHTiKa pomaHca.

18:40 «PA3BEAKA. HEBUAUMKW». x/d.

19:30, 19:45 HooCTu KynbTypbl.

20:25 «MOYTU CMELLHAA NCTOPUA». X/0.

22:50 «Kuxeckon» ¢ Metpom LLlenotHhmkom. «Dectu-
Banb aKTyanbHOro poccuitckoro KinHo «Mask» (leneh-
IPKUK)»,

23:30 JIETHWE TACTPONU». X/¢.

01:35 Vckatenu. «Tny6uHbl 6e3goHHoro o3epay. (¥).
02:20 m/¢.

<

TEB CEPTI¥XOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00, 00:00 «/To0-
n (164).
06:35, 08:45, 19:00 m/d. (6+).

o

, TAXKMU

UeHTp HegBUHMMOCTH H MNOTEKK

10096 rapanTia 6Ge3onacHOCTHM CaASNKM

I'I poAaaxa, NOKynkKa HeaBMXXMMOCTH
B niobomM ropoae PP u 3a pybexcom

HOBOCTROWKK, NOAPAAL 683 KOMMCCHIA

+7 (964) 526-96-86

Cepnyxoe yn. 1-aa Mockoeckana 29, TL,, 2 atam

07:30, 17:30, 05:40 «/Tiogy PO». a/d. (16+).

08:00, 21:20, 22:30 «Bo3me3aue. Mocne HiopHoepran.
8. (164).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Hepa3pe3aHHble CTPaHNL|bI.
/. (164).

11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «AHHa». T/c. (164).

15:00, 16:30, 03:35 «MATHULIA». x/d. (16+).

16:55 nporpamma «Cpenaii rpomue» (16+),

18:30 «Camble BaxHble OTKPbITUA YenoeyecTsar. f/d.
(164).

22:45, 05:00 BonbLue, yem N1t060Bb. (16+).

CTC

06:00 m/¢ «<MaLua u Meagenb». (6+).

06:25 m/¢ «KAK MPUPYYTD BI30HA». (16+).

07:50 m/¢ «TUTAHTbI JTA-MAHLLA. (16+).

09:25 m/dp <HAPTIN U OAHTACTUYECKAA YETBEPKAY. (16+).
11:05 M/ «CYTMEPMO3I>. (16+).

12:55 «"POMOBO». x/¢. (16+).

14:40 <TEPMWUHATOP. IA I'IPI/I}J,ET CMACUTENTb». (16+).
17:00 «CynepHInHA3s». 4-/ ce30H. 3 ¢. (16+).

21:00 «Dopr. BosspatieHue nerexppiy (16+).

22:30 «<METATIO[IOH». x/d. (16+).

00:35 «OMACHbIE BOAbI». /0. (16+).

02:10 «TEXACCKAA PE3HA BEH30MWON 3D (2013)».
X/$. (16+).

03:35 «13n. X/. (16+4).

05:00 M/ «Tpy KoTaw. (6+).

MATLYE

06:00 CveLwaHHble eguHobopctea. UFC. Micnam Maxaues
npotvs [xeka flenna MagaaneHb!. BaneHtita LLlesyeHko
npotie Beiinn XaHr. Mpamaa TpaHcnauna w3 CLUA. (16+).
09:00 CvelwanHble eguHobopctea. One FC. Axatonmit
ManbixuH npoTve Ymapa KeitHa. Mpamas TpaHcnauma 13
AnoHum. (16+).

14:00, 17:00, 20:00, 23:35 Bce Ha Maty! (16+).

14:55 Qyt60n. ToBapuLLecKmit Maty. «3eHuT» (Poccus) —
«CenaxaH» (MpaH). Mpamas TpaHcnauma. (164).

17:15 Xokkeit. oHbet YemnuoHat KXII. CKA (CankT-Me-
Tepbypr) — «Metannypr» (MarHutoropck). Mpamas TpaH-
cnauus. (164).

2% pocrect

CepnyxoBcKuin punman
OBY «HWL| NMM-PocTect»

npurnallaeT Ha paboTy

VWHXXEHEPOB
METPOJIOIOB

C BbiCWIMM CNelunaneHbIM
WK TeXHWUYeCKinm (}5[333GBHHP‘IE‘M

lpucoeduHsalca

K Haweu
KomaHoe!

BEY «HWL MW - PocTecTs

Copnynoackni geendan

8 (4967) 76-26-80

peknama

21:00 CmelwaHHble eguHobopctsa, UFC. Mcnam Maxaves
npotuB xeka [lenna MagaaneHbl. BanentuHa LLeBueHko
npotie Beitnn XaHr. TpaHcnauna w3 CLUA (16+).

00:35 «M3HHu Makbso. Henpeogonumas cunav. g/d. (16+).
02:00 Boneiibon. u/Poc. Cynepnura. Myxunhbi. «beno-
ropbe» (benropog) — «3eHuT-KazaHb» (6+).

03:55 Hosoctut (04).

04:00 backet6on. Equnas nura BTB. YHUKC (KazaHb) —
LICKA (6+).

.
05:00, 23:55 «Camble WOKMpytoLye runoTe3bi». 16+
06:00 «C 60apbim yTpomly. 16+
08:30, 12:30, 16:30 «HoBocT». 16+
08:55 «Caman HapogiHaA nporpammar. 16+
09:25 3HaeTe 1 Bbl, 40, 16+
10:25 «Hayka 1 TexHmka». 16+
11:30 «Jlerenpbl 1 MudbI». 16+
12:55 «HeussectHas uctopua». 16+
14:00 «Kynu-npopait». 16+
14:55 «besymHble dpakTb». 16+
16:00 «/HdopmaLMoHHan nporpamma 112, 16+
16:55 «AEANbHbIN MOBED, x/¢. (16+).
18:45 «LIUKA A 3301: KBECT [I/1 XAKEPA». X/. (16+).
20:40 «TEHUANIbHOE OTPABNEHUE. x/¢. (16+).
23:00 «/itorosas nporpamma c Metpom MapueHko». 16+

[ ]
(L= 1§

07:00, 08:00, 09:00, 03:15, 04:05, 04:50, 06:00 «OpHax-
bl B Poccui» (164).

09:45 «Bpems 3aBTpaka» (164). 23 ¢.

10:20, 12:50 «3KcTpaceHcbl. butea cunbHeiwumx» (16+).
15:25 «3KcTpaceHcbl. buTea cunbHelwmx» (16+). 91 .
18:00 «38&371bl B KYHTAXY. «3BE3bl B IKYHIAAXY (16+).
23c

21:00 «TuTaHbl» (164). 37 C.

23:35 «llloy Bonw» (164). 131 .

01:00 «fApue 38é3g» (164). 33 ¢.

02:30 «XKeHckuin cteHpan» (16+).

05:00 «YTpo THT-2025. 1 u.» (16+). 405 ¢.

- opUUMaNbHOE TPYAOYCTPOHCTBO,
- NONHBIN colnaKer,

nﬂﬂﬂﬁlﬂﬂ H KOHKYpeHTHaR
3a paﬁor HaRA nnara,

- EHEMECHYHBIE NPEMMAN,

13 3apnnata no uToram rofa,

- 3alUNTa MHTepecoE COTPYAHNKa

npodco03HOM OpraHnsalmen,

“HOMNEHCAUWA RETCKHX

AOWKONbHBIX Y4 Pem aeHNA
M narepe,

- npoeccuoHanbHoe obyuenne

M NepenoaroToBKa 3a cuer
cpencTe pabotoparens.

TENEQOH OTAENA KALPOB:

peknama
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Gopmyiia 300pOBbS
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AKCUO
Men,

C HacTynneHMeM oOCeHM MHOrMe M3 HaC UyBCTBYHOT
Heo6bACHMMYIO CnabocTb, TPEBOTY M OTMEYAIOT CKauKM
paBneHus. Yauwe Bcero Mbl CMMUCbIBAaeM 3TO Ha MepeMeHy
noroabl U oceHHo xaHapy. OpHako Bpauu-Kapauonoru
npeaynpexpalor: 3a 3STUMU CUMNTOMaMU MOTYT CKpbIBaTbCS
cepbe3sHble NpobneMbl C CepAeYHO-COCYAUCTOW CUCTEMOM,
obocTpsiowmecs UMeHHO B MexcesoHbe. O ToM, nouemy

OCeHbO cepauy npuxoauTca 0Cco6eHHO TAXeno,
CUrHaNbl WU

pacnosHaTb TPEBOXHble

KakK

3allUTUTh CBOE

3,0pOBbe, Mbl MOrOBOPU/IN C BPAYOM-KapAUONOroM KNIMHUKU
«AkcnoMepy» HuHon CepreeBHoi Kowep.

OceHb Ha ceppye
«[laBUT»: YeM onaceH
3TOT CE30H

- HuHa CepzeesHa, MHo2ue 00U
yyecmeyiom HeOOMO2dHUe OCeHbIo,
HO OelicmeumesibHO Jlu 3Mom Ce30H
npedcmasnsem peaneHylo y2po3y ons
cepdya, uau 3mo nNpocmo ce3oHHbIl
ouckom¢ppopm?

- K coxaneHuto, 370 He Mud 1 He
npeysenuyeHne. OceHb - 3TO Mepuog
0OBEKTUBHO MOBbILIEHHOW Harpy3ku Ha
ceppeuHo-cocyauctylo  cuctemy.  Cra-
TUCTUKA HEeyMOAMMa: C HacTymneHnem
MPOXNagHOM W HeyCTONUMBOW MNOrofbl
yacToTa BbI3OBOB CKOPOW MOMOWM MO
noBody rMNepTOHNYECKNX KPK30B, Npu-
CTYMOB CTEHOKapAWM 1 faxe UHPapKToB
3HaumTenbHO Bo3pacTaer. ObocTpsatoTCA
1 XPOHWYecKne 3aboneBaHus, KOTopble B
NIETHWIA Neprog MOITIN HAXOAWUTLCA B CTa-
avn komneHcauun. OCO6eHHO YA3BUMbI
noau cTapiue 45-50 net, NOCKONbKY € BO3-
pacTom ecTeCTBEHHble MeXaHU3Mbl afan-
TaLuy OpraHu3ma K BHELIHWUM YCIIOBUAM
ocnabesatot. Ho UTo BaXkHO, nop y#ap mMo-
ryT NonacTb 1 MOJIOAbIE NIOAY, OCOBEHHO
Te, KTO CUMTaeT cebs 300POBbIM, HO UCTbI-
TbIBAaeT MOCTOAHHbBIA CTPECC U BEfET He
CaMblil NPaBWAbHbIA 06pa3 XKN3HN.

- To ecme, ecnu y Yyenoeeka Hem
oguyuanbHo20 OudzHoO3a «aunepmo-
HUA» uMu «uwemuyeckaa 6one3Hb,
HO 0CeHbl0 OH Yyecmeyem cebs nnoxo,
3mo nosod 0n1 6ecnokolicmea?

- A6contoTHO BepHO. OueHb YacTo
nepeble «3BOHOUKU» CEPHEYHO-COCYAN-
CTbIX HEeflyroB MacKupyloTca nog obuyo
YCTanocTb WM MeTeo3aBUCUMOCTb, Y
3[10POBOTO YenioBeKa MOTyT BriepBble No-
ABUTbCA Takue CUMMTOMbI, KakK OfbllKa
npy nogbeme No NeCTHULE, HEMpUATHOe
olLyLeHNe CHaBAMBaAHKA B FPyaM Ha XO-
nope, HeobbACHMMOE YualleHHoe cepa-
uebreHne unu nepenaabl HacTPOEHWA,
CONPOBOX[AIOLMECA TONOBHON 6onblo.
/IrHopupoBaTb UX — 3HAuMT PUCKOBaTbH
NPOMNyCTUTb Hayano cepbesHoro 3abone-
BaHUA. [InA Tex, y KOro AuarHo3 yxe ycta-
HOBJIEH, OCEHb — 3TO BpPeMs AN 0COHEHHO
TILATENIbHOTO KOHTPOJIA 33 COCTOAHMEM U
HEpPedKO KoppeKkuuy Tepanum BMecTe C
nevawum spayom. [naBHas 3apava - gen-
CTBOBATb Ha ONEPEXeHME, a He XAaTb, KOT-
[a CMTYyaLnA CTaHeT KPUTUYECKON.

Komnnekc yrpo3: noyemy
cepauy npuxoauTcs Tyro

- fasaiime nodpo6Hee pasbepem,
KaKue UMeHHO OCeHHUe haKkmopbl mak
He2aamueHo enuAlom Ha Hawy cep-
deyHo-cocyoucmylo cucmemy. B yem
3aknoyaemca ux paspyuiumesnibHoe
delicmeue?

©® HuHa CepreesHa Kowuep,
Bpay-Kapauonor

KaptnHa cknagblBaeTca u3 He-
CKONMbKMX  B3aMMOCBA3AHHBIX  KOMMO-
HEHTOB, CO3MAIOWMX NAEANbHbINA LUITOPM
AnA Hawero 340poBbA. Bo-nepsbix, 310
pe3koe U3MeHeHe NOroAHbIX YCNOBUIA.
XonogHbIN 1 BRAXHbIA BO3JYX, a rnas-
HOe — CKauKu aTMocdepHoro faBneHus
M CyTOYHOI TemnepaTypbl 3acTaBnAloT
HalWwy cocyabl MOCTOAHHO nepecTpau-
BaTbcA. [lpeAcTaBbTe, 4TO COCyAMCTas
cucTema — 310 MMbKMI wnaHr. Korga ero
TO CKMMAIOT, TO Pa3XMMatoT, Harpy3Ka Ha
HacocC, TO ecTb Ha CepALe, MHOTOKPaTHO
BO3pacTaeT. 3T0 NPMBOAWT K Cra3mam
COCyAoB, B TOM YMCNie U KOPOHApPHBbIX,
NUTaIOLWMX Camy cepaeyHyto Mbiwny. OT-
ctopa 6onu B rpyaun, CKaukm apTepuanb-
HOrO AaBNeHUA 1 yyallueHne rmnepToHu-
YecKnX Kpn3oB.

Bo-BTOpbIX, CE30H MPOCTYAHbIX
3aboneBaHN NpefcTaBnseT He TaKylo
OYEBMHYIO, HO OTTOrO He MeHee ce-
pbe3Hyto yrpo3sy. Jliobas BupycHas unu
6aKTepuanbHas MHGEKLNSA — 3TO MHTOK-
crKauua M BOCMAnMTENbHbLIN MpoLecc
Aans Bcero opraHusma. OcnabneHHblii
VMMYHWTET BbIHYXJeH 60poTbca ¢ na-
TOreHamu, a JOMNOJHUTENbHASA Harpy3Ka
NIOXKMTCA 1 Ha cepaue. B cambix Taxenbix
cnyyvasx 6aHanbHbIl UMM MOXeT AaTb
OC/IOXKHEHME B BUE MMOKapauTa - BOC-
naneHns CepAeyYHol MbilLbl, KOTOPOe
upeBaTo TAXENENWMUMU NOCNeLCTBUA-
MW BMIOTb [0 Pa3BUTUA CEPLEYHON He-
[BOCTAaTOYHOCTH.

TpeTbuM KpuTuyecknum ¢akTopom
ABNAETCA BbIHYXXAEHHAA TMMNOAMHAMUA.
CoKpallyeHne CBETOBOrO AHA U nioxas
MOrofia 3acTaBAAIOT HAaC MeHbLLE ABUraTb-
A, OTKa3blBaTbCA OT MPOTYNOK 1 NPOBO-
AnTb Gonblue BpemMeHu B nomelieHum. A
cepAeyHan MbIlLA, Kak 1 niobaa apyras,
TpebyeT TpeHMpoBKU. be3 perynapHbix,
BO3MPOBaHHbIX PU3NYECKNX Harpy3oK
OHa cnabeer, a cocyapl TepAOT CBOW TO-
Hyc. 3To NpAMas Aopora K Nporpeccupo-
BaHMIO aTepOCKNepo3a 1 rmnepToHNN.

¥ A

Henb3a c6pacbiBaTb CO CYETOB U
CE30HHOe M3MEeHEeHMe paLyoHa NUTaHKA.
JIeTHWin paunoH, 6oraTblii KNeT4yaTKoid,
BMTaMUHAMU 1 aHTUOKCUAAHTaMM 13 CBe-
XUX OBOLLEN U GPYKTOB, CMEHAETCA Ha
6onee TAXENYI0, KANOPUIHYIO NILLY C Bbl-
COKUM COAEPXaHNEM «TIOXVX» >KMPOB,
conu v caxapa. 3T0 NPAMON NyTb K No-
BbILLEHWIO YPOBHA XONEeCTePUHa B KPOBU,
Habopy NULLHEro Beca U, KaK CefcTaue,
YBeNMYEHUIO Harpy3Kun Ha cepaue.

V1, HakoHel, mMOLHenwniA yaap Ha-
HOCUT MO MCUXO3MOLIMOHANIbHOMY CO-
croaHuio. CMHAPOM OCeHHel XaHApbl
- 3TO He MpOCTO KpacuBas meTadopa.
CokpalleHue CBeTOBOrO AHA, MacMypHas
NOrofa, JOXAN U CNAKOTb MPUBOAAT K
HEBPO3aM, MOBLILEHUID TPEBOXHOCTHY,
pa3gpaXkUTeNbHOCTY U HAPYLLEHWAM CHa.
A Befb HepBHasA 1 CepAeyYHO-CoCyAmncTan
cMCTeMbl CBA3aHbl HanpaAmyio. Bbibpoc
FTOPMOHOB CTpecca - ajpeHannHa u
KOpTM30M1a — 3acTaBnsieT cepaue 6utbes
yalle, CocyAbl — CyXaTbCs, a AaBNeHue
- nopckakmeatb. [l yenoseka ¢ HecTa-
GUIbHON NCUXMKO 3TO MOXET BbIIUTHCA
B HaCTOALWI BereTaTuBHbIA Kpu3, KOTO-
pbliA MO CMATOMaM Nerko cryTaTb C cep-
AEYHbIM NPUCTYMOM.

TpeBoXHbIe CHrHANbI

- Bol nepeyucnunu mHoxcecmeo
cumnmomos. Kak o6biyHomy yenose-
Ky, He MeOUKY, NOHAMb, YMO nopa He
npocmo ebinumb ycnokoumesnbHoe, a
6excame k kapouono2y? Ha ymo o6pa-
mumb npucmansbHoe 8HUMAaHue?

- CywlecTByeT pag «KpacHbIX dna-
roB», KOTOpble HW B KOEM Cilyuae Hefb-
37 wWrHopupoBatb. [pexpe Bcero, 370
HEKOHTpONVpyemble MOAbEMbI apTepu-
anbHOro [aBfeHUs, Korga NpuBbIYHbIE
TMMOTEH3MBHbIE MpenapaTtbl MepecTaioT
[eNCTBOBaTb C NpeXHel 3¢PPeKTUBHO-
cTblo. TpeBory [O/MKHa BbI3blBaTb Jll0-
6as 6onb B rpy[HOI KNeTKe AaBALlero,
COKMMAIOLLETO WM XKIy4yero Xapakrepa,
KOTOpas BO3HMKaeT Npu $Gr3nyeckon Ha-
rpy3Ke, CTpecce U Aaxe npu BbIxoge 13
TENNoro nomelleHna Ha xonog. Ocoben-
HO ecnn 3Ta 6oNb OTAAET B NEBYIO PYKY,
MOZ NIONATKY WA B HAXKHIOK YeNioCTb.

KpaliHe onacHbIM CUMNTOMOM ABNA-
loTca nepebou B paboTte cepaua — ouly-
LEeHNE, YTO OHO «KYBbIPKAETCA», «3aMU-
paeT» unu, Hao6oPOT, «TpeneLeT». IT0
npAMoe yKasaHue Ha BO3MOXHble Hapy-
LWeHuMA puTMa. Takke GUTb TPeBOTY CTOUT
NPV NOSABNEHNN BbIPaXXEHHOW OfbILIKM,
Korga npuBblYHas paHee Ppusnyeckas ak-
TUBHOCTb, HampuMep, NoAbeM Ha OfVH-
[Ba 3Taxa, BbI3blBaeT YyBCTBO HEXBATKU

|

™,

e M.

BO34yxa. HemoTvBMpoBaHHasa cnabocTb,
TaKas, YTO CJIOXKHO BbIMOJHATL OBblUHbIE
AOMallHNe fena, CUMbHble TON0BOKpY-
KEHWsA, NOSABNEHNE OTEKOB Ha Horax K
BeYyepy — BCE 3TO Beckue MpuYMHbl Ans
HEMEZANEHHOTO BU3NTa K Bpauy.

Kax noppepxarb
cepjilie B MeXCe30Hbe

Ymo xe Oename, ymobbl He
npocmo peazupoeame Ha npobnemel,
a aKmueHo 3awumume ceoe cepoye u
cocyObl oceHblo?

- MpodwrnakTrKa LOMKHa ObITb KOM-
NNEKCHOM W 0CO3HaHHOW. HayHuTe ¢ ca-
MOTFO NPOCTOrO U BaXHOTO — PerynapHo-
rO KOHTPONA apTepnanbHOro AaBNEHMA.
fl pekomeHaylo M3MepATb ero ABaxabl
B [ieHb, B OHO U TO e Bpems, YTPOM
[0 MpUema NIEKapCTB 1 Beuepom, nepeq
CHOM. Bce nokasaHus nyutue 3anmcbiBaTb
B CreyyanbHbIi AHEBHUK. ITa UHPOpMa-
uus BecueHHa Ans Bpaya, OHa No3BoNseT
OODbEKTUBHO OLEHWTb MHAMUKY U 3¢-
GEKTUBHOCTb NeYeHunA.

Cnepylowmnii Knio4yeBon MOMEHT —
KoppeKuma nutaHusa. OCeHb — He NOBOA
OTKa3blBaTbCA OT MOSIE3HbIX MPUBbIYEK.
3amMeHnTe NeTHWE canatbl Ha TYyLIeHble
WNU 3arneyeHHble OBOLM - MOPKOBb,
CBeKJy, TbikBY, Kabauku. ObA3aTenbHO
BK/IOUUTE B paLioH 6060Bble, OBCAHYIO
M TpeyHeBylo Kalw, GoraTble KneTuyar-
Kol. He 3abblBaiiTe 06 UCTOYHMKAX No-
NE3HbIX KMPOB — KNUPHON pblbe, Takow
KaK cenbib Unu ckymbpus, u opexax. Mo
COrMacoBaHMI0 C BPAYOM MOXHO MOA-
JepaTb OpraHu3M ¢ rnomouiblo GpuTto-
Tepanun. OTBapbl U HACTOKK 60ApbIL-
HUKa W3BECTHbl CBOEW CMOCOGHOCTHIO
MAFKO CHWXaTb AaBfieHWe W ynyywaTtb
KpoBocHabxeHue ceppua. WnMnoBHWK,
6oratbili BuTammHom C, yKpennset co-
CYOUCTYI0 CTEHKY, a KanuHa obnapaet
BbIPaXXEHHbIM TMMNOTEH3NBHBIM 1 0OLLe-
YKPennawoLwWmm geicTarem.

W, KOHeuHo, HECMOTpPA Ha morogy,
HeNb3A OTKa3blBaTbCA OT (M3NYECKON
aKTUBHOCTW. He HyXHO cTpemMuTbCA K
ONMMNUNCKUM pekopaam. Hamgute ToT
BWA [BVKEHWA, KOTOpbI byaeT Bam B
YOOBONbCTBME. ITO MOXeT OblTb CKaH-
AVHaBcKaa xoabba B napke, Korga HeT
QOX[A, NNaBaHue B 6accelHe, 3aHATUA B
CMOPTVUBHOM 3as1e UNK faxke 0OblYHasA UH-
TEeHCMBHas ybopkKa foma. MMaBHbliA NpuH-
UMM — MOCTENEHHOCTb U PEerynspHoCTb.
Harpy3ka He gomKHa Bbl3blBaTb 13MaTbl-
BalOLEN ofbllWKL unu 6onei. MomHuTe,
UTO [ABUXKEHME — 3TO eCcTECTBEHHbIA Tpe-
HVHT 1A BaLUeil COCYANCTON CUCTEMBI.

He xpuTe KatacTpodhbl

- lMo4yemy Bbl Hacmaueaeme Ha
mom, Ymo KoHcyemayus Kkapouonoaa
OCeHbl0 — 3Mo Heob6Xod0umMocme 0daxe
0714 8HeuwlHe 300p08020 YesloeeKa?

- Motomy uTOo CepaeuHoO-cOCyaU-
CTble 3ab0neBaHUsA MHOTUE rOfbl yBEPEH-
HO NIAUPYIOT Cpeau NPUUYMH CMEPTHOCTU
BO BCeM mMupe, U Poccus, K coxaneHmio,
He uckmoyeHme. Uudpel nyratowme. 31a
nevyanbHas CTaTUCTKa — NpPAMOe cnep-
CTBME MO3JHEeN AnarHoCTUKK. Jliogn npu-
BbIK/M TEPNETb 1 He 06paLLaTb BHUMAHMWA
Ha CWUrHanbl, KOTOpble UM NoJaeT opra-
HU3M. OHU NPUXOAAT K Bpauy, Koraa 6o-
Ne3Hb Yxe 3anylleHa, Korga Cnyynncs ru-
NePTOHUYECKMIA KPU3 UMK, YTO eLLe Xyxe,
MHpapKT. Hawa c Bamn o6Las 3agava -
M3MeHUTb 3Ty napagurmy. CoBpemeHHas
Kapauvonorusa obnagaeT orpoMHbIM apce-
HaNoM CpeACTB ANs PaHHe ANarHOCTUKM
1 3GPEKTUBHON NPOPUNAKTUKN.

- Kakue umeHHo o6cnedoeaHus
Mo)em npeonoXumb 8auid KAUHUKA
0149 moz2o, Ymo6bl nposecmu NOJIHO-
YeHHbIli «cepOeyHbIli yekan»?

- B knuHuke «AkcnoMepn» Mbl Bbl-
CTPOUNY KOMMIEKCHYIO CUCTEMY ANArHO-
CTUKK, KOTOpas MO3BONAET 338 KOPOTKOe
BpEeMs NosyunTb NOJSIHOE NpeACcTaBieHne
0 COCTOSIHUM CepHeYHO-COCYANCTON Ch-
cTembl. 3TO, Npexpe BCero, ynbTpassy-
KOBOe MCCnefoBaHue ceppua, Wan 3Xo-
Kapauorpadus, KOTOpoe MO3BONAET B
peanbHOM BPeMeHU YBUAETb CTPYKTYPY
CepALa, OLEHUTb €ro HacoCHYl0 QyHK-
LU0, COCTOAHME KNarnaHOB U KPOBOTOK.
He meHee BaxHO Y3M 6paxviouedans-
HbIX apTepuii — COCYLOB, MUTAIOLLMX TO-
NIOBHOW MO3r, 4TOObl OLEHUTb PUCKM
nHcynbta.  O6A3aTeNbHLIM  MUHMMYMOM
ABNAETCA INeKTpoKapanorpadus, Kotopas
PErVCTPUPYET INEKTPUYECKYHO aKTUBHOCTb
cepaua v nomoraeT BbiABUTb HapyLLeHVA
pUTMa 1 KPOBOCHabXeHMs MoKapaa. [ins
6onee rnyboKoro aHanu3a Mbl NPOBOAVIM
CyTOYHOe MoHUTOpUpoBaHue K no Xon-
Tepy, Koraa NopTaTMBHbIA NPUBOP 3anuchbl-
BaeT Kapavorpammy B TeueHue 24 4yacoB
B YC/IOBUAX Ballel 0ObIYHON aKTUBHOCTM.
ITO NO3BONSAET «MOVMMaTb» Te NpexoasLme
HapyLUEHWS, KOTOPbIe He BUAHbI Ha CTaH-
paptHoi JKI. U, KoHeuHo, nabopaTopHas
AVNarHOCTMKa: aHanu3bl Ha NUMUAHBIA
CneKTp (UTO6bI OLEHUTb PUCK aTEPOCKIE-
po3a), MIoKO3y KpoBW 1 cneluduyeckme
KapAMOMapKepbl, KOTOpble MOrYT YKa-
3aTb Ha CKPbITble NPObNeMbl.

OceHb - 3T0 He BpemA AnA YHbIHUA
1 6onesHein. 3To Bpema Ans ocobon 3a-
60Tbl 0 cebe. CBOEBPEMEHHDIN BU3UT K
KapAMomnory MoxeT He MPOCTO YAyYLINTb
KauecTBO BaLLel XW3HW, a CNacTu ee.
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Tpona pa3BefuuKa

AN CUIbHLIX IVYXOM
B npepaBepum [lHa pa3sen-
UMKA, KOTOpbIA OTMeyaeT-
ca 5 Hoa6ps, B CepnyxoBe
NpowWnu TPagMLUOHHbIE CO-
peBHoBaHus «Tpona pa3sef-
4nKa» - yXxe B IeBATbIA pa3.
310 MacwrabHoe co6biTHe
cobpano 40 KoMaHp U3 BO-
€HHO-NAaTPUOTUYECKUX KNy~

608 co Bcero lNoaMockoBbS.
C 2023 ropa «Tpona» HOCUT UMA rBap-
OUv Mnagero nenteHaHta Bnagummpa
AnekceeBa — UHCTPYKTOpa BOEHHO-CMOP-
TMBHOTO LeHTpa «Maprenoselp, ydyacT-
HUKa CreumanbHOM BOEHHOW onepauuu,
nornblero npy BbINONHEHWU 6OeBbIX
3afay. Takne COpeBHOBaHMA — 3TO LWKONa

KN3HW ANnA MONoAeXu: OHX y4vaT npeogo-

IKCKypCuA CTapToBana C norpy-
KeHUA B UCTopuio: pebATa y3Hanu, Kak
aToOMHaA oTpac/b pogunacb U3 nepsbix
nccnegoBaHuii B 1940-x, npowna Yyepes
XOJTIOAHYI0 BOWHY W BblLL/a Ha COBPEMEH-
HbIl ypoBEeHb € 6e30MacHbIMU peakTopa-
MU, MVPHbI aTOM B A€ACTBUAN — 3TO He
TONbKO 3MEKTPUYECTBO A1A MUMINOHOB
[OMOB, HO 1 NleYeHNne paka B MeguLmHe,
1CCnefoBaHNA B HayKe 1 NPOU3BOACTBO
B NpombiwneHHocTn. Poccuinckue yye-

=2

HUTb O TeX, KTO CTOMT Ha CTpaxe PoguHbl.

370 cobbiTie BMUCbIBaeTCA B Tpa-
OULMIO NAaTPUOTNYECKOro BOCMUTAHNA B
OKpyre, rAe MONOAEXb YUYUTCA He TONbKO
B Kflaccax, Ho 1 Ha npaktuke. CopesHo-
BaHMA MOAYEPKHYNN BAXXHOCTb NaMATY:
uma Bnagumupa AnekceeBa Ha «Tpone»
— AaHb YBaXEHWA repoio, KOTOPbIN yuun
3TNX PEBAT CTOMKOCTH.

CopeBHOBaHUA OpraHn30BaHbl
CepryxoBCKUM ~ BOEHHO-CMOPTUBHBIM
LeHTpom «Maprenosew» Mog pPykoBoa-
CTBOM BeTepaHa CreumasnbHon BOEHHOM
onepaunu KoHctaHTMHa O60MOHKOBA.
LleHTp, Ha3BaHHbIN B YECTb JiereHaapHO-
ro AecaHTHvKa Bacunua Maprenosa, yxe
JONIrVie rofibl FOTOBUT MOJIOAEXb K Bbl30-
BaM: OT NapaLLIOTHbIX MPbIKKOB 40 TaKTU-
YeCKUx urp.

- Omu pe6sma - 1uyo H08020 No-
KosieHus. [lokonieHus, komopoe He 60-

umca mpyoHocmel, ymeem pabomame
8 KoMaHOe. Pebamam — ycnexos. Bepum 8
no6edy Cepnyxosa, — NoAAEPXan yyacT-
HukoB Masa lopoackoro okpyra Cepny-
xoB Anekcein LLinmko.

B wtore copeBHOBaHWA 3aBepLuu-
JINCb HarpaXpeHUeM: MPU3bl, JUMIOMbI U,
rNaBHOe, BOCMOMMWHAHUA, KOTOpble OCTa-
HYTCA Ha rogbl.

MlyTewecTene B MHP HAYKH
CrapuweknaccHuku u3 lopopackoro okpyra CepnyxoB oTnpa-
BMJIUCb B yBNIeKaTenbHyto akckypcuio Ha BAHX, roe nocetun-
nv1 naBunboH «PocatomM». MeponpusTie co6pano akTUBHbIX
pe6saT U3 WKON - TeX, KTO y)Xe 3aAyMblBaeTcs o 6yaywieM u

NO6UT GU3UKY, XMMUIO UNTU NPOCTO KPYTble TEXHONOIUM.

Hble 6nncTanu: ot KypuaTtoBa fjo coBpe-
MEHHBIX pa3paboToK Bpoge MnaByuMx
A3C. SKCNOHaTbl 3aBOPAKMBaIN: MAaKeTbl
CTaHUMIA, rae BUAHO, Kak paboTaet Len-
HaA peaKuus; MUHW-PEAKTOPbl, JEMOH-
CTpUpylolMe TOMAMBO; Aaxe obpasLibl
MaTepurarnos, yCTONUMBBIX K paguaLni.

MeponpunaTue npowno B pamkax
BCepoccuiickoro npoekTta «EpuHan
mogenb npodopueHtauun «bunet B
6yaylee» COBMeCTHO CO cneuuanu-
ctamn LleHTpa no npodopueHTaumm u
TPYLOYCTPOICTBY MONOAEXN.

IKCKYypCKA He TOMbKO paclimpuia
Kpyro3op, HO 1 CBA3ana Teopuio C npak-
TMKON. Mocne noesgku WKONbHUKK fJe-
AVMAKCB: NNaHbl Ha EM no dusmke, ngen
NPOEKTOB. ITO YacTb CUCTEMbI: MPOEKT
«bunet B Gyayllee» OXBaTbiBaeT ThCAUN
NOAPOCTKOB, CHIXaA OWNOKK B Bbibope
npodeccum.

Hbl/A UEHT

MOJIOAEXHbIN OKPYT

DIMTATPNOT

MOTJT10OOE >
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BmecTe Mbl — Mory4as cuna!
B nepBble AHM HOA6GPSA OKpPYr NpeBpaTU/ICA B HacTos-
LLYIO apeHy cniioyeHHocTn u natpuotusma. C 1 no 4 Ho-
A6psa 34eCb NPOLLIO MHOXECTBO MEPONPUATUN, NOCBSA-
WeHHbIX [IHI0 HAPOAHOro eAUHCTBA.
it

CraptoBanu npasfH1YHble
BHW C AMHAMUYHBIX M UHTENNEKTY-
anbHbIX akTMBHOCTeln. B pepeBHe
PaiicemeHoBckoe npolwen Mono-
BEXHO-CMOPTUBHBIA TYPHUP MO BO- |
neiibony «Bmecte Mbl - cuna.

B ToT e aeHb B CepnyxoBCcKoM
Konneme cocToAnacb NHTePaKTyB-
HaA nrpa «Cuna - B eguHcTBely. Tpn
KomaHgbl — «Tankuy, «Opnbi» 1 «He-
[OCbIN» — NPOWNN NATb TYpPOB: OT
NCTOPMYECKMX 3arafiok [0 TBOpYe-
CKkux 3agaHun. MNepen ctapTom Bce
BCMOMHM/IN NPOUCXOXAEHE NPa3f-
HVKa, a nobena foctanacb «<Opnam».
Atmocdepa bbina 3axuraTenbHo: Cmex,
annoauNCMeHTbI 1 KOMaHAHbIN AyX.

Mpogomxnancb MeponpuaTiA B
cene TypoBO TemMaTMyeckol nporpam-
Mol «EgunHas Poccua, cunbHasa Poccusy.
3pecb monogexb 06CyXpana MHOro-
HaLMOHANbHOCTb CTPaHbl: Kak pasHble
HapoAbl XMBYT B FTAPMOHUN U NoYeMy
e[VHCTBO [eNnaeT Hac HenobenymbIMuL.
lMporpamMma BK/OUana pacckasbl, BUK-
TOPWHbI U JUCKYCCUY, MOTUBUPYA PebaT
13y4aTb NCTOPMUIO.

A B wkonax CepnyxoBa creyua-
ANCTbI Benu becefibl N BUKTOPUHDI. B
WKOJle COBPEMEHHOTO 06pa30BaHwsA C
[EBATVKNACCHNKAaMM 0606Wwmunn 3Ha-
HMA 0 cobbiTMAX 1612 ropa, nogyep-

NOAULINA COOBLIAET

- -

- CTY[IeHTbI Y3HANH, KaK CTaTb NONULEHCKUM

KHYB CUMBOJIMKY e€AMHCTBa. B wwkone
N219 umeHn PomaHa KatacoHoBa pe-
6ATa y3Hanu, Kak Kaxpblii MOXeT BHe-
CTW BKNMaj B CMnoYeHHocTb Poccuu.
B addekTnBHOM wWKone (wkona N16)
BOCbMUKNACCHNKN B becefe «Hapo-
BoB MHoro - Poccna ogHa» BCMOMHUNM
CMyTHOE Bpems W repoes, NpPOABWB-
wux nwobosb K OTeuectBy. HakoHe,
ana ctypeHToB CepnyxoBCKOro Kof-
nepxa opraHusosann «CBok uUrpy»
«Hapogpl Poccum - ofiHa cembs»: pas-
MMWHKa 1 BONPOChI Pa3HON CIIOXHOCTY
NPOBEPUNN 3HaHKSA UCTOPUN.

MepBble ntoru HoAGpA BAOX-
HOBNAT: no6eabl KOMaHA, HOBble
3HaHWA, COTHN YNbI6oK. Poccna ogHa
- 1 Bbl B Hel rMaBHble repou!

CotpyaHuku YMBJ, Poccun «CepnyxoBckoe» B paMKax nonynsi-
pu3auum cnyx6bl B opraHax BHYTPEHHUX Aen BCTPETM/IUCL CO
ctyaeHTamMu CepnyxoBcKOro Koniefxa u pacckasanm um o6 oco-
6eHHOCTAX pa6oTbl B MONIMLMK U BO3MOXXHOCTU 06YYeHus B BbiC-
LWMx o6pasoBaTeNbHbIX yupexaeHusx cucteMbl MB[L Poccuu.

B xope cBoero BbiCTynneHus 3a-
MeCTUTENb HayallbHUKa OTAeNa yronos-
Horo po3sbicka YMB[, mariop nonuyun
Pycnan ApuTKynoB 1 HauyanbHWK oTge-
neHns no 6opbbe C MOLEHHNYECTBaMM
OTAena YronoBHOro posbicka YMBJ,
marnop nonuuun PomaH LenkyHos 03-
HaKOMM/IN MPUCYTCTBYIOWMX C OCOBEH-
HOCTAMU CyX0bl B OTAENE YTONOBHOMO
po3bicKa, cneundukon csoein npodec-
CMOHANbHON AeATENbHOCTM U PaboToi

ornepaTuBHbIX COTPYAHMKOB. CTyaeH-
TaM MpUBENM NPUMepbl PacKpbITUA
NpecTynnexwnii, rge 6110 HeobXo[MMo
NPUMEHNTb CMeKanKy W HecTaHpapT-
HOE MblLL/IeHVe ANA PeLIeHNA CIOXKHBIX
onepaTyBHbIX 3afau.

B cBolo ouepefb 3amectuTenb Ha-
yanbHuka OTaena no pabote C MMYHBIM
coctaBom YMB[l Poccun «Cepnyxos-
ckoe», maiiop momuumn Enena Tuxo-
HOBa MPOMH$OPMMPOBaANa Y4aLyXca
O BO3MOXHOCTU MONyYeHUsA BbICLIETO
obpaszoBaHnA B MOCKOBCKOM yHMBEP-
cutete MBJl Poccum nmenn B.A. Kukots,
nopsagke NoCTynaeHus, TpeboBaHUAX K
abuTypreHTam 1 NpefoCTaBNAEMbIX CO-
LManbHbIX rapaHTHaAX.

B 3aBeplueHne MeponpuATUS no-
nuuelickme noxenanu pebatam ycne-
XoB B Yyuébe, npusBanu cobnogatb
3aKOH, He HapyLwwaTb O6LLeCTBEHHbIN
nopAAoK 1 ObiTb 3aKOHOMOCAYLIHBIMN
rpaxgaHamu.
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Ha IX ®ectnBane «lllepepapb», kyaa
noctynuno 275 3asBOK 13 65 ropopos
Poccun, nobeny B HomnHauwmn «Henosek
1 BOlHa» opepxana fupektop MAY «Cep-
NyXOBCKOE  MHPOPMALMOHHOe — areHT-
cTtB0» Mapus lMaHKpaTbeBa C [AOKYMEH-
TanbHbIM Gpunbmom «Ha nyTu K Mobepe»
o BeTepaHe CBO, kaBanepe opgeHa My-

[1BoiHOI ycneX )ypHanucTos 0TB-CepnyXoB
CepnyxoBckue xypHanuctbl TenekaHana «OTB-CepnyxoB»
3aBOEBA/IM NMpPU3HaHWE Ha ABYX MPECTUKHbIX NIoLAAKaX:
IX ®ectuBane otkpbiToro couuanbHoro kuHo «Lllepepapb»
M KOHKYpCe-NpeM1M permoHasIbHoMn XXypHanmcTukm um. bo-
puca MakcynoBa. B atom roay, Koraa KOHKypeHuus 6bi1a
OCO6EHHO BbICOKOW, HallM KOJI/IErU MOKa3asu BbICOKMA
npo¢$eccMOHANM3M U TaNaHT, ocBellasl BaXHble COLMasIb-

Hble TeéMbl U repounvyecKkme UCTopmun CoBpeMeHHUKOB.

xecTBa Mrope CrapoBoiiTe. 370 yxe Tpe-
TbAl Harpaga GpuibMa, U camas 3Hauumas
- NpU3HaHWe Xiopu nof npepcenatenb-
CTBOM pexuccepa Butanua KanunuHa
(BIMK). Oneparopbl Muxaun MaHkpatbes
1 [leHnc XaknmoB BHECIN 3HaUUTENbHbIN
BK/af} B CO3AlaHu1e 3TOro TPOraTe/lbHOro 1
NpaBAMBOro Gpunbma.

Kpome Toro, naypeatom dectusans
B HOMWHaLWK «TeneBU3NOHHbBIA pernop-
TaX<» CTana rnaBHbIN pefakTop TeneKaHa-
na Onecs AkMHdeeBa 3a CloxeT «Bo3Bpa-
LeHve cebs».

O®ectuBanb «llepepapb», mposoau-
Mbli1 GnaroTBopuTenbHbIM GpoHpoMm «LLlepe-
Japb» BO Bnagummpckoii 0bnacT, Ha npo-
TAXKEHUM [IEBATY JIET 00 bEAVHAET aBTOPOB,

MOAHMMAIOLLMX OCTPbIE COLMANbHbIE TEMbI.
Ewe opgHum Tpnympom crano npu-
CYX[eHMe cneumanbHoro npusa KOHKYp-
Ca-NpemMni PerroHanbHOMN XypHaNMCTUKK
um. bopuca Makcynosa Mapun Mankpatb-
eBol. LlepeMoHMA HarpaxpaeHns coctos-
nacb B KpacHopape 30 oktabpa. KoHKypc,
MOCBALYEHHbIN MAMATA BOEHHOrO Koppe-
cnoHpeHTa bopuca Makcynosa, norv6iue-
O MPW UCTONHEHUN CNyxebHOro fonra,
cobpan 6onee 900 matepuanos ot 358
aBToOpoB 113 44 pernoHos Poccun. Mapus
MaHkpaTbeBa GbiNa OTMEYEHA 3a IOKYMeH-
TanbHbI dunbm «Ha nyTn K nobege». Ha-
rpagy cepnyXoBCKOMY »yPHaANMCTy BpyUm-
na cynpyra bopuca Makcynosa, BepyLas
TenekaHana «Poccna 1» Onbra ApmakoBa.

MEPBAA MOMOLb

HaBbII(H, KOTOpbIe MOryT CNAacTH XXU3Hb
B CepnyxoBckoM Konnepyke npowsia TPEHMPOBKa No Me-
AULMHE: pe6siTa yYMIUCb OCTAHAB/IMBATb KPOBb, HAK/1aAbl-
BaTh XryTbl M NOBA3KU B PaMKax NPaKTUYECKOro TPeHUHra
«OkaszaHue nepBoi MeAULUHCKON MOMOLLU» C aKLLEHTOM

Ha TeMy «KpoBoTeueHus».
YYacTHWKM y3Hanu, Kakve 6biBatoT
KpOBOTeUeHWA: apTepualnbHble (ApKo-
KpacHas KpoBb 6beT pOHTAHOM — CPOUHO
XryTl), BeHO3Hble (TEMHas, TeyeT paBHO-
MepHO — AaBALas NoBA3Ka) 1 Kanunnsap-
Hble (cnabble, KaK LapannHa — npocTas
obpaboTka). MocnefosatenbHOCTb Aeit-
CTBUIA 3aMOMHWIN HaW3yCTb: OLIEHUTDH
cutyaumio, obecneuntb 6e30MacHOCTb,
OCTaHOBUTb KPOBb, Bbl3BaTb CKOPYIO W

3HAW U FOPAUCH

MOHUTOPUTb MOCTPaAaBLLero. MaBHoe —
nocne BCEX MaHWMYNALWIA XAaTb Meau-
KOB, HE CHIMas XryT fosblue 1-2 YacoB 1
OTMeyas BPeMA HaNOXKEHVA.

PebAta MOTpeHMpoBannCb Hakma-
AblBaTb AaBALMe NOBA3KM Ha PyKy, HOTY
M TONOBYy — C OGWHTaMW, MOAPYYHbLIMN
CpencTBamMy BpOZe PemHs win Wwapda.
KryTbl oTpabaTbiBany Ha crieLmanbHbIX
TpeHaxepax.

KpaeBepueckas BuKTopuHa B liponerapckom
B nocenke MNponetapckoM npowna kpaeBegyeckasi BUKTO-
puHa «lopopa», nocesaweHHasa BcemupHoMy aHI0 ropopos.

L]

YUacTHVKN pa3gennnmncb Ha KoMaH-
Abl U NOrpy3Unncb B MUP BOMPOCOB: OT
reorpaduu Jo uctopuu. MaeHasA 3agava
BUKTOPVHbI — Pa3xeyb NHTepeC K pOJHON

CTpaHe, NOKa3aB., Kak ropofaa GopmmpyioT
ee 06NKK.

BUKTOpUHa CTapTOBaNa C Pa3MUHKN:
npocTble $paKTbl O CTONNLAX U CUMBOMIAX.

Ho notom nownu xuTpble BONPOCHI, KO-
TOopble 3acTaBUIM BCex 3agymatbca. Ha-
npumep: «HasosuTte LeHTp lpumopcko-
ro Kpas, roe cobpaHa uenaa énotunms
3HaMeHUTbIX Kopabneii n cypos?» MMpa-
BUbHbIN OTBET — BNagnBoCTOK, rnaBHbii
MyHKT 6a3npoBaHMA  TUXOOKeaHCKOro
dnoTa, rpe WBAPTYIOTCA SCMUHLbI, MOfA-
NOAKM U Ccyma obecrieyeHus, OXpaHas
BanbHeBOCTOUHblE pybexu.

Ewe B payHgax Obiu 3aragkm o
apyrux ropogax: nouyemy CaHkt-letep-
6ypr — «ceBepHas BeHewusa» ¢ kaHanamm
1 moctamu? Unu Kak EkatepuHbypr ctan
«BopoTamut B A3wuio», coeguHaa EBpony
1 Cnbupb. KomaHabl Cnopunu, KOHCYNb-
TUPOBANUCD C «KanuTaHaMU» 1 Aaxe pu-
COBany KapTbl — BUKTOpVHA Obina UHTe-
PaKTUBHOW, C 3N1IeMeHTaMu Urpsbl. B utore
BMKTOPMHA 3aBepLuInnach annoancMeH-
TaMu U MaHaMy Ha PEBaHLU: KOMaHAbI
OOMEHANNCb KOHTaKTaMu A COBMECT-
HbIX KBECTOB.

[leTn BmecTe C poauTenamm 3a-
HUManuCb OGPbLIBHOW annauKauuen
13 LBETHbIX candeTok: pBanu bymary
Ha KyCOYKW, Masanu Kneem u cosfa-
Banu ApKMe MO3auku. 3aHATne Anu-
NOCb OKOJMI0 Yaca M MPOoLUnOo B TENNON,
UrpoBOii aTMochepe C My3blKON W
ynblbKamu.

3aHATVe CTapTOBaNO C MPOCTbIX
KOHTYpOB: A€TU PUCOBANN CTBONbI fAe-
pEeBbEB, COMHBILKO WW LBETbI Ha NK-
cTax 6ymaru. 3aTem — Marusa: poguTenu
MOMOrany roToBUTb CandeTKN PasHbIX

«NlaMHHbI NafOLWKK>
TBOPAT

MOHEMHOMKY

B LleHTpe MonopexHbIx
MHULMATUB MNPOWJIO YB-
neKatenbHoe 3aHATME B
kny6e no uHtepecam «Ma-
MMHbI Nnagouwku». Mepo-
npusTue cobpano ceMbm ¢
Manbiwamu ot 2 Ao 5 ner
- MaM, Nan 1 UX MaseHbKUX
XYAOXXHUKOB.

LIBETOB, @ Ma’bllW1 C BOCTOPrOM pBau
UX Ha MenKne Kycouku — 6esonacHo,
6e3 HoxHuu! Kneli-kapaHpall B pyKax,
1 BOT Y>Ke MO3alKa OXMBAET: 3e/eHble
KPOLLKM Ha KPOHE, KeNTble Ha CONHbILL-
Ke. Kaxpasa annnukauma 6bina yHu-
KaNnbHON — KTO-TO Ao6asun 6abouek,
KTO-TO pagyry.

Atmocdepa 6bina papylwHoi. B
uTOre 3aHATME 3aBEepPLUMIOCH BbICTaB-
Ko paboT: fiepeBbsa C MNbIWHbIMUA KpPO-
HaMmy, COMHeuYHbIMM nydamun. Kaxpas
CeMbA yHec/1a CBOW wegesp JOMON.

OCTOPOHO: MOLUEHHUKN!

He pait ceds 06MaHyTDb

B ceMeiiHOM LieHTpe «Mask» npowna 6ecena o pUHAHCOBbIX
NOBYLLIKAX - pe6saTa pazobpanu, nouyeMy HeNb3s NepeBoAUTb
Yy)KMe AeHbIM 1 KaK 3alUTMTb CBOIO KapTy OT adpepucToB.

becepa mnunacb okono Yaca u
npowsa B MHTEPAKTUBHOM dopmarTe: ¢
MPUMepamm 13 >M3H1, BONPOCaMU K ay-
OUTOPUM N MPAKTUYECKMM COBETaMM.

CobbiTMe 3aTPOHYNO aKTyanbHYio
TeMy APOMMEpPCTBa — KOTAA YesoBeK,
YacTo He Nofo3peBas, CTAaHOBUTCA 3Be-
HOM B LIEMOYKe OBHanMuMBaHNA yKkpa-
JEHHbIX CPeacTs.

becepa ctpovnacb BOKpYr npak-
TUYECKMX NPaBWI: HE MPUHUMATb Nepe-
BOJbl OT HE3HAKOMLIEB U HE CHUMATb 1X
B 6aHKOMaTax; eci NpuLen «oLwmbou-
HbI» NAATeX C NPOCbOOI BEPHYTb — He
TpOraTb ieHbIM 1 Cpa3y 3BOHUTb B OaHK;

HUKOrAa He OenuTbCAa [OCTYNOM K NnY-

HOMY KabBWHeTY U KapTol C TPeTbUMM
NMUAaMU. YUYacTHUKM Jaxe pasbirpanu
CLIEHKN: OWH «MOLLEHHUK» YroBapuBar
«Aponmnepa» NepeBecTn feHbry, a rpyn-
na NoACKa3blBana, Kak OTKa3aTbCs.
BA)KH | [Oponnep - 310 TOT,

o KTO NPMHUMAET nepe-
BOAbI OT HE3HAKOMLEB, CHUMAET Hanuy-
Hble WK NepecbinaeT feHbru Janblue,
[axe ecnn flyMaet, YTo NoMoraer «apy-
ry» WiM BO3BpaljaeT «OWMNGOYHDIN»
nnatex. OTBETCTBEHHOCTb HacTynaet
He3aBUCMMO OT TOrO, 3HaN /N YenoBek
0 npecTynneHnu. 3aKoH CTpor - 310 CTa-
oA YK PO, 1 nocnepcrtaus moryr 6biTb
oT Wwrpada 40 peanbHOro cpoka.

MATEPWUAJIbI U ®OTO NOATrOTOBJIEHbI

4 MONOAEXXHbIM MEAVALIEHTPOM CEPMYXOBA



TEPPUTOPHUS PA3BUTUSA

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

BU3HEC N PETUOH
[

"Ila3ﬂHHI( npamza cnopra W MHHOBALMKA

Ounepckuii ueHTp «POJIb® CepnyxoB» c pa3MaxoM OTMETU/ CBOM NepPBbIi feHb PoXae-
HUS, NPeBpaTUB Npa3sfAHUK B HacTosWwMi ¢pecTMBasb CNOPTA, UHHOBALMMA U 3BE3LHbIX
rocrei. [NaBHbIMU COGBITUAMM AHSA CTaNIM TOPXKECTBEHHOE OTKPbITUE HOBOro LIOYpyMa
«TENET POJ1b® CepnyxoB» 1 3anyck nepeoro B CepnyxoBe CNOpTUBHOrO 3aa OT obLye-
poccuitckoro aBuxeHus «3poposoe OTeuecTBON.

dnarmaHckun 3an
«3nopoBoe 0Te4ecTBo»

[pa3gHuk cTapToBan C Topxe-
CTBEHHOI LIepeMOHUMN OTKPbITISA COBpe-
MEHHOrO CMOPTMBHOIO 3afia NAoLaabLo
6onee 1 000 M?, PacroNOXKEHHOMO Ha
6ase Aunepckoro ueHTpa. B nepepesa-
HUMW KPaCHON NNEHTOUKM MPUHAMN yyacTue
npesugeHT MexayHapogHoi accouua-
umn 6okca (IBA) Ymap Kpemnes v npeg-
cepatenb fABuKeHUsA «3popoBoe Oteve-
cTBO» EKaTepuHa JlewnHcKas.

- Ce200HA Mbl cOenanu ewje 00UH
MaclwmaobHell waz - omkpelau 018 Hawe-
20 poOHo20 Cepnyxosa ceoli nazmanckull
cnopm3san. YsepeHa, yxe 8 bnuxatwee
8pems 8ce mpeHaxepbl U 6e208bie J0POX-
Ku 6yoym 3anosiHeHbl HAWUMU eOUHO-
MblWEHHUKamu, - otmeTuna ExatepuHa
JlelwmHCKan, nofyuepKHyB, YTo ABUKEHNE
He OCTaHOBWTCA Ha OAHOM 3ane.

HoBbIl LieHTP paccunTaH Ha OAHO-
BpemeHHoe nocelyeHne go 200 yenosek
U OCHalleH (YHKLMOHANbHBIMA 30HaMU,
BK/IIOYaA PUHT 4nA eAMHOBOPCTB W 3an
ana orn. Ocoboe BHWMMaHVe yfeneHo
COLManbHOWM MUCCUN: AN feTel N3 MHO-
rofeTHbIX, ManouMyLux cemen v peten
yyactHnkoB CBO npepycmotpeHo 6ec-
nnaTHoe noceLyeHue.

Mocne wuepemoHuM coctosnacb 06-
LIMPHaA COPTMBHaA MNpOrpaMMa: 3apAgKa

e JuueHsua ot 19.10.2022 1.
"‘-.,‘_ Nef1041-011621785

Bpay-Henpoxupypr

BefET npMes no BoCKPecensam ¢ 11:00
B KnMHuie «AKCHOMEN - & Cepnyxoee

3anuch K BPayy Ha NPWEM no Tenediony:

+T7 (963) 665-53-33

OT Yemn1oHa EBporbl Mo criopTuBHOM M-
HacTuke Muxauna Xya4yeHKo 1 MacTep-Kac-
bl OT NnereHfbl GpyToona Imutpus Tapacosa
1 ONMMMUIACKOTO YemnnoHa no Gokcy Es-
reHuA TULLEHKO, YeMMrOHa Mrpa no 6oKcy
PomaHa AHppeeBa, MacTepa cropta no Taii-
ckoMy 60oKcy lfanuHbl [lertapesoit v yemnu-
OHa Mupa no 6okcy Amutpua [Banu. Asto-
rpad-ceccum €o CropTcMeHamy cobpanii
MHOXECTBO MOKMOHHUKOB.

cev ce

Bo BTOpOW nonosuHe AHA cocCTO-
ANOCb He MeHee 3HauvMmoe CobbiThe
— OTKPbITWE HOBOTO OGMLMANBHOIO LWo-
ypyma «Tenet POJTb® Cepnyxos», npep-

peknama

?r. KPEMEHKW

ALBA-BANOVH

cranaowero mapkun Chery un Tenet.

B nunepckom LieHTpe npeacTasneHa
aKTyanbHas NHeKa Moaenen, BKoYas
6ectcennepsl: Tenet T8, Chery Tiggo 7L un
Chery Tiggo 9. KnueHTam goctyneH non-
HbIV KN ycnyr — oT TeCT-ApaliBa fio cep-
BMUCHOTO 0OC/TYXMBaHNA.

;. MONOAEXHbIN
. KANOV KOMMAEKS

C NP TAPALIMEIA

adva-group.ru

- [na Cepnyxosa 3mo 0onosHu-
meJibHble  803MOXHOCMU O/ HAWUX
K/lueHMos, Komopble No380JAM  8bi-
6pame  KayecmeeHHbili U HAOeXHbIl
asmomobusib, a makxe obecneyumso
becnpensmcmeeHHoe cepsucHoe 006-
CIyXusaHue, — OTMETUN [UPEKTOP Au-
nepckoro ueHtpa «POJIb® Cepnyxos»
Makcum Hazapos.

ATECH HA LH.-I”'_

[unepckunii LeHTp NPOAOKNT CBOIO
paboty, cTpemaAcb cTaTh ele 6onbluein
TOYKOW NPUTAXKEHWA [ONA KIWEHTOB W13
CepnyxoBa 1 cocefiHnx obnacTeil.

Mpa3gHuyHyto atmocdepy ponon-
HUN BbICTYMNEHNA 3HAMEHWUTBIX FOCTEN.
ABTOONOrepPbI-MUIIMOHHNKN  DpuK  [a-
Bugbly M Hacta TymaH nposenu 0630-
pbl HoBuHOK Tenet T8 u Chery Tiggo 9.
[asupably, AsnAowwmiica ambaccafopom
«POJIb®», 06bsAcHUN dunocoduio passu-
TWA KUTaNCKOro aBTONPOMa, OTMETMB Bbl-
CTPYIO PeaKLmMIo a3naTCcKmx NapTHEPOB Ha
noTPeGHOCTY pbiHKA 1 BaXHOCTb FapaH-
TWIAHbIX 06A3aTeNbCTB, KOTOPble 6epeT Ha
cebs1 «PONbD».

Meewnua SIIYA (Codus), obnapatens-
HUL@ Marmyeckoro rofoca, WCNonHuna
aBTOPCKME MEeCHW U NPUHANA yyacTre B
TOPXECTBEHHOM BpPyYeHUU cepTudmKaTa
0 pekoppe Poccum 3a camoe 6bicTpoe Boc-
XOX[eHue Ha 0be BepLUMHbI Inbbpyca.

OpraHusatopbl  no3abotunucb 1
0 CaMblX ManeHbKUX rocTaAX: AnA AeTen
paboTtanu TBOpYECKMe MacTep-Knacchl
MO M3roTOBNEHUIO MALUMHOK M3 peTpa u
CO3[aHNI0 aBTOMOOUMbHBIX apoMaTi3a-
TOPOB, a TaKXe 30Ha akBarpuma. Ha npo-
TAXKEHUN BCEro AHA rocTelt xpan dypiet
1 PO3bIrpbILLN NPU3OB.

\

BAXHAS

MH®OPMALIMA!
—— -
TENET - poccuiickuin
aBTOMOOUNbHDII GpeHa,
CO3[aHHDII B NapTHepCTBE
c kutaiickoin DEFETOO u
npon3BoAuMbIii Ha 3aBoae «AlP
XONAUHI» B Kanyxckoi obnacru.

+/ 495 741 88 =1l
ﬁ +/ 925 210 10-77

HALLLOOMP® |D OBBEKTA €
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«"BTI(HB» N1IeHbI'N — ONnacHaA JNIoBYILIKaA

CryneHtam CepnyxoBcKOro ropoackoro oTkpbi-
. TOro KOnnemxa pacckasasm, Kak He CTaTb XKepT-
" BOA TenedoHHbIX MouleHHUKoB. MpodunakTu-
yeckylo 6ecefly ¢ nokasoMm y4ye6Horo ¢unbma
nposenu 3amectutenb CepnyxoBCKOro ropoa-
cKoro npoxypopa BukTtop lpylueBcKkuin U NOMOLLHUK cepnyxoB-
cKoro ropogckoro npokypopa ArHacracus Llanaesa. B aktoBoM
3ane Koniepxa cobpanucb yuaumecsl 2-ro u 3-ro KypcoB.

| r __-c--"
| . L4 L]

- HpecmynHUKu gosJiekarom He-  OTBETCTBEHHOCTW. EMy MOET rpo3unTb

COBepWEHHOIeMHUX 8 NpecmynHyio
OeAmenibHOCMb, 8epbys MaAk Hasbl-
saemblx 0ponnepos U Kypvepos. 3a
AKOGbI sezKue OeHbeU OHU npedsndaa-
rom cve30ume u 3abpame y 2paxoaH,
8 MOM Yucjie UHBANUOO08 U NOXUJbIX
model, OeHexHble cpedcmed, U nepe-
8ecmu MoweHHUKam, 3a 3mo obewas
onpedenéHHbll NpoyeHm, — Packpbin
feTann NpecTynHon cxembl Buktop
lpylweBcKMiA.

[anee 3amectutens CepnyxoBCcKo-
ro ropOAACKOro NPOKypopa nofuepKHy,
uTo 3a TaKue [JeNCTBUA rpaaaHuH
MOXeT 6blTb NPUBNEYEH K YronoBHOM

CPOK nunweHWs cBobofbl BMIOTb [0
cemu net. CtygeHTam OOBACHUNN, Kak
BecTn cebs, ecnu no TenedpoHy unu B
MEeCCEHKepPe K HUM 0BpaTUanNCh Mo-
LIEHHUKN.

Ecnn MOLIEHHMKM BbILLAN Ha KOH-
TaKT, TO MepBOe MPaBWIO — CPasy *e
npekpatuTb 0bleHne. 3aTem cnepyet
€oobwWwmnTb 06 3TOM B MPaBOOXPAHM-
TeNbHble opraHbl. MofobHble nekuumn
NPOBOAATCA MPOKYpaTypoil Ha pery-
NAPHOIA OCHOBE C Pa3NUYHbIMA KaTero-
PVAMM rpaXxaaH.

®omo Cepnyxosckas
20podcKas npokypamypa

d

AUANOT CKYNIbTYPOM

CepnyxoBcKuin NCTOPMKO-XYR0-
XecTBeHHbI my3ein (CUXM) cobpan ro-
pOXaH Ha MMMEPCMBHYIO MporpamMmy B
pamKkax BbicTaBku «Mope Benukmx. OT
AnBazoBckoro Ao KanauHckoro». foctu
CMOT/IN NOCETUTL NPE3EHTaLMIO BbICTaB-
Kn «OrHEM OuULLEHHbIE, He PyKamu TBO-
peHHble» B [TOKPOBCKOI cTapoobpsaaye-
CKOW LIEPKBU, OCMOTPETb 3IKCMO3NLUK,
noyyacTBOBaTb B MacTep-Knaccax 1 TBop-
yeckol BCTpeye ¢ poTtorpadpom.

B My3einHO-BbICTaBOYHOM  LieH-
Tpe (MBL) meponpuatne «Houb wuc-
KyccTB-2025» cobpano ueHuTtenen uc-
KYCCTBa pa3HbIX BO3PacTOB. YYacCTHUKM
norpysunncb B MUp NPeKpacHoro, npu-
HAB y4YacTue B SKCKYpCUAX, MacTep-Knac-
cax n kBectax. OcobbiM ycrnexom nosb-
30Banncb KBectbl «CokpoBuwa MBLly,
«[leno mactepa boutca» 1 «TaitHbl Cepny-
XOBa», @ TaKXe KOHLLepT rpynnbl «<KBapTtu-
pa 21» 1 TeaTpanM3oBaHHaA Nporpamma
«TanHbl ukosoi pambly. BUK «Cepny-
XOBCKWi1 Pybex» npeAcTaBun UrpoByio
NCTOPUYECKYIO Mporpammy no Pycckomy
uapcry XVl Beka.

MywWwmrHCKMA My3eit SKoNorum 1 Kpa-

serpuhov.ru

serpuhov.ru

Houb HCKYCCTB 06beMHINA
TbICAYM JKUTENEH

B npepasepun [1Ha HapoaHOro eAUHCTBA My3eu U BbICTaBOY-
Hble 3an1bl fopoackoro okpyra CepnyxoB npMcoeAUHNINCD K
BCEPOCCMMACKON aKummu «Houb McKyccTB», KOoTOpas npowna
nop Aesn3oM «B eauHcTBE KyNbTyp - cMna Hapoaan.

eBefleHNA MPUroTOBWA WHTEPaKTUBHYIO
nporpammy «B kaxpon u3bylwke cBou
UTPYLUKMY, MO3HAaKOMUB B3POC/bIX U Ae-
Tell C HaPOAHBIMK MrpyLIKaMK, WX UCTO-
pveit n cumeonamu. TBopyeckas BCTpe-

ya ¢ Bnagummpom MpuwmMHbBIM, aBTOPOM
3KCMo3numn «Yracalowmn Mup pycckom
AEepeBHU», NO3BONMNA YBUAETb KpPacoTy
1 YHVUKaNbHOCTb POLHOTO KPan Yepes ero
dotorpadun.

VicTopuko-kpaeBeguecknin - My3ei
ropopa MpoTBVHO Mpwrnawan roctei Ha
BbICTaBKY »uBonucy MapuHbl Ky3HeLoBon
«BypHble Bogbl 1 TUXME NpUCTaHW». Kpome
TOrO NOCETUTENN Y3HaNN UHTEPEeCHble dak-
Tbl 06 ucTopum ropoga MpoTBUHO U ero
OKPEeCTHOCTAX, MO3HAKOMUICh C XKU3HbIO
1 GbiToM Mpolwnbix nokoneHuit. CocTos-
Nacb KOHLEPTHas NporpamMma ot yyallmxcs
LW, nogpaspeneHne «KamepToH».

Bxop Ha Bce meponpuATus 6bin
cB060AHbIM, YTO MNO3BOAMAO 60Nb-
WOMY KONINYECTBY Xuteneii u rocren
OKpyra npuobwuTbca K WCKYCCTBY M

KynbType.

i e |

| W3BELWEHWE O NPOBEAEHNU COBPAHUA 0 COMTACOBAHUM
MECTOMOJIOMKEHWUA TPAHUL, 3EMEJIBHOTO YYACTKA
KapactpoBbiM uHxeHepom KpaBel, Onbroit EBreHbeBHOM (KBa-
NUPUKALMOHHDII aTTeCTaT KaflacTPOBOro UHxeHepa 77-16-63), Mo-
ckoBcKaa obnactb 1. Cepnyxos, yn. Bopowwwmnosa, A.128, oduc 146,
Ten.: 8-977-518-07-14, 555340@mail.ru, BbINONHATCA KafaacTpo-
Bble paboTbl MO YTOUHEHMIO MECTONONO0MKEHNA rPAHMLIbI 3eMEeNbHOT0
yyacTka ¢ KagactpobiM Homepom 50:32:0030202:81, pacnonoxeH-
Horo no aapecy: MockoBckas obnactb, I.o.CepnyxoB, A.CbAHOBO-2.
3aKa3unkom KafacTpoBbix pabot asnsaetca Koznos Ceprei Amu-
Tpuesny, (agpec npoxmuBaHua: MockoBckaa obnactb, T. Cepnyxos,
yn.Manas lponetapckas, a.29/13), Ten.: 8-916-183-75-57.
CobpaHue 3anHTEpPECOBAHHBIX /AL, MO MOBOAY COrNAcoBaHUA
MECTOMONOXKeHNA rpaHnL coctontca 8 aekabpa 2025 r. 8 11:00 no
aapecy: MockoBckaa obnactb, r. Cepnyxos, yn. Bopowunosa, a.128,
oduc 146.
( npoeKkTOM MEXeBoro niaHa 3eMeNnbHOro yuacTka MOXHO 03-
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»» GIIECAPb ABP Mbi rapasTupyem:
BO/10NMPOBO/IHLIX “e m yiomm rpadk oo

B oQopmneHune no P
“ KAHA"“3A““0HHbe GETE“ [ ] AOCT%ﬁ:aﬂ «benas» 3apaboTHas nnata;
3apa6ornan nnara ot 100 000 p.

| CBOEBpeMEHHbIe BbinnaTtbl 2 pa3a B MmecAl;
B yno6Hyto cneLofexay 1 06yBb Ha BCe CE30HbI;
»» GJIECAPb-PEMOHTHUK
3apa6otHas nnata ot 70 000 p.

B paboTy PAZOM C LOMOM;
B BO3MOXHOCTb 6ecrnaTHoro obyyeHns no nNonynApHbIM
pabounm npodeccmam, MoBbilieHNe KBanuduKaLUMM 3a CYET

HaKOMUTbCA N0 aipecy: MockoBckas 06nacTb, r. Cepnyxos, yn. Bopo- :
wunosa, A.128, OJCJI)FI)/IC %’46. (PO EOP » 3"EKTP0M0HTEP npen:pv:aTTtheﬂpmaanaﬂ MOMOLLb K OTMYCKY 11 B TPYAHBIX KM3HEH-
060CHOBaHHble BO3PaKeHWA OTHOCUTENIbHO MeCTOMONOKeHNUS 3apa6oTtHan nnara ot 70 000 p. HbIX CUTYaLUSIX.

JononHuTenbHble onlaynBaembie
KpaTKOCPOYHble OTNycKa:
v’ nipy 3aKnioyeHnn 6paka;
v B Clyuae cMepTn GIn3KOro POACTBEHHNKa;
v 1 ceHTAGPA (47151 pOpVTENei WKOMbHIKOB MIALIMX KIacCoB).

Ha npegnpuaTun [eiicTByeT KOANEKTUBHDBIA [OrOBOP W
NPOGCOIO3HbIA KOMUTET (OpraHu13aLma Noe3foK, NyTeBKM Ana Ae-
Ten cotpynHuKkoB B [1OJ] ¢ YacTUUHON KOMMEHCaLMen CTOMMOCTH).

[nst BOeHHO06513aHHbIX — 6POHNPOBaHIE OT MOBUN3ALIA.

[loctaBKa K MecTy paboTbl 1 06paTHO aBTOOYCOM Mpea-
npuATYA (Mo ropoay).

rpaHnL, COfepPXaLLMXCA B NPOEKTe MeXeBOro NnaHa, u TpeboBaHns
0 NpoBeJieHNM COrNacoBaHNA MeCTOMONOXEHUA TPAHIL, 3eMeNbHbIX
YYaCTKOB Ha MeCTHOCTU NPUHUMAOTCA ¢ 7 HoAbpA 2025 . no 8 feka-
6pa 2025 r. no aapecy: MockoBckaa obnactb, r. Cepnyxos, yn. Bopo-
WwunoBa, 4.128, opuc 146.

(MeXHblii 3emMeNbHbIi Y4acToK, ¢ npaBoobnajatenem KOToporo
TpebyeTcA COrnacoBaTb MeCTONONOMXeEHWe TPaHNL, PacronoXeH no
aapecy: MockoBckas obnactb, .o CepnyxoB, . CbAHOBO-2, B Kaja-
cTpoBom KBapTane 50:32:0030202, n HaxoAMTCA CeBepo-BOCTOUHee
3eMeJIbHOr0 Y4acTKa C KajacTpoBbiM HomepoM 50:32:0030202:81.

[pu npoBefeHUN COrNACcOBaHUA MeCTOMONOXEHUA TPaHNL, NP
cebe He06X0AMMO UMETb JOKYMEHT, YA0CTOBEPAILLNIA INYHOCTD, a
TaKxe A0KyMeHTbI, NOATBEPXAaloLLMe NpaBo COOCTBEHHOCTY Ha C0-
OTBETCTBYIOLLNIA 3eMeNbHbIil Y4aCTOK.

»» MACTEP Y4YACTKA
3apa6oTtHad nnara ot 77 700 p.

»» JIABOPAHT
XUMWYECKOI0 AHAJIU3A
3apa6otHas nnarta ot 45 000 p.

»» KAMEHILWK
3apa6ortHan nnarta ot 60 000 p.

Ten. 8 (4967) 39-31-78, mo6. 8 926-087-29-24

afapec : r.Cepnyxos, yn.lofonbcKas, A.4, Haw cauT: hitp://serpuhovoda.ru/

pexnama

pexnama
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ﬁ YBaxKaemble COGCTBEHHMKU 3eMeNbHbIX
yuyacTKOB, HaxopAwmxca Ha Tepputopuu CHT
«3a0Kckaa ponuHa» (OFPH 1185074016049,
NHH 5043065749, appec lopuanyeckoro nuua:
142260, MockoBckaa o6nactb, r.o. Cepnyxos, f.
JlykbaHoBo, Tep. CHT «3aoKckas gonuHa», . 1a).

V3Bewao BaC 0 CBOEM HamepeHUW OCMOpPUTb

B cyae6HOM nopspKe pellieHus obLiero cobpaHus

uneHoB CHT «3aokckaa gonuHa» ot 12.04.2025 no

gonpocam N24 n No5 nosectkn gHA (MpoTtokon 12-

04-25 ot 18.04.2025) nyTém nofaum MCKOBOrO 3aAB-

nenna K CHT «3aokckaa gonuHa» B CepnyxoBCKuii
ropogckoii cyn MockoBckoi obnacTu.

CuuTalo, UTO pelleHUsa obuiero cobpaHua une-
HoB CHT «3aokckas ponuHa» ot 12.04.2025 no Bo-
npocam N°4 1 N°5 noBecTKM OHA ABNAKOTCA Hepeil-
CTBUTENbHBIMK, TaK Kak HapywawoTt TpebosaHus
3aKoHa - QegepanbHOro 3akoHa ot 29 miona 2017 r.
N2 217-03 «O BefeHWN rpaxgaHamn CafoBOACTBA U
OropofHNYecTBa AnA COOCTBEHHbIX HYXA U O BHe-
CEeHMN U3MEHeHUI B OTAENbHbIE 3aKOHOAATENbHbIe
aktbl Poccuinckon (Depepaumu», 4to Bhevyet AfiA
MEHA CYLIeCTBEHHble HebnaronpuATHbE nocnes-

TPEBYETCS
YBOPWHLUA

MrRPASML FABOTH 2/2 C8 A0 PO-2)
= B AMPIE RS MEPEPLIER HA DT AL
TIFHE MBI ML ¥ WAFADSE

BEIMAATEI BOSMOHHE!
KAM AL AEHE

BOHYCH MO MTOr AM PAEBDTHI

BECMAATHLM MFOCMOTP ®MABMOB

CTBWA 1 HAPYLIAET MOW NPaBa ¥ OXpaHAeMble 3aKOH
VIHTEepeChl, a TaKe NPUHATbI N0 BONPOCY, He OTHOCA-
LeMyca K KOMMEeTeHLMM cobpaHusa 1 npoTrsopeyar
OCHOBaM NMPaBOMOPAAKA Y HPABCTBEHHOCTM.
Co6CTBEHHIKM 3eMENbHbIX YUaCTKOB, Xenatolme
NpUCoeanHUTLCA K McKoBoMy 3assneHmto K CHT «3a-
OKCKaA QONVHa», MOTyT NPUCOEANHUTLCA K UCKOBbIM

TPEBYHTGH

GUAIEJIKW

cTapuie 50 ner

JI0XO]1 ot 16 000 o 70000
pyonen B mecsiy (B SABUCH-
MOCTHU OT TPAGUKA PABOTDI)

= §(301) 914 72-72

peknama

TpeboBaHWAM NyTEM MofauM B NUCbMEHHON dopme

3aABNeHNA O NPUCOSANHEHIN MO aiPeCy INEKTPOH- 2. ®AKTOP e A IACE A E RO UL
Hoit nouTbl: info@vodchits.ru nnbo B NpefycmoTpeH- ﬂ"am NONTOMNETUS ¥ MANCUHBAIMBHOR MERWUMHbI
WM. A, TYITMHOK

HbIX 3aKOHOM Cilyyasx HenocpepacTBeHHo B Cepny-
XOBCKMIA ropofcKoii cyn MoCKOBCKOI 06macTu.

Takxe coobLuato, 4To cornacHo 4. 6 ct. 181.4 TK
PO yuyaCTHMKIM COOTBETCTBYIOLLErO rpaXAaHCKo-Mpa-
BOBOrO COOOLLECTBA, HE MPUCOEAUHMBLLMECA B MO-
pAAKe, YCTaHOBNEHHOM MpPOLEecCyanbHbIM 3aKOHO-
[aTenbCTBOM, K UCKY, B TOM UYMC/IE UMEIOLLMe NHble
OCHOBaHUA 1A OCNapMBaHWA AaHHbIX PEeLUeHNN, B
nocnepytwLlem He Brpase obpallaTbca B Cyh € Tpe-
6oBaHMAMY 06 OCMapUBaHWM AaHHbIX PELIEHUN,
€C/N TONbKO CyZ He NpY3HaeT NPUYKHbI 3Toro obpa-
LEHNA YBaXKUTENbHbIMM.

e BPAYM
* PAHHEE BHIABNEHWE
OHHOMATONOTAK HKT

&« YOANEHWE NoNMNos

Boguuu E.K.

® CTPOMTENbHAA

Aﬁ bPHTALA

pexnama

KPOBEJIbHbIE
PABOTbI KPbILLIN

8bINOJIHAIOMCS 8Ce 8UDbI
cmpoumenbHbix pabom

3apnaama 22500 - 24000 py6/mec  gcanauur - o oTmocTki
TpeSosanme K KaHaAaTY. ® BAHU ®BECEOKM -
{,}Tmm"“"“““m w‘ "““H"*ﬂ:m“"”_'“w‘ .,“m‘ . K““m“" ‘:gf““w'“, @ KPbILLY ° 3A50%bl & g
® MoJibl ® MEYN
o b R KHHGTEATR ® MOTOJIKU ©® OYHOAMEHT \ .
: WHOJIOKC C HALIMM MATEPMATIOM niop Kniod! Tl

TP “B-wnacc”, MocKOBCKOE Wacce, 1.55

TeasdoH gan 3onucu Ho cobecegosonHue: 8 [49567) 37-18-81

Ppexnama

BUJIEQ-33I MOHWUTOPHHI B «MEJ] NAVH» —
COBPEMEHHAS IUATHOCTUKA HAPYLIEHWW PABOTbI MO3TA!

Ckudka 013 neHcuoHepos 20%

=8 (965) 185-18-22, i0puii
=8 (967) 116-53-32, nétp

SHAOCKONUA «BO CHE»
BE3 BOTM U AMCKOMDOPTA

e BE3ONACHCO & BE3 BOUTH M CTPAXA
& IKCNEPTHOE OBORPYOORAHME

C BONBIUMM ONBITOM

NH-CE: 8.00-20,00, BC-9,00-17.00

* MACTPOCKOMNMA » KONOHOCKONKA
* MPULENLHAS BMONCKA [

& TECT HA XENWHOBAKTEPR MNANCPKA

factord.ru

CoBpemeHHoe BbICOKOTEXHOMOIMYHOe .
NPEANpUATHE N0 NPOUBOACTBY HIACIMH
N1 N1iLeBOH NPOMbILLINEHHOCTH

MPUTNALUAET HA PABOTY:

. TAABHOD
JHEQTETHKA;

. NOACOGHBIN
naboymuy;

KOMY HEOBXOAUMO UCCNEAOBAHUE?

. AIOORAGUIHKOB;
. IOMOWHHKOB

YAOBHbIN TPAOUK
PABOTbI,

DOCTOMNHAA

Mbl MPEAJIATAEM:

v [lHeBHOil MOHUTOPMHT (2-3 Yaca)
v HouHoii MoHuTOpMHr (9 YacoB)

v (neunanbHble ycnosua Ana pereii

Mpu HapyweHNAX cHa (IyHaTM3M, HOYHbIe CTpaxy, 6eCCOHHULIA)
Mpu 3apepKKe peueBoro U NCMXOMOTOPHOTO Pa3BUTUA Y AeTell

I1pu YacTbIX FONIOBHbIX 60nAX 1 MUrpeHAX HeACHOro
npoucxoxaeHusa

v Bo3moxHocTb npoBepenus
UCCNe0BaHNA Ha oMy

NMPEUMYLLECTBA:
BbicokoTouHoe 06opyRoBaHue
OnbITHbIe Bpauu-HeBponorn
KomdoptHas atmocpepa

.
1
1
1
1
:
1
]
1
1
1
i

Mpy nofi03peHnn Ha SNUNENCUIO N CYA0POXKHbIE COCTOAHUA i
1
i
1
1
i
1
.
1
i

Mocne yepenHo-MoO3roBbIX TPaBM i

Mpu TUKaX, HABA3YMBbIX ABMKEHUAX Y AeTeil ;

Mpy 3nu30Aax NOTepU CO3HaAHUA

Mpy naHNYecKNX aTakax ¥ BereTaTUBHbIX HapyLIEHUAX

[na KoHTpona 3pPeKTUBHOCTY leyeHuns
HeBponoru4yeckux 3aboneBanui

3AMULLMTECH MPSIMO CEMYAC: +7 901-791-4

3APABOTHAA NMJIATA,
KAPbEPHbIN POCT

Anpec: MockoBckas 06nacrb,
r.0. Cepnyxos, A, Kaprawmxo

oneparopa_

= 8-929-655-14-24
8-929-607-37-12

=)

=

Mpeabasurento 10% CKUAKA

BALL MO3r -

HALL MPO®WUNDb!  Aapec: Mock. 06n., r. Cepnyxos, yn. Cosetckas, A. 63, noMely, 1 ‘E‘”Eegﬁ"g;ﬁ‘g'ﬁ Kaxkavio naTHULY Bbl MOXETE
S o MCCNEAOBAHUE TPOXOAUT BE3GONESHEHHO e
i N BE3ONACHO AAXE ANA CAMBIX MANEHbKUX MALIMEHTOB I\ Yumaiime Hac oKPYIA s«Osmscrsemﬂm
HA [TPABAX PEKJTAMBI. UMEKOTCA NPOTUBOMOKA3AHUA. HEOBXOAWMO NPOKOHCYNBTUPOBATLCA Y CIIELIMANACTA X Ka)Ka}’fO Heoemo!!! rA3eTE CEPIYXOBAY

) , 0bwjecmeenHas 2azema

—CEPIYXOB

9/eKTPOHHAsI Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/
O6mecrsentast razera - Cepryxos (OIC).

[nasubii pefakrop: Kpaitnoa Hatanbs Bukroposha.
Yupemutens:  MynmmmanbHoe aBTOHOMHOe yupesk/eHHue
«CepryxoBcKoe HH(OPMAIHOHHOE aTEHTCTBOY.

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»
B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

M3narens:  MyHuIUNATbHOE —aBTOHOMHOE — YUPEKJICHIE
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
To. Cepmyxo, yr. Jkona Pra, 1. 5.

[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham paxno Bame muemme! Kzem Bamm xoMMeHTapiu u
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

BKoHTakTe
otvserp

Tasera 3apeructpuposata B Ypasierin Qenepaboit cyx-
ObI 110 HZ30PY B Chepe CBS3H, HHPOPMAIMOHHBLX TEXHOJIOTHiT
11 MacCOBBIX KOMMYHHKatuii 110 LlenrpanbHoMy (erepaibHo-
My okpyry TTF Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tasera HaGpaHa 1 CBEpCTAHA 10 KOMIBIOTEPHOH TeXHO-
Joriu B pefakiuy, ornedatana B 000 «Tunorpadus
«KII-Mocksay, anpec: 141407, Mockoscxkast 061, 1.0. XMk,
r. Xumku, Haroproe mocce, crp.2, k.9.

3a cofiepKaHie PeKTaMHBIX MATEPUANOB PENAKIUs OT-
BETCTBEHHOCTH He HeceT. Martepuasbl, OTMEUEHHBIE CJI0-

o 01HOKnaccHuKm
& otvserpuhov

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupask: 4 000 ax3. 3akaz Ne 4374.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[oxmicaro B mevars: 06.11.2025 1.

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tagera paciipoctpansiercs Gecrario B T.o. Ceprryxos.

Tenerpam-kaHan
otvserp

.'




