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22 августа на площади Дворца культуры 
имени В.И. Ленина развернётся масштабное 

событие, посвящённое одному 
из главных государственных символов 

нашей страны – Российскому флагу! 
Вас ждёт насыщенная программа:
09:00 – начало 1-го турнира «БицПредел 2025».
10:30 – концертная программа с участием творческих 

коллективов и артистов ДК имени В.И. Ленина.
12:00 – анимационная программа для детей. 
14:00 – мастер-классы «Гордо реет Российский флаг».
18:00 – флешмоб «Триколор», который объединит всех 

в едином порыве патриотизма.
21:00 – торжественное награждение победителей тур-

нира «БицПредел 2025».
Адрес: ул. Физкультурная, д.16.
Подробная информация: +7 (915) 459-72-79.

Присоединяйтесь к этому грандиозному событию, 
где каждый найдёт для себя что-то интересное 

и вдохновляющее!

22 августа на главной площади 
Дворца культуры имени В.И. Ленина 
состоится первый в истории города 

Серпухова турнир по подъёму 
штанги на бицепс «БицПредел»!
Программа турнира: строгий подъём штанги на би-

цепс; многоповторный подъём (для мужчин – 50%, для 
женщин – 30% веса); подъём штанги на бицепс сидя с 
колен; подъём штанги на бицепс сидя с колен (для де-
тей); подъём штанги на бицепс сидя с колен (для людей с 
ограниченными возможностями).

Участники: дети до 14 лет, мужчины, женщины и 
лица с ограниченными возможностями – каждый най-
дёт себе категорию по душе!

Призовой фонд: свыше 1 500 000 рублей!
Все участники получат: стильный мерч, призы от 

спонсоров, возможность встретиться со звёздными 
спортсменами!

Не упустите шанс стать частью самого крупного 
турнира по подъёму штанги на бицепс!
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Особое внима-
ние уделялось ходу 
комплексного благо-
устройства дворовой 
территории по улице 
Ленина, дома №16, 18, 
20, 22, 24. На данном 
этапе ряд работ уже 
завершен, включая 
демонтаж бортовых 
камней, фрезерование 
проездов, формирова-
ние тропиночной сети, 
укладку асфальтового 
покрытия пешеходных 
дорожек, вырубку ава-
рийных деревьев и рас-
ширение проезда для транспорта.

В настоящее время подрядчик 
занимается организацией парко-
вочных мест, асфальтированием 
проездов и установкой уличного 
освещения. В планах также монтаж 
современной детской игровой пло-
щадки. Завершение всех работ на 
данном объекте запланировано на 
сентябрь текущего года.

Вместе с депутатом окружно-
го Совета Алексеем Батоговым был 
осуществлен выезд на улицу Чер-
нышевского, д. 33, где в марте про-
шлого года в одном из подъездов 
произошел хлопок газа. Во время 
происшествия никто не пострадал, 
и дом был полностью восстанов-
лен. В ходе осмотра Глава округа 
оценил завершенный капитальный 
ремонт и условия проживания жи-

в центре событий

НАШ ВКЛАД В ЭКОНОМИКУ

СЗЛ: путь к современным технологиям 
Глава городского округа Алексей Шимко посетил Сер-
пуховский лифтостроительный завод (СЛЗ), один из ве-
дущих предприятий российского лифтостроения. В ходе 
визита он ознакомился с производственным процессом 
и узнал о текущих и будущих разработках завода.

День знаний на пороге 
В преддверии нового учебного года Глава Городского 
округа Алексей Шимко провел обход образовательных 
учреждений, в которых ведутся капитальные ремонт-
ные работы. 

Комфорт, 
уют и безопаность

Совместно с депутатом Московской областной думы 
Татьяной Карзубовой и депутатами окружного Сове-
та Николаем Пушкиным и Максимом Валиковым Гла-
ва городского округа Алексей Шимко провел ежене-
дельный объезд территорий муниципалитета. 

Фото на полосе: пресс-служба  Администрации Г.о. Серпухов

телей, вернувшихся в свои квартиры.
В рамках капитального ремон-

та были обновлены фасад и кровля, 
восстановлен пострадавший подъезд, 
заменены инженерные коммуника-
ции и выполнена социальная отделка 
помещений. 

– Все это реализовано бла-
годаря поддержке Губернатора 
Московской области Андрея Воро-
бьева, помощи общероссийской об-
щественной организации «Здоровое 
Отечество», Администрации округа 
и депутатского корпуса. На отдель-
ном контроле вопрос водоснабжения 
и водоотведения, – рассказал Глава 
городского округа Алексей Шимко. 

Профильным специалистам было 
поручено в ближайшее время прове-
сти встречи с жителями для решения 
возникающих вопросов.

СЗЛ был основан в 2013 году, спро-
ектирован в соответствии с мировыми 
стандартами машиностроения и выпу-
скает лифты всех категорий: от эконом- 
до бизнес-класса. Премиальные каби-
ны завода отличаются разнообразием 
вариантов отделки и применением со-
временных материалов. Уникальные 
дизайнерские решения разрабаты-
вались в сотрудничестве со студией 
Артемия Лебедева. В 2022 году завод 
запустил программу модернизации 
производства за счет инвестиций груп-
пы компаний «Садовое кольцо» и вы-
шел на новый уровень производства. 
С момента перезапуска Серпуховский 
лифтостроительный завод выпустил 
более 3000 лифтов.

Продукция завода поставляется 
более чем в 30 регионов страны, охва-
тывая практически всю Россию. Произ-
водственная площадка СЛЗ занимает 
50 000 м², на которой ежедневно тру-
дятся около 500 высококвалифициро-
ванных специалистов.

На предприятии также функцио-
нирует единственный в России испыта-
тельный центр лифтового оборудова-
ния, включающий экспериментальную 
башню высотой до 90 метров. Данный 
комплекс, один из крупнейших в Вос-
точной Европе, позволяет одновремен-
но тестировать до девяти лифтов.

В рамках встречи с генеральным 
директором завода Геннадием Пере-
гудовым глава муниципалитета обсу-
дил перспективы развития СЛЗ. Среди 
ключевых задач – модернизация и 
обновление лифтового парка, выход 
на рынок с интерактивными лифтами, 
включая высокоскоростные модели 
(свыше 4 м/сек) для высотных зданий, а 

также увеличение объема поставок до 
3000 единиц в год с возможным выхо-
дом на проектную мощность в 10 000-
12 000 лифтов.

Помимо этого, рассматривалась 
возможность передачи заводу обслу-
живания лифтов городской инфра-

структуры, что должно способствовать 
улучшению качества сервиса и надеж-
ности работы оборудования.

– Серпуховский лифтострои-
тельный завод – важное звено не толь-
ко в экономике нашего округа, но и всей 
страны. Будем и дальше поддержи-
вать его развитие, создавая условия 
для роста производства и внедрения 
инновационных решений, – отметил 
Глава Г.о. Серпухов Алексей Шимко. 

Подготовила 
Анастасия Степанова 

Совместно с депутатом Москов
ской областной думы Татьяной Карзу
бовой, депутатами окружного Совета 
Николаем Пушкиным и Максимом Ва
ликовым Глава округа оценил текущий 
прогресс и убедился в соблюдении гра
фика работ. 

В школе №1 полным ходом идут 
фасадные работы, чистовая отделка ос-

новного здания и бассейна. Подрядчик 
завершает монтаж окон, стяжку пола 
и штукатурку стен, а также занимается 
прокладкой инженерных сетей и уста-
новкой дверей. 

В школе №2 активно ведутся элек-
тротехнические и кровельные работы, 
монтаж слаботочных систем, шпаклев-
ка и покраска стен, устройство потол-

ков и лестничных перил, а также покра-
ска ограждения здания.

В Образовательном комплексе 
им. Владимира Храброго, в частности, 
в школе №6, осуществляется монтаж 
кровли, стяжки пола, потолочных си-
стем, укладка плитки, оштукатуривание 
стен и усиление металлоконструкций. 

В школе №17 на первом этаже про-
водится каменная кладка, монтаж пере-
городок на третьем этаже и шпаклевка 
потолка спортзала.

В Центре непрерывного образо-
вания, в школе №9, подрядчик занима-
ется монтажом окон, укладкой плитки 
на стены и полы. Параллельно ведутся 
работы на фасаде, электромонтажные 
работы, монтаж системы отопления и 
вентиляционных систем. 

На каждом объекте проводятся ра-
боты по благоустройству прилегающей 
территории, чтобы создать комфорт-
ную и современную образовательную 
среду для учеников и педагогов.

– К первому сентября все школы, 
находящиеся на капремонте, должны 
быть открыты, чтобы учащимся и 
педагогам было комфортно вернуться 
в родные стены образовательных уч-
реждений, – рассказал глава городского 
округа Алексей Шимко.
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спорт – норма жизни

Каждый год в России с 
1963 года и многих других 
странах отмечается День 
физкультурника – про-
фессиональный праздник 
тех, кто пропагандирует 
здоровье, активность и 
спортивный образ жизни. 
Этот день является на-
поминанием о важности 
физической культуры для 
укрепления здоровья на-
селения и развития спор-
тивных традиций.

Ярко и задорно
В порту Серпухова было непри-

вычно много народа, даже несмотря 
на пасмурную погоду – люди целыми 
семьями пришли на «Неоновый ЗОбег».

Инициатива проведения забега 
принадлежит общероссийскому дви-
жению «Здоровое Отечество», а также 
спортивным клубам «5 верст» и FORTIS. 
Бега в неоновом свете проводились и 
раньше, но были совсем камерными. 

В этот раз более 500 человек в 
яркой одежде, светящимися аксессуа-
рами и элементами костюмов дружно 
пробежали 3,8 км по окрестностям 
порта. Проигравших не было, каждый 
участник считается победителем, ведь 
пробежать такое, казалось бы, неболь-
шое расстояние могут далеко не все. За 
финиш все профессионалы, любители 
и просто желающие активно провести 
время получили медали и бурю оваций! 

Еще одним подарком стало све-
товое и огненное шоу, а также конкурс 
ярких костюмов. 

– Как мы видим, атмосфера заря-
жающая, даже дождь прошел. Это по-
казывает то, что мы делаем все пра-
вильно. Объединяем людей, приучаем их 
к спорту, вовлекаем в активный образ 
жизни. И радостно то, что людям 
это нравится. Люди при-
ходят для того, чтобы 
зарядиться и быть в 
ритме спорта, быть 
с нами, – отметил ру-
ководитель патрио-
тических проектов 
движения «Здоро-
вое Отечество» Сер-
гей Ситников.

О спорт, ты мир! 
День физкультурника в Серпухове 

отметили обширной программой

КОММЕНТАРИЙ

– День физкуль-
турника – празд-
ник силы, здоро-
вья и командного 
духа. Желаю всем 

серпуховичам 
крепкого здоро-

вья, энергии и новых дости-
жений. Пусть спорт приносит 
радость, объединяет и вдох-
новляет.

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов:

Серпухов 
в цифрах 

 10 муниципальных 
учреждений физкультуры 
и спорта, 5 организаций 
дополнительного образования с 
30 направлениями;  
 430 спортивных объектов: 
стадионы, залы, бассейны, 
площадки;  
 532 специалиста, включая 102 
тренеров, которые вкладывают 
душу в развитие спорта;
 246 спортивных разрядов и 46 
судейских категорий присвоено 
за 1 полугодие 2025 года.  

Парад чемпионов 
В парке имени Олега Степанова 

состоялся фестиваль спорта «Победа». 
Каждый год он привлекает много лю-
бителей активного образа жизни. 

Заместитель главы городского 
округа Серпухов Оксана Лебедева от 
имени главы муниципалитета Алексея 
Шимко поздравила и вручила лучшим 
тренерам и сотрудникам спортивных 

организаций благодарственные 
письма. Награды получили 

и те, кто в этом году по-
полнил копилку меда-

лей. От Московской 
областной думы 
участников празд-
ника поздравила и 
отметила депутат Та-

тьяна Карзубова. От 
окружного Совета де-

путатов награды вручил председатель 
Михаил Шульга.

– Уважаемые ветераны, спор-
тсмены, тренеры, преподавательский 
состав, наших прекрасны учреждений 
спорта, разрешите в этот прекрас-
ный день пожелать вам счастья, бла-
гополучия, достижения поставленных 
целей. Самое главное в физкультуре и 
спорте то, что мы привлекаем в эту 
сферу все больше и больше ребят. Ког-
да ребята занимаются в спортивных 
секциях, представляют округ на раз-
личных соревнованиях, в этом и есть 
патриотизм. Когда мы показываем 
нашим детям как важно заниматься 
физкультурой и спортом, мы растим 
настоящих патриотов, – поздравила 
собравшихся Оксана Александровна.

Неоднократные призеры регио-
нальных соревнований по баскетболу, 

борцы-самбисты, дзюдоисты, тенниси-
сты и другие воспитанники спортивных 
школ муниципалитета продемонстри-
ровали то, чему их научили за годы 
обучения. За показательными высту-
плениями с восхищением наблюдали 
посетители парка. 

– Спорт – это неотъемлемая 
часть моей жизни. Мы с моим другом 
Русланом занимаемся в футбольной 
секции спортивной школы «Звезда». Я 
вратарь, а он играет на позиции за-
щитника. Около сцены мы показали 
работу с мячом и взаимодействие в 
команде, – поделился юный футболист 
Александр Толкушкин. Стоит отметить, 
что спортшкола «Звезда», бывшая «Ла-
сточка», открылась в Серпухове одной 
из первых более двадцати лет назад. 

Здесь каждый может найти занятие 
по душе: от традиционных видов спор-
та до новых, необычных активностей. 
Организаторы подготовили для жите-
лей и гостей Серпухова соревнования 
по волейболу, баскетболу, лапте, бочче, 
шахматам, настольным играм. На пло-
щадке для воркаута все желающие смог-
ли сдать нормативы комплекса ГТО. Для 
любителей более тихого времяпрепро-
вождения провели квест, мастер-клас-
сы, квиз и концертную программу.

Почти четверть 
века в движении 

На стадионе «Спартак» в рамках 
XXIV Спартакиады трудящихся в силе, 

ловкости, скорости и выносливости со-
ревновались работники предприятий 
округа. 

20 команд принимали участие в 
легкоатлетической эстафете, мини-фут-
боле среди мужчин, пляжном волейбо-
ле среди смешанных команд и дартсе. 

Организовали важную часть кор-
поративной культуры Управление 
молодежной политики, физической 
культуры и спорта Администрации 
Городского округа Серпухов, межпо-
селенческий центр физкультурно-оз-
доровительной и спортивно-массовой 
работы «Надежда».

Возрождая традиции
Масштабное спортивное шествие 

«Здоровое Отечество» прошло на 
ВДНХ, объединив тысячи сторонников 
здорового образа жизни.

Серпуховскую делегацию в под-
держку участников возглавил глава му-
ниципалитета Алексей Шимко.

Центральная аллея ВДНХ стала 
ареной грандиозного спортивного 
шествия «Здоровое Отечество», посвя-
щенного Дню физкультурника.

Возрождение традиции спортив-
ных парадов в России стало возможным 
благодаря инициативе общероссий-
ского движения «Здоровое Отечество», 
поддержанной Президентом страны 
Владимиром Путиным и Минспортом 
России. 

Парад собрал около трех тысяч 
человек. Олимпийцы и паралимпийцы, 
федерации, учителя, ветераны, участ-
ники СВО и обладатели знаков ГТО – 
все, кто живет спортом. 

Подготовила Карина Становова



44 Общественная газета 
«Серпухов»культурный код Серпухова 

Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

Море и джаз 
В минувшие выходные Серпуховский историко-художественный музей стал 
центром притяжения для любителей культуры и искусства – здесь состоялся VIII 
ежегодный фестиваль под открытым небом «Музей под звездами».

Под Покровом 
Пречистой

В городском округе 
прошли торжественные 
мероприятия, посвящен-
ные чудотворной иконе 
Божией Матери «Взыска-
ние погибших».

К ней обращаются с молитвами 
о поиске пропавших, прощении гре-
хов и спасении. Икона помогает в ис-
целении от болезней, избавлении от 
зависимостей и обретении семейного 
счастья. В минувшее воскресенье свя-
тыня, объединяющая верующих муни-
ципалитета на протяжении многих лет, 
стала центром притяжения для тысячи 
прихожан.

Чествование образа началось во 
Всехсвятском храме, где состоялось 
праздничное богослужение, которое 
возглавил благочинный Серпуховско-
го церковного округа иерей Дионисий 
Коськин. После литургии был проведен 
крестный ход с чудотворным образом, 

Пущинские Персеиды
В Пущинской радиоастрономической обсерватории 
прошло одно из самых значимых мероприятий – фести-
валь «Пущинские Персеиды» (День открытых дверей и 
ночь падающих звезд ПРАО).

который проследовал до Ильинского.
23 августа икона будет перенесе-

на из Ильинского храма в собор Ни-
колы Белого. Начало крестного хода 
в 10:00.

– Продолжаем благодатную тра-
дицию почитания чудотворной иконы 
Божией Матери «Взыскание погибших». 
С этого года впервые крестные ходы 
проходят в выходные дни для удобства 

верующих. Отдельное спасибо силовому 
блоку за помощь в обеспечении мер без-
опасности, – отметил Глава Городского 
округа Серпухов Алексей Шимко.

Святыня традиционно почитает-

ся в течение месяца – с 23 июля по 23 
августа. В этот период совершаются мо-
лебны и проходят крестные ходы, после 
чего образ Божией Матери возвращает-
ся в собор Николы Белого.

Подготовила 
Анастасия Степанова

Он проводится Пущинской ра-
диоастрономической обсерваторией 
ежегодно. Фестиваль получил свое на-
звание неслучайно: «Персеиды» – это 
метеорный поток, который ежегодно 
появляется в августе со стороны со-
звездия Персея. Он образуется, когда 
Земля проходит сквозь шлейф пылевых 
частиц, которые сгорают в атмосфере, 
образуя «звездный дождь». Поэтому 
«Пущинские Персеиды» традиционно 
проходят в августе, в период макси-
мальной активности этого впечатляю-
щего звездопада.

Впервые День открытых дверей об-
серватория провела еще в 2009 году. С 
тех пор мероприятие стало доброй тра-
дицией, привлекающей все больше эн-
тузиастов и ценителей науки о космосе.

В этом году мероприятие прово-
дилось уже в 11-й раз. Оно привлек-
ло как профессионалов, посвятивших 
свою жизнь изучению звезд и планет, 
так и любителей астрономии. Геогра-
фия участников расширяется с каждым 

годом. Посетителям были предложены 
увлекательные экскурсии, познаватель-
ные астрономические лекции, а также 
возможность наблюдать за Солнцем и 
объектами ночного неба. Гости узнали об 
истории обсерватории, о работе радио-
астрономов и их исследованиях, а также 
прослушали лекцию «Блистательный мир 
радиоастрономии» о том, как устроена 
наша Вселенная и какую роль в ее изу-
чении играет радиоастрономия. Помимо 
этого, каждый желающий мог не только 
увидеть действующие радиотелескопы 
и оптические телескопы, но и наблюдать 
тот самый метеорный поток.

– Мы считаем важными объяснять 
людям их происхождение, историю по-
явления космических объектов. Если 
кто-то хочет познать сложную науку 
– стоит начать с астрономии. Это ро-
мантическое, увлекательное и совсем 
не сложное учение, – отметил старший 
научный сотрудник Пущинской радио-
астрономической обсерватории Влади-
мир Самодуров.

В этом году мероприятие по-
святили морской тематике и дали 
название «Море и джаз». Тема 
была выбрана неслучайно: фести-
валь приурочили к флагманской 
выставке музея «Море великих. 
От Айвазовского до Кандинского», 
которая проходит в здании Карет-
ного сарая.

Во дворе особняка Марае-
вой под открытым небом гостей 
ждали творческие площадки, ма-
стер-классы, фотозоны, викторина 
и ярмарка мастеров. Весь вечер 
звучали джазовые импровизации 
в исполнении ансамбля Федора 
Андреева и вокалистки Светланы 
Сорокиной. 

Помимо этого, посетители 
фестиваля могли насладиться 
главной экспозицией – выставкой 
«Море великих. От Айвазовского 
до Кандинского». На ней пред-
ставлено более 70 живописных 
полотен, созданных выдающи-
мися мастерами, включая таких 
признанных гениев, как Иван Ай-
вазовский, Василий Кандинский, 
Исаак Левитан, Алексей Боголю-
бов, Константин Богаевский, Илья 
Машков и другие. В современном 
пространстве «Каретного сарая» 
посетителей ждал уникальный 
взгляд на морскую живопись, уси-
ленный мультимедийными инстал-

ляциями и интерактивными зонами. 
Кульминацией мероприятия 

стал показ легендарной классики со-
ветского кинофильма «Человек-ам-
фибия».

– Фестиваль «Музей под звез-
дами» не только обогащает куль-
турную жизнь нашего округа, но и 
способствует формированию его 
уникального культурного кода, де-
монстрируя успешное сочетание 
искусства, истории и современных 
форматов проведения мероприя-
тий, – рассказала исполняющая обя-
занности директора Серпуховского 
историко-художественного музея 
Анна Костырина.

Несмотря на то, что меропри-
ятие завершилось, выставка «Море 
великих. От Айвазовского до Кан-
динского» будет радовать посети-
телей до 11 января 2026 года. А для 
всех, кто любит кино, по субботним 
вечерам во дворе Серпуховского 
историко-художественного музея 
проходят кинопоказы. В этом летнем 
сезоне тематика показов посвяще-
на морским приключениям: уже в 
следующую субботу зрители смо-
гут насладиться фильмом «Гиганты 
Ла-Манша».
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Под руководством 
Александра Ивановича 
молодые люди достигают 
высоких результатов в уче-
бе, спорте и творчестве. 
Губернский колледж ак-
тивно развивает междуна-
родные связи и внедряет 
передовые образователь-
ные практики. 

Губернский колледж 
под руководством народ-
ного учителя России  стал 
признанным центром 
подготовки квалифици-
рованных специалистов. 
Учащиеся получают не только зна-
ния, но и возможность развивать 
свои творческие и спортивные спо-
собности. Кроме того, учреждение 
активно участвует в международ-
ном образовательном сотрудниче-
стве со странами ближнего и даль-
него зарубежья.

В рамках федерального про-
екта «Профессионалитет» в рамках 
национального проекта «Молодежь 
и дети» колледж продолжает расши-
рять сотрудничество с отраслевыми 

партийная жизнь

ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТА WWW.ER-SERP.RU
Фото: пресс-служба Администрации Г.о. Серпухов

ЗОЖ

СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ

Серпухов – территория развития
Секретарь Серпуховского местного отделения партии 
«Единая Россия», Глава муниципалитета Алексей Шим-
ко познакомился с деятельностью ООО «Брусника. Ин-
дустриализация».  

Со словами благодарности 
и уважения 

Народный учитель России, почетный гражданин Мо-
сковской области и Серпухова, директор Губернско-
го колледжа Александр Лысиков отметил свой день 
рождения. Поздравить уважаемого педагога от себя 
и Губернатора Московской области Андрея Воробье-
ва приехал секретарь Серпуховского местного отде-
ления партии, Глава муниципалитета Алексей Шимко. 

Борьба с вредными привычками
По инициативе Общероссийской организации «Здоро-
вое Отечество» в сотрудничестве с представителями 
Администрации Городского округа Серпухов, органов 
внутренних дел, духовенства прошло совещание по во-
просам борьбы с незаконной продажей никотинсодер-
жащей продукции, в том числе детям и подросткам.

Спортивный триумф 
В местном отделении партии «Единая Россия» состоя-
лось награждение преподавателей физкультуры.

– Со своей стороны 
окажем необходимую 
поддержку ООО «Брусника.
Индустриализация» с 
целью создания рабочих 
мест, возможности 
прохождения практики 
на предприятии 
для студентов и 
экономического роста 
нашего муниципалитета.

Алексей Шимко,
Глава Г.о. Серпухов, 
секретарь 
Серпуховского 
местного отделения 
партии 
«Единая Россия»:

партнерами–работодателями, что 
свидетельствует о высоком уровне 
подготовки студентов.

9 августа семья педагога отмети-
ла еще одну важную дату — 50–лет-
нюю годовщину совместной жизни 
Александра Ивановича с супругой 
Людмилой Райнгардовной. 

20 августа наступит еще одна 
значимая дата: в этом году исполня-
ется 40 лет с момента, как Александр 
Лысиков стал директором Губернско-
го колледжа.

Руководитель Общественной 
приемной «Единой России» Вадим 
Моторин и директор школы №18, 
депутат окружного Совета депутатов 
Мария Арсеньева провели церемо-
нию награждения учителей физиче-
ской культуры. Грамоты и подарки 
были вручены Анне Хныкиной из 
«Гимназии Протвино», Сергею Ионо-
ву из Оболенской школы и Максиму 
Юшкову из школы №18 за их много-
летний труд, высокий уровень про-
фессионализма и вклад в развитие 
физической культуры и спорта на 
территории муниципалитета.

Вадим Моторин отметил важ-
ность работы преподавателей физ-
культуры, указав, что участие в спор-
тивных олимпиадах и соревнованиях 
способствует развитию у учащихся 

как спортивных навыков, так и фор-
мированию правильных ценностей, 
включая любовь к здоровому образу 
жизни. По его словам, занятия спор-
том позволяют подросткам не только 
укреплять физическое здоровье, но 
и развивать такие качества, как ко-
мандный дух, целеустремленность и 
дисциплину.

Награжденные педагоги под-
черкнули, что достигнутые резуль-
таты их учеников являются итогом 
совместной работы, непрерывного 
труда и поддержки со стороны ро-
дителей и школьной администрации. 
Они выразили надежду на то, что 
успехи их воспитанников станут ос-
новой для дальнейших достижений 
и послужат примером для других 
школьников, мотивируя их занимать-
ся спортом и вести активный образ 
жизни.

борьбе с вредными привычками сре-
ди молодежи. Одной из ключевых мер 
стало решение о проведении совмест-
ных рейдов. Сотрудники органов вну-
тренних дел и представители духовен-
ства выразили готовность участвовать 
в проверках вместе с активистами 
общественного движения для выявле-
ния нарушений, связанных с незакон-
ной продажей никотинсодержащей 
продукции.

Кроме того, в рамках деятельности 
Комиссии по делам несовершеннолет-
них планируется рассмотреть возмож-
ность привлечения несовершеннолет-
них, состоящих на учете, к бесплатным 
тренировкам. Это является шагом к их 
вовлечению в спортивные занятия, что 
должно помочь отвлечь подростков от 
деструктивного поведения.

Также было предложено органи-
зовать просветительские мероприятия 
в школах. Комитет по образованию 
намерен инициировать встречи с ро-
дительскими комитетами в образова-
тельных учреждениях для обсуждения 
проблемы употребления вейпов и 
информирования о негативных по-
следствиях, связанных с их исполь-
зованием. Эти меры направлены на 
повышение осведомленности – как 
учеников, так и их родителей о рисках, 
связанных с использованием никоти-
носодержащей продукции.

Общероссийское общественное 
движение «Здоровое Отечество» выра-
зило уверенность в том, что совместные 
усилия различных ветвей власти и об-
щественных организаций помогут в за-
щите молодежи от вредных привычек.

Участники акцентировали вни-
мание на необходимости совместной 
проверки торговых точек, где ранее 
были выявлены нарушения. 

Руководитель патриотических 
проектов движения «Здоровое Отече-
ство» Сергей Ситников отметил важ-
ность поддержки со стороны органов 
местного самоуправления. Он указал 
на необходимость получения разъяс-
нений о более эффективных методах 
проведения рейдов.

Активист движения Артем Воро-

нин представил результаты проведен-
ной работы. В недавнее время были 
организованы рейды по различным 
торговым точкам Серпухова, в ходе 
которых были обнаружены факты неза-
конной продажи никотинсодержащей 
продукции. Он сообщил, что работа ак-
тивистов постепенно приводит к улуч-
шению соблюдения законодательства 
со стороны продавцов.

В результате совещания были 
достигнуты важные договоренности, 
касающиеся совместной работы по 

Компания зарекомен-
довала себя как надежный 
застройщик жилых ком-
плексов в Екатеринбурге, 
Тюмени, Новосибирске и 
Новой Москве. Основная 
миссия предприятия – 
улучшение качества жизни 
людей за счет строитель-
ства современного, ком-
фортного и функциональ-
ного жилья с продуманной 
инфраструктурой.

Уникальность МКД за-
ключается в том, что их по-
ставляют и устанавливают 
уже готовыми. За прошлый 
год филиал произвел более 
40 тыс. тонн готовой про-
дукции.

В ходе рабочей встре-
чи совместно с директором 
компании Юрием Никити-
ным Алексей Шимко осмо-
трел лаборатории и про-
изводственные площадки, 
где изготавливаются домо-

комплекты из серого бетона, навесные 
фасады, оконные и ограждающие кон-
струкции, а также элементы каменной 
кладки и монолитные конструкции для 
жилых зданий.

На данный момент компания реа-
лизует проект по производству фасад-
ных систем, которые будут использо-
ваны в застройке Москвы. Отмечу, что 
предприятие работает на территории 
Серпухова с октября 2024 года – сразу 
же было запущено производство архи-
тектурных фасадов из белого бетона.
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Г.о. Серпухов и с сайта goskatalog.ru.

В канун Дня строителя, ко-
торый традиционно отме-
чается во второе воскресе-
нье августа, мы вспоминаем 
тех, кто своим трудом соз-
дает уют и комфорт вокруг 
нас. Для Протвино этот 
праздник имеет особое 
значение: история города 
– это, по сути, история од-
ной большой, грандиозной 
стройки. На днях нашу ре-
дакцию посетил Валентин 
Вячеславович Тычинин. В 
1970 году, будучи молодым 
специалистом, он приехал 
в Протвино и долгое время 
работал заместителем на-
чальника технологического 
отдела в Управлении стро-
ительства № 620 (УС-620). 
Он поделился своими уни-
кальными воспоминаниями 
о том, как строился город.

Город, 
где архитектура 

встречается 
с природой

Протвино, выросший в сосновом 
лесу, в начале 60-х годов стал домом 
для тысяч людей. Его эксперименталь-
ная архитектура в стиле советского мо-
дернизма, а также уникальные объек-
ты, превратили город в одну большую 
достопримечательность. Здесь многие 
здания построены по новаторским 
проектам и отличаются оригинальным 
декоративным оформлением, которое 
и сегодня привлекает внимание.

Среди знаковых объектов – знаме-

Воспоминания строителя: 
как создавался город Протвино 

нитый Дом ученых, куда приезжали го-
сти мирового уровня, включая Андрея 
Сахарова, братьев Тарковских, космо-
навтов и президента Франции Жоржа 
Помпиду. Здесь выступали Владимир 
Высоцкий и Булат Окуджава, а Вячеслав 
Зайцев проводил показы мод. Ещё один 
архитектурный шедевр – гостиница 
«Протва» с ее художественной отдел-
кой интерьеров.

Самый загадочный артефакт го-
рода – «Сердце Мирабели». Под этим 
романтическим названием скрывается 
холодный поршень от пузырьковой 
водородной камеры «Мирабель», кото-
рая работала здесь с 1971 по 1984 годы.

Даже жилые дома получили нео-
бычные, но меткие имена, которые до 
сих пор в ходу среди местных жителей: 
«Пентагон», «Бастилия», «Пила», «Куку-
руза» и «Ласточкины гнёзда».

Валентин Вячеславович рассказал, 
что его больше всего поразил лес, в 
котором строился город. Оказывается, 
архитекторы и строители поставили 

перед собой строжайшее условие: мак-
симально сохранить природу. За са-
мовольную вырубку сосен полагались 
огромные штрафы.

– Сам я родом из Ангарска, а после 
учебы работал в Димитровграде. В 
Протвино создавали группу автома-
тизированной системы управления 
строительством. Я это дело освоил, 
поэтому меня как специалиста пере-
вели сюда. И когда я приехал, меня пора-
зил лес, – вспоминает он. – А ещё задум-
ка архитекторов – сохранить его.

Заметки 
из эпицентра событий

Валентин Тычинин всю свою 
трудовую деятельность совмещал с 
увлечением – написанием статей о 
строительстве. Свои заметки и ре-
портажи он создавал прямо на ме-
сте событий, принимая в них личное 
участие. Он признается, что при-
вычку писать унаследовал от отца, 

известного писателя из Ангарска.
– В армии я служил в стройбата-

льоне. До этого окончил техникум, а 
уже во время службы – школу военного 
корреспондента, писал статьи, – гово-
рит Тычинин.

Слушая его рассказы, словно пе-
реносишься в прошлое. Например, в 
70–е годы, когда шло строительство 
уникального кольцевого тоннеля уско-
рителя частиц. Это была сложнейшая 
задача: тоннель большой протяженно-
сти нужно было гидроизолировать. Для 
этого был изобретен оригинальный 
козловой кран–подъемник с люльками, 
который передвигался по рельсам над 
кольцом. Работы велись под руковод-
ством изобретателя Ю.И. Самченко.

Особая гордость Валентина Вя-
чеславовича – это люди, с которыми 
он работал. Он передал в редакцию 
множество материалов, посвященных 
строителям, прорабам, крановщикам и 
бригадирам. Их имена сегодня вписаны 
в историю Протвино.

В одной из заметок Тычинина 
есть слова молодого прораба Сергея 
Киричек: 

– Приходишь в лес, а потом на 
этом безлюдном месте вырастает 
жилой дом, и ты стоишь и чувствуешь 
себя создателем. Здорово, правда?

Валентин Вячеславович вспо-
минает талантливого прораба В.Е. 
Проскурякова, который, будучи пер-
воразрядником по самбо, привнес в 
работу такую же собранность и поря-
док. Под его руководством были по-
строены «муравейники», жилой дом 
на Фестивальном проезде, котельная 
и насосная.

Старший прораб Юрий Москов-
ченко руководил строительством мно-
гих объектов в Протвино и стратегиче-
ских объектов в Серпухове. 

– Умелый организатор проявлял 
массу выдумок на каждом объекте, по-
стоянно подавал рационализаторские 
предложения. Ему нравилась живая ра-
бота, постоянное общение с людьми. 
Стройка, как живой организм, непре-
рывно растет и изменяется, – писал 
Тычинин.

Начальник участка В.А. Николенко 
приехал в Протвино в 1965 году, имея 
диплом техника-строителя. Он стро-
ил знаменитый Дом учёных, магазины 
«Русь» и «Ока», поликлинику и множе-
ство жилых домов.

В.К. Цмыкал – лучший электро-
сварщик, кавалер ордена «Знак Поче-
та». Виталий Цмыкал был настоящим 
мастером своего дела, требовательным 
к себе и к молодым рабочим. «Сварка 
металлоконструкций требует повы-
шенной ответственности, и Виталий 
строг к себе. Свое клеймо он не поста-
вит на плохой сварке. Этому же учит 
молодых рабочих», – вспоминает Ва-
лентин Вячеславович.

Чувство созидания объединяло 
всех строителей Протвино. Их труд, 
энтузиазм и души остались в стенах до-
мов, в асфальте дорог, в парках и скве-
рах. К сожалению, УС-620 прекратило 
своё существование, но построенный 
им город продолжает жить и разви-
ваться.

Валентин Вячеславович Тычинин, 
как и многие его коллеги, навсегда 
остался в Протвино. Он верит, что са-
мое важное – сохранить память о тех, 
кто вложил в этот город свою душу и 
труд, и надеется, что двадцатикило-
метровое кольцо ускорителя всё-таки 
заработает, дав городу новый импульс 
к развитию.

 Центральный проезд. 1970-е годы. 
Автор фото Степанец. А. М.

 Строительство нового тоннеля ускорительно-
накопительного комплекта ИФВЭ 1960-е годы. 
Автор фото Степанец А.М. 
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 Информационный канал 
(16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 «Ищейка». т/с. (16+).
19:40 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 
(16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Чистые руки». т/с. (16+).
23:00 «Доктор Преображенский». т/с. (16+).
00:00 «Большая игра» (16+).
01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «СПАССКАЯ». т/с. (16+).
23:35 «АННА МЕДИУМ». т/с. (16+).
01:40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
04:02 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:40 Детективы Анны Малышевой. «ЧЁРНАЯ 
МЕССА». (16+).
10:40 «Назад в СССР. Служу Советскому Союзу!» 
(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. (16+).
11:50, 02:45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГАЛА
ТЕЯ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Ольга Дибцева». (12+).
14:55 Город новостей. (16+).
15:05 «АННА И ТАЙНА ПРОШЛОГО». х/ф. (16+).
17:00 «Хроники московского быта. Щелчок по 
красному носу». (12+).
18:10, 00:30 Петровка, 38. (16+).
18:20 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Молодые жёны звёзд». (16+).

23:10 «Заморский принц. Страшная сказка». д/ф. 
(16+).
00:40 «90-е. Квадратные метры власти». (16+).
01:25 «Прощание. Евгений Меньшов». (16+).
02:05 «Охота на маньяка. Дело о стаффордшир
ском терьере». (16+).
04:15 «Назад в СССР. Служу Советскому Союзу!» 
(16+).
04:55 «Мой герой. Ольга Дибцева». (12+).
05:30 «Смех, дрожь и видео». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Сегод
ня. (16+).

08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «ЛИХАЧ». т/с. (16+).
23:45 «ЕМЕЛЯ». х/ф. (16+).
01:55 «ИГРА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).
07:20 «Давай разведёмся!» (16+).
08:20 «Тест на отцовство» (16+).
10:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:40 «Порча». «Воздушный поцелуй». «Мрак». 
д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).

14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». х/ф. (16+).
19:00 «НА ДВОИХ НЕ ДЕЛИТСЯ». х/ф. (16+).
23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:35 «Порча». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:30 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:55 «Тест на отцовство» (16+).
04:35 «6 кадров» (16+).
04:40 «Давай разведёмся!» (16+).
05:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).

06:30 Лето Господне.
07:00 Легенды мирового кино. Тамара Сёмина.
07:30 «Я-11-17». х/ф. 1 с.
08:35 «КИНО история контрразведки».  д/ф.
09:15 Диалоги о животных. Московский зо
опарк.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культу
ры.
10:20 Искатели. «Загадка дома с грифона
ми».
11:05 «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, ВЛЮБЛЕН
НЫЙ». х/ф. 1 с.
12:45 «Жил-был царь». «Государева охота». 
д/с.
13:15 «БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА». Телевизионный 
фильм (СССР, 1968). Режиссер М. Григорьев.
15:20 «Белоруссия. Коссовский замок». д/ф.
15:50 «Лев Арцимович. Предчувствие ато
ма». д/ф.
16:30 «Энциклопедия загадок». «Секреты 
шестого континента». д/с.
17:15 Мастер-классы. Мастер-класс профес
сора Санкт-Петербургской консерватории 
Анны Макаровой.
18:30 «Забытое ремесло». д/с.
18:45 «Галерея». Авторский цикл Виктории 
Марковой.
19:45 «Лев Арцимович. Предчувствие ато
ма». д/ф.
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:45 «ПЛАТОН КРЕЧЕТ». 
23:00 «КИНО история контрразведки». 
«Шпионские страсти». д/ф.
23:40 «КУРСАНТЫ». т/с.
00:25 «Жил-был царь». «Государев звери
нец». д/с.
00:55 Мастер-классы. Мастер-класс профес
сора Санкт-Петербургской консерватории 
Анны Макаровой.
02:05 Искатели. «Загадка дома с грифона
ми».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00, 
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф. (6+).
07:45, 17:05 «Оружие холодной войны». д/ф. 
(12+).
08:35, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25 «Волчье 
солнце». т/с. (16+).
09:55, 18:55 «Научные сенсации». д/ф. (12+).
10:45, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25, 04:40 «Судьбы 
загадочное завтра». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Провинциальная му
за». т/с. (16+).
13:40, 17:45, 03:15 «Вместе по России». д/ф. 
(12+).
15:05, 03:45, 04:25 «Тайные механизмы приро
ды». д/ф. (12+).
18:20 Прямой эфир (12+).
21:50 «Земля людей». д/ф. (12+).

06:00 м/ф «Три кота». (6+).
09:00 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
11:00 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ». х/ф. (6+).
13:00 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ-2. ДАР 
ЗМЕИ». х/ф. (16+).
15:05 «ПРОТИВ ВСЕХ». т/с. (16+).
17:25 «МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ». т/с. (16+).
20:00 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». х/ф. (16+).
22:00 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА». ИСКУССТВО 
ПОБЕЖДАТЬ». х/ф. (16+).
00:20 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ». х/ф. (16+).
02:20 «ВЫСОКИЙ БЛОНДИН В ЧЁРНОМ БО
ТИНКЕ». х/ф. (16+).
03:45 «СЕНЯ-ФЕДЯ» (16+). 
05:40 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Лучшие из лучших» (12+).
06:30 «География спорта. Норильск» (12+).
07:00, 09:00, 13:20, 15:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Культовые» (12+).
09:55 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга. (16+).
13:25 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:50 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
15:20 «Лучшие из лучших» (12+).
16:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:55 Футбол. FONBET Кубок России. «Калуга» 
— «Амкал» (Москва). Прямая трансляция. (16+).
19:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:10 Футбол. FONBET Кубок России. «Спартак» 
(Тамбов) — «Металлург» (Липецк). Прямая тран
сляция. (16+).
21:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал» (Мад
рид) — «Осасуна». Прямая трансляция. (16+).

00:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:00 «Культовые» (12+).
01:30 «География спорта. Норильск» (12+).
02:00 Пляжный волейбол. ч/Рос. Матч за 3-е мес
то. Трансляция из Нового Уренгоя (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Трансляция из Ека
теринбурга (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
10:00 «СОВБЕЗ».(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шишки
ным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».(16+).
15:00 д/ф. (16+).
16:00 «Информационная программа 112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ЗОЛОТОЙ КОНВОЙ». х/ф. (16+).
22:30 «Смотреть всем!».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «72 ЧАСА». х/ф. (16+).
01:10 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:00 «Тайны Чапман».(16+).
04:20 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+). 
08:00 «Однажды в России» (16+).
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
17:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+).
19:00 «ЗНАХАРЬ». т/с. (16+).
21:00 «КАЗАЧОК». т/с. (16+).
23:00 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ! СВИДАНИЕ НА БАЛИ». 
х/ф. (16+).
01:10 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». х/ф. (16+).
02:55 «ПОСЛЕДНИЙ ИЗ ЛУЧШИХ». х/ф. (16+).
04:25 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 Информационный канал 
(16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 «Ищейка». т/с. (16+).
19:40 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 
(16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Чистые руки». т/с. (16+).
23:00 «Доктор Преображенский». т/с. (16+).
00:00 «Большая игра» (16+).
01:15 «Время героев» (16+).
02:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «СПАССКАЯ». т/с. (16+).
23:35 «АННА МЕДИУМ». т/с. (16+).
01:40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:40 Детективы Анны Малышевой. «ЧЁРНАЯ 
МЕССА». (16+).
10:40 «Назад в СССР. В здоровом теле — здоро
вый дух». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. (16+).
11:50, 02:45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГАЛА
ТЕЯ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Фёдор Лавров». (12+).
14:55 Город новостей. (16+).
15:10, 18:10, 00:30 Петровка, 38. (16+).
15:20 «АННА И ТАЙНА ПРОШЛОГО». х/ф. (16+).
17:20 «Фактор беzопасности». (12+).

18:20 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Развод-ошибка». (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).
00:40 «Русские тайны. Последнее предсказание 
Ванги». (16+).
01:25 «Звёздные семьи. Предел терпения». д/ф. 
(16+).
02:05 «Следствие ведет КГБ. «Медовая ловушка» 
для Этьена». (16+).
04:15 «Назад в СССР. В здоровом теле — здоро
вый дух». (16+).
04:55 «Мой герой. Фёдор Лавров». (12+).
05:30 Большое кино. «Большая перемена». (16+).

04:50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ
БЫ». х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Сегод
ня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф.
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «ЛИХАЧ». т/с. (16+).
23:45 «ЕМЕЛЯ». х/ф. (16+).
01:55 «ИГРА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).
07:25 «Давай разведёмся!» (16+).
08:25 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча». «Показалось». «Зов сердца». д/ф. 
(16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «ЖЕНСКИЙ ЗАЩИТНИК». х/ф. (16+).
19:00 «ВЕРНУТЬ ЖИЗНЬ». х/ф. (16+).
23:25 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:30 «Порча». д/ф. (16+).
01:30 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:00 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:25 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:50 «Тест на отцовство» (16+).
04:30 «6 кадров» (16+).
04:40 «Давай разведёмся!» (16+).
05:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).

06:30 «Энциклопедия загадок». «Аркаим — пер
вый город на Земле». д/с.
07:00 Легенды мирового кино. Юрий Яковлев.
07:30 «У НИХ ЕСТЬ РОДИНА». х/ф.
09:15 Диалоги о животных. Московский зо
опарк.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:20 Искатели. «Тайна ожившего портрета».
11:05 «УДИВИТЕЛЬНЫЙ МАЛЬЧИК». х/ф.
12:45 «Чебоксары. Усадьба купца Федора Ефре
мова». д/ф.
13:15 «ВИЗИТ ДАМЫ». х/ф.
15:35 «Его называли «Папа Иоффе». д/ф.
16:15 «Забытое ремесло». «Кузнец». д/с.
16:30 «Энциклопедия загадок». «Аркаим — пер
вый город на Земле». д/с.
17:15 Мастер-классы. Мастер-класс солиста ор
кестра Большого театра России Николая Попова.
18:15 «Иркутск. Особняк Второвых». д/ф.
18:45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Мар
ковой.
19:45 «Его называли «Папа Иоффе». д/ф.
20:25 Спокойной ночи, малыши!
20:45 «БЕЛАЯ ПЕРЧАТКА». Телевизионный 
фильм (СССР, 1968). Режиссер М. Григорьев.
23:00 «КИНО история контрразведки». «Нача
ло...». д/ф.
23:40 «КУРСАНТЫ». т/с.
00:25 «Жил-был царь». «Государева охота». д/с.
00:55 Мастер-классы. Мастер-класс солиста ор
кестра Большого театра России Николая Попова.
01:55 Искатели. «Тайна ожившего портрета».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00, 
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 19:50, 21:25 м/ф. (6+).
07:45, 17:15 «Оружие холодной войны». д/ф. 
(12+).
08:30, 14:15, 15:45, 16:25, 22:20, 23:25 «Волчье 
солнце». т/с. (16+).
09:55 «Научные сенсации». д/ф. (12+).
10:45, 18:00, 23:50, 00:25, 04:40 «Судьбы зага
дочное завтра». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Провинциальная му
за». т/с. (16+).
13:50, 19:20, 03:15 «Вместе по России». д/ф. 
(12+).
15:10, 03:45, 04:25 «Тайные механизмы приро
ды». д/ф. (12+).
18:50, 21:45 «Земля людей». д/ф. (12+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).

06:00 м/ф «Три кота». (6+).
09:10 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
т/с. (6+).
11:20 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕСТРА-2». 
х/ф. (6+).
13:05 «Я — МЕДВЕДЬ». х/ф. (16+).
15:05 «ПРОТИВ ВСЕХ». т/с. (16+).
19:00 «МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ». т/с. 
(16+).
20:30 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». х/ф. 
(16+).
23:00 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». х/ф. (16+).
00:55 «ДЕЦИБЕЛ». х/ф. (16+).
02:45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВЫСОКОГО 
БЛОНДИНА» (16+). 
04:00 «Шоу из шоу» (16+).
05:10 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Лучшие из лучших» (12+).
06:30 «Всё о главном» (12+).
07:00, 09:00, 13:20, 15:55 Новости. 
(16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
09:05 «Лица страны. Виктория Комо
ва» (12+).
09:25 «Культовые» (12+).
09:55 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга. (16+).
13:25 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:50 «География спорта. Норильск» 
(12+).
15:20 «Лучшие из лучших» (12+).
16:00 Смешанные единоборства. UFC. Дрикус 
Дю Плесси против Хамзата Чимаева. Трансляция 
из США (16+).
17:10 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. 
Обзор тура (6+).
18:10 Громко. Прямой эфир. (16+).
19:25 Футбол. Лига Пари. «Торпедо» (Москва) 
— «Урал» (Екатеринбург). Прямая трансляция. 
(16+).
21:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Эльче» — 
«Бетис». Прямая трансляция. (16+).
00:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:00 «Культовые» (12+).
01:30 Матч! Парад (16+).
02:00 Футзал. Суперкубок России. «Ухта» — 
КПРФ (Москва) (6+).
04:05 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Трансляция из Ека
теринбурга (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шишки
ным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».(16+).
15:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
16:00 «Информационная программа 112».(16+).
17:00, 02:15 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».(16+).
20:00 «БИБЛИОТЕКАРЬ». х/ф. (16+).
21:55 «Знаете ли вы, что?».(16+).

23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ПАЦАН ПРОТИВ ВСЕХ». х/ф. (16+).
01:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 . «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+).
08:00 «Однажды в России» (16+).
09:00 «Большой куш. Бангкок» (16+).
11:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
17:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+). 
19:00 «ЗНАХАРЬ». т/с. (16+).
21:00 «КАЗАЧОК». т/с. (16+).
23:00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕГО». х/ф. (16+).
01:05 «ИЛЛЮЗИЯ ПРЕВОСХОДСТВА». (16+).
02:45 «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ ПРОТИВ ЗОМБИ» 
(16+). 
04:10 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 Информационный канал 
(16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 «Ищейка». т/с. (16+).
19:40 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 
(16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Чистые руки». т/с. (16+).
23:00 «Доктор Преображенский». т/с. (16+).
00:00 «Большая игра» (16+).
01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Прямой эфир». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «СПАССКАЯ». т/с. (16+).
23:35 «АННА МЕДИУМ». т/с. (16+).
01:40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
04:02 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:40 Детективы Анны Малышевой. «КУКОЛЬ
НЫЙ ДОМИК». (16+).
10:40 «Назад в СССР. Юмор — дело серьёзное». 
(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. (16+).
11:50, 02:45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. РЕБУС 
ДЛЯ НИНЫ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Виталий Окороков». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «АННА И ТАЙНА НОЧИ». х/ф. (16+).
17:00 «Хроники московского быта. Театр: фаво

ритки и скандалистки». (12+).
18:10, 00:30 Петровка, 38. (16+).
18:20 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Работа с «бывшим». (16+).
23:10 «Актёрские драмы. Старый орёл». (16+).
00:40 «Охота на маньяка. Дело калужского на
сильника». (16+).
01:25 «90-е. Горько!» (16+).
02:05 «Настоящий детектив. Ничего святого». 
(16+).
04:15 «Назад в СССР. Юмор — дело серьёзное». 
(16+).
04:55 «Мой герой. Виталий Окороков». (12+).
05:30 «Смех, дрожь и видео». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Сегод
ня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «ЛИХАЧ». т/с. (16+).
23:40 «За 100 лет до нас» (6+).
00:20 «ЕМЕЛЯ». х/ф. (16+).
02:15 «ИГРА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).
07:25 «Давай разведёмся!» (16+).
08:25 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча». «Липовый мёд». «Танцы на кос
тях». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «Я ВСЁ ИСПРАВЛЮ САМА». х/ф. (16+).
19:00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». х/ф. (16+).
23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:35 «Порча». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:30 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).

02:55 «Тест на отцовство» (16+).
04:35 «6 кадров» (16+).
04:45 «Давай разведёмся!» (16+).
05:35 «По делам несовершеннолетних» (16+).

06:30 «Энциклопедия загадок». «Каппадокия: 
затерянный мир подземной цивилизации». д/с.
07:00 Легенды мирового кино. Ролан Быков.
07:35 «Я-11-17». х/ф. 3 с.
08:35 «КИНО история контрразведки». «Воен
ные тайны». д/ф.
09:15 Диалоги о животных. Московский зо
опарк.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:20 Искатели. «Талисман Мессинга».
11:05 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ». х/ф. 1 с.
12:45 «Жил-был царь». «Государево здоровье». 
д/с.
13:15 «ВЫБОР ЦЕЛИ». х/ф.
15:35 80 лет атомной промышленности России. 
«Советский атомный проект. Действующие ли
ца».
16:30 «Энциклопедия загадок». «Каппадокия: 

затерянный мир подземной цивилизации». д/с.
17:15 Мастер-классы. Мастер-класс Семена Ски
гина для артистов Молодежной оперной прог
раммы Большого театра. 1 ч.
18:15 «Чебоксары. Усадьба купца Федора Ефре
мова». д/ф.
18:45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Мар
ковой.
19:45 «Николай Пономарев- Степной. Девять де
сятых, или Параллельная фантастика». д/ф.
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Линия жизни.
21:45 «Дом окнами в поле». Спектакль. (СССР, 
1979). Режиссер Г. Павлов.
22:15 70 лет Сергею Сельянову. «Белая студия».
23:10 «КИНО история контрразведки». «КГБ про
тив ЦРУ». д/ф.
23:50 «КУРСАНТЫ». т/с.
00:35 «Жил-был царь». «Государевы кушанья». 
д/с.
01:05 Мастер-классы. Мастер-класс Семена Ски
гина для артистов Молодежной оперной прог
раммы Большого театра. 1 ч.
02:00 Искатели. «Талисман Мессинга».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00, 
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+).
07:55, 17:05 «Оружие холодной войны». д/ф. 
(12+).
08:40, 09:55, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25 
«Отчий берег». т/с. (16+).
10:05, 18:35 «Научные сенсации». д/ф. (12+).
10:50, 17:45, 23:50, 00:25, 04:35 «Судьбы зага
дочное завтра». т/с. (16+).
11:45, 13:25, 01:05, 02:25 «Дом спящих краса
виц». т/с. (16+).
13:45, 19:25, 03:05 «Вместе по России». д/ф. 
(12+).
15:10, 03:45, 04:25 «Зверские заблуждения». 
д/ф. (12+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:45 программа «Киношка» (16+).
21:55 «Земля людей». д/ф. (12+).

06:00 м/ф «Три кота». (6+).
08:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
11:00 «ОВЕРДРАЙВ». х/ф. (6+).
12:55 «ОДНИ ДОМА». х/ф. (6+).
15:05 «ПРОТИВ ВСЕХ». т/с. (16+).
17:55 «МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ». т/с. (16+).
20:00 «ДЕНЬ КУРКА». х/ф. (16+).
22:00 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». х/ф. (16+).
23:55 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». х/ф. (16+).
02:05 «ПРЕДЕЛ СТРАХА». х/ф. (16+).
03:30 «МАФИЯ — ДЕЛО СЕМЕЙНОЕ». т/с. (16+).
05:30 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Лучшие из лучших» (12+).
06:30 «Третий тайм» (12+).
07:00, 09:00, 13:20, 15:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Культовые» (12+).
09:55 Бокс. ч/Рос. Мужчины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга. (16+).
13:25 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:50 Автоспорт. Российская серия кольцевых 
гонок. Moscow Raceway (6+).
15:20 «Лучшие из лучших» (12+).
16:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:55 Футбол. FONBET Кубок России. «Авангард» 
(Курск) — «Broke Boys» (Одинцово). Прямая 
трансляция. (16+).
19:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).

19:10 Футбол. FONBET Кубок России. «Текстиль
щик» (Иваново) — «Тверь». Прямая трансляция. 
(16+).
21:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:20 Смешанные единоборства. (16+).
00:20 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:00 «Культовые» (12+).
01:30 Автоспорт. Российская серия кольцевых 
гонок. Moscow Raceway (6+).
02:00 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига. 
Трансляция из Швейцарии (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Бокс. ч/Рос. Мужчины. 1/2 финала.а (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Купи-продай».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».(16+).
15:00 «Неизвестная история».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «БЛИЗНЕЦЫ». х/ф.
22:05 «Момент в истории».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «СРЕДНЕВЕКОВЬЕ». х/ф. (16+).
01:45 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:30 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+).
08:00 «Однажды в России» (16+).
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
17:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+). 
19:00 «ЗНАХАРЬ». т/с. (16+).
21:30 «КАЗАЧОК». т/с. (16+).
23:00 «ВИКИНГ». х/ф. (16+).
01:35 «ЖЕЛЕЗНОЕ НЕБО-2». х/ф. (16+).
02:55 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ КИНУЛ». х/ф. 
(16+).
04:40 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 Информационный канал 
(16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 «Ищейка». т/с. (16+).
19:40 «Большая игра» с Дмитрием Саймсом 
(16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Чистые руки». т/с. (16+).
23:00 «Доктор Преображенский». т/с. (16+).
00:00 «Большая игра» (16+).
01:15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «СПАССКАЯ». т/с. (16+).
23:35 «АННА МЕДИУМ». т/с. (16+).
01:40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:45 Детективы Анны Малышевой. «КУКОЛЬ
НЫЙ ДОМИК». (16+).
10:40 «Назад в СССР. Искусство принадлежит 
народу». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. (16+).
11:50, 02:45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. РЕБУС 
ДЛЯ НИНЫ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Егор Дружинин». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «АННА И ТАЙНА НОЧИ». х/ф. (16+).
17:00 «Хроники московского быта. Сумасшед
шее одиночество». (12+).

18:10, 00:30 Петровка, 38. (16+).
18:20 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Усатые звёзды». (16+).
23:10 «Звёздные разводы». д/ф.
00:40 «Дорогие товарищи. Король фа (16+).
рцы». (16+).
01:25 «Знак качества». (16+).
02:05 «Мифы о еде. Фрукты». (16+).
04:15 «Назад в СССР. Искусство принадлежит 
народу». (16+).
04:55 «Мой герой. Егор Дружинин». (12+).
05:30 «Смех, дрожь и видео». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Сегод
ня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ РУБЕ
ЖИ». х/ф. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «ЛИХАЧ». т/с. (16+).
23:45 «ЕМЕЛЯ». х/ф. (16+).
01:55 «ИГРА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).
07:25 «Давай разведёмся!» (16+).
08:25 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча». «Перфекционист». «Хлебушек». 
д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «ВТОРОЙ ШАНС НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». х/ф. (16+).
19:00 «ЖЕНА МОЕГО СЫНА». х/ф. (16+).
23:20 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:30 «Порча». д/ф. (16+).
01:30 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:00 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:25 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:50 «Тест на отцовство» (16+).
04:30 «6 кадров» (16+).

04:40 «Давай разведёмся!» (16+).
05:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).

06:30 «Энциклопедия загадок». «Тайное метро 
императора». д/с.
07:00 Легенды мирового кино. Анатолий Папа
нов.
07:35 «Я-11-17». х/ф. 2 с.
08:35 «КИНО история контрразведки». «Шпион
ские страсти». д/ф.
09:15 Диалоги о животных. Московский зо
опарк.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:20 Искатели. «Святая Анна». Затерянная во 
льдах».
11:05 «РЫЖИЙ, ЧЕСТНЫЙ, ВЛЮБЛЕННЫЙ». 
х/ф. 2 с.
12:45 «Жил-был царь». «Государев зверинец». 
д/с.
13:15 «ПЛАТОН КРЕЧЕТ». Телевизионный фильм 
(СССР, 1972). Режиссер А. Эфрос.
15:35 «Николай Пономарев-Степной. Девять де
сятых, или Параллельная фантастика». д/ф.
16:30 «Энциклопедия загадок». «Тайное метро 
императора». д/с.
17:15 Мастер-классы. Молодежная программа 
Транссибирского Арт- Фестиваля. Художествен
ный руководитель Вадим Репин.
18:30 «Забытое ремесло». «Жокей». д/с.
18:45 «Галерея». Авторский цикл Виктории Мар
ковой.
19:45 80 лет атомной промышленности России. 
«Советский атомный проект. Действующие ли
ца».
20:20 «ВЫБОР ЦЕЛИ». х/ф.
23:00 «КИНО история контрразведки». «Воен
ные тайны». д/ф.
23:40 «КУРСАНТЫ». т/с.
00:25 «Жил-был царь». «Государево здоровье». 
д/с.
00:55 Мастер-классы. Молодежная программа 
Транссибирского Арт- Фестиваля. Художествен
ный руководитель Вадим Репин.
02:05 Искатели. «Святая Анна». Затерянная во 
льдах».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00, 
00:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 19:45 м/ф. (6+).
07:55, 17:15 «Оружие холодной войны». д/ф. 
(16+).

08:40, 09:55, 14:15, 15:45, 16:25, 22:35, 23:25 
«Отчий берег». т/с. (16+).
10:05, 17:55 «Научные сенсации». д/ф. (12+).
10:50, 18:25, 20:35, 21:40, 03:25, 04:25 «Судьбы 
загадочное завтра». т/с. (16+).
11:45, 13:25, 00:30 «Дом спящих красавиц». т/с. 
(16+).
13:45, 19:20, 02:55 «Вместе по России». д/ф. 
(12+).
15:10, 02:25 «Зверские заблуждения». д/ф. (12+).
20:25 программа «Решение есть» (12+).
21:25 программа «Киношка» (16+).
22:10 «Земля людей». д/ф. (12+).

06:00 м/ф «Три кота». (6+).
09:05 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
11:10 «ТАНЦУЙ ОТСЮДА!» (16+). 
13:05 «ТАЙНА ВОЛШЕБНЫХ ЧАСОВ». х/ф. (16+).
15:05 «ПРОТИВ ВСЕХ». т/с. (16+).
17:55 «МИЛЛИАРД ПРОБЛЕМ». т/с. (16+).
20:00 «ОВЕРДРАЙВ». х/ф. (16+).
21:55 «ТАЧКА «19». х/ф. (16+).
23:40 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». х/ф. (16+).
01:50 «КАК ОТМЫТЬ МИЛЛИОН». х/ф. (16+).
03:45 «СЁСТРЫ». т/с. (16+).
05:45 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Лучшие из лучших» (12+).
06:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
07:00, 09:00, 13:20, 15:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Культовые» (12+).
09:55 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Прямая трансляция 
из Екатеринбурга. (16+).
13:25 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:50 «Магия большого спорта. Футбол» (12+).
15:20 «Лучшие из лучших» (12+).
16:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:55 Футбол. FONBET Кубок России. «Космос» 
(Долгопрудный) — «2Drots» (Москва). Прямая 
трансляция. (16+).
19:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:10 Футбол. FONBET Кубок России. «Волгарь» 
(Астрахань) — «Чертаново» (Москва). Прямая 
трансляция. (16+).
21:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:20 Смешанные единоборства. One FC. Тран
сляция из Японии (16+).
00:20 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:00 «Культовые» (12+).
01:30 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
02:00 Пляжный волейбол. ч/Рос. Финал. Тран

сляция из Нового Уренгоя (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Трансляция из Ека
теринбурга (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шишки
ным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».(16+).
15:00 «Легенды и мифы».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

19:00 «Информационная программа 112».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Я, АЛЕКС КРОСС». х/ф. (16+).
21:55 «Безумные факты».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ДИТЯ РОБОТА». х/ф. (16+).
01:35 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:20 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+).
08:00 «Кто куда» (16+).
08:30 «Однажды в России» (16+).
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+).
17:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+). 
19:00 «ЗНАХАРЬ». т/с. (16+).
21:00 «КАЗАЧОК». т/с. (16+).
23:00 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕНЯ КИНУЛ». х/ф. 
(16+).
02:50 «ЛЕВША». х/ф. (16+).
04:45 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

телепрограмма
20 августа, СРЕДА

21 августа, ЧЕТВЕРГ

В «ТОРГОВО-СКЛАДСКОЙ 
КОМПЛЕКС 

«БОРИСОВСКИЙ ДВОР» 

требуется

ЗВОНИТЕ!  ТЕЛЕФОНЫ ДЛЯ СВЯЗИ: 

8 929-557-21-37, 8 916-931-35-01, 8 903-573-61-96 

АДМИНИСТРАТОР
Сменный график работы 1/3.

Достойная заработанная плата!

Главное требование: ответственный сотрудник!

Место работы: Московская область, г.о. Серпухов, 
д. Борисово, территория квартал А, д.49/2.
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06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 
(16+).
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+).
10:15 К 95-летию со дня рождения Георгия 
Данелии. «Безбилетный пассажир удачи» 
(16+).
11:05 «Играем свадьбу!» (12+).
12:15 «Поехали!» (12+).
13:05 «Убойная сила». т/с. (16+).
17:05 Кто хочет стать миллионером? (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Ээхх, Разгуляй!» (16+).
21:00 Время. (16+).
21:35 «Сегодня вечером» (16+).
23:30 «ГОРИЗОНТ В ОГНЕ». х/ф. (16+).
01:50 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. Суббота. (16+).
08:00 Местное время. Суббота. (16+).
08:35 По секрету всему свету. (16+).
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены. (16+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
14:50 «Измайловский парк». концерт. 
Большой юмористический концерт. (16+).
17:15 «Эра мечтателей». Торжественная 
церемония, посвящённая 80-летию атом
ной промышленности. (16+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «СТОЛИЧНАЯ ШТУЧКА». х/ф. (16+).
00:35 «БОЛЬ ЧУЖОЙ ПОТЕРИ». х/ф. (16+).
04:26 Перерыв в вещании.

06:25 «Православная энциклопедия». (6+).
06:50 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». х/ф. (16+).
08:25 «УДИВИ МЕНЯ». х/ф. (16+).
10:05 «Мифы о еде. Хлеб». (16+).

10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 22:00 События. (16+).
11:50 «Смешите меня семеро». (16+).
12:35 «ПЕТРОВКА, 38». х/ф. (16+).
14:45 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА». т/с. 
(16+).
18:25 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕМЕН». т/с. 
(16+).
22:15 «Тайная комната. Золото Третьего 
рейха». (16+).
23:00 «Русские тайны. Пророчества от 
Ивана Грозного до Путина». (16+).
23:45 «СМЕРШ. Ловушка для самурая». д/ф. 
(16+).
00:30 «Охота на маньяка. Дело ивановско
го изверга». (16+).
01:10 «Дорогие товарищи. Кинза в гробу». 
(16+).
01:50 «Хроники московского быта. Щел
чок по красному носу». (12+).
02:30 «Хроники московского быта. Сумас
шедшее одиночество». (12+).
03:10 «Хроники московского быта. Театр: 
фаворитки и скандалистки». (12+).
03:55 «10 самых... Развод-ошибка». (16+).
04:20 «10 самых... Молодые жёны звёзд». 
(16+).
04:45 «10 самых... Усатые звёзды». (16+).
05:15 «10 самых... Работа с «бывшим». 
(16+).

04:45 «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ». т/с. (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «Поедем, поедим!» (16+).
09:20 Едим дома. (16+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмо
вым (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Однажды...» Олег Басилашвили 
(16+).
14:00 «Основано на реальных событиях». 
«Новые пророки» (16+).
16:20 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Своя игра» (0+).
18:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное телевидение» с Вади

мом Такменевым. (16+).
20:20 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». 
х/ф. (16+).
01:30 «ИГРА. РЕВАНШ». 
т/с. (16+).
04:30 «АГЕНТСТВО СКРЫ
ТЫХ КАМЕР» (16+). 

06:30 «ВЫБОР СЕРДЦА». 
х/ф. (16+).
10:00 «РЕДКАЯ ГРУППА 
КРОВИ». х/ф. (16+).
19:00 «АДВОКАТ ДЛЯ СБЕЖАВШЕГО ЖЕ
НИХА». х/ф. (16+).
23:30 «ВАЛЬС ЦВЕТОВ». х/ф. (16+).
03:10 «6 кадров» (16+).
03:35 «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ». х/ф. 
(16+).

06:30 «Константин Паустовский «Телег
рамма» в программе «Библейский сюжет».
07:05 м/ф.
08:40 Классная тема!
09:10 «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ». х/ф.
11:30 Передвижники. Исаак Левитан.
12:00 «АННА НА ШЕЕ». х/ф.
13:25 Кино о кино. «Анна на шее». Милая! 
Ты услышь меня!». Авторский фильм Алек
сандра Казакевича.
14:05 «Заповедное. Путь зубра». д/ф.
14:50 м/ф.
15:35 «Не будите мадам». Спектакль. Пос
тановка Юрия Ерёмина. Запись 2003 года.
17:40 «...Жизнь свою он прожил как поэт». 
Вечер-посвящение Георгию Тараторкину.
19:30 Новости культуры.
19:45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». х/ф.
21:10 «Сказки народов мира в опере». Ве
роника Джиоева, Полина Шамаева, Рамон 
Варгас, Василий Ладюк, Сергей Бурунов, 
Мирон Проворов, Российский националь
ный оркестр, дирижёр Кристиан Кнапп на 
фестивале в музее-заповеднике «Царицы
но».
22:45 «ИНСПЕКТОР ГУЛЛ». х/ф.
01:05 «Заповедное. Путь зубра». д/ф.
01:45 Искатели. «Роковые алмазы князей 
Мещерских».

02:30 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00, 
00:00, 04:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:45 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:05 «Вместе по России». 
д/ф. (12+).
08:00, 21:20, 22:30 «А дома лучше». д/ф. 
(12+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «На одном дыха
нии». т/с. (16+).
11:15, 13:30, 23:35, 00:30 «Жена офице
ра». т/с. (16+).
14:55, 16:30, 03:05, 04:30 «ЛЕТНИЕ ЛЮ
ДИ». х/ф. (16+).
17:00, 19:00 программа «Календарь зуб
ров» (12+).
18:30 «Принцип движения». д/ф. (12+).
22:45 Больше, чем любовь. (12+).

06:00 «ПРИЗРАКИ» (16+). 
07:55 «ПроСТО кухня». (16+).
10:00 «100 мест, где поесть». (16+).
11:00 м/ф «САДКО». (6+).
12:45 м/ф «КАРЛИК НОС». (6+).
14:25 м/ф «ЯГА И КНИГА ЗАКЛИНАНИЙ». 
(6+).
16:35 «ХРОНИКИ ПАНГОЛИНОВ». (16+).
18:40 «СТРАЖИ ВРЕМЕНИ». х/ф. (16+).
20:50 «РОБИН ГУД. НАЧАЛО». х/ф. (16+).
23:05 «ОРЁЛ ДЕВЯТОГО ЛЕГИОНА». х/ф. 
(16+).
01:20 «ЭМПАЙР СТЭЙТ». х/ф. (16+).
02:50 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». т/с. (16+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Сергей Павлович. Лучшее (16+).
07:00, 09:00, 16:00 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Чемпионы». т/с. (16+).
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
10:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Джонни Уокер против Жанга Мингианга. 
Сергей Павлович против Валдо Корте
са-Акосты. Прямая трансляция из Китая. 
(16+).
16:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
17:25 Гандбол. Суперкубок России. Муж
чины. «Зенит» (Санкт-Петербург) — ЦСКА. 
Прямая трансляция из Волгограда. (16+).
19:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:25 Футбол. Чемпионат Италии. «Сас
суоло» — «Наполи». Прямая трансляция. 
(16+).
21:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. «Ле
ванте» — «Барселона». Прямая трансля
ция. (16+).
00:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Лёгкая атлетика. Финал серии «Ко
ролева спорта». Трансляция из Екатерин
бурга (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Художественная гимнастика. Кубок 
сильнейших спортсменов. Трансляция из 
Москвы (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Минтранс».(16+).
10:00 «Самая полезная программа».(16+).
11:00 «Военная тайна «.(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Военная тайна «.(16+).
15:00 «СОВБЕЗ».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 д/ф. (16+).
18:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
19:00 «Добровэфире».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ОТЗВУКИ ПРОШЛОГО». х/ф. (16+).
21:50 «ОПАСНЫЙ БАНГКОК». х/ф. (16+).
23:45 «СТРАНА ЧУДЕС ВИЛЛИ». х/ф. 
(16+).
01:30 «МОНСТР-ТРАКИ». х/ф. (16+).
03:10 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
11:30 «Кто куда» (16+).
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+). 
21:00 «Большой хит» (16+).
23:00 «Stand up» (18+). 
00:00 «Женский стендап» (18+).
01:00 «Погоня» (16+). 
02:35 «Однажды в России» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 Информационный ка
нал (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 «Ищейка». т/с. (16+).
19:45 Поле чудес. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:45 Что? Где? Когда? (16+).
22:55 «Шерлок и дочь». т/с. (16+).
00:40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Прямой эфир». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 Торжественное открытие Междуна
родного конкурса молодых исполнителей 
«Новая волна-2025». (16+).
23:55 «РОЗЫ И ШИПЫ». х/ф. (16+).
03:20 «КРЕПКИЙ БРАК». х/ф. (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15, 11:50 «КАК ИЗВЕСТИ ЛЮБОВНИЦУ 
ЗА 7 ДНЕЙ». х/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+).
12:35, 15:05 «НЕОПАЛИМЫЙ ФЕНИКС». 
х/ф. (16+).
14:55 Город новостей. (16+).
17:00 «Легенды эстрады. Снится мне дерев
ня». (16+).

18:10 «УДИВИ МЕНЯ». х/ф. (16+).
20:00 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». х/ф. (16+).
21:50 «Хорошие песни». (12+).
23:30 «ПЕТРОВКА, 38». х/ф. (16+).
01:00 «ОГАРЕВА, 6». х/ф. (16+).
02:30 Петровка, 38. (16+).
02:45 «ЖДИТЕ НЕОЖИДАННОГО». х/ф. 
(16+).
05:35 «Смех, дрожь и видео». (16+).
05:55 Большое кино. «Всадник без головы». 
(16+).

05:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
(16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». х/ф. (16+).
10:35 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СЕВЕРНЫЕ 
РУБЕЖИ». х/ф. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «ЛИХАЧ». т/с. (16+).
23:20 «Своя правда» с Романом Бабаяном 
(16+).
01:15 «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+).
01:50 «ИГРА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:30 «Давай разведёмся!» (16+).
08:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:45 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:55 «Порча». «Леденящий ужас». «Сол
нцестояние». д/ф. (16+).
13:00 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:45 «ВЕРНАЯ ЖЕНА». х/ф. (16+).
19:00 «СОКРОВИЩЕ КОРОЛЁВОЙ АННЫ». 
х/ф. (16+).

23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:35 «Порча». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:30 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:55 «Тест на отцовство» (16+).
04:35 «Давай разведёмся!» (16+).
05:25 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
06:05 «ВЫБОР СЕРДЦА». х/ф. (16+).

06:30 «Энциклопедия загадок». «Земля Сан
никова». д/с.
07:00 «Забытое ремесло». «Жокей». д/с.
07:20 «ЦИКЛОН» НАЧНЕТСЯ НОЧЬЮ». х/ф.
08:35 «КИНО история контрразведки». «КГБ 
против ЦРУ». д/ф.
09:15 Диалоги о животных. Московский зо
опарк.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культу
ры.
10:20 По следам тайны. «Охотники на ди
нозавров».
11:05 «ПРО КРАСНУЮ ШАПОЧКУ». х/ф. 2 с.
12:45 «Жил-был царь». «Государевы ку
шанья». д/с.
13:15 «КОНЕЦ «Черных рыцарей». Телеви
зионный фильм (СССР, 1969). Режиссер В. 
Бровкин.
14:45 «Крутая лестница». д/ф.
15:35 «Лев Рябев. Атомный директор». д/ф.
16:30 «Энциклопедия загадок». «Земля Сан
никова». д/с.
17:15 Мастер-классы. Мастер-класс Семена 
Скигина для артистов Молодежной опер
ной программы Большого театра. 2 ч.
18:10 «АНТОН ИВАНО
ВИЧ СЕРДИТСЯ». х/ф.
19:45 «Лев Рябев. Атом
ный директор». д/ф.
20:35 Искатели. «Загадка 
Строгановых».
21:20 «АННА НА ШЕЕ». 
х/ф.
22:45 «Грозовой пере
вал»: любовь, ненависть и 
месть». д/ф.
23:40 «ОЧАРОВАТЕЛЬ
НЫЕ И ОПАСНЫЕ». х/ф.

01:10 Мастер-классы. Мастер-класс Семена 
Скигина для артистов Молодежной опер
ной программы Большого театра. 2 ч.
02:10 Искатели. «Загадка Строгановых».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новос
ти» (16+).
06:25, 07:25, 18:45, 20:45, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 17:00 «Оружие холодной войны». 
д/ф. (12+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:25, 
23:25 «Отчий берег». т/с. (16+).
10:10 «Научные сенсации». д/ф. (12+).
11:00, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25, 03:45, 
04:25 «Судьбы загадочное завтра». т/с. 
(16+).
11:55, 13:25, 01:10, 02:25 «ДОРОГА К ДО
МУ». х/ф. (16+).
13:35, 17:45, 02:50 «Вместе по России». д/ф. 
(12+).
15:00, 03:20 «Зверские заблуждения». д/ф. 
(12+).
18:15 Прямой эфир (12+).
18:55, 21:55 «Земля людей». д/ф. (12+).
21:40 программа «Киношка» (16+).

06:00 м/ф «Три кота». (6+).
08:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
13:00 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).
14:05 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
05:40 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Лучшие из лучших» (12+).
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
07:00, 09:00, 13:20 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Небесная грация» (6+).
09:25 «Культовые» (12+).
09:55 Смешанные единоборства.  (16+).
11:55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. Тран
сляция из Челябинска (6+).
13:00 «Лица страны. Аида Шанаева» (12+).
13:25 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:55 Художественная гимнастика. Кубок 
сильнейших спортсменов. Прямая трансля
ция из Москвы. (16+).
16:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:55 Художественная гимнастика. Кубок 
сильнейших спортсменов. Прямая трансля
ция из Москвы. (16+).
18:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:25 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Финалы. Пря
мая трансляция из Екатеринбурга. (16+).
21:30 Все на Матч! Прямой эфир.
22:20 Футбол. Чемпионат Испании. «Бетис» 
— «Алавес». Прямая трансляция. (16+).
00:30 Евротур (12+).
01:20 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:10 Самбо. Международный турнир. 
Трансляция из Москвы (12+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Бокс. ч/Рос. Мужчины. Финалы. Тран
сляция из Екатеринбурга (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Баже
новым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Тайны Чапман».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Главные тайны мира».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ОХОТА НА ВОРОВ». х/ф. (16+).
22:40 «ИСКУССТВО ОГРАБЛЕНИЯ». х/ф. 
(16+).
00:30 «ОГРАБЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА». х/ф. 
(16+).
02:10 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+). 
08:00 «Однажды в России» (16+).
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
20:00 «Комеди Клаб. Дайджест» (16+). 
22:00 «Комеди Клаб» (16+).
23:00 «Галустян +» (16+). 
01:00 «Женский Стендап» (18+). 
03:35 «Однажды в России» (16+).



МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
 Дневной мониторинг (2-3 часа)  
 Ночной мониторинг (9 часов)  
 Специальные условия для детей  
 Возможность проведения 
исследования на дому  

ПРЕИМУЩЕСТВА:  
 Высокоточное оборудование  
 Опытные врачи-неврологи  
 Комфортная атмосфера  

ВАШ МОЗГ – 
НАШ ПРОФИЛЬ!

Лицензия № Л041-01162-50/00152154
от 26 апреля 2022 г.

ВИДЕО-ЭЭГ МОНИТОРИНГ В «МЕД ЛАЙН» – 
СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ РАБОТЫ МОЗГА!
КОМУ НЕОБХОДИМО ИССЛЕДОВАНИЕ?
 При подозрении на эпилепсию и судорожные состояния  

 При нарушениях сна (лунатизм, ночные страхи, бессонница)  

 При задержке речевого и психомоторного развития у детей  

 При частых головных болях и мигренях неясного 
происхождения  

 После черепно-мозговых травм  

 При тиках, навязчивых движениях у детей  

 При эпизодах потери сознания  

 При панических атаках и вегетативных нарушениях  

 Для контроля эффективности лечения 
неврологических заболеваний  

ЗАПИШИТЕСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС: +7 901-791-41-17
Адрес: Моск. обл., г. Серпухов, ул. Советская, д. 63, помещ. 1

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА
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06:00, 10:00, 12:00 Новости. (16+).
06:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
06:40 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+).
09:30 «Мечталлион» (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:15 «Они выбрали — Родину» (16+).
12:55 «Видели видео?» (0+).
14:20 К 95-летию со дня рождения Георгия 
Данелии. «Безбилетный пассажир удачи». 
Полная версия (16+).
15:25 «КИН-ДЗА-ДЗА!». х/ф. (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:00 «Две звезды». Лучшее (16+).
21:00 Время. (16+).
23:00 «Триггер». т/с. (16+).
00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:25 «ОСТОРОЖНО! ВХОД РАЗРЕШЁН». 
х/ф. (16+).
07:20 В кругу друзей. (16+).
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+).
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяко
вым. (16+).
09:25 Утренняя почта с Николаем Баско
вым. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчев
никовым». (12+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
15:00 «Парад юмора». (16+).
17:50 «Песни от всей души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+).
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+).
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+).
01:35 «ОСТОРОЖНО! ВХОД РАЗРЕШЁН». 
х/ф. (16+).
03:17 Перерыв в вещании.

05:40 «ХРОНИКА ГНУСНЫХ ВРЕМЕН». 
х/ф. (16+).
08:45 «АГАТА И СЫСК. ВЫГОДНЫЙ 
РИСК». х/ф. (16+).
10:55 «Полезная программа». (6+).
11:30, 14:30, 00:30 События. (16+).
11:45 «Наша смешная жизнь». (16+).
12:35 «ОГАРЕВА, 6». х/ф. (16+).
14:45 «Дорогие товарищи. Оборотни в по
гонах». (16+).
15:30 «Охота на маньяка. Дело ночного 
гостя». (16+).
16:20 «90-е. Короли шансона». (16+).
17:15 «ПРИСЯЖНАЯ». х/ф. (16+).
21:05 «КУКЛОВОД». х/ф. (16+).
00:45 Петровка, 38. (16+).
00:55 «ЖИЗНЬ, ПО СЛУХАМ, ОДНА». х/ф. 
(16+).
03:50 «Хорошие песни». (12+).
05:15 «Любовь в советском кино». д/ф. 
(16+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00 «ДЕЛЬТА. ПРОДОЛЖЕНИЕ». т/с. (16+).
06:40 «Центральное телевидение» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу 
(12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «Однажды...» Алиса Фрейндлих (16+).
14:00 «Основано на реальных событиях». 
«Новые пророки» (16+).
16:20 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Своя игра» (0+).
18:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 Итоги недели. (16+).
20:20 «Звезды сошлись» (16+).
22:00 «Звезды» /стерео/ (16+).
01:55 «ИГРА. РЕВАНШ». т/с. (16+).

06:30 «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ». х/ф. 
(16+).
06:55 «ОДНОКЛАССНИКИ. БЫВШИХ НЕ 
БЫВАЕТ». х/ф. (16+).
11:15 «ПРОВИНЦИАЛКА». х/ф. (16+).
19:00 «ДРУГОЙ МУЖЧИНА». х/ф. (16+).
23:30 «ТЕСТ НА МАТЕРИНСТВО». х/ф. 
(16+).
03:10 «РЕДКАЯ ГРУППА КРОВИ». х/ф. 
(16+).

06:30 «Даниэль Дефо «Робинзон Крузо» в 
программе «Библейский сюжет».
07:05 м/ф.
08:35 Классная тема!
09:05 «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». х/ф.
10:30 Больше, чем любовь. Петр Столыпин 
и Ольга Нейдгарт.
11:10 «НЕ БОЛИТ ГОЛОВА У ДЯТЛА». х/ф.
12:25 Юбилейный концерт Государствен
ного академического Воронежского рус
ского народного хора имени К.И.Массали
тинова. 2024 год.
13:25 Человеческий фактор. «Особенный 
театр».
13:55 «ДОРОГА НА БАЛИ». х/ф.
15:30 «Полёт над Владивостоком». д/ф.
16:30 Картина мира с Михаилом Коваль
чуком.
17:10 К 250-летию Большого театра России. 
Легендарные голоса.
18:05 «Гатчина. Усадьба Елизаветино». д/ф.
18:35 «СЮЖЕТЫ ВОКРУГ СЮЖЕТОВ. БРАТ 
МОЙ — ВРАГ МОЙ». х/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «ИЗ ЖИЗНИ ОТДЫХАЮЩИХ». х/ф.
21:10 «Русские сказки в опере». Владислав 
Сулимский, Альбина Шагимуратова, Алек
сей Татаринцев, Агунда Кулаева, Сергей 
Бурунов, Амалия Ланцман, Национальный 
филармонический оркестр России, дири
жёр Феликс Коробов на фестивале в музее-
заповеднике «Царицыно».
22:25 «Красота по-русски». д/ф.
23:20 «КОГДА МНЕ БУДЕТ 54 ГОДА». х/ф.
00:45 «Полёт над Владивостоком». д/ф.
01:40 Искатели. «Сокровища Плюшкина».
02:25 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:50 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 04:55 «Вместе по России». д/ф. 
(12+).
08:00, 21:20, 22:30 «А дома лучше». д/ф. 
(12+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «На одном дыха
нии». т/с. (16+).
11:15, 13:30, 23:30, 00:30 «Жена офицера». 
т/с. (16+).
15:05, 16:30, 03:05 «ГОСТЬЯ ИЗ КОСМО
СА». х/ф. (16+).
16:50, 19:00 программа «Календарь зуб
ров» (12+).
18:30 «Принцип движения». д/ф. (12+).
22:45, 04:10 Больше, чем любовь. (12+).

06:00 м/ф «Три кота». (6+).
06:55 м/ф «МИЯ И Я. ЛЕГЕНДА СЕНТОПИИ». 
(6+).
08:25 м/ф «ОГРИКИ». (6+).
10:10 м/ф «КОМАНДА МОНСТРОВ». (6+).
11:55 м/ф «ТАЙНА СЕМЬИ МОНСТРОВ». (6+).
13:35 м/ф «КЕНТЕРВИЛЬСКОЕ ПРИВИДЕ
НИЕ». (6+).
15:20 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ПРИЗРАК». х/ф. 
(6+).
17:05 «ЛОВУШКА ДЛЯ ПРИВИДЕНИЯ» (12+). 
19:00 «КАСПЕР. ЛЕГЕНДА ВОЗВРАЩАЕТ
СЯ». х/ф. (16+).
21:00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ». х/ф. 
(16+).
23:20 «ПАТРУЛЬ ВРЕМЕНИ». х/ф. (16+).
01:20 «МИССИЯ АССАСИНА». х/ф. (16+).
02:40 «КАК СНЕГ НА ГОЛОВУ» (16+). 
04:10 «УХОЖУ КРАСИВО». т/с. (16+).
05:40 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Джонни Уокер против Жанга Мингианга. 
Сергей Павлович против Валдо Кортеса-
Акосты. Трансляция из Китая (16+).
07:00, 09:00, 11:05 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Команда МАТЧ». т/с.
09:25 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
10:00 Московские экстремальные игры — 
2025 (12+).
11:10 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
11:55 Автоспорт. Российская серия кольце
вых гонок. Moscow Raceway. SMP GT4. Пря
мая трансляция. (16+).
13:15 Автоспорт. Российская серия кольце
вых гонок. Moscow Raceway. SMP TCR. Пря
мая трансляция. (16+).
14:10 Лёгкая атлетика. Финал серии «Коро
лева спорта». Прямая трансляция из Екате
ринбурга. (16+).
17:00 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. ЦСКА — «Акрон» (Тольятти). Прямая 
трансляция. (16+).
19:30 После футбола с Георгием Черданце
вым. (16+).
20:25 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал 
Сосьедад» — «Эспаньол». Прямая трансля
ция. (16+).
22:25 Футбол. Чемпионат Испании. «Овь
едо» — «Реал» (Мадрид). Прямая трансля
ция. (16+).
00:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Лёгкая атлетика. Финал серии «Коро

лева спорта». Трансляция из Екатеринбурга 
(6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Регби. Pari ч/Рос. «Стрела-Ак Барс» 
(Казань) — «Локомотив-Пенза» (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
08:55 «Самая народная программа».(16+).
09:25 «Знаете ли вы, что?».(16+).
10:25 «Наука и техника».(16+).
11:30 «Легенды и мифы».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
12:55 «Неизвестная история».(16+).
13:55 «Купи-продай».(16+).
15:00 «Безумные факты».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 Кино «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГОРИЗОНТ».
(16+).
19:00 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ». х/ф.
сердечно благодарю!
20:45 Кино «МЕСТЬ ЗЕМЛИ» (Китай, фильм-
катастрофа) (С субтитрами).(16+).
23:00 «Итоговая программа с Петром Мар
ченко».(16+).
23:55 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
10:30 «Битва экстрасенсов» (16+).
18:30 «Большой куш. Бангкок» (16+).
21:00 «Погоня» (16+). 
23:00 «Шоу Воли» (16+).
00:00 «Большой хит» (16+). 
02:00 «Женский Стендап» (16+).
04:20 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

телепрограмма
24 августа, ВОСКРЕСЕНЬЕ

реклама

СЕМЕЙНАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА

Специализируемся на самых сложных 
клинических случаях!

 г. Серпухов, площадь Ленина, д.8
(вход со двора, со стороны ул. Калужской)

 точная диагностика и лечение  
        под микроскопом,
 сложнейшая ортодонтия, 
 детский врач-стоматолог

+7 925 625‑99‑96   +8 499 504-43-44
лицензия № Л0-50-01-010891 от 16.05.2019
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.

ВАШ ВОПРОС – НАШ ОТВЕТ

АЗБУКА БЕЗОПАСНОСТИ 

Какие полезные ограничения 
установить  на госуслугах?

Госуслуги помогают не только подавать за-
явления и оформлять документы. С помощью он-
лайн-сервисов можно установить ограничения, 
которые защитят деньги, имущество и права. 

Самозапрет на кредиты и займы
Помогите установить пожилым родствен-

никам и используйте сами. Это на случай, если 
мошенники получат доступ к учетной записи на 
госуслугах и попытаются оформить кредит. Само-
запрет может быть полным или частичным – на-
пример, только на дистанционные займы в МФО. 
Его можно отменить в любое время по желанию.

Запрет на сделки с недвижимостью 
без личного участия 

При таком ограничении любая сделка с жи-
льем возможна только при личном визите соб-
ственника в МФЦ или Росреестр. Даже если у 
кого-то постороннего будет доступ к цифровой 
подписи или нотариальная доверенность, про-
дать и подарить недвижимость без участия вла-
дельца не получится. 

Запрет на выезд 
должнику по алиментам

При задолженности по алиментам больше 
10 000 руб. взыскатель может направить приста-

ву ходатайство об ограничении должнику выез-
да за границу и права управления транспортом. 
Если пристав вынесет постановление об ограни-
чении, данные поступят в ГИБДД и пограничные 
службы. После погашения долга ограничения 
снимаются. 

Кто может оформить 
парковку для инвалидов? 

Бесплатную парковку на специальных местах 
для инвалидов могут оформить люди с инвалид-
ностью, если они сами управляют машиной или их 
перевозят другие водители.

Подать заявление на бесплатную парковку 
может как сам человек с инвалидностью, так и его 
законный представитель.

Кто имеет право на бесплатную парковку:  
инвалиды I и II группы, инвалиды III группы с огра-
ничением способности к передвижению любой 
степени, инвалиды III группы, получившие до 1 
июля 2020 г. в бюро МСЭ знак «Инвалид», дети‑ин-
валиды.

Подать заявление можно на госуслугах или 
в офисе МФЦ. По доверенности – только в МФЦ.

Один человек может оформить бесплатную 
парковку для инвалидов только для одного авто-
мобиля. Если нужно изменить авто, подайте новое 
заявление – сведения о предыдущей машине ан-
нулируются автоматически. Данные в реестре об-
новятся в течение 15 минут.

Внимание! Уловки мошенников 
Продление номера и замена домофона – такими предлогами мошен-
ники пытаются получить доступ к вашим данным. Не поддавайтесь на 
эти уловки сами и расскажите близким. 

Пенсионеру предлагают заменить домофон 
– а для выдачи ключей нужен код. Абоненту со-
общают о завершении срока действия договора 
– надо продлить, а для этого нужен код. Все очень 
срочно, зато бесплатно – остается выбрать вари-
ант оформления и передать несколько цифр. 

Это схемы мошенников. Так они пытаются 
получить доступ к вашим данным, чтобы ис-
пользовать их в корыстных целях.  Если стол-
кнетесь с такой ситуацией – кладите трубку, 
ничего не обсуждайте и никогда не сообщайте 
код из смс.
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«Фактор долголетия» – 
это клиника 
профессиональной 
диагностики и 
лечения без боли. 
Центр располагает 
эндоскопами 
экспертного класса, 
протоколами 
диагностики и 
терапии, основанными 
на доказательной 
медицине. Отделение 
проктологии проводит 
полное обследование 
в день обращения. 

формула здоровья 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.

Грыжи: не откладывайте лечение!

Виды грыж 
и их причины

– Анна Викторовна, Вы много 
лет работаете хирургом. Расска-
жите немного о себе.

– Мой стаж работы – двадцать 
пять лет, и большую часть этого вре-
мени я занимаюсь экстренной хирур-
гией. Последние двадцать лет плотно 
работаю с колопроктологическими 
заболеваниями. В клинике «Фактор 
долголетия» мы тоже проводим опера-
ции, в основном сосредоточившись на 
заболеваниях прямой кишки – гемор-
рой, анальные трещины. Стараемся 
применять малоинвазивные методики, 
которые позволяют пациентам быстро 
восстанавливаться.

– Многих интересует тема 
грыжи. Почему они вообще появля-
ются?

– Чаще всего встречаются пупоч-
ные, паховые грыжи, а также грыжи 
белой линии живота. Нередки и по-
слеоперационные вентральные гры-
жи, которые возникают после хирур-
гических вмешательств.  Грыжа – это 
результат сочетания нескольких фак-
торов. Предрасполагающие факторы 
– это наследственность и врожден-
ная слабость передней брюшной 

Грыжи – тема, которая окружена множеством мифов и 
заблуждений. Многие считают их проблемой исключи-
тельно младенцев или людей, занимающихся тяжелым 
физическим трудом. Однако на самом деле пупочные 
грыжи – распространенная проблема, которая нару-
шает анатомию органов живота, вызывает неприятные 
симптомы и может привести к осложнениям. Чтобы ра-
зобраться в этом вопросе, мы побеседовали с хирур-
гом-колопроктологом Анной Викторовной Амосовой 
из клиники «Фактор долголетия».

 Анна Амосова, 
    хирург-колопроктолог

Лицензия № Л041–0П62–50/00342334

Контактный телефон:
 + 7 (958) 295-69-94
г. Серпухов, Московское 

шоссе, д. 82 а

стенки. Провоцирующие факторы 
– это любое повышение внутрибрюш-
ного давления: поднятие тяжестей, 
хронические запоры, хронический 
кашель, а у мужчин – нарушение мо-
чеиспускания. Все это приводит к вы-
ходу содержимого брюшной полости 
через слабые места.

– Раньше многие считали, что 
пупочная грыжа бывает только у 
младенцев, которые много плачут. 
Это правда?

–  Пупочная грыжа встречается и у 
взрослых с неменьшей частотой. К со-
жалению, это распространенное заблу-
ждение. Чаще всего это выпячивание в 
области пупка, которое может быть без-
болезненным. В положении лежа оно, 
как правило, легко вправляется обрат-
но в брюшную полость. Пациент может 
испытывать неприятные ощущения, но 
сильной боли это обычно не вызывает. 

– А если боль все-таки возника-
ет?

– Если появляются выраженные 
сильные боли, сопровождающиеся 
тошнотой, рвотой, задержкой стула 
или газов, это повод немедленно об-
ратиться за экстренной помощью. Это 
может быть ущемление грыжи, которое 
угрожает жизни.  

– Как проходит диагностика 
грыжи?

– В первую очередь, мы прово-
дим ультразвуковое исследование 
(УЗИ). Оно позволяет точно определить 
дефект в апоневрозе (соединитель-
нотканной оболочке мышц), размер 
грыжевого мешка и даже то, какой ор-
ган в него вышел.

Эффективный 
способ лечения

Многие задаются вопросом: мож-
но ли вылечить грыжу без операции? 
Ответ однозначен: нет. Грыжа – это де-
фект в брюшной стенке, который сам 
по себе не исчезнет. 

– Почему так важно опериро-
вать грыжу?

– Потому что любая грыжа несет 
в себе риск ущемления, что может 
привести к кишечной непроходимо-
сти и некрозу (отмиранию) органа. Эти 
осложнения наступают внезапно, и 
предсказать их невозможно. Гораздо 
безопаснее и эффективнее проопери-
ровать грыжу в плановом порядке, ког-
да организм готов, и избежать серьёз-
ных осложнений.

– А как насчет бандажей, кото-
рые продаются в аптеках?

– Бандаж – это не панацея. Мы ре-
комендуем его только определенной 
категории пациентов, которым про-
тивопоказано оперативное лечение 
из–за тяжелых сопутствующих заболе-
ваний. Во всех остальных случаях опе-
рация – единственный эффективный 
способ лечения.

– Анна Викторовна, в «Факторе 
долголетия» Вы оперируете?

– Да, мы проводим операции, в 
основном делаем акцент на заболева-
ниях прямой кишки, таких как гемор-
рой и анальные трещины. Стараемся 
помочь пациентам малоинвазивными 
методиками. Если говорить о грыжах 
передней брюшной стенки, в нашей 

клинике мы применяем открытый 
метод, который включает установку 
сетчатого импланта. Это надежный 
способ предотвратить повторное по-
явление грыжи.

– Расскажите, пожалуйста, под-
робнее об этом импланте.

– Мы устанавливаем полипро-
пиленовую сетку, которая служит 
своего рода протезом для брюшной 
стенки, укрепляя ее. Это предот-
вращает рецидивы, так как грыжи 
появляются именно из–за ослабле-
ния мышц.  Это стандартная и эф-
фективная практика, которая дает 
пожизненную гарантию от рецидива 
именно этой грыжи.  

–  То есть, если один раз проо-
перировать пупочную грыжу, она 
больше не появится?

– Именно так. С этой проблемой 
вопрос будет закрыт раз и навсегда. 
Однако это не исключает появления 
грыжи в другом месте, если сохраняют-
ся провоцирующие факторы, такие как 
слабость брюшной стенки и повышен-
ное внутрибрюшное давление.

– Как Вы готовите пациента к 
операции?

– Мы просим пациента сдать 
стандартный комплекс анализов, 

чтобы убедиться, что он готов к опе-
рации. Если необходимо, назначаем 
консультации кардиолога или гемато-
лога. В день операции пациент не ест 
и не пьет, но других строгих ограни-
чений нет.

Восстановление 
и профилактика

Восстановление после операции 
проходит быстро. Уже через две-три 
недели можно возвращаться к привыч-
ному образу жизни, в том числе к уме-
ренным физическим нагрузкам. 

– В течение двух-трех недель по-
сле операции мы просим воздержать-
ся от усиленных физических нагрузок, 
чтобы имплант надежно закрепился.  
После этого никаких ограничений в 
жизни пациента не будет.

– Что можно сделать, чтобы 
предотвратить появление грыжи?

– На сто процентов застраховать-
ся нельзя, но можно снизить риск. Я 
бы посоветовала то же, что и любой 
другой врач: старайтесь избегать подъ-
ема тяжелых грузов, ведите здоровый 
образ жизни и проходите ежегодные 
медицинские обследования, включая 
УЗИ органов брюшной полости. 



1212 Общественная газета 
«Серпухов»

В Комсомольском парке прошла открытая тренировка 
«Силовых гимнастов серпуховских улиц»

Мое счастливое лето
На площади Ленина, рядом с Дворцом молодежи 
«Дружба», прошло яркое и запоминающееся меропри-
ятие под названием «Мое счастливое лето». Это событие 
было организовано вожатыми из Серпуховской школы 
подготовки вожатых специально для ребят из летнего 
клуба «Внеурочка», приехавших из города Протвино. 

СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ

В Комсомольском парке 
состоялась открытая тре-
нировка «Силовых гимна-
стов серпуховских улиц», 
ставшая отличной воз-
можностью для жителей 
Серпухова продемонстри-
ровать свои физические 
способности, укрепить 
здоровье и объединиться 
вокруг идеи активного об-
раза жизни. 

Организаторы мероприятия под-
готовили разнообразную программу, 
включающую в себя разминку, ком-
плекс силовых упражнений, а также 
элементы акробатики и растяжки. При-
соединиться к тренировке мог любой 
желающий, независимо от уровня фи-
зической подготовки.

В начале мероприятия квалифи-
цированные тренеры провели общую 
разминку, которая помогла участникам 
разогреть мышцы и должным образом 
настроиться на предстоящие физиче-
ские нагрузки. Затем начался основной 
блок тренировки, включающий в себя 
упражнения на турниках и брусьях, где 
каждый мог продемонстрировать свои 
навыки и попытаться выполнить более 
сложные элементы. 

– На площадке царила дружеская и 
поддерживающая атмосфера. Участ-
ники активно поддерживали друг дру-
га, делились полезными советами и 
опытом. Многие из них отмечали, что 
подобные мероприятия способствуют 
не только физическому развитию, но и 
укреплению дружеских связей. «Здесь я 
чувствую себя частью команды, и это 
вдохновляет меня на новые достиже-
ния, – поделился впечатлениями один 
из участников тренировки. 

Открытая тренировка привлекла 
внимание прохожих, многие из кото-
рых останавливались, чтобы понаблю-
дать за происходящим. Некоторые из 
них даже решились присоединиться 
к занятиям, что является свидетель-
ством растущего интереса к уличной 
гимнастике и здоровому образу жизни 
в Серпухове. Организаторы меропри-
ятия отметили, что их главной целью 
является популяризация активного 
образа жизни и вовлечение молодежи 
в регулярные занятия спортом.

Силовая гимнастика – это не толь-
ко эффективный способ поддержания 
хорошей физической формы, но и от-
личный метод для всестороннего раз-
вития силы, гибкости и координации 
движений. Регулярные упражнения на 
турниках и брусьях помогают укрепить 
практически все группы мышц тела, а 
также способствуют развитию вынос-
ливости и ловкости.

В общей сложности тридцать пять 
юных участников получили не только 
заряд положительной энергии и отлич-
ное настроение, но и приобрели новые 
знания об истории, культуре и тради-
циях родного края.

Праздничная программа меро-
приятия была разделена на две основ-

ные части. Первая часть была посвяще-
на детской анимации. Под динамичную 
и веселую музыку дети с удовольстви-
ем разминались и настраивались на 
активное участие в дальнейших ме-
роприятиях. Вожатые сумели создать 
атмосферу безудержного веселья и 
заразительной радости, что мгновенно 

привлекло внимание всех детей и по-
зволило им на время забыть о повсед-
невных заботах и проблемах. 

Сразу после разминки вожатые 
сформировали несколько команд, и на-
чалась вторая, не менее увлекательная 
часть мероприятия – захватывающий 
патриотический квест под названием 
«По страницам города С…». Этот квест 
стал настоящим испытанием для юных 
участников, которые с неподдельным 
энтузиазмом и азартом принялись за 
прохождение различных станций.

Патриотический квест состоял из 
пяти разнообразных станций, каждая 
из которых была посвящена опреде-

ленной тематике. Дети смогли прове-
рить свои знания в области музыки, 
проявить спортивные навыки, блес-
нуть знаниями о патриотизме, разга-
дать сложные ребусы и дать волю фан-
тазии в творческой мастерской. 

Дети были невероятно увлечены 
происходящим, и дух здорового сопер-
ничества быстро охватил всех участ-
ников. Каждая команда стремилась 
продемонстрировать свои лучшие 
качества, чтобы максимально быстро 
и точно выполнить все предложенные 
задания. В завершение мероприятия 
вожатые подвели общие итоги, выбра-
ли лучших из лучших по скорости и ка-
честву выполнения заданий.
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ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ

патриот
Курсанты СВСЦ «Маргеловец» 

покорили небо
Курсанты военно-патриотического центра «Марге-
ловец» отметили День Воздушно-десантных войск 
захватывающим образом – совершив прыжки с па-
рашютом. Это событие стало ярким символом муже-
ства, отваги и верности традициям ВДВ.

Велозаезд «Спортивная Россия»
В поселке Пролетарский состоялся велопробег под на-
званием «Спортивная Россия», посвященный Дню физ-
культурника. Это мероприятие привлекло активную 
молодежь поселка, стремящуюся к здоровому образу 
жизни и любящую физическую активность. 

Книги – наши верные друзья
Молодежный центр «Молодость» в поселке Про-
летарский организовал увлекательную викторину 
«Книги – наши друзья», приуроченную к Всемирному 
дню книголюбов. Мероприятие стало ярким событи-
ем для местных жителей, любящих литературу. 

После предварительного ин-
структажа по правилам дорожного 
движения и тщательной проверки 
технического состояния велосипедов 
участники, полные энергии и пози-
тивного настроения, отправились в 
путь. 

Особое внимание было уделе-
но подготовке к велопробегу, так 
как безопасность участников всег-
да являлась приоритетом. Убедив-
шись, что все велосипеды исправны 
и находятся в хорошем состоянии, 
участники смогли полностью сосре-
доточиться на самом велопробеге, не 
отвлекаясь на возможные техниче-
ские проблемы.

Маршрут велопробега был тща-
тельно спланирован с целью пре-
доставить участникам возможность 
насладиться живописными видами 
окрестностей и ближе познакомиться 
с красотами родного края. Велико-
лепная природа вокруг Пролетарско-
го подарила участникам велопробега 
возможность в полной мере насла-
диться свежим воздухом и красотой 
окружающего мира. Велосипедные 
прогулки не только способствуют 
укреплению здоровья, но и позволя-
ют лучше узнать свой родной край, 
его богатую историю и культуру.

Одним из ключевых моментов 
велопробега стало посещение ко-
локольни церкви Иоанна Предтечи, 
расположенной на Ивановой Горе. 
Здесь участники сделали остановку 
для небольшого, но познавательного 
экскурса в историю этого места. Ко-
локольня, помимо своей живописно-
сти, обладает богатым историческим 
значением, что, несомненно, доба-
вило мероприятию дополнительный 
смысл и глубину. Участники велопро-
бега смогли расширить свои знания о 
культурном наследии своего регио-
на, что, в свою очередь, способству-
ет формированию патриотических 
чувств и гордости за родной край.

Велопробег стал не 
только замечательным 
физическим испытанием, 
но и прекрасной 
возможностью для 
активного общения и 
укрепления дружеских 
связей. Собравшись 
вместе, молодые люди 
смогли обсудить свои 
общие интересы, 
поделиться яркими 
впечатлениями и просто 
насладиться приятным 
времяпрепровождением 
в компании 
единомышленников.

В небесные просторы курсантов 
поднимал легендарный самолет Ан-2, 
который на протяжении десятилетий 
является символом советской и рос-
сийской авиации. 

Каждый прыжок с парашютом – 
это не только серьезное физическое 
испытание, но и уникальный момент 
единения с небом. Курсанты, стоя на 
борту самолета, испытывали гамму 
чувств, в которой страх и сомнения 
уступали место решимости и собран-
ности. В этот момент они ощущали 
себя частью большого братства де-
сантников, готовых в любой момент 
встать на защиту своей Родины.

С земли за каждым маневром в 
воздухе внимательно следил глав-
ный инструктор и наставник Кон-
стантин Оболонков. В его опытном 
взгляде читалась гордость за своих 
подопечных, проходящих важный 
этап в своей жизни. 

Прыжки с парашютом для кур-
сантов «Маргеловца» – это не просто 
спортивное мероприятие, это важ-
ный символ мужества, патриотизма, 
верности десантным традициям и го-
товности к защите Отечества. 

По завершении прыжков на 

земле курсантов встречали громкие 
аплодисменты и искренние слова 
поддержки от товарищей и инструк-
торов. Этот момент единения подчер-
кивал значимость общих ценностей и 
традиций, связывающих всех участ-
ников мероприятия.

Викторина, организованная в 
рамках общественного объединения 
«Молодые семьи», собрала множе-
ство участников, которые с энтузиаз-
мом ждали возможности продемон-
стрировать свои знания в области 
литературы и узнать что-то новое.

Программа викторины была на-
сыщенной и разнообразной. Участни-
кам предлагалось отгадывать загадки, 
отвечать на каверзные вопросы и 
узнавать известные сказки по предло-
женным картинкам. Это создавало ат-
мосферу дружеского соперничества, 
где каждый стремился показать свои 
знания и умения. Время пролетело 
незаметно, и участники не только раз-
влекались, но и погружались в увле-
кательный мир книг и литературы. 

Ребята имели замечательную 
возможность обсудить свои любимые 
книги, поделиться личными впечатле-
ниями от прочитанного, а также узнать 
о тех произведениях, которые ранее 

оставались им незнакомы. Такое взаи-
модействие способствовало не только 
расширению кругозора участников, но 
и формированию устойчивого интере-
са к чтению.  Благодаря интересным 
вопросам и загадкам, подготовленным 
ведущей мероприятия Светланой Мо-
розовой, каждый участник мог почув-
ствовать себя настоящим знатоком 
литературы, что придавало викторине 
особую атмосферу. 

Викторина «Книги – наши дру-
зья» стала отличным примером того, 
как можно успешно объединить мо-
лодежь вокруг общей идеи – любви 
к чтению. Участники не только полу-
чили массу положительных эмоций и 
удовольствие от участия, но и узнали 
много нового и интересного о захва-
тывающем мире литературы. Это еще 
раз доказывает, что книги действи-
тельно являются нашими верными 
друзьями, способными подарить ра-
дость, знания и вдохновение.
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Обучение тимлидеров волонтерского корпуса
В Жуковском прошло обучение тимлидеров волонтер-
ского корпуса, которые будут задействованы в меж-
дународном музыкальном конкурсе «Интервидение», 
намеченном на 20 сентября. Подготовка волонтеров 
играет ключевую роль в успешном проведении этого 
значимого культурного события.

Спорт – источник 
силы и здоровья

Спорт – это не просто фи-
зическая активность, это 
образ жизни, который 
формирует характер и 
укрепляет здоровье. Мо-
лодежный центр «Мо-
лодость» организовал 
мероприятие, ставшее 
настоящим праздником 
спорта и дружбы для 
местной молодежи.

В п. Большевик прошел информа-
ционный час, посвященный активно-
му отдыху и здоровому образу жизни. 
Участники получили возможность 
узнать о пользе спорта и испытать его 
преимущества на практике. Ведущей 

мероприятия стала специалист по ра-
боте с молодежью Ольга Алексеева. 

Мероприятие началось с веселой 
зарядки. После зарядки ребята с азар-
том принялись за выполнение различ-
ных спортивных упражнений.

Спортивные упражнения, пред-
ложенные Ольгой Алексеевой, были 
разнообразными и интересными. Ка-
ждое задание требовало от участни-
ков не только физических усилий, но 
и умения работать в команде. Ребята 
активно поддерживали друг друга, 
что создавало атмосферу дружбы и 
соперничества. 

Участники мероприятия полу-
чили массу положительных эмоций и 
впечатлений. Важно отметить, что все 
ребята показали хорошую спортивную 
подготовку

На образовательной встрече, ор-
ганизованной в рамках подготовки к 
конкурсу, активистам подробно рас-
сказали обо всех этапах проведения 
«Интервидения». Тимлидеры получили 
знания о том, как правильно сплани-
ровать и эффективно провести обуча-
ющие сессии для своих подопечных, 
а также о способах поддержания вы-
сокого уровня мотивации будущих во-
лонтеров. 

Волонтерский корпус для про-
ведения конкурса будет состоять из 
почти 500 добровольцев, что подчер-
кивает масштабность мероприятия. 
Руководитель МИМП Подмосковья Ека-
терина Швелидзе подчеркнула особую 
важность работы тимлидеров в обе-
спечении слаженной работы волонтер-
ского состава. 

Программа обучения включала 
не только теоретические занятия, 
но и активное участие в командо-
образующих играх, направленных 
на развитие навыков эффективной 
работы в команде. Кроме того, акти-
висты прошли специализированный 
мастер-класс от представителей орга-
низации «Волонтеры-медики» по ока-

занию первой медицинской помощи. 
Этот аспект обучения является особен-
но важным, так как наличие базовых 
навыков оказания первой помощи 
может оказаться жизненно необхо-
димым в экстренных ситуациях непо-
средственно на площадке проведения 
мероприятия. 

Во время проведения конкурса 

«Интервидение» тимлидеры будут осу-
ществлять координацию небольших 
групп волонтеров, работающих по од-
ному из одиннадцати ключевых направ-
лений, среди которых: сопровождение 
международных делегаций, работа не-
посредственно с артистами, оказание 
помощи зрителям, а также взаимодей-
ствие с представителями СМИ и жур-
налистами. Каждый тимлидер сможет 
выбрать направление деятельности, ко-
торое наиболее соответствует его лич-
ным интересам и имеющимся навыкам. 

В течение августа тимлидеры 
проведут по десять обучающих сес-
сий для волонтеров в своих группах, 
что позволит каждому добровольцу 
получить необходимые знания и на-
выки для максимально эффективного 
выполнения своих обязанностей на 
конкурсе «Интервидение». Данный 
комплексный подход к подготовке 
волонтерского корпуса позволит 
сформировать сплоченные и высо-
коэффективные команды, готовые к 
любым вызовам.
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ЗАКОН И ПОРЯДОК

важная информация
СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ

АКТУАЛЬНО

ЖКХ

Денежное довольствие в месяц со-
ставляет от 210 тыс. рублей. 

Контрактников обеспечат индиви-
дуальной боевой подготовкой высше-
го уровня с опытными инструкторами. 
Бойцов снабдят лучшей современной 
экипировкой. Трансфер до Подмосковья 
из любой точки мира бесплатный. Кро-
ме того, гарантирован особый уровень 
взаимодействия с близкими и семьями 
контрактников.  

Узнать подробности
 и подать заявку можно 

по телефону горячей линии:
 +7 985-361-79-70

Куда обратиться для поступления 
на военную службу по контракту? 

В военный комиссариат 
Городского округа 
Серпухов, находящийся 
по адресу: г. Серпухов, 
ул. Ворошилова, д. 148/2.

Набор на контрактную службу
От 5 450 000 рублей полагается каждому контрактнику 
за первый год с учетом выплат Правительства Московской 
области и Министерства обороны Российской Федерации.

Мошенники не дремлют
В дежурную часть отдела полиции «Протвинский» 
УМВД России «Серпуховское» поступило заявление 
от 75-летнего местного жителя. Ущерб оказался зна-
чительным – более 2-х млн рублей.

С заботой о природе
Развиваем цифровые услуги: теперь вы можете полу-
чать счета за жилищно-коммунальные услуги в элек-
тронном виде через региональный портал госуслуг!

Плюсы электронных квитанций:

На страже 
ментального здоровья

Жители Подмосковья получили еще один 
удобный способ обратиться за психологи-
ческой помощью. 

Изменения в законах 
о праве собственности 

С 1 сентября 2025 года вступают в силу 
изменения, внесенные Федеральным законом от 
26.12.2024 № 482-ФЗ в ряд законодательных актов 
РФ, регулирующих право пользования жилыми по-
мещениями бывшими членами семьи собственника.

Такое право сохраняется в сле-
дующих случаях:
 если на момент приватиза-

ции жилья они обладали равными 
правами пользования с лицом, офор-
мившим его в собственность;
 если право собственности 

возникло на основании документа 
о полной выплате паевого взноса 
членом жилищного или жилищ-
но-строительного кооператива, 
при условии, что на момент выпла-
ты указанные лица были указаны 
в ордере как члены семьи либо 
были вселены в жильё в этом ста-
тусе до момента выплаты (в соот-
ветствии со ст. 19 Федерального 
закона от 29.12.2004 № 189–ФЗ «О 
введении в действие Жилищного 

кодекса Российской Федерации»).
Информация о членах и быв-

ших членах семьи собственника 
теперь подлежит включению в Еди-
ный государственный реестр не-
движимости (ч. 3 ст. 9 Федерального 
закона от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О 
государственной регистрации не-
движимости»).

Также установлено, что при 
оформлении ипотеки на приватизи-
рованное жильё, которым пользуют-
ся члены или бывшие члены семьи 
собственника, требуется их письмен-
ное и нотариально удостоверенное 
согласие (ст. 74 ФЗ «Об ипотеке (зало-
ге недвижимости)»).

Серпуховская городская
 прокуратура

Потерпевшему позвонил сотруд-
ник службы безопасности госуслуг, 
сообщив о взломе аккаунта. Затем в 
дело вступил лжесотрудник Росфин-
мониторинга, а для убедительности 
по видеосвязи подключился и «капи-
тан ФСБ».

На следующий день мошенники 
убедили пенсионера перевести день-
ги на «безопасные счета». Поверив, 
протвинец снял со своего счета 900 
тысяч рублей и перевел их афери-
стам. Злоумышленники сообщили о 
якобы кредите, который необходимо 
срочно погасить. Собрав последние 
сбережения, мужчина вновь отпра-
вился в банк и перевел деньги на ука-
занный счет.

Лишь после исчезновения пере-
писки с «сотрудником Росфинмони-

торинга» потерпевший осознал, что 
стал жертвой обмана. 

УМВД России «Серпуховское» 
призывает граждан быть 
крайне внимательными 

и бдительными!
 Сотрудники ФСБ, пенсион-

ного фонда и других организаций не 
звонят гражданам!
 Никаких «безопасных счетов» 

не существует!
 Росфинмониторинг не осу-

ществляет подобных звонков и не 
ведет подобную деятельность. При-
зываем вас ни при каких обстоятель-
ствах не разглашать свои конфи-
денциальные данные, не сообщать 
никому данные своих банковских 
карт. Если вам поступил подозритель-
ный звонок, прервите его!

Теперь детский телефон доверия доступен по корот-
кому номеру 124, помимо уже существующего номера 8 
(800) 2000-122. Это бесплатный круглосуточный сервис, 
работающий без выходных и праздников, предназна-
ченный для детей, подростков, родителей и законных 
представителей. Обратиться на линию можно анонимно. 
Специалисты готовы оказать поддержку при любых труд-
ностях – от конфликтов со сверстниками до проблем в об-
щении с ребенком и изменениях в его поведении.

Номер 8 (800) 2000-122 продолжает работать со ста-
ционарных и мобильных телефонов. Министерство со-
циального развития Московской области призывает жи-
телей региона использовать эти ресурсы для получения 
своевременной психологической помощи.

Не выходя из дома 
Телемедицина – оказание медицинских услуг дис-

танционно. Это направление в настоящее время активно 
развивается. Оно делает медицинскую помощь более до-
ступной, повышает медицинскую грамотность населения, 
помогает в профилактике заболеваний.

Преимущества телемедицины:
 доступность, требуется наличие интернета и тех-

ники для связи (смартфон, планшет, компьютер);
 безопасность (отсутствие контактов с другими па-

циентами);
 экономия времени.

Что можно сделать прямо из дома?
 закрыть больничный лист;
 продлить электронный рецепт на льготное лекар-

ство;
 получить консультацию по итогам лечения или 

диспансеризации, закрыть 1 и 2 этап диспансеризации;
 скорректировать терапию;
 получить повторную консультацию.

Как записаться на онлайн-прием:
 через контакт-центр 122; 
 через региональный портал госуслуг;
 через чат-бота «Дениса»;
 на приеме у врача или через инфомат в медучреж-

дении.

 Быстрая доставка и отсут-
ствие риска потери документов.
 Защищенные платежные дан-

ные – минимизация рисков мошенни-
чества.
 Экономия на печати и достав-

ке бумажных документов.
 Забота об экологии: благода-

ря переходу на электронные счета 
жители Подмосковья помогают со-

хранить около 100 тонн древесины 
каждый год.

  Чтобы подключиться к услуге, 
достаточно авторизоваться 

на портале Подмосковья через 
ЕСИА и выразить согласие на 
получение единого платежного 
документа только в электронном 
виде. Со следующего месяца 
квитанции начнут поступать в ваш 
личный кабинет.

Переходите на цифровые 
технологии, экономьте время 

и ресурсы!

Присоединяйтесь акции 
«Нужные вещи»

Жителей Серпухова приглашают принять участие в 
благотворительной акции «Нужные вещи». 

ДОБРОЕ ДЕЛО 

Это мероприятие призва-
но не только помочь нужда-
ющимся, но и создать атмос-
феру поддержки и единства в 
нашем сообществе. Принесите 
с собой вещи, которые больше 
не нужны вам, и подарите им 
новую жизнь. Не принимаются 
мятые, испорченные, непри-
годные для носки вещи.

Акция пройдет 
23 августа

с 10:00 до 12:00, 
по адресу: улица 

Лермонтова, 
д. 54а (КЦСОИР 

«Серпуховский») .
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ЗДЕСЬ ДОЛЖНА БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА

7-901-789-14-83,
8 (4967) 12-44-45 ре
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ВКонтакте
otvserp

Одноклассники
otvserpuhov 

Телеграм-канал
otvserp

общественная газета

СЕРПУХОВ
Читайте нас 

каждую неделю!!!

Каждую пятницу вы можете 
получить нашу газету бесплатно.
Актуальные новости городского 

округа  в «Общественной 
газете Серпухова» реклама

С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Пётр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА

ре
кл

ам
а

КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ

Современное высокотехнологичное 
предприятие по производству изделий 

для пищевой промышленности
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

УДОБНЫЙ ГРАФИК 
РАБОТЫ, 
ДОСТОЙНАЯ 
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, 
КАРЬЕРНЫЙ РОСТ

Адрес: Московская область, 
г.о. Серпухов, д. Каргашино

 8-929-655-14-24
 8-929-607-37-12

 главного энергетика 
(з/п - от 120 000  руб.);

 подсобных рабочих;
 слесаря-ремонтника;
 дробильщиков;
 машинистов

гранулирования 
пластических масс;

 машинистов
экструдера;

 машинистов вакуум-
формовочной машины;

 помощников
машиниста. реклама

реклама

30.08.2025 г.  
по адресу: Московская обл., 

г.о.Серпухов, д. Вихрово, 
тер. кв. А, (офис у въезда) 

состоится 
ВНЕОЧЕРЕДНОЕ ОБЩЕЕ 

СОБРАНИЕ ЧЛЕНОВ 
СНТ «ВИХРОВО ПАРК»  

Начало собрания в 12:00, 
начало регистрации в 11:00. 

Повестка собрания: 
 выборы председателя, секрета-
ря, счетной комиссии собрания;
 назначение проверки по финан-
совой деятельности СНТ;
 принятие решений по сделкам;
 принятие решений по судебной 
деятельности СНТ;  
 разное. реклама


