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22 aBrycra Ha rnaBHOM Nnowaam
- OBopua KyNbTypbl MMEHY B.WN. Nlenuna
COCTOMTCSH NepPBbI B UCTOPUM ropoaa

22 aBrycra Ha nnowaau [lsopua KynsTypbl
umenu B.). JlenHa pasBepHétca MaclutabHoe
co6biThe, NOCBAWEHHOE OIHOMY
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e : , W3 rNaBHbIX rOCyAapCTBEHHbIX CUMBOJIOB CepnyxoBa TypHUp No NoAbEMY
roeao ,PEET = - Hawe# cTpaHbl - Poccuinckomy dnary! WTaHru Ha 6uuenc «buuMpegen»!

b POCCUNCKUN DNAT Bac AT HacblleHHas NporpamMma: Mporpamma TypHIUPa: CTPOrii NOLBEM LITAHIY Ha 6u-
MPAZIHHYHEIR KOHLEPT, 09:00 - Hauano 1-ro TypHupa «buupepen 2025». | Lienc; MHOTOMOBTOPHbIN NOABEM (AnA MyXUuH — 50%, ana
W‘“"H‘““h'“ ARIO NATA POCCHH 10:30 - KOHLEpTHasA NPOrPaMma € y4acTUeM TBOPUECKMX XeHWWH — 30% Beca); NOAbEM LITaHIM Ha BULeNnc cnas ¢

"\ pest ‘ KONNeKTMBOB 1 apTncToB [1K umenu B.W. JleHuHa. KOMNeH; MOABEM LITAHTM Ha BULenc cuas ¢ KoneH (ons ge-
d 12:00 - aHMMaLMOHHas NporpaMma Ans AeTei. Ten); NOAbEM LUTaHM Ha GULeNc CMAA C KoneH (Ans nogei ¢

OrpaHNyYeHHbIMI BO3MOXHOCTAMM).

YuacTHVKW: BeTn Ao 14 NeT, MyXUMHbI, XEHLMUHbI 1
NALA C OrPAaHNYEHHbIMW BO3MOXHOCTAMM — KaxAblil Hal-
AET cebe KaTeroputo no pyue!

14:00 - macTep-Kknaccol «fopao peet Poccuiickuii dpnar».

18:00 - dnewmob «TprKoNop», KOTOPbI 0GbEAVHUT BCEX
B €)VIHOM MOPbIBE NaTPH1OTH3Ma.

21:00 - TOpKeCTBEHHOE HarpaxjeHue nobeagutenen Typ-
Hupa «buuMpegen 2025». Mpu3oBoit doHa: cebiwe 1 500 000 py6neir!

Anpec: yn. OuskynbtypHas, A.16. Bce yyacTHWMKM monyyaTt: CTWIbHbBIA Mepy, NpuU3bl OT
_ MonpobHan uHpopMaLma: +7 (915) 459-72-79. Eg:::!l?g mgyd PRSIl CTIOHCOPOB, BO3MOXHOCTb BCTPETUTBCA €O 3BE3AHBIMIA
ﬁ m MpucoepuHaiiTech K 3TOMy rpaHAMO3HOMY COGbITMIO, e ’-“mﬂ cnoptcmeHamu!

ol rae Kaxablin HallAET AnA ce6a YTo-To MHTEpecHoe ; He ynycTuTe waHc craTh YacTblo CaMoro KpynHoro
1 BAOXHOBANAOLWee! TYPHUPa No NoABbEMY WITaHMM Ha 6uuenc!

NPUCOEAVUHANTECH K OOULIMATIbHBIM FPYNNAM i , OnHOKNACCHUKN
AJMUWUHUCTPALIMN FOPOJICKOIO OKPYTA Tenerr;‘aM KFHa” 0 BKOHTEKTQ scfr ukhovmo %
CEPMYXOB B COLMANbHbIX CETAX! serpunov_live gugtic serpuhovmo P
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Komdhopr,
YIOT H 6830NaHOCTh

CoBMecTHO ¢ senyTatoM MockoBckoi o6nacTHOW AyMbl
TarbaHoi Kap3y6oBo# un penytatamm okpyxxHoro CoBe-
Ta Hukonaem lMywkuHbiM 1 Makcumom Banukosbim Ma-
Ba ropoackoro okpyra Anekcen LLinmMko npoBen exxeHe-
AeNbHbI 06be3[, TEPPUTOPUIA MyHULMNAUTETA.

KOB 1 NECTHUYHBIX Nepu, a TaKxe NoKpa-
CKa OrpaXaeHus 3aaHus.

B O6pa3oBaTenbHOM — KOMMEKCe
uM. Bragummpa Xpabporo, B 4acTHOCTH,

B npennBepum HoBoro yuye6Horo ropa aea lopoackoro

okpyra Anekcei LLUumko npoBen o6xop o6pasoBaTenbHbIX
YUYpPeXAEeHUH, B KOTOPbIX BEAYTCS KanuTa/ibHble PEMOHT-

Hble pa6oTbl.

CoBmecTHO ¢ penytatom Mockos-
CKOI obnacTHol mymbl TatbaHOW Kap3y-
60BoI, AenyTatamu okpyxHoro CoBeTa
Hukonaem MywknHbiMm 1 Makcumom Ba-
NNKOBbIM NaBa OKpyra oueHUN TeKyLmMiA
nporpecc n ybegunca B cobnogeHny rpa-
¢vika pabor.

B wkone N21 momHbIM xogom uayT
dbacagHble paboTbl, UNCTOBasA OTAEMKA OC-

HALL BKJIAA B 9 KOHOMUKY

C3J16bin ocHoBaH B 2013 roay, cnpo-
eKTNPOBaH B COOTBETCTBU C MAPOBbIMM
CTaHZapTaMn MalUHOCTPOEHMA 1 Bbimy-
CKaeT N1 Tbl BCeX KaTeropuii: OT 3KOHOM-
Jo 6usHec-knacca. MpemuanbHble Kabu-
Hbl 3aBOJA OT/IMYAIOTCA Pa3HOO6pa3svem
BAPWAHTOB OTAENKW 1 MPUMEHEHNEM Co-
BPEMEHHbIX MaTepuanoB. YHWKasbHble
Au3aliHepcKkne  pelleHnA  pa3spabatbl-
BafUCb B COTPYAHWMYECTBE CO CTyAuen
ApTemua Jlebepesa. B 2022 rogy 3aBop
3anycTun  nporpammy  MogepHu3auum
Npou3BOACTBA 33 CYET MHBECTULMIA rpyn-
nbl KomMnaHwii «CafjoBoe KonbLo» 1 Bbl-
LWen Ha HOBbI YpOBEHb MPOW3BOACTBA.
C momeHTa nepesanycka CepnyxoBcKui
NMGTOCTPOUTENbHBIA  3aBOA  BbIMYCTUN
6onee 3000 nudToB.

Mpopykuna 3aBoja nocTaBnAeTcA
6onee yem B 30 PEFMOHOB CTPaHbI, OXBa-
ThiBasA npakTnyecku scto Poccuio. Mpoms-
BoACTBEHHas nnowaaka CJ13 3aHumaet
50 000 M* Ha KOTOpOIl eXeaHEBHO Tpy-
aaTca okono 500 BbICOKOKBanMGuUUMpo-
BaHHbIX CeLManucToB.

Ha npepnpuatn Takxe ¢yHKuMO-
HUPYeT eAVHCTBEHHbIN B Poccim ncnbiTa-
TeNbHbIN LeHTp nudToBoro obopyaosa-
HUA, BKIIOYAIOWMIA SKCNEPUMEHTaNbHYIO
6aLwHio BbicoTOl 10 90 MeTpOB. [laHHbIN
KOMMNEKC, OfyH U3 KpyrnHenwmx B Boc-
ToYHoW EBpone, No3BonAeT ofHOBPEMEH-
HO TECTUPOBATb A0 AEBATN NMNTOB.

B pamkax BCTpeum ¢ reHepasbHbIM
avpekTopom 3aBofa leHHagvem [lepe-
ry[doBbIM [NlaBa MyHULMMNanuTeTa obcy-
aun nepcnekTusbl pa3sutua CJ13. Cpegm
KNoUeBbIX 3afla4 - MOAepHM3aUmMa 1
06HOBNEeHMEe NMGTOBOrO MapKa, BbIXOR,
Ha PbIHOK C WHTEPAKTUBHLIMU NndTamu,
BK/IOYaA BbICOKOCKOPOCTHbIE MoAenu
(cBblwwe 4 m/ceK) ans BbICOTHbIX 34aHWI, a

HOBHOTO 3aHunA 1 bacceliHa. MoapaauNK
3aBepLUaeT MOHTaX OKOH, CTAXKY nona
W WITYKaTypKy CTeH, a TakkKe 3aH1MaeTcs
NPOKNaJKON NHXEHEPHbIX CeTel U ycTa-
HOBKOW AiBepeil.

B wkone N°2 akT1BHO BegyTCA anek-
TPOTEXHWNYECKNE N KPOBeMbHble paboTbl,
MOHTaX CNaboTOUHbIX CUCTEM, LUMAKeB-
Ka 1 MOKpacka CTeH, yCTpPOWCTBO NoTof-

B LWKone N%, OCyWecTBAeTCA MOHTax
KpOBAW, CTAXKM MONa, MOTONOYHbIX CU-
cTeM, yKnagika nauTKu, owTyKaTypuBaHme
CTEH U YCUNEHME METANITIOKOHCTPYKLUIA.

B wkone N°17 Ha nepBOM 3Taxe Npo-
BOAMTCA KAMeHHas KNnafika, MOHTaX nepe-
FOPOLOK Ha TPETbEM 3Taxe U LINaKNeBKa
noToNKa cropT3ana.

B LleHTpe HenpepbiBHOro ob6paso-
BaHuA, B Wwkone N29, nogpaaUmMK 3aHnma-
€TCA MOHTaXOM OKOH, YKNaZKON MiuTKu
Ha cTeHbl 1 nonbl. [MapannensbHo BegyTcs
paboTbl Ha dacage, INEKTPOMOHTaXHble
paboTbl, MOHTaX CUCTEMbI OTOMIEHUA U
BEHTU/IALIMOHHbIX CUCTEM.

Ha kaxpom o6beKTe NpoBoAATCA pa-
60Tbl N0 6naroycTPoONCTBY NpueraoLyei
TeppuTOpUM, uTOBLI CO3haTbh KomdopT-
HYI0 11 COBPEMEHHYI0 06pa3oBaTeNbHYI0
cpegy AN1A YYeHNKOB 1 Nefaroros.

- K nepsomy ceHmsabpsa sce wkonel,
Haxo0Awuecas Ha KanpemoHme, OOJIKHbI
6bimb  OMKPBIMbI, YMOBLI yyawumca u
nedazo2am 661710 KOMPOPMHO BEpPHYMbCA
8 POOHbIE CMeHbl 0BPA308aMENbHbIX Y4-
pexdeHull, — pacCKasan rnasa ropofckoro
okpyra Anekceit LLnmko.

C3JI: nyTh K coBpeMeHHbIM TeXHONoruam

Ocoboe BHIMa-
HUe YAenanocb  xopy
KoMnnekcHoro  6naro-

YCTPOWCTBa  ABOPOBOM
TEppUTOpUM MO ynunue
JleHnHa, poma N216, 18,
20, 22, 24. Ha paHHOM
3Tane pap pabot yxe
3aBeplUeH, BK/IIOYaA
OEeMOHTaX  OOpTOBbIX
KamHell, ¢ppesepoBaHue
npoe3nos, $opMrpoBa-
HMe TPOMUHOYHOMN CeTu,
yKnagky acanbtoBoro
MOKPbITUA MeLLeXOAHbIX
LOPOXeK, BbIpyOKy aBa-
PUIHbIX AepeBbeB 1 pac-
LMpeHne Npoe3aa AnA TpaHCmopTa.

B HacToAwee BpemA noppaauvk
3aHMMaeTca  opraHusauuen  napko-
BOYHbIX

Tenel, BEPHYBLUMXCA B CBOW KBapTUPbI.
B pamkax KanuTtanbHOTO PEeMOH-
Ta 6biny 06HOBNEHDbI Pacag 1 KpoBns,

Masa ropopackoro okpyra Anekcen LLiumko nocetun Cep-
NyXOBCKUi nuTocTpoutenbHbiin 3asopa (CN13), oanH us se-
AYWKUX NpeAnpUaTUin poccuinckoro nudroctpoeHus. B xope
BM3WUTa OH O3HAKOMW/ICA C NPOU3BOACTBEHHbIM NMPOLIECCOM

MecT,  acdanbTMpoBaHueM
MPOE3[0B 1 YCTAHOBKOW YNIMYHOMO

ocBelleHna. B nnaHax Takke MOHTax

BOCCTaHOBNEH I'IOCTpa,D,aBLLIVIIﬁ nogvesn,

3dMEHEHbI WNHXEHEPHbIE KOMMYHUKa-
Unn 1 BbiNO/IHEHa COUManbHaA OTAeNKa

TaKkxe yBenuyeHne obbema NocTaBoK Ao
3000 egnHUL B rof C BO3MOXHbIM BbIXO-
[IOM Ha NPOEeKTHYI0 MoLHOCTb B 10 000-
12 000 nndToB.

[omumo 3TOrO, paccmarpusanacb
BO3MOXHOCTb Nepefaun 3aBogy obcny-
XUBaHUA NMDTOB TOPOACKON WHPpa-

W y3Han o TeKyLMX 1 6yaylmx paspaboTkax 3aBoja.
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CTPYKTYPBbI, YTO [JOMKHO CMOCOGCTBOBATH
YAYULLEHWNIO KauyecTBa CepBMca U Hapex-
HOCTU paboTbl 060pyAOBaHNA.

- Cepnyxosckuli  nugpmocmpou-
MeJibHbIl 3a800 — 8XHOE 38€HO He MO/Tb-
KO 8 5KOHOMUKe Haule20 OKpyad, Ho U 8celi
cmpanel. bydem u Oanvbwe noddepxu-
8amb €20 passumue, c030d8ds ycioeus
0N pocma npou3eo0cmea U 8HeOpeHus
UHHOBAUUOHHBIX pelieHul, — OTMEeTUN
naga Ilo. Cepnyxos Anekcen LLnmko.

odzomosuna
Anacmacus CmenaHosa

COBpPeMeHHOWN [eTCKOW UrpoBOW nno- NMOMELLEHNIA.
WwaaKkn. 3aBeplueHne Bcex paboT Ha - Bce 3mo peanusosaHo 6na-
AaHHOM obbeKTe 3aniaHuMpoBaHO Ha 200aps  noddepxke [ybepHamopa

CEHTAGPDb TeKyLLero rofa.

Bmecte ¢ penyTaTtom OKpYy»HO-
ro Coeta Anekceem batoroBbim 6bin
OCyLIeCTBNeH Bble3[ Ha ynuuy Yep-
HbILIEBCKOrO, A. 33, rae B MapTe npo-
LIOro rofa B OAHOM M3 MOAbE3[OB
npousowen xnonok rasa. Bo spemsa
NPOUCLIECTBIA HUKTO He nocTpapan,
1 goM Obll MOAHOCTbIO BOCCTAHOB-
neH. B xope ocmotpa lnaBa okpyra
OLEeHUN 3aBepLUeHHbIN KanuTanbHbINA
PEMOHT 1 YCNOBMA NPOXWBAHWA XW-

Mockosckoli obnacmu AHOpea Bopo-
6besa, nomowu obwepoccutickol 06-
wecmeeHHoU opeaHuzayuu «30opogoe
Omeuyecmeo», AOMuHUCMpayuu okpyea
u 0enymamckozo kopnyca. Ha omoese-
HOM KOHMpOJIe 80nNpoC B0OOCHAGXeHUS
u so0oomeedeHus, — pacckasan [nasa
ropogackoro okpyra Anekcen LLnmko.
MpodunbHbIM CneymanncTam 6bino
nopyyeHo B bnuxaliee Bpems NpoBe-
CTW BCTPEUU C XKUTENAMN ANsA pPeLieHNs

BO3HMKaKOLWMX BONPOCOB.

®omo Ha nosoce: npecc-cyx6a AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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CIIOPT — HOPMA JKU3HU

Kaxxabim rog B Poccum ¢
1963 ropa n MHOrux ppyrux
cTpaHax oTtMeuaetcs [eHb
$U3KynbTYpHMKA - npo-
deccuoHanbHbIi NpasgHUK
Tex, KTO nponaraHaupyeT
300pOBbE, AKTUBHOCTb W
CNOPTUBHbBIA 06pa3 XXU3HMU.
3TOoT pAeHb fABNAETCS Ha-
NOMUHAHMEM O BaXXHOCTH
¢$u3nyeckon KynbTypbl Ans
YKpensieHusl 340poBbsi Ha-
CeneHus U pasBUTUSA Crop-
TUBHbIX TPAAULIUA.

finKo 1 3aopHo

B nopty CepnyxoBa 6bino Henpwu-
BbIYHO MHOTO Hapofa, AaXe HecmoTpA
Ha NacMypHyto norogy — NOAU LensimMu
CemMbAMY NPULLNK Ha «<HeoHoBbIN 306er».

WMHuumatmBa npoBefeHus 3abera
NpUHaANEeXuT o6LepoCCUiicKoMy ABU-
XeHuio «3gopoBoe OTeyecTBOY, a TaKxe
CMOPTUBHBIM Kiy6am «5 BepcT» 1 FORTIS.
Bera B HEOHOBOM CBeTe NPOBOAUNNCH U
paHbLue, HO bl COBCEM KaMEPHbBIMMU.

B 370T pa3 Gonee 500 uenosek B
APKOW ofiex[e, CBETAMMUCA aKceccya-
pamy 1 3neMeHTamMmn KOCTIOMOB [pY>KHO
npobexanm 3,8 KM MO OKPeCTHOCTAM
nopra. Mpourpaslumx He 6bIN0, KaXAabli
YUYaCTHUK CuMTaeTcs nobegutenem, Befpb
npobexatb Takoe, Ka3anocb 6bl, He60/b-
LIOe paccTofHMe MOTYT AarneKo He Bce. 3a
buHUW Bce npodeccroHantl, nobutenn
1 NPOCTO XenatoLue akTMBHO NPOBECTH
BpeMA Nonyuunu Meaanu u ypto osauuit!

Ewe opHum nopapkom cTano cBe-
TOBOE 1 OTHEHHOE LUOY, @ TaKXe KOHKYPC
APKMX KOCTIOMOB.

- Kak mor sudum, ammocepepa 3aps-
Xarowas, daxe 00X0b npowesn. 3mo no-
Kaseleaem mo, 4mo Mel Oesiaem 6ce npa-
8uibHo. O6Be0UHseM J100el, npuyyaem ux
K cnopmy, 808/ieKaem 8 akmusHblIli 06pa3
XKU3HU. ¥ padocmHo mo, Ymo il00am
amo Hpasumca. Jliodu npu- f
Xx00am 0118 Mo20, Ymobel
3apa0umeca U Gbime 8
pumme cnopmd, 6bime 4
C HaMU, — OTMETUN PY-
KOBOAWTENb NaTpUo-
TUYECKNX NPOEKTOB
OBWXeHUA «340po-
Boe OteuectBo» Cep-
rent CUTHWKOB.

N

0 CcropT,

flesb hU3KYNbTYPHUKA B I:ennyxone
OTMETHNN 06IIMPHOK NporpaMmon

Thbl MHIl'

®® = KOMMEHTAPUI

Anekcei Llumko,
nasa I.o. CepnyxoB:

[eHb ¢u3Kynb-
TypHUKa - npasfg-
HUK CUnbl, 380pO-
BbA U KOMaHAHOro
ayxa. Xenaio Bcem

cepnyxoBu4am
Kpenkoro 3A0po-
BbsA, SHEPruy 1 HOBbIX AOCTU-
»eHuia. MycTb cnopt npuHocUT
papocTb, 06beaNHAET 1 BAOX-
HOBNAET.

B napke umenn Onera CrenaHoBa
cocTosanca dectmBanb cnopta «lMobegan.
Kaxablil rof, oH NpUBNEeKaeT MHOTO flio-
6uTenein akTYBHOTO 06pa3a Xn3H.

3amecTTenb rmaBbl  FOPOACKOMO
okpyra Cepnyxos OkcaHa JlebegeBa oT
VIMEHU rnaBbl MyHUUMNanuTeTa Anekcen
LUnmko no3apasuna 1 Bpyumuna ayywmnm
TpeHepam U COTPYAHMKaM CMOPTUBHBIX
opraHusauuin 6narogapCcTBeHHble
nrcbma. Harpagel nonyumnm

"W Te, KTO B 3TOM rogy no-
-".% MONHUA KOMUNKY Mefa-
E}‘*«h neit. OT MoCKOBCKOIiA

ob6nacTHom ByMmbl

YYaCTHUKOB  Npas3p-
HUKa no3gpasuna u
oTmMeTuna genytart Ta-

nyTaTOB Harpafbl BPy4un npepceaatenb
Mwuxawnn Lynbra.

- Yeaxaemole 8emepasl, cnop-
mcmeHbl, mpeHepebl, npenodasamesnbckul
€oCmas, HAWUX NPeKpacHsl y4pexoeHuli
cnopma, paspewiume 8 3mom npekpac-
HbIl OeHb NOXenams 8am cydacmes, 6sa-
20n0sy4us, 00CMUXEHUA NOCMAaBsIeHHbIX
yenet. Camoe 2nasHoe 8 guskynemype u
cnopme mo, Ymo Mol NpUBJIeKaeM 8 3my
cpepy ece bonbuie u 6onbuie pebam. Koe-
0a pebama 3aHUMaOMca 8 CNOPMUBHbIX
ceKyusx, hpedcmassiAlom okpyz Ha pas-
JIUYHbIX COPEBHOBAHUSAX, 8 3MOM U eCmb
nampuomusm. Koz0a Mbl nokasbieaem
Hawum 0emam KaK 8aXHO 3aHUMAMbCA
usKkynemypoti u cnopmom, Mol pacmum
HacmoAwux nampuomos, — No3apasuna
cobpaslumnxca OkcaHa AnekcaHppoBHa.

HeopHokpaTHble npu3epbl pervio-
HanbHbIX COPEBHOBaHUI No bGackeTbony,

60pLibl-caMbUCThI, A310A0NCTbI, TEHHUCH-
CTbl ¥ Y€ BOCMIUTAHHWKM CNOPTUBHBIX
WKOM MyHULMNanuTeTa NpOAEMOHCTPU-
poBann To, YeMy WX Hayuunu 3a rofpl
obyueHnA. 3a MoKa3aTeNbHbIMU BbICTY-
NNeHUAMK C BOCXWLEHWeM Habmoganu
noceTUTenn napka.

- Cnopm - 3mo Heomwemsemas
yacme moel Xu3sHu. Mel ¢ Moum Opyzom
PycnaHom 3aHumaemca 8 ¢ym6osbHoU
ceKyuu cnopmugHol wkosel «3ee30a». A
8pamapb, a OH U2pdem HA NO3Uyuu 3d-
wumHuka. OKO/o CUeHbl Mbl NOKA3anu
pabomy ¢ mayom u e3aumodelicmaue 8
KomaHOe, - NOJeNuNCA toHbli GyThonncT
AnekcaHpp TonKywwKuH. CTOUT OTMETUTb,
yTO CnopTIKONa «3Be3aa», bbiBwas «Jla-
CTOYKa», OTKpbinacb B CepnyxoBe ofHON
13 nepBbix 6onee ABaALIATY IET Ha3ag.

3pech Kax bl MOXET HalT1 3aHATUE
Mo AyLle: oT TPaAWULMOHHBIX BUAOB CNOp-
Ta O HOBbIX, HEOBbIYHBIX AKTUBHOCTEA.
OpraHu3aTopbl NMOArOTOBWAN ANA XWTe-
nen n rocten CepnyxoBa COpeBHOBaHWA
no Boneii6ony, 6acketoony, nante, 6oyue,
LaxmaTtaMm, HacTonbHbIM urpam. Ha nno-
LajKe AnA BopKayTa BCe XenatoLme CMor-
nn caaTb HopmaTuebl kKomnnekca 'TO. na
nobuteneil bonee TUXOro BpemANpenpo-
BOX[EHMA NPOBENN KBECT, MacTep-Knac-
Cbl, KBM3 W KOHLIEPTHYO NPOrpammy.

Moyt YeTBepTL
BeKa B IBMKEHUH

Ha cTagnoHe «CnapTak» B pamkax
XXIV Cnaptakuagbl TPyAALLMXCA B Cuie,

B Unchpax

» 10 MyHULMNaNbHbIX
yupexpaeHuin GusKynbTypbi

1 cnopTa, 5 opraHusauni
AONONHUTeNbHOro 06pasoBaHuA ¢
30 HanpaBneHUAMN;

» 430 CNOpTNBHbIX 06bEKTOB:
CTafMOHblI, 3anbl, 6acceliHbl,
nnowagku;

» 532 cneymnanucra, Bknioyas 102
TpeHepoB, KOTopble BKNafblBaloT
Ayly B pa3sBuTHE CNOPTa;

»» 246 cnOpTUBHbBIX pa3pAnos U 46
CYAEeIICKNX KaTeropuii NpucBoeHo
3a 1 nonyrogue 2025 ropa.

NOBKOCTU, CKOPOCTY 1 BbIHOC/IMBOCTY CO-
peBHOBaNMCb PaboTHUKKU MpesnpUATUIA
OKpyra.

20 KOMaHA NPUHUMaNK yyactme B
NerkoaTtieTnyeckon sctadere, MUHN-YT-
60r1e cpeay MyXuuH, NASKHOM Bonen6o-
ne cpeam CMeLlaHHbIX KOMaHA 1 fapTce.

OpraHu30Banu BaXHYI0 YacTb KOp-
NopaTUBHON  KynbTypbl  YnpaBneHue
MOJNOLEXKHOW  MOAUTUKK,  PU3MYECKON
KynbTypbl M cnopTta AaMuUHUCTpaumn
lopogckoro okpyra CepnyxoB, Mexmo-
ceneHYecknin LeHTp QU3KyNbTYpHO-03-
AOPOBUTENBHON U CMOPTUBHO-MACcCOBON
paboTbl «<Hagexaa».

Bo3po)pan TpaguumMmn

MacwTabHoe cropTuBHOe LiecTBre
«3popoBoe  OTeyecTBO» MPOWIO  Ha
BOHX, 06beanHUB ThiCAYM CTOPOHHNKOB
340pOBOro 06pasa KN3Hu.

CepnyxoBcKyto feneraumio B nop-
JepXKy y4acTHVNKOB BO3rMaBW rnasa My-
Huyunanuteta Anekcen Lnmko.

LleHtpanbHaa annea BIHX ctana
apeHol  rpaHAMO3HOrO  CMOPTUBHOIO
wecTtBuA «3popoBoe OTeyecTBO», NOCBA-
LeHHoro [Hio Gr3KynbTypHMKa.

Bo3poxpeHue Tpaguummu cnoptus-
HbIX MapagoB B POCCMI CTano BO3MOXHbIM
6naropaps MHMUMaTMBE 06LLEPOCCUI-
CKOro aBmKeHmaA «3pgoposoe OTeuecTBoY,
noanepxaHHon [pe3naeHToM  CTpaHbl
Bnagumupom MyTtuHbIM 1 MuHcnoptom
Poccun.

Mapag cobpan oKono Tpex ThbicaY
yenoBek. ONMMIUALBI U NapanUMUALbI,
dbepepauyny, yuutens, BeTepaHbl, yyacT-
Hukn CBO v obnagatenu 3Hakos [TO -
BCE, KTO JKMBET CMOPTOM.

[Todzomosuna Kapuha Cma+osoga

(®omo: npecc-cnyxba
Aomurucmpayuu Io. Cepnyxos



OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

Moj NokpoBom
lipeumcToi

B ropoAcKoOM oKpyre
NPOWN  TOPXKECTBEHHble
MeponpusaTUs, NOCBSLLEH-
Hble 4y/JOTBOPHOM MKOHe
Boxuein Marepu «Bsbicka-
HUE NOrnéLmnx».

K Heln obpawatTtca ¢ MonuTBaMu
0 MoucKe NponaBLWWX, NPOLWeHNN rpe-
XOB 1 cnaceHun. MkoHa nomoraet B uc-
LeneHun ot bonesHen, n3basneHun ot
33aBUCUMOCTEN 1 06PETEHUN CEMENHOTO
cyacTbA. B MUHYBLUEe BOCKpeceHbe CBA-
TbIHA, 06be[MHAOLAA BEPYIOLUMX MyHU-
LMnanuTeTa Ha NPOTAXEHUN MHOTVX N1eT,
CTana LeHTPOM NPUTAXKEHNA ANA TbiCAYM
NPUX0OXaH.

YecTBOBaHMe obpasa Hauanocb BO
BcexcBATckom xpame, rfe COCTOANOCH
npasgHnYHoe BorocnyxeHne, Kotopoe
BO3MaBun  BnarounHHblil CepnyxoBCKo-
ro LiepKoBHOro oKpyra uepeit [juoHncuin
KocbkuH. Mocne nutyprim 6bin npoBefeH
KPeCTHbI XOf, C YyOTBOPHbLIM 06pa3oMm,

KOTOpbI nNpocnefoBan A0 WnbuHCKoro.

23 aBrycra MKoHa 6yaeT nepeHece-
Ha n3 UnbuHckoro xpama B co6op Hu-
Konbl benoro. Hauano KpectHoro xoaa
B 10:00.

- [lpodonxaem 6nazodamtyo mpa-
OUYUI0 NOYUMAHUsA 4y0Om8opHOU UKOHbI
boxueli Mamepu «B3biCKaHue no2ubuux».
C 3mozo 200a 8nepsble KpecmHble X00bl
Npoxo0sAm 8 8biX0OHble OHU 0719 y0obcmea

sepytowjux. OmoesibHoe cnacu6o cunosomy
610Ky 3a noMowjb 8 obecneyeHuU mep be3-
onacHocmu, — otmeTun Maea fopoackoro
okpyra Cepnyxos Anekcen Lnmko.
CBATbIHA  TPAAMLMOHHO MOYNTAET-

CA B TeyeHne mecaua — ¢ 23 wiona no 23
aBrycta. B 3ToT nepuog cosepLuatTca Mo-
nebHbl M NPOXOAAT KPECTHbIE XOfbl, NOC/e
yero obpas boxweit Matepu Bo3BpallaeT-
¢ B cob6op Hukonsl Benoro.

b

“VIIIHHGI(HB llepcenfibl
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B lMywwuHckoh paauoacTpoHoMuueckon ob6cepBaTopum
NPOLL/IO OJHO M3 CaMbIX 3HAYMMbIX MEPONPUATHIA — pecTu-
Banib «MywmHckme Mepcenabi» (JeHb OTKPbITbIX ABEpei U
Houb napatowmx 3eesg MPAO).

S R -

OH nposoautca [lywmHcKoi  pa-
[NOAaCTPOHOMMYECKON  obcepBaTopuen
exerogHo. OecTBanb Noayunn CBoe Ha-
3BaHMe HecnyuvaiHo: «[lepcemabl» — 3T0
METEOpHbIN MOTOK, KOTOPbIN eXerogHo
NOsABMAETCA B aBrycTe CO CTOPOHbl CO-
3Be3guA Mepces. OH ob6pasyetcs, Korfa
3emnA NPOXOAUT CKBO3b LLneid NbineBbix
yacTnL, KoTopble cropaloT B aTMocdepe,
06pa3sys «3Be3dHbI  foxab». [lo3Tomy
«MywwmHckne Mepcengpl» TPAZULIMOHHO
NPOXOAAT B aBrycTe, B MEPUOA MaKCW-
MasbHO/ aKTWBHOCTU 3TOTO BMevaTnAk-
Ljero 3se3fonaja.

Bnepsble [leHb OTKPbITbIX ABEPEN 06-
cepBatopus nposena etye B 2009 rogy. C
TeX Nop MeponpuATye cTano Jobpoii Tpa-
Anuuen, nprenekatowein Bce 6onblue 3H-
TY31acTOB 1 LieHUTeNel HayKu 0 KOCMOce.

B sTom rogy meponpuate npoBo-
aunocb yxe B 11-1 pas. OHO npwBnek-
N0 Kak NpoQpeccMoHanoB, MOCBATMBLLMX
CBOIO XW3Hb W3y4eHWO 3Be3 W MnaHeT,
Tak W nobutenein actpoHomun. [leorpa-
dUA YyYacTHUKOB PaCcLLIMPAETCA C Kax[biM

rofom. [Mocetntenam GbUIM NPeaIoKeHb
yBreKaTebHble JKCKYpPCWW, MO3HaBaTesb-
Hble acTPOHOMWYECKWe NeKLUM, a TaKkke
BO3MOXHOCTb Habmtofatb 3a ConHuem u
06beKTamMm HouHoro Heba. focTn y3Hanu 06
ucropumn obcepeaTopui, 0 pabote pagvo-
ACTPOHOMOB 1 X NCCNE[0BaHMAX, @ TakKe
npocnywanu nekumio «<bancrarensHbin Mup
PaAnoacTpPOHOMUU» O TOM, KaK YCTpOeHa
Hawa BceneHHan 1 Kakylo ponb B ee u3y-
YeHUM urpaeT paanoactTpoHomus. lMomrmo
3TOr0, KaXKAbl XenatlowWii MOr He TONbKO
YBUAETb [eCTBYIOWME PafNOTENecKorbl
1 OMTIYECKIE TENEeCKOMbl, HO 1 HabnofaTb
TOT CaMblil METEOPHbII MOTOK.

- Mol cyumaem 8axHeiMu 06BACHAMb
JI00AM UX NPOUCXOXOeHuUe, ucmopuio no-
AB/IeHUS KOCMUYecKux obvekmos. Ecnu
Kmo-mo xoyem Nno3HAMb C/IOXKHYI0 HAYKY
- Cmoum HaYame ¢ acmpoHomuu. 5mo po-
MaHmuyeckoe, ysfiekamesnbHoe U cogcem
He C/I0XHoe yyeHue, — OTMETWN CTapLUnii
HayuHbIl cOTpyAHUK [MylwmHCKoN pagno-
acTpoHomuyeckoii obcepsatopumn Bnagu-
mup Camopypos.

B muHyBwuMe BbixogHble CepnyxoBCKMA MCTOPUKO-XYAOXKECTBEHHbIW My3ei cTan
LLeHTPOM NPUTSHKEHUS ANS Nntobutenen KynbTypbl M uckyccTBa - 3aech coctoscs Vii
exxerofHbiin pecTMBanb NoA OTKPbITbIM HE60M «My3ei nop, 3Be3aaMu».

B 3Tom rogy meponpusaTue no-
CBATUAM MOPCKOW TeMaTuKe U Janu
Ha3BaHue «Mope un pxa3». Tema
Obina BbibpaHa HecnyyaiiHo: dpecTn-
Balb Npuypounnu K ¢narmaHckomn
BbiCTaBKke My3es «Mope BenuKux.
Ot AiiBa30BCKOro 10 KaHanHCKoro»,
KoTopas NpoxoauT B 3aaHunn Kaper-
Horo capas.

Bo pBope ocobHAka Mapae-
BO/ Moj OTKPbITHIM Hebom rocTeit
XAanu TBOpYeckue NNOWAAKKM, Ma-
cTep-Knacchl, $OTO30HbI, BUKTOPKHA
U ApMapka Mmactepos. Becb Beuep
3BYyYanu [Axa3oBble MMMPOBU3ALNM
B MCMoONHeHun aHcambna Qepopa
AHpipeeBa 1 BoKanucTtkum CBeTnaHbl

CopoKuHo.
[lomumo 3TOoro, nocetutenun
dectmBana  Mornm  HacnaguTbcA

rNaBHOM 3KCMO3MLMEN — BbICTAaBKOW
«Mope Benukux. OT AiNBa30BCKOro
Bo KaHauHckoro». Ha Hen npeg-
cTaBneHo 6onee 70 KMBOMUCHBIX
MONMIOTEH, CO3[AaHHbIX  BblAalowu-
MWUCA MacTepamy, BKOYaA TaKux
NPW3HaHHbIX reHnes, Kak VBaH Ail-
Ba30BCKUI, Bacunuin KaHgmHckui,
Wcaak JleButaH, Anekcen boronto-
608, KoHcTaHTUH boraesckuii, Mnba
Mawkos n ppyrue. B coBpemeHHOM
npoctpaHcTBe «KapeTHoro capas»
noceTuTenen xpan  YHWKanbHbIN
B3rNA4 Ha MOPCKYI0 XM1BOMUCh, YCH-
NeHHbIN MyNbTUMEANAHBIMUA UHCTaN-

NAUMAMMN Y UIHTEPAKTUBHBIMU 30HaMU.

KynbmuHauwmei MeponpuATHA
CTas Nnokas fereHAapHoMN Knaccukm co-
BETCKOro KuHodunbma «YenoBek-am-
dunbuay.

- Qecmusans «My3seli no0 38e3-
O0amu» He mMonbKo obozawjaem Kysb-
MYPHYI0 XU3Hb HAWeE20 OKpYyad, HO U
cnocobcmeyem  (hopMUpOBAHUID €20
YHUKA/IbHO20 Ky/lbMypHO20 K004, Oe-
MOHCMpUpYA  ycnewiHoe —coYyemaHue
UCKYcCMed, Ucmopuu U COBPeMeHHbIX
¢opmamos  nposedeHUs Meponpus-
mud, - pacckasana ucnonHaioLan 0bs-
3aHHOCTK aupekTopa CeprnyxoBCKOro
NCTOPUKO-XY[OXKECTBEHHOTO  My3eA
AHxHa KocTbiprHa.

HecmoTtpa Ha To, uTO Meponpu-
ATUe 3aBeplInioch, BbicTaBka «Mope
Benukmx. OT AiBasoBckoro fo KaH-
AVHCKoro» OyfeT pajoBaTb MOCETU-
Tenet go 11 aHBapa 2026 roga. A ana
BCeX, KTO II0OUT KMHO, Mo Cy660THUM
Beuepam BO [JBope CepnyxoBcKoOro
MCTOPUKO-XYAOXECTBEHHOTO  My3es
NPOXoAAT KNHOMOKa3bl. B 3TOM neTHem
Ce30He TeMaTWKa MOKa3oB MocCBslLe-
Ha MOPCKMM MPUKNIOYEHNAM: yxe B
cnepytowyto cy66oty 3putenn cmo-
ryT Hacnagutbca Guabmom «[UraHTbl
Jla-MaHwan.

Modzomosuna
Anacmacua CmenaHoga

®omo: npecc-cyx6a
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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CGDHVXOB - TBI]I]H;I'OIIHSI pa3BUTHA

Cekperapb CepnyxoBCKOro MeCTHOro OTAE/IeHMs NapTUU
«EpuHas Poceuar, Masa MyHuuunanuteta Anexkcewn LLnm-
Ko no3HakoMuics ¢ peatenbHocTbio OO0 «BpycHuka. UH-

AycTpuanusauusa».

KomnaHua 3apekomeH-
posana ceba Kak HafieXHbl
3aCTPOMIMK XMAbIX KOM- |
nnekcos B EkaTepnHbypre,
TiomeHn, HoBocnbupcke wn
Hosoin Mockse. OcHoBHaa
MUCCUS  MpeanpuaTis -
YNyULIEHME KauecTsa XNU3HU
niofei 3a CYeT CTpouTenb-
CTBa COBPEMEHHOTO, KOM-
dopTHOro M dyHKLMOHaMb-
HOTO XW/bA C NPOAYMaHHON
UHGPaACTPYKTYPOIA.

YHukanbHoctb MK/ 3a-

— T

KNKYaeTca B TOM, YTO UX no-
CTaBNAT N YyCTaHaBNNBaOT

Iy i 301 TR &
Fabet g e

y>Ke roToBbIMM. 3a NPOLLAbIN
rog dvnuan npovssen 6onee
40 TbiC. TOHH rOTOBOW Mpo-
ayKunu.

7 B xope pabouei BcTpe-
- 41 COBMECTHO C UPEKTOPOM
KomnaHun Opuem Hukntu-
HbiM Anekcein LLInmko ocmo-
Tpen nabopatopun 1 npo-
M3BOACTBEHHbIE MIOLIAAKM,
rAe W3roTaBNMBalOTCA JOMO-

bopb6a ¢ BpeiHbIMM NPUBbIYKAMH

Mo nHuumnaTuee O6LLEpPOCCUIACKON OpraHM3auum «340p0-
Boe OTeyecTBO» B COTPYAHMYECTBE C NpPEeACTaBUTENSIMM
ApmuHucTpaumm lopoackoro okpyra CepnyxoB, opraHoB
BHYTPEHHUX Ae/, AYXOBEHCTBA NPOLU/O COBELLaHKUE No BO-
npocaM 60pb6bl C HE3AKOHHON NPOAAXKEN HUKOTUHCOAEP-
Kawen NpoAyKLMK, B TOM YACNE AETAM U NOAPOCTKaM.

YUacTHUKN  aKLEHTUPOBanu BHU-
MaHue Ha Heob6Xo[MMOCTU COBMECTHOW
NPOBEPKU TOProBbIX TOYEK, rhe paHee
6blIN BblAABNEHbI HAPYLIEHUS.

PykoBogutenb NaTpUOTNYECKMX
NpoeKToB ABMXeHUA «3goposoe OTeve-
ctBo» Ceprent CUTHUKOB OTMETWUN BaX-
HOCTb MOJAEPXKKN CO CTOPOHbI OPraHoB
MeCTHOro camoynpasneHus. OH ykasan
Ha HeOOXOAMMOCTb MONyYeHUA Pa3bac-
HeHWit 0 6onee 3PPEKTUBHBIX METOAAX
NpoBefeHNA PeiifoB.

AKTMBWCT aBuxeHua Aptem Bopo-

HVUH NPEeACTaBUN Pe3yNbTaThl NPOBEAEH-
HoW paboTbl. B HepaBHee Bpems 6binn
OpraH130BaHbl peiibl MO PasnnyHbIM
ToproebiM Toukam CepryxoBa, B xofe
KOTOpbIX 6bln 06HapYxeHbI GpaKTbl He3a-
KOHHOI NpOfaxu HUKOTUHCOAEpaLLen
npogykumu. OH coobLwumn, uto paboTa ak-
TUBWCTOB NOCTENEHHO MPUBOANT K Yyy-
WeHMIo cobMiofeHna 3aKOHOfaTeNbCTBa
CO CTOPOHbBI NPO/ABLIOB.

B pesynbtate coBeljaHua Gbiiu
JBOCTUTHYTbI BaXKHblE [OFOBOPEHHOCTH,
Kacatolimecs COBMeCTHOi paboTbl no

Gv 1.,

'f'n" o=

~——. Anekcen lumko,

FnasaTr.o0. Cepnyxos,
mﬁ ceKpeTapb

EAMHAR CepnyxoBcKoro
POCCHMA MeCTHOro otTpeneHuvA
napTum
«EguHasn Poccunan»:
- Co csoell CMOpOHeI
OKaxem Heobxo0umyio
noddepxky OO0 «bpycHuka.
WHoycmpuanusayus» ¢
Uesblo co30aHus paboyux
Mecm, 803MOXHOCMU
NPOXOXO0eHUA NPAKMUKU
Ha npednpuamuu
0719 cmydeHmo8 u
3KOHOMUYECK020 pocma
Hawie2o MyHUyunanumema.

KOMMMNEKTbI 13 ceporo 6eToHa, HaBeCHble
dacagbl, OKOHHbIE U OrpaxpaaioLne KoH-
CTPYKLMY, @ TaKKe 3eMEHTbl KaMeHHOM
KNagKu 1 MOHOMMTHbIE KOHCTPYKLUMMW ANA
XKUNbIX 30aHWN.

Ha AaHHbI MOMEHT KOMNaHWA pea-
JIM3yeT NPOEKT Mo NPOU3BOACTBY dacag-
HbIX CMCTeM, KoTopble BymyT ucnonb3o-
BaHbl B 3acTporike Mocksbl. OTmeuy, uTo
npepnpuaTMe paboTaeT Ha TeppuTOpUM
CepnyxoBa ¢ okTAb6ps 2024 ropa - cpasy
e 6bIIo 3anyLyeHo NPOU3BOACTBO apXu-
TEKTYpPHbIX Ppacagos u3 6enoro 6etoHa.

6opbbe ¢ BpeHbIMM NPUBbIYKaMK Cpe-
an monogexu. OgHOW K3 KNIoYEBbIX Mep
CTano pelleHne o NPOBELEHNN COBMECT-
HbiX peigos. COTPYAHMKN OpraHoB BHY-
TPEHHUX Jen 1 NPeACTaBUTENN AYXOBEH-
CTBa BbIPa3nay roTOBHOCTb Y4acTBOBaTb
B MpoOBepKax BMeCTe C aKTWBUCTaMU
006LLECTBEHHOIO BUXEHUA 415 BbisiBNe-
HUA HapyLWeHWUI, CBA3AHHbIX C HE3aKOH-
HOM npojaen HUKOTUHCOLepXalLen
npogyKuum.

Kpome Toro, B pamKax feAaTeibHOCT
Komunccnm no fenam HecoBeplUeHHONET-
HUX MAAHUPYETCA PAaCCMOTPETb BO3MOX-
HOCTb MPUBNIEYEHNA HECOBEPLLEHHONET-
HUX, COCTOALLMX Ha YueTe, K 6ecrnnaTHbiM
TPEHUPOBKaM. ITO ABNAETCA WAroM K Ux
BOBJIEYEHWIO B CMOPTUBHBIE 3aHATUSA, YTO
[OJIKHO NMOMOYb OTBJIEYb MOAPOCTKOB OT
BEeCTPYKTUBHOTO NOBELEHNUS.

Takxe Obl0 NPeasioKeHO OpraHu-
30BaTb NPOCBETUTENBCKIE MEPONPUATUA
B LKoMax. KomuteT no o06pa3oBaHuio
HaMEPEH VHULMMPOBaTb BCTPEYM C PO-
AUTENbCKUMI KOMUTETaMK B 06Opa3oBa-
TENbHbIX YYPEXAeHNAX AN 00CyxaeHus
npobnembl ynotpebneHns BeNnos U
MHGOPMMPOBAHNA O HEraTUBHbIX MO-
CNeACcTBUAX, CBA3AHHbIX C WX WCMONb-
30BaHMEeM. DT Mepbl HamnpaefeHbl Ha
NOBbILIEHNE OCBELOMIEHHOCTN — Kak
YUEHVKOB, TaK 11 UX POAUTENeEl O pUCKaX,
CBA3AHHbIX C UCMOMIb30BAHUEM HUKOTU-
HocoAepaLLen npogyKuum.

Obuwepoccniickoe  06LLeCTBEHHOE
ABMXeHne «3gopoBoe OTeuecTBo» Bbipa-
3W/10 YBEPEHHOCTb B TOM, UTO COBMECTHbIE
YCUNMA PasfnMYHbIX BETBE BNacTu 1 06-
LeCTBEHHbIX OpraH13aLuii MOMOryT B 3a-
LMTE MONIOLEXN OT BPELHbIX MPUBbIYEK,

Co cnoBamu 6narofjapHocTH
M YBa)KEHUA

HapopHbiv yuutenb Poccum, nouetHbin rpaxkaaHuH Mo-
ckoBckom o6nactu n CepnyxoBa, aupektop lNy6epHcko-
ro konnemxa AnekcaHap JIbicukoB oTMeTUN CBON AeHb
poxxaeHus. MNo3apaBuTb yBaxxaeMoro neparora ot ce6s
n Ny6epHatopa MockoBckon o6nactu AHapes Bopobbe-
Ba npuexan cekpertapb CepnyxoBCKOro MecTHOro otae-
nenus naptum, Masa MyHuumnanurteta Anekcein LLinmko.

Mop  pyKoBOACTBOM
Anekcangpa  VBaHoBMYa g
MONOAble NIOAM AOCTUTAloT =
BbICOKWX Pe3y/bTaToB B yue-
6e, cnopte U TBOPYECTBE.
[yOepHCKU Konnemx ak-
TMBHO Pa3BKBAET MeXyHa-
pOfHblE CBA3U U BHeApAeT
nepenoBbie 06pasoBaTesib-
Hble MPaKTUKU.

Ty6epHcKunii Konnepx
no4 PyKOBOACTBOM Hapog-
Horo yuutensa Poccumn ctan
MPU3HaHHBIM LIEHTPOM
MOArOTOBKM  KBanuduuu-
POBaHHbIX CMeLnanncToB.
Yyawmecs nonyyatoT He TONbKO 3Ha-
HUA, HO 1 BO3MOXHOCTb Pa3BMBaTb
CBOW TBOPYECKME 1 CMOPTUBHbIE CMO-
cobHocTH. Kpome Toro, yupexpeHue
aKTUBHO y4yacTBYeT B MeXAyHapoa-
HOM 06pa3oBaTenbHOM COTPYAHUYe-
CTBe CO CTpaHaMu GAVKHEro U fanb-
Hero 3apy6exbs.

B pamkax ¢enepanbHoro npo-
ekTta «[TpodeccmoHannTeT» B pamkax
HaLuoHanbHoro npoekTa «Monoaexb
1 BeTU» KONNe NPOfoMKaeT pacluy-
PATb COTPYLAHWNYECTBO C OTPAC/EBBIMM

CMOPT - HOPMA XXU3HU
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napTHepamn-paboTopaTensamy,  uTo
CBMOETENbCTBYET O BbICOKOM YpPOBHE
MOATrOTOBKM CTYAIEHTOB.

9 aBrycra ceMbs neparora OTMeTH-
na ewje ofHy BaxHylo aaty — 50-nert-
HIOK TFOfIOBLYMHY COBMECTHOWN XW3HU
AnekcaHgpa MBaHoBnuya ¢ cynpyron
Jlogmunon PaiHrapgoBHOW.

20 aBrycta HacTynuT elle ofHa
3HauMMmas gata: B 3TOM rogy MCMofHaA-
eTcA 40 neT C MOMeHTa, Kak AnekcaHap
JlblcuKoB cTan gupekTopom Ny6epHcKo-
ro Konnemxa.

B mecTHOM oTaeneHun naptum «EauHas Poccusa» cocrona-
Nnocb HarpaXkaeHue npenopasarenen GUsKynbTypbl.

Pykosogutens  O6LLecTBEHHON
npuemHon «EamHon Poccum» Bagum
MoTopuH 1 pupektop wKonbl N218,
AenyTat okpyxHoro CoBeTa fienyTaToB
Mapua ApceHbeBa nposenu Lepemo-
HUIO HarpaxgeHus yuutenein ¢pusnye-
CKOWM KynbTypbl. [pamoTbl 1 nopapku
ObiM BpyuyeHbl AHHe XHbIKMHOW W3
«mmHasum MpotsuHo», Cepreto NoHo-
By 13 O6oneHcKoii Wwkonbl 1 Makcumy
tOwkoBy 13 wkonbl N218 3a nx MHoro-
NeTHWI TPYA, BbICOKWI YPOBEHb Npo-
deccnoHanm3ma v BKNaj B passuTve
GU3NYeCKon KynbTypbl U Cropta Ha
TeppUTOPUN MyHULMNanuTeTa.

Bagum MoTopuH oTMeTUn Bax-
HOCTb pPaboTbl NpenoaaBatenein ¢pus-
KynbTypbl, yKa3as, 4To yyacTue B Cnop-
TWBHbIX ONIMMNMaZAX 1 COPEBHOBAHUAX
CNocoBCTBYET PasBUTUIO Y yyalumxcs

,-""'_‘-—...\
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KaK CMOPTMBHbIX HaBbIKOB, TaK 1 ¢pop-
MWPOBaHNIO MPABUNbHBIX LIEHHOCTEN,
BK/IOYas NoboBb K 300poBOMy 06pasy
XU3Hu. Mo ero cnosam, 3aHATMA Crop-
TOM MO3BONAIOT MOAPOCTKAM He TONIbKO
yKpennaTb ¢pusnyeckoe 300poBbe, HO
1 pa3BMBaTb TaKMe KayecTBa, Kak Ko-
MaHIHbIN yX, LeneycTpeMiIeHHOCTb 1
ANCLUNTHY.

HarpaxpgeHHble negarory nog-
UEpPKHYNW, YTO AOCTUTHYTble pe3ynb-
TaThl MX YYEHWKOB ABAAIOTCA UTOrOM
COBMECTHOW PaboTbl, HenpepbIBHOTO
TpyZa 1 NOAAEPXKU CO CTOPOHbI Po-
AVUTEeNein 1 WKOJbHOWM afMUHNCTPALMN.
OHM Bblpasvnn Hafiexpay Ha TO, 4TO
YCNexu UX BOCMUTaHHUKOB CTaHyT OC-
HOBOW [nA AaNbHENLINX AOCTUKEHUN
1 NOCAyXaT NpUMEpPOM AnA ApYrux
LIKOMIbHUKOB, MOTUBUPYA UX 3aHUMaTb-
CA CNOPTOM W BECTW aKTUBHbIA 0bpa3
MKU3HU.




MaJasi poJIvHa

B kaHyH [lHs cTpouTens, ko-
TOPbIA TPAAULUOHHO OTMe-
yaeTcs BO BTOpoe BocKpece-
Hbe aBrycra, Mbl BCNOMUHaeM
TeX, KTO CBOMM TPYAOM CO3-
AaeT YT U KOMGOPT BOKpPYr
Hac. [ns [portBuHO 3TOT
npasgHMK MUMeeT ocoboe
3Ha4yeHMe: mcTopus ropopa
- 3TO, NO CYTH, UCTOPUS OA-
HOM 60/bLIOK, FPAHAUO3HOM
cTpoiku. Ha gHax Hawy pe-
paKuuio nocetun BaneHTuH
BauecnaBoBuy TbiuuHuH. B
1970 roay, 6yayun MonoabiM
CMeuManucToM, oH npuexan
B MpoTBMHO U ponroe Bpems
pa6oTtan 3aMecTuTeNneM Ha-
YaJ/IbHMKA TEXHOJIOrMYECKOro
oTaena B YnpaBneHWun cTpo-
utenbctea Ne 620 (YC-620).
OH nopenunca cBOMMM yHU-
KaJIbHbIMW BOCMIOMUHAHUSAMU
0 TOM, KaK CTPOMU/ICA rOpoA.

lopop,
rJie apXuTeKTypa
BCTpeyaercs
C npupofon

[pOTBMHO, BbIPOCLINIA B COCHOBOM
necy, B Havyane 60-x rofoB cTan AOMOM
ana Toicay nogei. Ero skcnepumeHTans-
HaA apxuTeKTypa B CTUEe COBETCKOrO Mo-
JEPHM3MA, a TaKkKe YHUKalbHble 0Obek-
Tbl, MPEBPATUN FOPOS B OAHY GONbLLYI0
[OCTONPUMEYaTeNbHOCTb. 3ecb MHOTVe
30aHUA MNOCTPOEHbl MO HOBATOPCKUM
npoeKTam 1 OTANYAKOTCA OPUTMHABHBIM
JeKopaTnBHbIM 0pOpMIEHMeM, KoTopoe
1 CErofiHA NpuBNeKaeT BHUMaHMe.

Cpepny 3HaKOBbIX 0O6BEKTOB — 3HaMe-

OObmecTBeHHas ra3era
«CepIiryxoB»

® LleHTpanbHbiii npoesa. 1970-e roabl.

Astop doto Crenaneun. A. M.

HUTBI [loM yueHbIx, Kyaa npresxanu ro-
CTV MUPOBOTO YPOBHS, BKNtouaa AHgpes
CaxapoBa, 6paTbeB TapKOBCKUX, KOCMO-
HaBTOB 1 npe3upeHTa OpaHuum XKopxa
Momnupy. 3pecb BbicTymanu Bnagumnp
Bbicoukuin n bynat Okyaxasa, a Bauecnas
3aiiueB npoBoawn nokasbl mog. Ewé ognH
apXWUTEKTYPHbIN LWefeBp — FOCTUHULA
«[poTBa» C ee XymOXECTBEHHON OTAeNn-
KOW NHTEpPbepOB.

Camblin 3arafiouHblii apTedakT ro-
popa - «Cepgue Mupabenuy. Mog 3TUm
POMaHTVYECKIM Ha3BaHWeM CKpblBaeTCA
XONOAHbIN MOPLIEHb OT My3bIPbKOBOW
BOJOPOAHOI Kamepbl «<Mupabenb», KoTo-
pas pabotana 3aecb ¢ 1971 no 1984 roabl.

[laxe Xunble goma nonyumnn Heo-
OblyHble, HO METKME UMEHa, KOTopble A0
CUX NOpP B XOAY CPEAN MECTHbIX XuUTene:
«[eHTaroH», «bactunuay, «Munay, «Kyky-
py3a» 1 «J/lTaCTOUKMHbI THE3AAY.

BaneHTnH BauecnaBoBuy pacckasan,
uTo ero bornblle BCero nopaswn nec, B
KoTopom cTpounca ropog. OkasbiBaetcs,
apXWUTEKTOPbl 1 CTPOWUTENW MNOCTaBUAN

o C'rpowrenbcmo HOBOrO TOHHENS YCKOPUTE/IbHO-
HakonuTtenbHoro kKomrniekta UOBI 1960-e roppbl.
Astop dorto CrenaHen, A.M.

nepep coboi cTpoxaliiuee ycnosme: Mak-
CMManbHO COXpaHUTL npupody. 3a ca-
MOBOJbHYIO BbIpYOKY COCEH monaranuchb
OrpPOMHbIe WTpadbl.

- Cam A podom u3 AHeapcka, a noce
yyebul paboman e [Jumumposzpade. B
lpomeuHo co3dasanu epynny asmoma-
MUu3UpoBaHHOU cucmemsl  ynpassieHus
cmpoumesnscmsom. A 3mo 0esio oceous,
Nno3momy MeHA Kak cneyuanucma nepe-
8enu ctoda. ¥ koz0a s npuexar, MeHs nopa-
371 /1eC, — BCMOMUHAET OH. — A ewé 3adym-
Ka apxumexkmopos — COXpaHume e20.

JaMeTKH §
M3 NULEHTPa COOLITUN

BaneHTVH TblUMHWH BCO CBOK
TPYAOBYIO [eATeNbHOCTb COBMeLan ¢
yBNleYeHMEM - HanucaHuem cTaTel o
cTpoutenbctee. CBOM 3aMeTKM U pe-
MOpTaXM OH co3faBan MPAMO Ha Me-
CTe COObLITUIA, MPUHUMARA B HUX JINUHOE
yuactne. OH npu3Haetcsa, 4To npu-
BbIYKY NWCaTb yHacnefoBan OT OTua,

M3BECTHOrO nucatena un3 AHrapcka.

- B apmuu a cnyxun 8 cmpolibama-
JIbOHe. [Jo 3m020 OKOHYUN MeXHUKyM, a
yXKe 80 8peMaA CITyX0bl — WKOJTY BOEHHO20
KoppecnoHOeHma, nucan cmameU, — roBo-
pUT ThIYMHUH.

Cnywas ero pacckasbl, CIOBHO Me-
peHocuwbea B npouwnoe. Hanpumep, B
70-e ropbl, Korga WO CTPOUTENbCTBO
YHUKaNbHOTO KOJbLIEBOrO TOHHENA YCKO-
putena yactuy. 310 6bina cnoxHelwas
3afiaua: TOHHenb 6ONbLIOI NPOTAKEHHO-
CTV HY>HO 6bINO r’MAPOK30IMpPoBaTh. [Nis
3Toro 6bl1 M306pETEH OPUrMHAMbHbIN
KO3M10BOW KPaH-MOSbEMHUK C NI0NTbKaMy,
KOTOpbI NepeABUranca no penbcam Hag
KombLioM. PaboTbl Benmcb Nof pyKOBOA-
cTBoM n3obpeTtatens 0.1, CamueHko.

Ocobas roppoctb BaneHTnHa Bs-
yecnaBoBMYa — 3TO NIOAKW, C KOTOPLIMU
oH pa6otan. OH nepepan B pepakuuio
MHOXECTBO MaTepumanos, NOCBALEHHbIX
cTpouTensam, npopabam, KpaHOBLLYMKaM 1
6puragmpam. VX uMeHa cerofiHa BrcaHbl
B uctoputo NMpoTerHo.

B opHon n3 3ameToK TbluMHMHA
ecTb cnoBa monogoro npopaba Cepres
Knpuuek:

- [puxoduwe 8 nec, a nomom Ha
3mom 6e300HOM Mecme 8elpacmaem
Xunoli 00M, U Mbl CMOUWb U Yyscmeyelib
cebs cosdamesnem. 300poso, npasda?

BaneHTMH BauecnaBoBuu BCMO-
MWHaeT TanaHTiMBoro npopaba B.E.
MpockypsaKoBa, KOTOpbIi, Byayun nep-
BOpa3pagHNKOM no cambo, NprBHeC B
paboTy Taky'o e cObpaHHOCTb 1 Nops-
pok. MNop ero pykoBoacTBOM 6binin Mo-
CTPOEHbI «MypaBeHNKN», XUIO0N LOM
Ha OecTuBanbHOM Npoesfe, KoTeNbHasA
1 HacocHas.

Crapwwuin npopab tOpuit Mockos-
UEHKO PYKOBOAMWI CTPOUTENBCTBOM MHO-
rmx 06bekToB B [POTBMHO U CTpaTernye-
CKnx 0bbekToB B Cepryxose.

- Ymeneili opeaHuzamop npossnan
Maccy 8bidyMoK Ha Kaxoom obzekme, no-
CMOAHHO NOOABAN PAYUOHANU3AMOPCKUE
npednoxeHus. Emy Hpasunace xueas pa-
6oma, nocmoAHHoe obleHue ¢ JIIo0bMU.
CmpoliKka, Kak )ugol op2aHu3M, Henpe-
PbIBHO pacmem U U3MeHAemcs, — nucan
TblUNHUH.

HauanbHuk yyacTka B.A. HnkoneHko
npviexan B [poTBuHO B 1965 rogy, umes
AUNIOM TexHuKa-ctpoutena. OH CTpo-
U 3HamMeHUTbIN [loM YY€HbIX, MarasuHbl
«Pycb» 1 «OKa», NONNKANHNKY 1 MHOXe-
CTBO XMJbIX JOMOB.

B.K. Umblkan — nyywmin 3nekTpo-
CBapLYMK, KaBanep opfeHa «3Hak Moue-
Ta». Butanuit Limbikan 6bin HacToAWmUM
MacTepoMm CBOero fiena, TpebosaTebHbIM
K cebe n K monogbim paboumm. «Capka
METaNNOKOHCTPYKUMIA  TpebyeT MoBbI-
WWeHHOW OTBETCTBEHHOCTW, W BuTanwii
cTpor K cebe. CBoe KNenmo OH He nocTa-
BWT Ha MIOXON CBapKe. DTOMY Xe yuuT
mMonogbix pabounx», — BCMOMUHaET Ba-
NeHTWH Bauecnasosuny.

UyBCcTBO CO3UAaHUs OOBEAMHANO
Bcex cTpoutenei lpotsuHo. Ux Tpya,
3HTY31a3M 1 JyLLUM OCTaNUCh B CTEHAX [O-
MOB, B acdanbTe JOPOT, B NMapKax W CKBe-
pax. K coxaneHuio, YC-620 npekpaTtuno
CBOE CyLecTBOBaHWE, HO MOCTPOEHHbIN
VM TOPOA NPOJOMXKaeT XWUTb U pa3Bu-
BaTbCA.

BaneHTvH BauecnaBsoBmy TblUMHUH,
Kak M MHOrMe ero Konnery, Hascerga
octanca B MpoterHo. OH BepuT, YTO Ca-
MO€ BaXHOEe — COXPaHWUTb MaMATb O TeX,
KTO BNOXWN B 3TOT rOpog CBOKW AyLwy U
TPyn, W Hapeetca, uTo [ABaALATUKMIO-
METPOBOE KOJSIbLIO YCKOPUTENs BCE-TaKM
3apabortaert, faB ropoay HOBbI UMMYNbC
K pa3BuTUIo.

(®omo: npecc-cnyx6a AOMuHucmpayuu
Io. Cepnyxos u ¢ calima goskatalog.ru.
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18 aBr cra, MTOHEAEJ/IbHUK

05:00 [lo6poe yTpo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).

09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «XKutb 380poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 VHdOPMALMOHHbIM KaHan
(16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl» (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBOCTW. (16+).

18:40 Mweitka. 7/c. (164).

19:40 «Bonblwas wurpa» ¢ [mutpuem Caiimcom
(164).

21:00 Bpewms. (16+).

22:00 «Huctble pykw. T/c. (164).

23:00 «[lokTop MpeobpaxeHckuity. 1/c. (16+).
00:00 «bonbuwas urpa» (16+).

01:15 «Bpems repoes» (16+).

02:10 NOAKACT.IAB (16+).

| Pocchs [

05:00 Yrpo Poccun. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectu.
(16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHom». (12+4).
11:30 Bectu. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MuHyT». (124).
14:30 «TAVHbI CNEACTBAD. 1/c. (16+).
17:00 <Manaxos. (16+).
18:00 «60 MuHyT». (12+).
21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «CMACCKARD. T/c. (16+).
23:35 <cAHHA MELIYM». T/c. (16+).
01:40 TA/HbI CNEACTBUS. T/c. (16+).
=)
06:00 Hactpoenme. (16+).
08:10 «Cmex, Zpoxb 1 Bugeon. (16+4).
08:40 [letekTvBbl AHHbl Manbiwesoit. «4EPHAS
MECCA». (16+).
10:40 «Ha3ap 8 CCCP. B 350poBom Tene — 350po-
BbIVt Ayx». (16+4).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CoGbiTuis. (16+).
11:50, 02:45 «A 3HAIO TBOU CEKPETbI. FANIA-
TEf. /0. (16+).
13:45 Mo repoii. Oénop Jlaspos». (12+4).
14:55 [opop HoBocTeil. (16+).
15:10, 18:10, 00:30 MeTposka, 38.(16+4).
15:20 <cAHHA U TAUHA MPOLLNIOTO». X/9. (16+).
17:20 «DakTop 6ezonacHocTy. (12+).

18:20 <METOA YBOPLLWLIbI». x/d. (16+).

22:35 «10 cambix... Pa3Bop-ownbkay. (16+).

23:05 «3Hak KavecTBa». (16+).

00:40 «Pycckue TaitHbl. MocnesHee npefckasaHue
BaHrwy. (16+).

01:25 «3B&3Hble cemby. Mpepen Tepnernsy. 4/.
(16+).

02:05 «Cnepctave BepeT KI'b. «Menosas nosyluka»
4nA ITbeHa, (16+4).

04:15 «Hazag B CCCP. B 3p0poBom Tene — 3a0po-
Bbilt AyX». (16+).

04:55 «Moit repoit. Dénop Naspos. (12+).

05:30 bonbLuoe kiHo. <bonbluas nepemeHa. (16+).

04:50 «<MOPCKWE [1bABONbI. CMEPY. CY[b-
Bblv. x/9. (16+).

06:30 «YTpo. Camoe nyuwwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Cerog-
HA. (16+).

08:25 <MOPCKWE [ibABOJIbI. CEBEPHBIE PYBE-
K». x/. (16+4).

10:35 «MOPCKME 1bABObl. CEBEPHBIE PYBE-
KW, x/0.

13:25 YpesBblvaitHoe npouciuectaie. (16+).

14:00 Mecro Bctpeun. (16+4).

16:45 «[JHK» (16+).

20:00 JINXAY. 1/c. (164).

23:45 <EMEN». x/¢. (16+4).

01:55 «MPA». T/c. (164).

(1]

06:30 «[o penam HecosepLueHHONETHNX» (16+).
07:25 «[laBait pasgegémcsb (16+).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

10:40 «[oHaTb. MpocTuTby. a/d. (164).

11:45 «Mopua». «[oka3anocb». «308 cepauar. f/¢.
(164).

12:55 «3Haxapka». /9. (16+).

13:30 «BepHy niobumoro». /. (16+).

14:05 lonioca ywepwunx pyw. g/d. (16+).
14:40 QKEHCKUM 3AWMUTHUK». X/0. (16+).
19:00 «BEPHYTb XW3Hb». x/¢. (16+).

23:25 «[oHATb. MpocTuTby. 1/ (164).

00:30 «Mopuan. /d. (16+).

01:30 «3Haxapka». 1/. (16+).

02:00 «BepHy nio6umoroy. g/¢. (16+).

02:25 «fonoca ywenwnx ayw». A/d. (16+).
02:50 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

04:30 «6 kagpoB» (16+).

04:40 «JlaBait pasgegémcsb (16+).

05:30 «[o penam HecosepLueHHONETHX» (16+).

POCCHA

06:30 «HLMKNONeaNa 3arafok». <Apkanum — nep-
Bbli rOpOZ Ha 3emne». f/c.
07:00 JlereHabl MupoBoro kuHo. Opuit Akoenes.
07:30 <Y HUX ECTb POAVHAN. X/0.
09:15 [nanorn o XmBOTHbIX. MocKoBCKMI 30-
onapk.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoocTy KynbTypbl.
10:20 Vckatenw. «TailHa OXMBLUETO NOPTPETay.
11:05 «YAUBUTENbHbIA MANBYMK». x/d.
12:45 «Hebokcapbl. Ycanpba kynua Gegopa Edpe-
MOBa». /.
13:15 «BU3UT AAMbI». x/¢.
15:35 «Ero Ha3bisany «Mana Vodden. /o
16:15 «3abbiToe pemecnon. «KysHewy. /c.
16:30 «JHUMKNONEAVA 3arafiok». «Apkaum — nep-
BbIli FOPOA Ha 3emne». p/c.
17:15 Mactep-knaccbl. MacTep-knacc conucta op-
Kkectpa bonbLuoro Teatpa Poccun Hukonas Monosa.
18:15 «MpkyTck. OcobHAK BropoBbix». A/¢.
18:45 «Tanepes». ABTOPCKWIA LKA BukTopum Map-
KOBOA.
19:45 «Ero Ha3bisany «Mana Modde». a/d.
20:25 CnoKoiAHOM HOuM, ManbiLuu!
20:45 <BENAA MEPYATKA».  TeneBu3noHHbIi
dunbm (CCCP, 1968). Pexuccep M. Tpuropbes.
23:00 «KMHO wnctopua KouTppassepkuy. «Haua-
no..». /9.
23:40 «KYPCAHTbI». 7/c.
00:25 <XKun-6bin Lapb». <Tocysapesa oxotar. /c.
00:55 Mactep-knaccbl. MacTep-knacc conucta op-
Kectpa bonbLuoro Teatpa Poccun Hukonas Monosa.
01:55 Uckatenw. «TaitHa 0XMBLLETO NOPTPETaY.
03:00 MepepbiB B BelaHMM.

"") TB CEPMYXO0B
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 <HosocTi» (16+).
06:25, 07:25, 19:50, 21:25 m/¢. (6+).
07:45, 17:15 «Opyxve XONOZHOW BOWHbIY. A/d.
(12+).
08:30, 14:15, 15:45, 16:25, 22:20, 23:25 «Bonube
conHue». 1/c. (16+).
09:55 «HayuHble ceHcaumumy. 4/ (12+).
10:45, 18:00, 23:50, 00:25, 04:40 «Cynpb6bi 3ara-
AOuHOe 3aBTpa. T/c. (16+4).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «[poBMHLManbHas my-
3a». 7/¢. (164).
13:50, 19:20, 03:15 «Bmecte no Poccum». 1/¢.
(124).
15:10, 03:45, 04:25 «TailHble MexaH3Mbl NPUPO-
abiv. a/d. (12+).
18:50, 21:45 3emna niogein». 1/. (12+).
20:25 «TTpamoit 3pmp» (124).

CT1C

06:00 m/dp «Tpy KoTa. (6+).

09:10 «ATWHbI [AOYKM. HOBbIE.
T/c. (6+).

11:20 «MOAl YXACHAA CECTPA-2».
/. (6+).

13:05 «fl — MEABE/b. x/¢). (16+).

BbilNMNOJIHAM BCE BU bl
CTPOUTEJIbHbIX PABOT

# JoMa BceX BIWA0E, aHu,

15:05 «TPOTUB BCEX». T/c. (16+). l:phlulll:

19:00 «MWINAPL NPOBNEM». T/c.

(164). ® BepaHfbl, xo3bnoku,

20:30 «MAAEHUE AHTENA». x/¢. .

(169) caigunur; .

23:00 OMIMANP CTINT». x/0. (16+). & MOCT ! " '

00:55 ELIWBEN, X/0. (16+). 2! L Wﬂﬂﬁl“ CHTBL 9 {? e

02:45 «BO3BPALEHUE Bbicokoro  BCEX BWQOB; | 1

B/IOHANHA» (164). s

04:00 oy 3 woy» 16+, » Geceakm, 3abopbi, neun, » y6opKa TeppTOpHiA:

05:10 M/¢ «Tpu KoTaw. (6+). Hagechl! g

® BbIBO3 MYCOpa CEOUM

m AN B0 S0P CRah, TpaHcnopTom;

06:00 «/Tyuwune u3 nyuiwmx» (12+). L] MOHT KBapTUpR: H

06:30 Bcé 0 rmasHow (12+). pe b ® ManapHbie paboTel;

07:00, 09:00, 13:20, 15:55 Hosocrw. ~ ® BHYTPEHHWE W Hapy#Hble ® ANEKTPHKA Hﬂﬂﬂi“ﬂﬁmﬂ‘"“ﬂ,

{162). pabotbi; '

07:05 Bce Ha Maru! Mpsmoit 3¢up. oTonneHwne.

(16+4).

09:05 «/lnua ctpambl. Buktopusa Komo- @ PECTABPAMA N RCMONTRX (0 CBOMM MATEPHATIOM

s 1) CTapbIX AOMOB; WM MATEPHATIOM 3AKA3Y KA

09:25 «KynbToBble» (12+).

09:55 Bokc. u/Poc. MyxunHbl. Mpamas
TpaHcnAuuA u3 EkatepuHbypra. (16+).
13:25 EcTb Temal Mpsmoit agup. (16+).
14:50 «leorpadma cnopra. Hopunbck»
(124).

15:20 «JTyywnte 13 nydwix» (12+).
16:00 CmelaHHble egurobopctsa. UFC. [pukyc
[lto Mneccu npoTye Xam3ata Yumaesa. TpaHcnauma
u3 CLUA (16+).

17:10 Oyt60n. MUAP Poccuitckas Mpembep-flura.
0630p Typa (6+).

18:10 [pomko. Mpamoit adup. (16+).

19:25 Oyt60n. Nura Mapu. «Topnego» (Mocksa)
— Ypam» (EkaTepunbypr). Mpamas TpaHCALNA.
(16+4).

21:30 Bce Ha Mary! Mpamoi 3¢up. (16+).

21:50 Oyt60n. YemnuoHat Vcnanun. Snbyer —
«betnor. Mpamas TpaHcnauma. (16+).

00:00 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).

01:00 «KynbToBble» (12+).

01:30 Mary! Mapag (16+).

02:00 Oyr3an. Cynepkybok Poccum. «Yxta» —
KNP® (Mockea) (6+4).

04:05 Bokc. u/Poc. MyxumHbl. TpaHcALma 13 Exa-
TepuHbypra (16+).

| ———————
nexcuonepam CKMOKA 10%

hrﬁ

05:00 «Camble WwokupyioLyye runotesbiv.(16+).
06:00 «C 6opbIM yTpOM.(16+).

08:30, 12:30, 16:30, 19:30 <HosocT».(16+).
09:00 «BoeHHa TaitHa «(16+).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem BaxeHo-
BbiM».(16+).

12:00 «/IHdopmaLmoHHas nporpamma 112».(16+).
13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom Lnwku-
HbiM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO HTepecHble uctopumy.(16+).
15:00 «3acekpeuyeHHble crncki. a/¢. (16+).

16:00 «/IHdopmaLmoHHas nporpamma 112».(16+).
17:00, 02:15 «TaitHbl Yanmaky.(16+).

18:00 «Camble LWOKMpyIoLme runoTesbi.(16+).
19:00 <HpopMaLMoHHas nporpamma 112».(16+).
20:00 «BUBSINOTEKAPD. x/0. (16+).

21:55 «3Haete n Bbl, uTOM.(16+).

28-991-924-72-06,
T

Pobep

23:00 <Hosoctu.(16+).

23:30 «TTALIAH MTPOTUB BCEX». x/¢. (16+).

01:30 «Camble WOKMpytoLye rnoTe3bi».(16+4).

04:30 «Camble Luompy»oume runotesbiv.(16+).
| l F n

07:00 . <YTpo THT-2025.2 u» (16+).

08:00 «OnHaxabl B Poccum» (164).

09:00 «BonbLuoit Kyww. baHrkok» (16+).

11:30 «MHTEPHbI» (16+).

17:00 TONMLIEACKI/A C PYBIEBKM» (16+).

19:00 «3HAXAPb». /c. (16+).

21:00 «KA3AYOK». 7/c. (164).

23:00 «APA U3 BYAYLLETO». x/¢. (16+).

01:05 «/NNK031A NPEBOCXOACTBAN. (16+).

02:45 «PEANIbHBIE MALIAHBI MPOTUB 30MBI»

(16+).

04:10 «OgHaxabl B Poccum» (164).

06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).

19 aBrycta, BTOPHUK
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).

09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 <Kutb 380p0BOl» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 WHGOpPMALMOHHbIIA KaHan
(16+4).

15:15 «[lasait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU. (16+).

18:40 «Mweiika. 7/c. (16+4).

19:40 «bonbwasa wrpa» ¢ Amutpuem Caitmcom
(164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Huctble pykm. T/c. (16+4).

23:00 «[lokTop MpeobpaxeHckuity. T/c. (16+).
00:00 «BonbLuas urpa» (16+).

01:15 MOAKACT.IAB (16+).

CPoccHA |1

05:00 Yrpo Poccun. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 BecTu.
(16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHoM», (12+4).
11:30 BecT. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MUHYT>. (124).
14:30 <TAVHbI CNEACTBUS, T/c. (164).
17:00 «Manaxos». (16+).
18:00 <60 MuHy ™. (124).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «CMACCKARy. 1/c. (164).
23:35 «AHHA MEJWYM». 7/c. (16+).
01:40 «TAMHbI CNEACTBUA». T/c. (16+).
04:02 lepepbiB B BeLUaHNM.
@
06:00 HacTpoenwe. (16+).
08:15 «Cmex, Apoxb v Bugeo. (16+). R
08:40 [leektnBbl AHHbI Manbiwesoit. «4EPHAR
MECCA». (16+).
10:40 «Ha3ap 8 CCCP. Cnyxy Cosetckomy Cotozyh
(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTna. (16+).
11:50, 02:45 «f 3HAIO TBOU CEKPETDI. FAJIA-
TER». x/d. (16+).
13:45 «Mol repoit. Onbra [ubuesan. (12+).
14:55 lopop HoocTeit. (16+).
15:05 <AHHA U TAVHA MIPOLLAIOTO». X/ (16+).
17:00 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO ObiTa. LLienyok no
KpacHoMmy Hocy». (12+).
18:10, 00:30 Metposka, 38. (16+).
18:20 <METO/ YBOPLLLIbI». x/d. (16+).
22:35 «10 cambix... Monogple XEHbl 383y (16+).

23:10 «3amopckvit npuHL, CTpaluHan ckaska. 4/¢.
(16+).

00:40 «90-e. KBagpatHble MeTpbl BRacTuy. (16+).
01:25 «Mpowatute. EBrexmit MeHbLuoBy. (16+).
02:05 «Ox0Ta Ha MaHbAKa. [leno o craddopawmp-
CKOM Tepbepey. (16+).

04:15 «Hazap B CCCP. Cnyxy Cosetckomy Cotosyh»
(16+4).

04:55 «Moit repoii. Onbra ubuesan. (12+).

05:30 «Cmex, Apoxb 1 Bugeo. (16+).

05:55 Mepepbis B BeLWaHMN.

578

05:00 <MOPCKWE [1bABOJIbl. CEBEPHBIE PYBE-
K. x/0. (16+).

06:30 «Ypo. Camoe nyuiwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Cerog-
HA. (16+).

AKCUO

08:25 «<MOPCKWE AbABOJIbI. CEBEPHbIE PYBE-
XKW, x/d. (16+).

10:35 «<MOPCKUE [ibABOJIbI. CEBEPHbIE PYBE-
XKW, X/¢ (16+).

13:25 YpessblvaiiHoe npouciuectae. (16+).
14:00 Mecto Bctpeun. (16+).

16:45 «[IHK» (16+).

20:00 JINXAY», T/c. (16+).

23:45 «EMENA». x/¢. (16+).

01:55 «AMPA». 1/c. (164).

()

06:30 «[o senam HecoepLIeHHONETHMX (16+).
07:20 «[JlaBat passegémcsb (16+).

08:20 «TecT Ha OTLIOBCTBON (16+).

10:30 «[oHaTb. MpocTuby. f/d. (16+).

11:40 «Topua». «BospywHbiin nodenyit». «<Mpak.
Bo.(164).

12:55 3Haxapka». /o). (16+).

13:30 «BepHy niobumoro. 4/ (16+).
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14:05 «fonoca yweawnx ayw. a/d. (16+4).
14:40 <MOV JIIOBUMbIV PARKA». x/d. (16+).
19:00 <HA ABOWX HE AEANTCAY. x/0. (16+).
23:30 «[ToHATb. MpocTutoy. /0. (16+).

00:35 «Mopua. a/d. (16+).

01:35 3Haxapka». 4/¢. (16+).

02:05 «BepHy nobumoron. /. (16+).

02:30 «Tonoca ywepwmx gyw. i/¢. (16+).
02:55 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

04:35 «6 kanposy (16+).

04:40 «[lasait passenémcal» (16+4).

05:30 «Mo senam HecoepLueHHONETHMX» (16+).

| Poccus |

06:30 Jleto locnogHe.
07:00 JlereHzbl MMPOBOTO KiHO. Tamapa CémiHa.
07:30 «A-11-17».x/d. 1 ¢.
08:35 «KIHO nctopua KoHTppasseakm». a/¢.
09:15 [vanorv o XuBOTHbIX. MOCKOBCKMIA 30-
onapk.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBocTy KynbTy-
pbl.
10:20 Vckatenm. «3aragka foMa C rpudoHa-
MUy,
11:05 «PbIKWIA, YECTHbIA, BNIOBNEH-
Hbll». /0. 1 c.
12:45 <Kun-6bin yapb». «focyfapesa oxotar.
a/c.
13:15 «BENAA TMEPYATKA». TeneBusnoHHbii
dunbm (CCCP, 1968). Pexmccep M. Tpuropbes.
15:20 «benopyccua. KoccoBCKiii 3aMmok». 5/d.
15:50 «Jles Apuumosny. peadyBcTaue ato-
Mav. /.
16:30 OHuwknoneana 3arapok». «CekpeTbl
LIECTOro KOHTUHeHTa». fi/C.
17:15 Mactep-knaccol. MacTep-knacc npodec-
copa CaHkr-Metepbyprckoit KoHcepBaTopuy
AnHbl Makaposolt.
18:30 «3abbiToe pemecrnon. /c.
18:45 «[anepes». ABTOpCKMil LMK BukTopum
Mapkosoi.
19:45 «Jles Apuumosny. MpeadyscTaue aro-
Mav. /.
20:25 CnoKoitHOM Houw, Manblwm!
20:45 «[/IATOH KPEYET».
23:00 «KMHO wctopua  KOHTppasBepK.
«llnuoHcKme cTpacTuy. /.
23:40 «KYPCAHTbI». T/c.
00:25 «Kun-6bin Lapb». «locymapes 3sepu-
Hewp. f/c.
00:55 Macrep-knaccbl. Mactep-knacc npodec-
copa CaHkr-etepbyprckoit KoHcepsatopuy
AHHbl MakapoBoii.
02:05 Wckatenw. «3arapka oma ¢ rpudoa-
MW»,
03:00 MepepbIB B BELUaHMN.

"‘) TE CEPTTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTi» (16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/¢. (6+).

07:45, 17:05 «OpyXue XONOZHON BOWHbIY. A/d.
(124).

08:35, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25 «Bonube
conHue». 1/c. (16+).

09:55, 18:55 «HayuHble ceHcauum». a/d. (12+).
10:45, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25, 04:40 «Cyzb6bi
3arafioyHoe 3aBTpar. 1/¢. (16+).

11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «[poBuHLManbHan my-
320, 7/c. (164).

13:40, 17:45, 03:15 «Bwecte no Poccum. p/¢.
(124).

15:05, 03:45, 04:25 «TaitHble MexaHu3Mbl Np1po-
abiv. /. (124).

18:20 Mpsamoit 3¢mp (12+).

21:50 «3emns niogeitr. g/d. (12+).

CT1C

06:00 m/¢) «Tpw KoTan. (6+).

09:00 «MATHbI JOYKI. HOBbIE». T/c. (6+).

11:00 <MPOBYXAAIOLLIAA COBECTb». X/0. (6+).

13:00 «IPOBYAIOLIAS COBECTb-2, JIAP
3MEU», x/d. (16+).

15:05 «MPOTWB BCEX». 1/c. (16+).

17:25 <MUNNINAP NMPOBEM». T/c. (16+4).

20:00 «MEPEBO3YMK-3», x/d. (16+).

22:00 «OMEPALMA «®OPTYHA», UCKYCCTBO
NOBEXAATb». x/0. (16+).

00:20 «KEHT/IbMEHb>. X/9. (16+).

02:20 «BbICOKWUI BNOHAWH B YEPHOM BO-

TUHKE». x/¢. (16+).

03:45 «CEHA-OEQA» (16+).

05:40 M/¢ «Tpu KoTan. (6+).

ZH

06:00 «/Tyuwme u3 nyywmx» (12+).

06:30 «Teorpadus cnopra. Hopunbck» (12+).
07:00, 09:00, 13:20, 15:55 Hooctu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit aup. (16+).

09:25 «Kynbtosble» (12+).

09:55 bokc. u/Poc. MyxunHbl. Mpaman TpaHCAALMA
13 ExatepuHbypra. (16+).

13:25 Ecb Tema! Mpamoit 3¢up. (16+).

14:50 <470 32 cnopt? IKCcTPUM (124).

15:20 «Jlyywne u3 nyywmx» (12+).

16:00 Bce Ha Maru! Mpsimoit adwp. (16+).

16:55 Qyt6on. FONBET Ky6ok Poccuu. «Kanyra»
— «Amkan» (Mockga). Mpamas TpaHcnaums. (16+).
19:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).

19:10 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccin. «Cnaprak»
(Tambog) — «Metannypr» (Tuneuk). Mpamas TpaH-
cnauus, (16+).

21:15 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).

21:50 Qyt60n. YemnioHar Vicnanun. «Pean» (Map-
pun) — «OcacyHar. Mpaman TpaHcALNA. (16+).

00:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit agup. (16+).

01:00 «KynbToBble» (12+).

01:30 «leorpadua cnopra. Hopunbck» (12+).
02:00 MnsxHbli Boneiibon. u/Poc. Maty 3a 3-e Mec-
T0. TpaHcnAauwa n3 Hosoro YpeHros (6+).

04:00 Hosoctu (0+).

04:05 Bokc. u/Poc. MyxumHbl. TpaHcALMA 13 Exa-
TepuHbypra (16+).

™
05:00 «Camble WwokupyloLume runotespir.(16+).
06:00 «C 60pbIM yTpOM.(16+).
08:30 «HoBocTi.(16+).
09:00 «BoeHHa TaitHa «.(16+).
10:00 «COBBE3».(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mMup ¢ Tumodeem baxeo-
BbIM».(16+).
12:00 «/HOpMaLMOHHaA nporpamma 112x.(16+).
12:30 <HoocTi.(16+).
13:00 «3aragku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnwku-
HbIM.(16+).
14:00 «HeBepOATHO MHTEPECHBIE MCTOpUNY.(16+).
15:00 /9. (16+).
16:00 «/HOOpMaLMOHHaA nporpamma 112x.(16+).
16:30 «HoBocTi.(16+).
17:00 «TaitHbl Yanmary.(16+).
18:00 «Camble WOKMpytoLime runotesbi».(16+).
19:00 «/HOpMaLMOHHaA nporpamma 112x.(16+).
19:30 <HoBocTi.(16+).
20:00 <30/10TON KOHBOW». x/9. (16+).
22:30 «CmoTpeTb Bcemin.(16+).
23:00 <HosocTi.(16+).
23:25 <72 YACA». X/¢. (16+).
01:10 «Camble WwokupytoLume runotesbir.(16+).
02:00 «TaitHbl Yanman».(16+).
04:20 «Camble WokupyloLume runotessin.(16+).

L] l ' n
07:00 «Ypo THT-2025.2 u.» (16+).
08:00 «OgHaxabl B Poccum» (16+).
11:00 <MHTEPHbI» (16+4).
17:00 <TONMLECKIV C PYBIIEBKMD (16+).
19:00 «3HAXAPb». 1/c. (16+).
21:00 «KA3AYOK. 7/c. (164).
23:00 «TYNIAA, BACA! CBUAAHUE HA BANU».
X/$. (16+).
01:10 «MAPA U3 BYAYLLEIO». x/¢. (16+).
02:55 «TOCNEAHUI 13 NYYLLUX». x/d. (16+).
04:25 «OgHaxgbl B Poccum» (16+).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u.» (16+).
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05:00 [lo6poe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTn. (16+).

09:20 «<MogHbii npurosop» (0+4).

10:10 «KuTb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 WHGOPMALMOHHBI KaHan
(16+4).

15:15 «[lasait noxeHumcal» (16+).

16:05 «<Myxckoe / MeHckoe» (16+4).

18:00 BeuepHue HoBocTw. (16+).

18:40 Mweitkan. 1/c. (16+).

19:40 «bonbwaa wurpa» ¢ [lmmtpuem Caiimcom
(16+).

21:00 Bpewms. (16+).

22:00 «Yuctble pykw. T/c. (16+4).

23:00 «[JokTop MpeobpaxeHckuity. T/c. (16+).
00:00 «Bonbuwasd urpa» (16+).

01:15 NOAKACT.IAB (16+).

Poccus |9

05:00 Yrpo Poccun. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 BecTu.
(164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom. (12+).
11:30 Bectv. MectHoe pems. (16+).
12:00 <60 MuHyT>. (124).

14:30 «TAVHbI CNEACTBISY. T/c. (16+).
17:00 <Manaxos». (164).

18:00 «60 muHyT>. (12+).

21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «CTTACCKAf. T/c. (16+4).

23:35 <cAHHA MELIVIYM». 1/c. (16+).
01:40 TAVHbI CEACTBUS. T/c. (16+).

Lh
06:00 Hactpoenwue. (16+).
08:15 «Cmex, Apoxb u Bugeon. (16+4).
08:45 [letektvBbl AHHbI Marnbiwesoit. «KYKO/Ib-
HblA IOMMK>. (16+).
10:40 «Hasap 8 CCCP. WckycctBo npuHagnexut
Hapopy». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Cobbitus. (16+).
11:50, 02:45 «f 3HAIO TBOU CEKPETbI. PEBYC
INA HAHbI». x/d. (16+).
13:45 «Moi repoin. Erop [ipyxuHun». (12+).
14:50 lopog HoocTeil. (16+).
15:05 «AHHA U TAVIHA HOYM». x/9. (16+).
17:00 «XpoHuKi MOCKOBCKoro bbita. Cymaciuen-
Luee OfMHOYeCTBOY. (12+4).

18:10, 00:30 Metposka, 38. (16+).

18:20 «<METOA YBOPLLULIbI». x/d. (16+).

22:35 «10 cambiX... YcaTble 38€37bi. (16+).

23:10 «3BE3aHble Pa3Bogbi. 1/0.

00:40 «floporue ToBapuw. Koponb da (16+).
pubi». (16+).

01:25 «3Hak kavecTsa». (16+).

02:05 «Mudbl 0 ege. DpykTbiv. (16+4).

04:15 «Hasag B CCCP. WckycctBo npuHaanexut
Hapopy». (16+).

04:55 «Moit repoir. Erop [ipyxuriur». (12+).

05:30 «Cmex, Apoib 1 Buaeo. (16+).

05:55 MepepbIB B BeLyaHUN.

04:50 <MOPCKWE ibABOJbI. CEBEPHbIE PYBE-
K. /. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Cerog-
HA. (164).

08:25 «<MOPCKWE [1bABOJIbl. CEBEPHbIE PYBE-
K. x/0. (164).

10:35 «MOPCKME 1bABO/bI. CEBEPHBIE PYBE-
XK. x/. (164).

13:25 YpessbluaitHoe npoucluectsme. (16+).
14:00 Mecrto BcTpeun. (16+).

16:45 «[IHK» (16+).

20:00 <JINXAY», T/c. (16+).

23:45 «EMENA». x/¢. (16+).

01:55 «MrPA». T/c. (16+).

)

06:30 «[o penam HecoepLueHHONETHX» (16+).
07:25 «[laBait pasgegémcsb (16+).

08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

10:40 «[oHaTb. MpocTuTby. f/d. (164).

11:45 «Tlopya». «TlepdeKumMoHmcT». «Xnebylek».
/. (16+).

12:55 3Haxapka». /0. (16+).

13:30 «BepHy niobumoro». /. (16+).

14:05 «lonoca ywepwux pyw. g/d. (16+).

14:40 «BTOPOW IWAHC HA CYACTIUBYIO
XKU3Hb», X/, (16+).

19:00 <XKEHA MOEFO CbIHA». x/¢. (16+).

23:20 «ToHATb. MpocTutby, a/d. (16+).

00:30 «Mopuay. /. (16+).

01:30 «3Haxapkan. 1/. (16+).

02:00 «BepHy niobumoro. f/d. (16+).

02:25 «Tonoca ywepuwmx gyw». /. (16+).

02:50 «TecT Ha 0TL0BCTBOY (16+).

04:30 «6 kagpo» (16+).

04:40 «[laBait passegémcab (16+).
05:30 «[o senam HecoepLIEHHONETHNX (16+).

POCCHA

06:30 «JHUMKNONEAMA 3arafok». «TaitHoe MeTpo
1Mnepatopar. f/c.

07:00 JlereHgbl MPOBOTO KuHO. AHatonuii Mana-
HOB.

07:35 «A-11-17».x/¢. 2 .

08:35 «KMHO wctopua koHTppasseakm. «|Linuox-
CKue CTpacTuy. /.

09:15 [nanorn 0 XMBOTHbIX. MOCKOBCKMIA 30-
onapk.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCT! KynbTypbl.
10:20 Uckatenu. «CeAtas AHHa». 3aTepaHHas BO
nbAax».

11:05 «PbIKWIA, YECTHbIA, BMIOBNEHHDIM.
X/.2¢.

12:45 <Kun-6bin Lapb». «TOCyRapeB 3BEPUHELD.
alc.

13:15 «[1/IATOH KPEYET». TenesusnoHHbii ¢punom
(CCCP, 1972). Pexuccep A. Idpoc.

15:35 «Hukonait MoHomapes-CtenHoit. [leATb ge-
CATBIX, U MapannenbHas GaHTacTuKay. o/¢.
16:30 «QHUMKnoneana 3arapok». «TaiiHoe MeTpo
VMneparopar. A/c.

17:15 Macrep-knaccol. MonogexHas nporpamMma
Tpaccubupcekoro Apt- QectuBana. XyAoxecTBeH-
Hblii pyKoBOAWTENb Bagum PenutH.

18:30 «3abbiToe pemecrion. «Kokeitr. f/c.

18:45 «Tanepesy. ABTOpCKI LK Buktopun Map-
KOBOW.

19:45 80 net aTOMHOI! NPOMbILLNEHHOCTU Poccun,
«CoBETCKMI aTOMHbII NPOeKT. [lelicTByiowwme nu-
Lja».

20:20 «BbIBOP LIENU». X/0).

23:00 «KHO wnctopusa KoHTppassepkmy. «Boex-
Hble TallHbl. £/

23:40 «KYPCAHTbI». T/c.

00:25 Kun-6bin Lapb. «[0CYZAPEBO 3[0POBbEN.
alc.

00:55 Mactep-knaccbl. MonopexHas nporpamma
Tpaccnbupckoro Apt- QecTuans. XyAoxecTBeH-
Hbli pyKoBoAWTeNb Bagm PenuH.

02:05 Wckatenn. «CBATaa AHHa». 3aTepAHHaA BO
Nibfax».

03:00 MepepbIB B BELUAHMN.

'..‘) TB CEPMIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 04:00, 06:00 <HoocTu» (16+).

06:25, 07:25, 19:45 m/¢. (6+).

07:55, 17:15 «Opyxue XONOZHOi BOWHbI». I/d.
(16+4).

08:40, 09:55, 14:15, 15:45, 16:25, 22:35, 23:25
«OTunit 6eper. 1/¢. (16+).

10:05, 17:55 «HayuHble cercauumy. g/d. (12+4).
10:50, 18:25, 20:35, 21:40, 03:25, 04:25 «Cyab6bI
3arajouHoe 3aBTpan. 1/c. (16+).

11:45, 13:25, 00:30 «[lom cnawux Kpacasuup. T/c.
(16+).

13:45, 19:20, 02:55 «Bmecte no Poccumy. 1/o.
(12+4).

15:10, 02:25 «3Bepckte 3a6nyxaeHns». 4/¢. (12+).
20:25 nporpamma «PeLueHne ecTb» (12+).

21:25 nporpamma «KuHoLwka» (16+).

22:10 3emns niogeit». g/d. (12+4).

CTC

06:00 M/ «Tput KoTan. (6+).

09:05 «MAMHbBI JOYKI. HOBDIE». T/c. (6+).
11:10 <TAHLY/ OTCIOIAD (16+).

13:05 «TAVHA BOJILUEBHbIX YACOB». x/d. (16+).
15:05 «TPOTVIB BCEX». T/c. (16+).

17:55 «MANNUAPL MPOBJIEM». T/c. (16+).
20:00 «OBEPAPAMBY. X/ (16+).

21:55 «TAYKA «19». X/0. (16+).

23:40 «TEPPUTOPUA 3/1A». x/¢. (16+).

01:50 «<KAK OTMbITb MUNIUOHY. x/d. (16+).
03:45 «CECTPbI. 7/c. (16+).

05:45 m/d <Tpi KoTa». (6+).

06:00 «/Tyywume 13 nyytwmx» (12+).

06:30 <410 33 criopt? IKcTpUM» (12+).

07:00, 09:00, 13:20, 15:55 HosocTw. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up. (16+).

09:25 «KynbroBble» (124).

09:55 Bokc. u/Poc. MyxunHbl. Mpaman TpaHcnaLma
13 ExatepuHoypra. (16+).

13:25 Ectb Tema! Mpamoit 3dup. (16+).

14:50 <Marva 6onbLioro criopra. Oyt6on (12+).
15:20 Jlyyuwme n3 nyywmx» (12+).

16:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3wp. (16+).

16:55 Oyt6on. FONBET Kybok Poccum. «Kocmocr
(DonronpygHbli) — «2Drots» (Mocksa). Mpamas
TpaHcnAumA. (16+).

19:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3wp. (16+).

19:10 Gyt60n. FONBET Ky6ok Poccun. «Bonrapb»
(AcTpaxaHb) — «YepTaHoso» (Mocksa). MpAmas
TpaHcnAumA. (16+).

21:15 Bce Ha Mary! Mpamoii 3¢up. (16+).

22:20 CmewaHHble egunHobopctsa. One FC. Tpak-
cnauua u3 AnoHun (16+4).

00:20 Bce Ha Mary! Mpamoi 3up. (16+).

01:00 «KynbToBbie» (124).

01:30 «Yto 3a cnopt? JkcTpum» (12+).

02:00 MnxHblit Boneitbon. u/Poc. OuHan. Tpak-

B «TOPr0BO-CKJIA[ICKOH
KOMIUIEKC
«bOPUCOBCKWIA 1BOP»

Tpeéyerca

AJJMUHUCTPATOP

pexnama

CmenHbIi rpathuk paéorbl 1/3.
NlocToiiHan 3apaGoTanHas nnaral
[naBHoe TpeGoBaHNe: 0TBETCTBEHHbIA COTPYJHUK!

Mecto pa6otbl: MocKoBcKas 065nacTb, r.0. Cepnyxos,
1. bopucoBo, TeppuTopua KBapTan A, 1.49/2.

3BOHMUTE! TEJIEOOHDI A)QiA CBA3U:

8929-557-21-37,8 916-931-35-01,8 903-573-61-96

cnauna u3 Hooro Yperros (6+).

04:00 Hosoctyt (0+).

04:05 bokc. u/Poc. MyxuuHbl. ToaHcnAumA 13 Exa-
TepuHbypra (16+).

e

]
05:00 «Camble WokupyloLme runotessin.(16+).
06:00 «C 6opbIM yTPOMD.(16+).
08:30 «HosocTu».(16+).
09:00 5/d. (16+).
10:00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. /. (16+).
11:00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodeem BaxeHo-
BbIM.(16+).
12:00 «/HpopMmaLmoHHas nporpamma 112».(16+).
12:30 <HoocTi.(16+).
13:00 «3aragku yenoseyectsa ¢ Onerom LUnwku-
HbIM».(16+4).
14:00 «HeBepoATHO MHTEpECHble UCTOpUU.(16+).
15:00 /lerengbl v MUGbI».(16+).
16:00 «/HpopmaLmoHHas nporpamma 112».(16+).
16:30 <HoBOCTM.(16+).
17:00 «TaitHbl Yanmary.(16+).
18:00 «Camble WoKMpyloLLme runotesbi».(16+).

19:00 «MHOopMaLMOHHas nporpamma 112x.(16+).
19:30 <HoocTw».(16+).

20:00 «f, AIEKC KPOCC». /0. (16+).

21:55 «Be3ymHble pakTbi».(16+).

23:00 «HosocTu».(16+).

23:30 «AUTA POBOTA». /0. (16+).

01:35 «Camble WOKMpyloLe rnoTesbi».(16+).
02:20 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:30 «Camble LWOKMpyloLe runoTesbix.(16+).

Nl

07:00 «YTpo THT-2025. 2 u» (16+).

08:00 «Kro Kysa» (16+).

08:30 «OgHaxpbl B Poccum (16+).

11:00 «MHTEPHbI» (16+).

17:00 <TONMLIEVICKWI C PYBIIEBKMY (16+).
19:00 <3HAXAPb». 1/c. (16+).

21:00 «KA3AYOK». 1/c. (16+).

23:00 «LUMNWOH, KOTOPbIV MEHA KUHY/». x/6).
(164).

02:50 JIEBLLA». X/0. (16+).

04:45 «OgHax bl B Poccumy (164).

06:00 «Y1po THT-2025. 1 y» (16+4).

21 aBrycta, HETBEPT
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05:00 Jlobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).

09:20 «<MogHblit npurosop» (0+).

10:10 «¥KuTb 380p0Bol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 VHGOPMALMOHHDIIA KaHan
(164).

15:15 «[]aBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTU. (16+).

18:40 «Mweiika». 1/c. (16+4).

19:40 «bonbwas wrpa» ¢ Omutpuem CaitMcom
(164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 <HucTble pyku. T/c. (16+).

23:00 «[okTop MpeobpaxeHckuity. T/c. (16+).
00:00 «BonbLuas urpa» (16+).

01:15 NOAKACTJIAB (16+).

Poccus |9

05:00 Yrpo Poccun. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectu.
(16+).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom. (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MuHyT». (124).

14:30 <TA/HbI CNEACTBUS, T/c. (164).
17:00 «Mpamoit 3pup». (16+).

18:00 «60 MuHy . (124).

21:10 Bectun. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 «CMACCKAf. 1/c. (164).

23:35 <AHHA MEVYM». T/c. (16+).
01:40 «TAVHbI CIEACTBUS. T/c. (16+).
04:02 lepepbiB B BeLUaHNM.

@

06:00 Hactpoenwe. (16+).

08:15 «Cmex, Apoxb v BUZeo. (16+).

08:40 [letektibl AHHbI Manbiwesoit. «KYKOJb-
HbIA IOMUK». (16+).

10:40 «Ha3ap B CCCP. IOMop — feno cepbésHoe.
(16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTns. (16+).
11:50, 02:45 «fl 3HAIO TBOU CEKPETbI. PEBYC
1A HUHbI». x/¢. (16+).

13:45 «Moii repoit. Buranuit Okopokosy. (12+).
14:50 lopop HoocTeit. (16+).

15:05 <AHHA U TAVIHA HOUM». x/9. (16+).

17:00 «XpOHUKIN MOCKOBCKOTO GbiTa. Teatp: daBo-

PUTKM 1 CKaHRanUCTKY. (12+4).

18:10, 00:30 MeTpoBka, 38. (16+).

18:20 <METOA YBOPLLIULIbI». /0. (16+).

22:35 «10 camblx... PaboTa ¢ «6biBlmm». (16+).
23:10 «AkTépckue ppambl. Crapbiit opény. (16+).
00:40 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno KanyXcKkoro Ha-
CUNbHUKaY. (16+).

01:25 «90-e. Topbkol (16+4).

02:05 «HactoAwuit aetektvs. Huuero cBAtoro».
(164).

04:15 «Hazap B CCCP. tOmop — peno cepbésHoey.
(164).

04:55 «Moit repoit. Butanuit Okopokos». (12+).
05:30 «Cmex, Apoxb 1 Bugeo. (16+).

05:55 lMepepbi B BeLyaHnM.

04:55 «<MOPCKWE [ibABONbI. CEBEPHBIE PYBE-
K. X/¢ (16+4).

06:30 «Ypo. Camoe nyuwwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:20 Cerog-
HAl. (16+4).

08:25 «MOPCKUE [1bABOJIbl. CEBEPHBIE PYBE-
K. x/9. (164).

10:35 «MOPCKUE 1bABO/bI. CEBEPHBIE PYBE-
XK. x/9. (164).

13:25 YpessbluaiiHoe npoucluectsme. (16+).
14:00 Mecto BcTpeuu. (16+).

16:45 «[IHK» (16+).

20:00 JINXAY», T/c. (16+).

23:40 «3a 100 net 7o Hac» (6+).

00:20 «<EMEN8». X/9. (16+).

02:15 «AMPA». T/c. (164).

("))

06:30 «[o penam HecoepLueHHONETHX» (16+).
07:25 «[laBait pasgegémcsb (16+).

08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

10:40 «[oHaTb. MpocTuby. a/d. (16+).

11:45 «opua». «/IMnoBblit MERY. «TaHLbI Ha KOC-
X0, 1/, (164).

12:55 Haxapka». /0. (16+).

13:30 «BepHy niobumoro». /. (16+).

14:05 «lonoca ywepwux pyw. /. (16+).
14:40 < BCE UCTPABJIIO CAMA». X/9. (16+).
19:00 «CEAbMOE HEBO. x/¢. (16+).

23:30 «ToHATb. MpocTutoy. a/d. (16+4).

00:35 «Mopua. /d. (16+).

01:35 «3Haxapka». 4/0. (16+).

02:05 «BepHy niobumoro. f/d. (16+).

02:30 «[onoca ywenwmx ayw». f/¢. (16+).

02:55 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

04:35 «6 kagpos» (16+).

04:45 «[Jasait passenémcab (16+).

05:35 «[o senam HecoepLueHHONETHX» (16+).

06:30 «SHUMKNONeaMA 3arafok». «Kannagokws:
3aTePAHHbIN MUP NOA3EMHOI LiMBIUAM3aLMNY. A/C.
07:00 JlereHzbl MMPOBOTO KilHO. PonaH bbikos.
07:35«A-11-17».x/¢.3 c.

08:35 «KMHO wuctopua koHTppassenkiy. «BoeH-
Hble TaiiHbi. /0.

09:15 [manorn o XmBOTHbIX. MoCKOBCKI 30-
OonapK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCTI KynbTypb.
10:20 Vickaren. «Tanucman Meccurran.

11:05 «MPO KPACHYIO LWAMOYKY». x/9. 1 .
12:45 <Kun-6bin Lapb». «[0CYRapEBO 31OPOBLE.
plc.

13:15 «BbIBOP LIENW». x/¢.

15:35 80 net aToMHOI1 NpOMbiLLNeHHOCTM Poccun.
«CoBeTCKMit aTOMHbIl NPoeKT. [leficTBylolmne nn-
L.

16:30 «DHuuknoneana 3aragok». «Kanmagokws:

3aTePAHHbIN MUP NOA3EMHOI LBUAN3aLUNY. A/C.
17:15 Macrep-knaccbl. Mactep-knacc Cemena Cku-
TMHa AnA apTucToB MonoaexHoin onepHoil npor-
pammbl bonbwioro Teatpa. 1u.

18:15 «HYebokcapsl. Yearpba Kynia Genopa Edpe-
MOBA. /.

18:45 «Tanepesy. ABTOpCKWIA LK BukTopum Map-
KOBOIA.

19:45 «Hukonaii Moxomapes- CrenHoit. [leBatb ae-
CATbIX, W MapannenbHan GaHTacTvKa. f/d.
20:30 CnokoiHoIA Houm, ManbiLum!

20:50 JIuHA Xu3HN.

21:45 «flom okHamu B mone». CnekTaknb. (CCCP,
1979). Pexuccep T. MaBnos.

22:15 70 net Ceprelo CenbAHoBY. «benas cTyaua».
23:10 «KMHO nctopus koHTppasseakm. «KIb npo-
B LPY. 1/0.

23:50 «KYPCAHTbI». T/c.

00:35 «<Kun-6bin Liapb». «f0CyAapeBbl KywaHbs».
alc.

01:05 Mactep-knaccol. Mactep-knacc Cemena Cku-
rvHa Ana apTncToB MonogexHoil onepHoii npor-
pammbl bonbuioro Teatpa. 1u.

02:00 Wckatenw. «Tanucman Meccuhran.,

03:00 MepepbiB B BelyaHuy.

MEOAWLMHCKAA KITTMHUKA
AKCUO
Mepn

CPOYHO 3BOHM,

3anWcLIBaWCH Ha

== SCULPT
HHﬂKﬂn‘lﬂﬂ% peynbrar!

HE NOBEPULIb, NOKA HE NONPOBYEWb

DABOPUT B OBNTIACTU

MNOXYAEHWA

CORE

TENEepb B +AKCHOMED»!

Bce BKNKYeHo:

":)-";TE CEPTIVXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 <HosocTi» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 m/¢. (6+).

07:55, 17:05 «OpyXue XONOZHON BOWHbIY. &/d.
(124).

08:40, 09:55, 14:10, 15:40, 16:25, 22:25, 23:25
«Otunit 6eper». T/c. (16+).

10:05, 18:35 «HayuHble cercauum». g/d. (12+4).
10:50, 17:45, 23:50, 00:25, 04:35 «Cynb6bl 3ara-
ZLouHoe 3aBTpar. T/c. (16+).

11:45, 13:25, 01:05, 02:25 «[lom cnAwwx Kpaca-
BULp. T/C. (164).

13:45, 19:25, 03:05 Bmecte no Poccum». 1/o.
(124).

15:10, 03:45, 04:25 «3BepcKine 3a0NMyxaeHNs.
BO.(124).

20:25 «Mpamoit 3dpup» (12+).

21:45 nporpamma <KnHowuka» (16+).

21:55 3emna niogeit». f/d. (12+).

CTC

06:00 /¢ «Tpw koTan. (6+).

08:55 «[TATVHbI JOYKW. HOBBIE». T/c. (6+4).
11:00 <OBEPAPAMB». x/. (6-+).

12:55 «OHW AOMA». x/d. (6+).

15:05 «MPOTVB BCEX». T/c. (16+).

17:55 <MUNINAPL MPOBNEM. T/c. (16+).
20:00 «AEHb KYPKA». X/0. (16+).

22:00 «OTENb «APTEMULA». x/d. (16+).
23:55 «MAJEHVE AHTENIA, X/¢). (16+).
02:05 «MPEAEN CTPAXA». x/¢. (16+4).
03:30 MAOWA — [IENO CEMEHOE». T/c. (16+).
05:30 M/ «Tpw KoTan. (6+).

06:00 «/Tyuwme n3 nyyiwmx» (12+).

06:30 «TpeTnii Taitm» (12+).

07:00, 09:00, 13:20, 15:55 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3gup. (16+).

09:25 «KynbToBble» (12+).

09:55 Bokc. u/Poc. MyxunHbl. 1/2 duHana. Mpaman
TpaHcnALwA u3 Ekatepubypra. (16+4).

13:25 EcTb Temal Mpamoit a¢up. (16+).

14:50 Astocnopr. Poccuiickan cepua KonbLieBbiX
roHok. Moscow Raceway (6+).

15:20 «Jlyywne u3 ayywmx» (12+).

16:00 Bce Ha Maru! Tpsimoit agup. (16+).

16:55 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccun. «ABaHrapgy»
(Kypck) — «Broke Boys» (OgwHuoBo). MpAmas
TpaHcnALuA. (16+).

19:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3dup. (16+).

19:10 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccum. «Tekctunb-
Wy (V1BaHOBO) — «TBepb». MpAMas TpaHCALMA.
(16+).

21:15 Bce Ha Matul Mpamoit agup. (16+).

22:20 CmeLuaHHble eANHO60PCTBA. (16+).

00:20 Bce Ha Mary! Mpamoii 3¢up. (16+).

01:00 «KynbToBble» (12+).

01:30 Astocnopr. Poccuiickas cepus KonbLeBbiX
roHok. Moscow Raceway (6+).

02:00 Jlérkaa ametka. Bpunnuantosas nura.
TpaHcnauna us LLiseiiyapuu (6+).

04:00 HosocTu (0+).

04:05 Bokc. u/Poc. MyxuuHbl. 1/2 duHana.a (16+).

"t

05:00 «Camble WokupyioLume runotesbir.(16+).
06:00 «C 6opbiM yTpOMI.(16+).

08:30 «HosocTu».(16+).

09:00 z/d. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cmckiy. /. (16+).
11:00 «Kak yctpoeH mMup ¢ Tumodeem baxero-
BbIM».(16+).

12:00 «/HGOpMaLMOHHas nporpamma 112».(16+).
12:30 <HoBocT».(16+).

13:00 «Kynu-npogaii».(16+).

14:00 <HeBepoATHO MHTepecHble cTopumy.(16+).
15:00 «HenssectHas uctopuan.(16+).

16:00 <MHGopMaLMOHHaA nporpamma 112».(16+).
16:30 <HoocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanmah».(16+).

18:00 «Camble WoKMpytoLLye runotesbir.(16+).
19:00 «/HpopmaLmoHHas nporpamma 112».(16+).
19:30 «HoBoCTW».(16+).

20:00 «BNIA3HELIbI». x/¢.

22:05 «<MowmeHT B ncTopun».(16+).

23:00 «HosocTu».(16+).

23:30 «CPEAHEBEKOBbE». x/¢). (16+).

01:45 «Camble WwokupyioLume runotessin.(16+).
02:30 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

04:30 «Camble WOKIpytoLpe rnoTebi».(16+).

[ |

(0 ¥ N
07:00 «YTpo THT-2025.2 u» (16+).
08:00 «OgHaxabl 8 Poccum» (16+).
11:00 «<MHTEPHbI» (164).
17:00 <TONMLENCKIAN C PYBTIEBKM (16+).
19:00 GHAXAPb». 1/c. (16+).
21:30 «KA3AYOK». 1/c. (16+).
23:00 «BUKWHI». x/d. (16+).
01:35 QKENE3HOE HEBO-2». X/0. (16+).
02:55 «LUMWUOH, KOTOPbII MEHA KUHY/». x/6).
(164).
04:40 «OgHaxabl 8 Poccum» (16+).
06:00 «Ypo THT-2025. 1 u» (16+).
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HosocTu. (16+).
09:20 «MogHbiit npurosops (0+).
10:10 «<Xutb 350poBol» (16+).
11:00, 12:15, 17:00 MHGOPMALWMOHHBIA Ka-
Han (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcs» (164).
16:05 «<Myxckoe / MeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HoBocTI. (16+).
18:40 <Muieitkan. /c. (16+).

19:45 Mone uygec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 Yro? [ge? Korga? (164).
22:55 «lllepnok 1 goub». T/c. (164).
00:40 NOAKACT.NAB (16+).

PoccHs 1)

05:00 Yrpo Poccum. (16+4).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu.
(164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom, (12+).

11:30 Becn. MectHoe Bpewms. (16+).

12:00 «60 MuHyT». (12+).

14:30 «TA/HbI CITENCTBUS. 1/c. (16+).
17:00 «Mpamoit 3pup. (16+).

18:00 «60 MHYT>. (12+).

21:10 Bectut. MecTHoe Bpema. (16+).

21:30 TopxecTseHHOe OTKpbiTHe MexpyHa-
POAHOTO KOHKYPCa MOMObIX MCTIONHITENeN
«HoBa# BonHa-2025. (16+).

23:55 «PO3bl U LLKAMbI». x/d. (16+).

03:20 «KPEMKUIA BPAK». x/9. (16+).

04:57 MepepbiB B BelaHNM.

=)
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:15, 11:50 <KAK U3BECTI NOBOBHULIY
3A 7 OHEW. X/9. (16+4).
11:30, 14:30, 17:50 CobbiThs. (164).
12:35, 15:05 «HEOMAUMbIA QEHMKC».
x/$. (16+).
14:55 [opop HoBocTei. (16+).
17:00 «JlereHpbl 3cTpagbl. CHUTCA MHe fepes-
Hay, (16+).

18:10 «YMBU MEHS». x/9. (16+).

20:00 <HOYHOW NMEPEE3/I». x/0). (16+).
21:50 «XopoLune necHm. (12+).

23:30 «METPOBKA, 38». x/¢. (16+).

01:00 «OTAPEBA, 6. X/d. (16+).

02:30 MeTpoBKa, 38. (16+).

02:45 KOUTE HEOXWAAHHOIO». x/d.
(164).

05:35 «Cmex, Apoxb 1 BUReo». (16+).

05:55 bonbLuoe KitHo. «BcaHuk 6e3 ronosbi».

(16+4).
2

05:00 «<MOPCKUE [bABOJIbl. CEBEPHDBIE
PYBEXW», x/0. (16+).

06:30 «Y7po. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
(16+4).

08:25 «MOPCKWE AbABOJIbl. CEBEPHBIE
PYBEXW». x/d. (16+).

10:35 «MOPCKUE [AbABOJIbl. CEBEPHbIE
PYBEXW». x/d. (16+).

13:25 Ype3ssbluaitHoe npouciuectsie. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (164).

16:45 «HK» (16+).

17:55 «Kam meHs» (124).

20:00 «JIAXAY». T/c. (16+4).

23:20 «CBosl npasga» ¢ PomaHom babasHom
(16+4).

01:15 «3axap [MpunenuH. Ypoku pycckoro»
(124).

01:50 «UTPA». T/c. (16+).

1+)]

06:30 «[lo fenam HecoBepLIEHHONETHIX»
(16+4).

07:30 «[laBait pasepémcals (16+).

08:30 «TecT Ha OTLLOBCTBOY (16+).

10:45 «oHsATb. MpocTuTby, 1/, (16+).

11:55 «llopua». JlegeHawmii yxac». «Con-
HuecToAHuey. 4/¢. (16+).

13:00 «3Haxapka». a/d. (16+).

13:35 «BepHy ntobumoroy. a/¢. (16+).

14:10 «lonoca ywepwunx gyw». a/d. (16+).
14:45 «BEPHAA XKEHA». x/d. (16+).

19:00 «COKPOBULLE KOPOJTEBOIA AHHbI».
X/$. (164).

23:30 «[oHATb. Mpoctutby. f/d. (164).

00:35 «Topuar. 4/9. (16+).

01:35 «3Haxapka». /0. (16+).

02:05 «BepHy niobumoro. g/d. (16+).

02:30 «lonoca ywepawnx gyw». /. (16+).
02:55 «TecT Ha OTLOBCTBO» (16+).

04:35 «[laBait pasepémcal» (16+).

05:25 «Mo penam HecOBEPLIEHHONETHIX»
(164).

06:05 «BbIBOP CEPJILIA». X/d. (16+).

POCCHA

06:30 «<DHUMKNONeANA 3arafok». «3emns Cah-
HUKOBa». fi/C.

07:00 «3abbiToe pemecnon. «¥Kokeity. f/c.
07:20 «LlUIKNNOH» HAYHETCA HOYbIO». X/ ).
08:35 «KMHO nctopua koHTppasseaki. «Kb
npotus LIPY». a/d.

09:15 [nanoru o %mBoTHbIX. MOCKOBCKMA 30-
onapk.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Hosoctit KynbTy-
pbl.

10:20 Mo cnefam TaitHbl. «<OXOTHUKM Ha -
HO3aBPOBY.

11:05 «MPO KPACHYIO LLAMOYKY». x/¢. 2 c.
12:45 «<Kun-6bin uapb». «focypapeBbl Ky-
LWaHbA». /C.

13:15 «KOHEL| «YepHbix pbiLiapeit». Tenesu-
3voHHbIA GuabM (CCCP, 1969). Pexuccep B.
bpoBKmH.

14:45 «KpyTas nectHuLa. f/¢.

15:35 «JleB PribeB. ATOMHbIN AupeKTop>. 4/¢.
16:30 «JHLMKNONEAA 3arafok»., «3emna Cau-
HUKOBaY. fi/C.

17:15 Macrep-knaccol. Mactep-knacc Cemena
CkurvHa pna aptuctos MonogexHoit onep-
HOI1 nporpammbl bonblLOro TeaTpa. 2 U.
18:10 «AHTOH WBAHO-
BUY CEPAUTCA». x/d.
19:45 «Jles Psbes. Atom-
Hblil gupekTopy. A/d.

20:35 Vickatenu. «3aragka
CTpOraHoBbIX».

21:20 «<AHHA HA LUEE».
X/9.

22:45 «[po3oBoii nepe-
Bas»: Nio6OBb, HEHABICTb 1

MEAIA A T H

Mbl MPEOANATAEM: »

v [lHeBHoIi MoHUTOPUHT (2-3 Yaca) »

01:10 Mactep-knaccbl. Mactep-knacc CemeHa
CkurvHa ana aptvctos MonogexHoit onep-
Hoi nporpaMmbl bonbluoro Teatpa. 2 u.
02:10 Wckarenw. «3aragka CrporaHoBbIx».
03:00 Mepepbis B BelyaHuy.

e

TB CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBoc-
™ (16+).

06:25, 07:25, 18:45, 20:45, 21:25 m/d. (6+).
08:00, 17:00 «Opyxue XONOAHON BOVHbI.
. (124).

08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 «Otuuit beper». 1/c. (16+).

10:10 «HayyHble ceHcaumm. /. (12+).
11:00, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25, 03:45,
04:25 «Cypbbbl 3arafouHoe 3aBTpa». T/C.
(16+).

11:55, 13:25, 01:10, 02:25 «[JOPOTA K [10-
MY», x/0. (16+).

13:35, 17:45, 02:50 «Bmecte no Poccum». /¢.
(124).

15:00, 03:20 «3Bepckite 3a6nyxzaeHus». o/¢.
(124).

18:15 Mpsmoit 3¢up (124).

18:55, 21:55 3emns niogeit». /. (12+).
21:40 nporpamma «KuHoLKa» (16+).

CTC

06:00 M/¢ «Tpu KoTaw. (6+).

08:55 «MATIVHbI JOYKW. HOBBIE». T/c. (6+).
13:00 «Ypanbckvie nenbmenmy. «Cmexbook»
(164).

14:05 «lLloy «Ypanbckie nenbmenm» (16+4).
05:40 M/d «Tpu KoTaw. (6+).

MATHE

06:00 «/Tyuwme u3 yuwwnx» (12+).

06:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHu» (12+).
07:00, 09:00, 13:20 HoBoctw. (16+).

07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit adup. (16+).
09:05 «HebecHan rpauns» (6+).

09:25 «KynbToBble» (124).

09:55 CMeLLaHHble eguHobopCTBa. (16+).
11:55 Astocnopr. Apudt. RDS OPEN. Tpah-
cnauma u3 Yensbuxcka (6+).

13:00 «/nua cTpanbl. Avga LaHaesax (12+).
13:25 Ectb Tema! Mpamoit agup. (16+).

14:55 XynoxectBeHHas rumHacTika. Ky6ok
CUnbHedLWVX CnopTcmeHoB. TpAmas Tpaxcna-
una 3 MockBbl. (16+).

16:30 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:55 XypoxecTBeHHas rMMHacTvKa. Kybok
CUNbHEMLLKX CNOPTCMeHOB. MpAMaa TpaHcA-
Ly 13 MockBbl. (16+).

18:30 Bce Ha Mary! Mpsimoit 3¢up. (16+).
19:25 Bokc. 4/Poc. MyxuuHbl. QuHani. Mpa-
Mas TpaHcnALMA w3 Ekatepubypra. (16+).
21:30 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

22:20 Oyt6on. Yemnuonar Ucnanmu. «betucr
— «Anaseo. lpamas TpaHcnauua. (16+4).
00:30 Espotyp (124).

01:20 Bce Ha Maty! Mpamoit adup. (16+).
02:10 Cambo. MexayHapopHbIii TypHUP.
Tpatcnauwa us Mocksbl (124).

04:00 HosocTu (0+).

04:05 Bokc. u/Poc. MyxumHbl. QuHanbl. TpaH-
cnAuua u3 Exkatepubypra (16+).

i

05:00 «Camble wWOKMpylOLE TUNOTE3bI.
(16+4).

BUJJEO-33I MOHUTOPUHI B «VIE]] NAWH> —

COBPEMEHHASI JMATHOCTMKA HAPYLEHUWA PABOTbI MOSTA!
KOMY HEOBXOAMMO UCCNTEAOBAHUE?

» [pu nofo3peHun Ha SNUNENCHIo U CYAOPOXKHDbIE COCTOAHUA

Mpn HapyweHuAX cHa (nyHaTU3M, HOUHbIE CTpaxu, 6eccoHHMLa)
Mpu 3apepiKKe peueBoro U NCUXOMOTOPHOTO PasBUTUA Y AeTell
» [pu yacTbIX rOIOBHBIX 60AX N MUFPEHAX HEACHOTO

Mocne yepenHo-M03roBbIX TPAaBM

mecTb». i/ v HouHoit moHuTOpuHr (9 yacos)
23:40 «OYAPOBATE/b- v (neumanbhbie ycnoBus Ana peteit NPOUCXOXKAEHNA
HbIE N OMACHbIE». x/¢. v Bo3moxHocTb npoBeaeHus »

UcCnepoBaKus Ha oMy

23 aBrycta, CYBBOTA

[/}

06:00 TenexaHan «[lobpoe ytpo. Cy66orar.
(164).

09:45 «Cnoo nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTw. (16+).

10:15 K 95-neTuio co aHA poxpaeHus [eoprus
[NlaHenuu. «be3buneTHbllt naccaxup ygaum»
(164).

11:05 «/rpaem ceapbbyb (12+).

12:15 «[Toexanul» (12+).

13:05 «Y6oitHas cuna». 1/c. (16+).

17:05 Kro xouet cTaTb MunnmoHepom? (16+).
18:00 BeuepHue HosocTy. (16+).

18:20 «3axx, Pazrynaith (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «CerogHa Beuepom» (16+).

23:30 «TOPWU3OHT B OTHE». x/0. (16+).
01:50 NOAKACT.JIAB (16+).

| PoccHsi |5

05:00 Yrpo Poccun. Cy66ora. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 Mo cekpery Bcemy caeTy. (16+).

09:00 «@opmyna egpi». (12+).

09:25 MaTepo Ha ogHoro. (16+).

10:10 Cro K opHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 BecTu. (16+).
11:30 «Hawum. Boetkopbi». (12+).

12:00 «[loktop MacHuKoB». (12+).

13:00 bonblume nepemenbl. (16+).

14:30 Bectin. MectHoe Bpems. (16+).

14:50 «M3malinoBckuit  Mapk».  KOHLepT.
BonbLuoit toMopuUCTUUECKI KOHLEPT. (16+).
17:15 3pa meutateneii». TopxecTBeHHasn
LiepemMoHms, NocBALEHHaA 80-neTuio atom-
HOIN NpombILLNeHHOCTY. (16+).

20:50 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).

21:00 «CTONIUYHASA LLTYHKA». X/. (16+).
00:35 «50J1b YYXKOM MOTEPU. X/¢. (16+).
04:26 MNepepbis B BelLaHny.

)
06:25 «ﬂpaBOCJ‘@BHaﬂ SHUMKnoneaus». (6+).
06:50 cHOYHOW MEPEE3[». x/d. (16+).
08:25 «YAVBU MEHS». x/. (16+).
10:05 «<Mudbi 0 enie. Xnebw. (16+).

10:55 «[pocTo & BKycHO» (6+).

11:30, 14:30, 22:00 CobbiTns. (16+).

11:50 «Cmewwnte MeHa cemepoy. (16+).
12:35 «METPOBKA, 38». x/0. (16+).

14:45 <KI3Hb, NO CNYXAM, OHA». T/c.
(164).

18:25 «XPOHWKA THYCHbIX BPEMEH. T/c.
(16+4).

22:15 «TaiiHaa KomHaTa. 3onoto Tpetbero
peiixa». (16+).

23:00 «Pycckve TaitHbl. popoyectsa ot
BaHa [po3Horo go MyTuHan. (16+).

23:45 «CMEPLLL Nosyuka gna camypasy. a/¢.
(16+4).

00:30 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno NBaHOBCKO-
ro u3gepra. (16+).

01:10 «[Joporue ToBapuw. KuHza 8 rpody».
(164).

01:50 «XpOHWMKM MOCKOBCKOrO bbiTa. LLlen-
YOK 0 KpacHoMy Hocy. (12+).

02:30 «XpoHuKu MockoBckoro bbita. Cymac-
Leflee 0ANHOYECTBON, (12+).

03:10 «XpOHWKN MOCKOBCKOrO ObiTa. Teatp:
aBOPUTKM 1 CKaHBaNUCTK». (12+).

03:55 «10 camblx... Pa3sog-owmnbka». (16+).
04:20 «10 cambix... Monogple XEHbl 383y,
(16+4).

04:45 «10 camblx... YcaTble 3863, (16+).
05:15 «10 cambix.. Pabota ¢ «6biBLIMY.

(164).

04:45 «[IENBTA. NPOAOMKEHNE. T/c. (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CeroaHs. (16+).

08:20 «Moepem, noeauml» (16+).

09:20 Egum goma. (16+).

10:20 «nasHas gopora» (16+).

11:00 «KuBaa epa» ¢ Cepreem Manozémo-
BbiM (12+).

12:00 «KBapupHblit BOnpoc» (0+).

13:00 «OgHaxppl..» Oner bacunawsmnu
(164).

14:00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITUAXY.
«HoBble npopoku» (16+).

16:20 «Ur1. PaccnenoBaHme» (164).

17:00 «Cos urpa (0+4).

18:00 «Cnenctaue Ben...» (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme ¢ Bagu-

MOM TakMeHeBbIM. (16+).
20:20 «[JTA3 MYCTbIHW»,

x/$. (16+). OnbiTHble Bpaun-HeBPONOTH
01:30 «/rPA. PEBAHLL». KomdoprHas atmocepa
T/c. (16+).
04:30 «ATEHTCTBO CKPbI- —
TbIX KAMEP» (16+). BALL MO3r
HALL NPO®WU/Ib!
ld} Jnuenua N2 11041-01162-50/00152154
0T 26 anpena 2022 .

06:30 «<BbIBOP CEPILIA».
X/9.(164).

10:00 «PEQKAA TPYMNA
KPOBU». x/d. (16+).

19:00 «<AJBOKAT ANA CBEXKABLLEIO XE-
HUXA». x/$. (16+).

23:30 «BAJIbC LIBETOB». X/0). (16+).

03:10 «6 kappoB» (16+).

03:35 «PEAKAA TPYNMA KPOBW». x/o.
(164).

POCCHA

06:30 «KoHctaHTuH [MaycToBckuit «Tener-
pamma» B nporpamme «brbneickuii Cloxet».
07:05 m/¢.

08:40 KnaccHas Tema!

09:10 «MHCMEKTOP YN». x/¢.

11:30 MepepguxHuKM. Vcaak JlesutaH.
12:00 <KAHHA HA LLEE». x/¢.

13:25 KnHO 0 KMHO. «AHHa Ha wwee». Munas!
Tol ycnblwb MeHsl». ABTOpCKMin dunbm Anek-
caHppa Kasakesiua.

14:05 «3anoBegHoe. MyTb 3ybpan. 1/o.
14:50 m/¢.

15:35 «He 6ynuTe magam». CnekTaknb. Moc-
TaHoBKa I0pusa Epémnta. 3anucs 2003 ropa.
17:40 «..X13Hb CBOIO OH MPOXWN KaK NO3T».
Beuep-noceaLuenme feopruio TapatopKuhy.
19:30 HoBoCTM KynbTypbl.

19:45 «MOCNEAHUN BIOWM». x/d.

21:10 «Cka3kv HapogioB Mipa B onepev. Be-
poHuka [xuoesa, MonuHa Llamaesa, PamoH
Baprac, Bacunuit Jlaptok, Cepreit bypyHos,
MupoH Mposopos, Poccuitckuin HaLmoHanb-
Hbll OpKecTp, Aupnxép Kpuctnax Knann Ha
decTuBane B My3ee-3anoseaHuke «Llapuiipl-
HO.

22:45 UHCMEKTOP YN ». x/d.

01:05 «3anosepnHoe. MyTb 3ybpa. a/¢.
01:45 Ackatenn. «PoKoBble anMasbl KHs3eil
Mewepckix».

02:30 m/0.

03:00 MepepbiB B BeLaHNM.
":)-";TE CEPTIYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00,

00:00, 04:00, 06:00 «Mroru» (16+).

06:35, 08:45 m/¢. (6+).

07:30, 17:30, 05:05 «Bmecte no Poccumy.

/6. (124).

08:00, 21:20, 22:30 «A goma nyuwe». a/d.

(124).

09:10,10:30, 19:10, 20:30 «Ha ogHOM Abixa-

HAW». T/C. (164).

11:15, 13:30, 23:35, 00:30 <XKeHa oduLe-

pa». 1/c. (16+).

14:55, 16:30, 03:05, 04:30 «JIETHUE J0-

OW». x/d. (16+).

17:00, 19:00 nporpamma «KaneHgapb 3y6-

pos» (12+).

18:30 «puHuyn geuxeHnsy. 1/. (12+4).

22:45 bonblue, yem o608, (124).

CTC

06:00 «MPU3PAKI» (16+).

07:55 «[1poCTO KyxHs». (16+).

10:00 «100 mecT, rae noecTb». (16+).

11:00 M/ «CALKO. (6+).

12:45 m/ <KAPTIUK HOC>. (6+).

14:25 m/¢ «ATA U KHIATA 3AKNIHAHWU .
(6+).

16:35 «XPOHUKW NAHTOJINHOB». (16+).
18:40 «<CTPAXW BPEMEHW». x/d. (16+).
20:50 «POBUH YA, HAYAJIOn. x/9. (16+).
23:05 «OPE/1 AEBATOrO JIETMOHA®. X/¢.
(164).

01:20 GMMAWAP CTINT». x/¢. (16+).

02:50 «METOJ] JTABPOBOW». T/c. (16+4).

» [pn TUKaxX, HaBA3UUBbIX ABUKEHUAX y Aetei

NPEUMYLLECTBA: »

BbicokoTouHoe 06opyaoBaHue »

Mpu 3nu3oaax noTepu co3HaHUA
Mpu NaHMYeCcKUX aTaKax 1 BereTaTUBHbIX HApPYLIEHUAX

» [ina KOHTponsa 3 PeKTUBHOCTN NNeueHusn
HeBponornyeckux 3aboneBaHui

3AMMLUMTECH NPSIMO CERYAC: +7 901-791-41-17 |
Appec: Mock. 06n., r. Cepnyxos, yn. CoBetckas, a. 63, nomely. 1

WCCNEAOBAHUE NPOXOAUT BE3BOJIEBHEHHO
U BE3ONACHO AAXE ANA CAMbIX MAJIEHbKUX NALUWEHTOB

HA NPABAX PEKITAMbI. UMEIOTCA MPOTUBOMOKA3AHIA. HEOBXOAMO MPOKOHCY/IbTPOBATBCA Y CMELIMANACTA X

MATUE

06:00 CmewaHHble epnHobopctea. UFC.
Cepreit asnosuy. Jlyywee (16+).

07:00, 09:00, 16:00 HoocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoli 3dup. (16+).
09:05 «YemnuoHbi», T/c. (16+).

09:25 «Qopmyna-1. facHyT orHm» (12+).
10:00 CmewaHHble eguHobopcrea, UFC.
[hxoHHm Yokep npots XaHra MuHruaHra.
Cepreit Masnosuy npotus Bango Kopre-
ca-Akoctbl. Mpamas TpaHcnAumA u3 Kuras.
(16+4).

16:05 Bce Ha Matu! Mpsamoit agup. (16+).
17:25 TaHg6on. Cynepky6ok Poccumn. Myx-
unHbl. «3eHuT» (CankT-Metepbypr) — LICKA.
Mpamas TpaHcnauua u3 Bonrorpaga. (164).
19:05 Bce Ha Maru! Mpamoi 3¢mp. (16+).
19:25 Oytbon. YemnuoHat Uranmm. «Cac-
cyono» — «Hanonuy. MpAmas TpaHCAALWA.
(16+4).

21:30 Bce Ha Maru! Mpamoli 3dup. (16+).
22:20 Qytbon. YemnuoHat Vcnaxun. «fle-
BaHTe» — «bapcenoHa». Mpamas TpaHcns-
. (16+).

00:30 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).
02:00 /érkas atnetuka. OuHan cepun «Ko-
ponesa cnopray. TpaHcnAuna u3 Exatepus-
6ypra (6+).

04:00 Hosoctu (0+).

04:05 XynoxecTBeHHas ruMHacTUKa. Kybok
CUNbHEMLMX CMOPTCMEHOB. TpaHCALMA 13
Mocksbl (6+).

™

05:00 «Camble wWOKMPYIOWWE TUNOTE3bI.
(16+4).

06:00 «C 607pbIM yTpOMI».(16+).

08:30 «HoBocTu».(16+).

09:00 /0. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble Cnckiy. 4/d. (16+).
11:00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodeem baxe-
HOBbIM».(16+).

12:00 «/HpopmaLyonHas nporpamma 112».
(164).

12:30 «HosocTi».(16+).

13:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112,
(164).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «MnaBHble TailHbl Mupar.(16+).

18:00 «Camble LIOKMpYIOLME TWMOTESbIY.
(164).

19:00 «/HpopmaLyoHHas nporpamma 112».
(164).

19:30 «HoocTi».(16+).

20:00 <OXOTA HA BOPOB». x/0. (16+).
22:40 «MCKYCCTBO OFPAB/IEHWA». X/¢.
(164).

00:30 «OTPABNEHWE MPE3WIEHTA». X/0.
(16+4).

02:10 «Camble LOKMpYHOLME TANOTE3bI.
(164).

LNam

07:00 «YTpo THT-2025. 2 u» (16+).
08:00 «OnHaxabl B Poccum» (16+).
11:00 «HTEPHbI» (16+).

20:00 «Komeay Knab. [langxect (16+).
22:00 «Komepu Knab» (16+).

23:00 «[anycTaH +» (16+).

01:00 XKeHckuit CreHpan» (18+).
03:35 «OpHaxabl B Poccum» (16+).

Npeabasutenio 10% CKWAKA

06:00 «C 607pbiM yTpOM!.(16+).

08:30 <HoBocTu».(16+).

09:00 «MuHTpaHC».(16+).

10:00 «Caman nonestas nporpamman.(16+).
11:00 «BoeHHast TaitHa «.(16+).

12:30 «HosocTu».(16+4).

13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(16+).

16:00 «/HdopmaLoHHas nporpamma 112».
(164).

16:30 «HosocTi».(16+).

17:00 5/d. (16+).

18:00 «3acekpeyeHHble cnuckmy. a/d. (16+).
19:00 «[Jobpoacpupe».(16+).

19:30 «HoBocTW».(16+).

20:00 <OT3BYKM MPOLLONO». x/d. (16+).
21:50 «OMACHBIA BAHTKOK». x/6). (16+).
23:45 «CTPAHA YYAEC BWUIM». x/¢.
(164).

01:30 <MOHCTP-TPAKM». X/ (16+).
03:10 «Camble WOKMpYIOWWE FUNOTE3bI.
(164).

LR

07:00 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
11:30 «Kro Kypa» (16+).

12:00 «butBa 3KCTPaCceHCOBY (16+).
21:00 «bonbLuoit xut» (16+).

23:00 «Stand up» (18+).

00:00 «XKeHckuin cTerpan» (18+).
01:00 «TToroHs» (16+).

02:35 «OpHaxabl B Poccum» (16+).
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TeJICIpOorpaMma

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepiiyxoB»

24 asrycta, BOCKPECEHbE

7

06:00, 10:00, 12:00 HosocTw. (16+).

06:10 NOZIKACTJIAB (16+).

06:40 «/rpaif, rapmoHb niobumanby (12+).
07:25 «3gopoBbe» (16+).

08:30 «3onoTas Konnekwms Cotoam/da» (0+).
09:10 HenyTeBble 3ameTky. (16+).

09:30 «<MeutannmoH» (12+).

10:15 «Ku3Hb cBonx» (12+).

11:05 «Mosapa Ha konecax» (12+).

12:15 «OHm Bbibpanu — PoguHy» (16+4).
12:55 «Bupenu supeo?» (0+).

14:20 K 95-neTuio co fHA poxaenua feoprua
Nanenvu. «besbuneTHblil maccaxup ygaum.
MonHas Bepcus (16+).

15:25 <KUH-A3A-A3AD. X/0. (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+4).

19:00 «/]ge 3Be3gbl». Jlyuwee (16+).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «Tpurrepy. T/c. (164).

00:00 NOLKACT.IAB (16+).

CPoccus |1

05:25 «OCTOPOXXHO! BXOJ, PA3PELLEH».
/9. (164).
07:20 B kpyry apy3eit. (16+).
08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).
08:35 Korga Bce goma ¢ Tumypom Kusako-
BbIM. (164).
09:25 YTpenHaa nouta ¢ Hukonaem backo-
BbIM. (164).
10:10 Cro K ogHoMmy. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawwm. BoeHkopbl». (12+).
12:00 «[Joktop MacHmkoB. (12+4).
13:00 «Cyspbba yenoseka c bopucom Kopues-
HIUKOBbIM, (12+4).
14:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).
15:00 «Mapag tomopa. (16+).
17:50 «Tlechm ot Bceit aylww». BeyepHee woy
Anppes Manaxosa. (12+).
22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTu. (16+).
23:00 «BockpecHblit Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbiM. (124).
01:35 «OCTOPOXHO! BXOJ PA3PELLIEH>.
/0. (16+4).
03:17 Mepepbi8 B BelyaHuy.

L5
05:40 «XPOHWKA THYCHbIX BPEMEH».
/0. (16+4).
08:45 «ATATA W CbICK. BbIFOJHbIA
PUCK». x/9. (16+).
10:55 «MonesHas nporpammay. (6+).
11:30, 14:30, 00:30 CobbiTus. (16+).
11:45 «Halwa cMeluHas Xu3Hb»., (16+).
12:35 «OTAPEBA, 6. X/0. (16+).
14:45 «[loporie Topapuiyn. O6OPOTHN B No-
roHax». (16+).
15:30 «OxoTa Ha MaHbsKa. [eno HouHoro
rocta. (16+).
16:20 «90-e. Koponu waHcoHa. (16+).
17:15 «MPUCAXKHARD, X/ . (16+).
21:05 «KYKNIOBO[. x/d. (16+).
00:45 MeTposKa, 38. (16+).
00:55 «KW3Hb, MO CNYXAM, OiHA». x/0.
(16+4).
03:50 «XopoLuue necHm. (12+).
05:15 «/l060Bb B COBETCKOM KMHOY. /0.
(16+4).
05:55 MepepbiB B BelLaHuy.

peknama

#
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05:00 «[IENbTA. MPOAOMKEHWE. T/c. (16+).
06:40 «LleHTpanbHoe TenesuaeHmer (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CerogHs. (16+).

08:20 «Y Hac BbiurpoiBatoth JloTepeitHoe Wwoy
(124).

10:20 «Mepsas nepepayar (16+).

11:00 «Hyno TexHuki» (12+).

12:00 «JJauHbiii oTBET» (04).

13:00 «OpHaxapl..» Anca OpeitHgnux (16+).
14:00 «OCHOBAHO Ha PeanbHbIX COOBITUAXY.
«HoBble npopoku» (16+).

16:20 «YM. PaccneposaHue» (16+).

17:00 «Cgos urpa» (0+).

18:00 «CnepcTaue Benu..» (16+).

19:00 Wrorv Hegenu. (16+4).

20:20 «3Be3pbl colwnmcb» (16+).

22:00 «3Be3abl» /cTepeo/ (16+).

01:55 «/IPA. PEBAHLL». T/c. (16+).

L+
06:30 «PEJKAAl TPYMNA KPOBU». x/¢.
(16+4).
06:55 «OJHOKNACCHUKMW. BbIBLLUX HE
BbIBAET». x/¢. (16+).
11:15 «TIPOBUHLIMAJIKA. x/9. (16+).
19:00 «APYTON MYXUWHA». x/d. (16+).
23:30 «TECT HA MATEPUHCTBO». x/¢.
(16+4).
03:10 «PEJKAA TPYMMNA KPOBU». x/¢.

(164).

06:30 «flaHmanb fledo «PobuHsoH Kpyso» B
nporpamme «bubneickiii CioxeT».

07:05 M/

08:35 KnaccHas Temal

09:05 «MOCNEQHUIA JIONAM». x/4.

10:30 Bonblue, yem nio6oBb. MNetp CronbinuH
1 Onbra Heitgrapr.

11:10 «<HE BOJIUT FOMNOBA Y AATNAx. x/d.
12:25 106uneitHblit KoHLepT locymapcTaeH-
HOro akaseminyeckoro BopoHexckoro pyc-
cKoro HapogHoro xopa umenn KM.Maccanu-
THOBa. 2024 rop.

13:25 Yenoseueckuit haktop. «OcobeHHblit
Teatp».

13:55 «[JOPOTA HA BATU». x/d.

15:30 «Monér Hag BnagmeocTokoM». /0.
16:30 KaptuHa mupa ¢ Muxaunom Kosanb-
YyKOM.

17:10 K 250-neTuto bonbuioro Teatpa Poccun.
ereHpapHble ronoca.

18:05 «latumHa. Ycapbba EnnsaseTnHoy. o/d.
18:35 «CIOETbI BOKPYT CHOKETOB. GPAT
MO — BPAT MO, x/.

19:30 HosocTv KynbTypbl.

19:45 «13 XNU3HN OTAbIXAKOLLMX». x/d.
21:10 «Pycckue ckaski B onepe». Bnagucnas
Cynumckmit, AnbbuHa LLarumypatosa, Anek-
ceil TatapuHues, AryHpa Kynaesa, Cepreit
BypyHos, Amanua JlaHuman, HaumnoHanbHbii
dunapmoHuyeckuii opkectp Poccun, anpu-
x&p Denukc Kopobos Ha dpecTiBane B My3ee-
3anoBegHuKe «LlapuubiHo».

22:25 «Kpacota no-pycckm». a/d.

23:20 «<KOIAA MHE BYJIET 54 TOQlA». x/¢.
00:45 «Tonét Hap Bnapmeoctokomy. f/¢.
01:40 Vckarenn. «CokposuLLa MniowkmHa».
02:25 m/¢.

03:00 MepepbiB B BewaHNM.

O\

';)/Tﬁ CEPTIYXOB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00 «/roru» (16+).

06:35, 08:50 m/d. (6+).

07:30, 17:30, 04:55 «Bmecte no Poccumy. /9.
(124).

08:00, 21:20, 22:30 <A foma nyuwe». A/
(124).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Ha oaHOM fibixa-
Hiw, T/¢. (16+).

11:15, 13:30, 23:30, 00:30 «XKeHa oduuepar.
7/c. (164).

15:05, 16:30, 03:05 «fOCTbA U3 KOCMO-
CA». x/d. (16+).

16:50, 19:00 nporpamma «KaneHgapb 3y6-
poB» (12+).

18:30 «MpuHUMN ABUXEHMSY. B/, (12+).
22:45, 04:10 bonbuue, yem no6oB.b. (12+).

CTC

06:00 /¢ «Tpu KoTan. (6+).

06:55 m/d «<MWA 11 9. NETEHOA CEHTOMUM.
(6+).

08:25 m/¢ «OTPUKMy. (6+).

10:10 M/ «<KOMAHLIA MOHCTPOBY. (6+).
11:55 m/dp TAVIHA CEMbW MOHCTPOB. (6+).
13:35 m/¢ «KEHTEPBWNbCKOE MPWBIOE-
HUE». (6+).

15:20 «MOW JIOBUMBIA MPU3PAK». x/d.
(6+).

17:05 «JIOBYLUKA ANA NMPUBUAEHNR» (12+).
19:00 «KACMEP. NEFEHAA BO3BPALLAET-
Can. /0. (164).

21:00 «6IOPO MATUYECKUX YCNYD». x/d.
(16+).

23:20 «MATPYNIb BPEMEHW». x/d. (16+).
01:20 <MNCCUA ACCACUHA. x/d. (16+).
02:40 «KAK CHEI HA FO/OBY» (16+).

04:10 <YXOXY KPACKBO». T/c. (16+).

05:40 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATUE

06:00 CwmewaHHble eguHobopcTBa. UFC.
[lxonHn Yokep npotus XaHra MuHruaHra.
Cepreit Masnosuy npote Bango Kopreca-
Aocrbl. TpaHcnauua us Kutas (16+4).

07:00, 09:00, 11:05 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoii 3wp. (16+).
09:05 «KomaHpa MATY, /c.

09:25 «Yr0 33 cnopt? IKcTpUm» (124).

10:00 MockoBckue 3KCTpeManbHble Urpbl —
2025 (12+).

11:10 Bce Ha Mary! Npsamoit 3¢up. (16+).
11:55 Astocnopr. Poccuiickan cepua KonbLie-
BbIX roHOK. Moscow Raceway. SMP GT4. Mps-
Mas TpaHcnAmA. (16+4).

13:15 Asrocnopr. Poccuiickas cepus KonbLie-
BbIX roHok. Moscow Raceway. SMP TCR. Mps-
Mas TpaHcnAms. (16+).

14:10 NNérkan atnetuka. Gunan cepum <Kopo-
nea criopra». [pAman TpaHcnAuwa u3 Exate-
puHbypra. (16+).

17:00 Oyt60n. MUP Poccuiickas Mpembep-
TNvra. LICKA — «Akpor» (TonbATTi). Mpamas
TpaHcnauma. (16+).

19:30 lMocne ¢pyT6ona c feoprrem YeppaHue-
BbIM. (16+).

20:25 Oyt60n. Yemnmonar Wcnanum. «Pean
Cocbegag» — «3cnaHbony. Mpamasa TpaHns-
ums. (16+).

22:25 Oyt60n. Yemnuonat McnaHmm. «OBb-
eno» — «Pean» (Mappug). Mpaman TpaHcns-
uns. (16+).

00:30 Bce Ha Maty! Mpamoit 3dup. (16+).
02:00 /érkas atnetinka. QuHan cepum «Kopo-

CEMEHHAS CTOMATOJIOTMYECKAS KJTMHUKA

. . F ! |
A3, [vf
VA
Vi -
D TOYHAA NWATHOCTUKA N NEYEHWE
Mo MUKPOCKOMOM,

> C/OXHEALIAA OPTOLOHTHA,
» [IETCKWI BPAY-CTOMATONOT

} O~
thfiﬁf ’

Cneuuanmupyemcn Ha caMbIX CJI0)KHbIX
KJINHNYeCKux ciy4asix !

+1925625-99-96 +8499 904-43-44

r. Cepnyxos, nnowagb Jlennra, 4.8
(BXx0pA CO ABOpPA, CO CTOPOHbI Y. Kanyxckoi)

PABOTA
VT

nesa croptan, TpaHcnAuus 13 EkatepuHbypra

B MyHuuMnanLHOE GHETHOS YupeMIeHNe (64).
«{omGuHaT GnaroycTpoHCTBa»
HA NOCTOAHHYIO PABOTY
TPEBYHOTCH: a

04:00 HoocTw (0+).
04:05 Per6u. Pari u/Poc. «Ctpena-Ak bapc»
(Ka3aHb) — «/lokomoTue-TleH3a» (12+).

F

m K PAB i 05:00 «C X
afnor 45 000 py6. No BNANDYCTPOUCTBY O «aMbie  WOKUPYIOYAE - TUMOTESLD.
(IBOPHUK) (164).
TPAKTOPHCT 3/n ot 45 000 py6. 06:00 «C 6opbim yTpoM,(16+).
3/n ot 70 000 pyb. INEK 0 08:30 <HosocTu».(16+).
TPOMOHTEF 08:55 «Caman HapogHaA nporpammar.(16+).
MALIMHUCT 3/n oT 70 000 py6. 155 Cawar vapokas nporpatian (16+)
3/n ot 75 000 py6 09:25 «3HaeTe v Bbl, 4TO.(16+).
3 P w SENEHOTD 10:25 «Hayka 1 TexHmKa».(16+).
CNECAPL MO PEMOHTY XO3AWUCTBA 11:30 Jlerenppl u Mudbi».(16+).
ABTOMOBMNEN - 3/n ot 45 000 py6. 12:30 <HosocTun.(16+).
3/n ot 50 000 pyd. . _ 12:55 «Hew3ecTHast uctopusy.(16+).
MOACOBHBIN PABOWMA 1355 4y oo 161
ﬂfﬂﬂ r-élmmtl 3/n o1 45 000 py6. 15:00 «be3ymHble dakTbin.(16+).
3/n or 55 000 pyb. ﬂm““‘ PARD4HA 16:00 «MHpopmaLmoHHas nporpamma 112».
3/n ot 45 000 pyb. (16+).
BOJJUTENL ABTOMOBHNA 16:30 «HoocTw.(16+).
(NOMOBO3) PABO4UA ABAPHAHOR 16:55 Ko (YEOKOBOHbIV FOPU30HT.
3/n ot 80 D00 pyb. EPHIAQLI (164)
BOJWTENL ABTOMOBHNA 3/n ot 45 000 py6. 19:00 «MOCNEAHUIA AEHb 3EMAU». x/d.
(HKOMBWHAPOBAHHAR CNECAPL-CAHTEXHHK ceppeuHo Gnarogapio!
JOPOMHAA MALHHA (KAM)  3/n o7 50 000 pyE. 20:45 Kinto «MECTb 3EM/I» (KuTaid, dunbm-
afnor 70 000 pyb. karactpoda) (C cybturpamu).(16+).
BOJMTENL ABTOMOBHAS gﬁgﬂm‘guﬂ“ 23:00 «/Atorosas nporpamma c Metpom Map-
YeHKO».(16+4).
3/n ot 45 000 py6.
MANAP-IUTYKATYP 23:55 «Camble LWOKMpYIOLLME TUNOTE3bIY,
CNECAPL-INEKTPHK 3/n ot 55 000 pyb. (16+).
N0 PEMOHTY
JNEKTPOOEOPY IDBEAHNA BANbLLUKWK NECA e ™ m "
3/n ot 65 000 pyb. 3/n ot 65 000 pyb. m

TET W [IPYTWE CTHMY IMPYHOUIME BbIMMATHI.
Ipathux paboThl: 5/2, cMeHbI rpadink paGotel 2/2, 15/15.

somenamoeenn 0 (4967) 79-80-19

Appec: MoCcHOBCKAA DGNACTD, . Cepayxos, yn. Exatepnsl [Jawkoson, f. 18

BALL BOMPOC - HALL OTBET

Kaxue none3stble orpann4enmns
YCTaHOBUTb Ha rocycnyrax?

focycnyrn NOMOraloT He TOMbKO MOAaBaTh 3a-
ABNEHNA 1 0GOPMAATL AOKYMEHTbI. C MOMOLLbIO OH-
NaiiH-CePBINCOB MOXHO YCTaHOBUTb OrpaHuyeHus,
KOTOpble 3aLNTAT AEHbIY, UMYLLECTBO W NpaBa.

Camo3anpeT Ha KpeuTbl U 3aNMbl

MomoruTe yCTaHOBUTL MOMUMbIM POACTBEH-
HUKaM 1 NCMONb3yinTe Camn. 3TO Ha Ciyyvail, eciu
MOLLEHHMKI MONyyaT JOCTYN K YY4eTHON 3anncu Ha
rocycnyrax v nonbitalotca opopmntb Kpeaut. Camo-
3anpeT MOXET ObITb NMOMHBIM UMM YaCTUYHBIM — Ha-
np1Mep, TONbKO Ha AUCTaHLMOHHbIe 3alimbl B MQO.
Ero MOXXHO OTMeHWTb B Nto6oe Bpems Mo enaHuio.

3anper Ha cfieNku ¢ Hef|BMKUMOCTbIO
6e3 nMyHoro yyactus

Mpu Takom orpaHnyeHnn niobas caenka ¢ xu-
NIbEM BO3MOXHa TONbKO MPU NINYHOM BU3UTE CO6-
ctBeHHUKa B MOL| vnu Pocpeectp. [laxe ecnn y
KOro-To MOCTOPOHHEro bygeT goctyn K LudpoBoii
noAnMCY WAM HOTapuanbHas [OBEPEHHOCTb, Mpo-
AaTb 1 NoJapuTb HeABWXMMOCTb 6e3 yyactus Bna-
Aenblia He NoNyunTCA.

3anper Ha Bblesp
JIOMDKHUKY N0 ANMMEHTam

Mpwn 3a80MKEHHOCTU NO anMMeHTam 6onblue
10 000 py6. B3bICKaTENb MOXET HaNpPaBWUTb NPUCTa-

A3BYKA BE3ONMACHOCTU

07:00 «OpHaxzp! B Poccum» (16+).
10:30 «buTBa 3KCTPaCEHCOB» (16+).
18:30 «bonbluoit Kyww. baHrkok» (16+).
21:00 «[ToroHsa» (16+).

23:00 «LLloy Bonu» (16+).

00:00 «bonbLuoi xum (16+).

02:00 «KeHckuin Crenpan» (16+).
04:20 «OpHaxnabl B Poccum» (164).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).

pexnama

BY XOAaTaiiCTBO 06 OrpaHUYEHUN JOMKHUKY Bble3-
Aa 3a rpaHnuy v npaea ynpaBieHnA TPaHCMOPTOM.
Ecnu npucTaB BbIHECET NOCTaHOBNEHE 06 OrpaHU-
yeHuu, faHHble noctynAaT 8 T’MBA[ v norpaHnuHble
cnyx6bl. Mocne noraweHwa fonra orpaHuyeHus
CHMMatoTCA.

K1o mo)er othopmuTh

NapKoBKY ANA WHBANU[0B?
becnnaTHyto NapKOBKyY Ha cnewnanbHbIX MecTax
ANA UHBaNMAOB MOTryT 0GOPMUTD JTIOAN C UHBANNA-
HOCTb0, €C/ZIM OHW CaMU1 YNPABAAKOT MALUNHOW WU X
nepeBO3AT Apyrue BOAUTENN.

Mopatb 3asABneHWe Ha GecnnaTHyl NapKoBKY
MOXET Kak caM YenoBeK C MHBaNMAHOCTbIO, TaK 1 ero
3aKOHHbIV NpefcTaBuTenb.

Kto umeeT npaBo Ha 6ecnnaTHyl MapKoBKy:
nHBanuabl | v Il rpynnel, eBanugpl [l rpynnsl ¢ orpa-
HUYEHEM CMOCOBHOCTN K MepepBuKeHuo noboi
cteneHuy, uisanuabl Il rpynnel, nonyumslime o 1
utons 2020 r. B 6ropo MC3 3Hak «/HBanua», AeTU-nH-
Banmapl.

[MopaTb 3aABNeHMe MOXHO Ha rocycayrax um
B opuce MOLL. Mo goBepeHHOCTU — TonbKo B MOL.

OpwnH YenoBek MoxeT odpopmuUTb HecnnaTtHyio
MapKOBKY A/1A MHBANMA0B TOJbKO A1 OQHOrO aBTo-
Mo6uns. Ecnn Hy»XHO M3MeHMTb aBTo, NofaliTe HoBoe
3anBNeHve — CBeAEHMA O NpefblayLLen MalnHe aH-
HYNMPYITCA aBTOMaTUYeCKu. [laHHble B peecTpe 06-
HOBATCA B TeYeHne 15 MUHYT.

Brumanue! YNIOBKM MOLIEHHNKOB

MpoaneHue Homepa u 3amMeHa AoMOPOHa — TAaKMMU NPeAJIoraMu MOLLEH-
HUKM NbITAIOTCA NONYYUTb AOCTYN K BallMM AaHHbIM. He noaaaBaiTech Ha
3TU YNIOBKM CaMM M PAcCKaXkuTe 6/IM3KUM.

MeHcMoHepy NpeanaralT 3aMeHUTb JOMOGOH
- a AN BbllauM KNtouen HyeH Kod. AGOHEHTY Co-
00LWaloT O 3aBepLUEHNI CPOKa [eNCTBUS [OrOBOpA
— Hajio NPOAUTD, a A1A 3TOTO HyXeH Kof. Bce oueHb
CPOYHO, 3aTo 6eCnnaTHO — OCTaeTcsA BblIbpaTh Bapu-
aHT 0dopMAIEHNA 1 NepefaTb HECKONBKO Lnbp.

7O CXembl MOLIEHHUKOB. Tak OHMW MblTAlOTCA
MonyuuTb AOCTYN K BalKM AaHHbIM, YTOObI MC-
noNb30BaTb WX B KOPbLICTHbIX uenax. Ecan cton-
KHeTecb C TaKOW cuUTyauweil — Knagute TpyobKy,
HUYero He o0b6CyXpanTe M HUKOrAa He coobLanTe
KOA 13 cMC.
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[PbDKH: HE OTKNAfbIBaNTE

JieYenue!

MpbDkK - TeMa, KOTOpas OKPYXKEHa MHOXXeCTBOM MUOB U
3a6bnyxaeHuin. MHorue cumMTalot Ux Nnpo61eMoin NCKNoYMn-
TeNbHO MNafeHLEB MU NTIOAEN, 3aHMMAIOLMXCS TSXKENbIM
¢dusmnueckum Tpyaom. OgHako Ha caMoOM faene NynoyvHble
rPbDKM - pacnpocTpaHeHHas npo6neMa, Kotopas Hapy-
LIaeT aHAaTOMMUIO OPraHOB XMBOTA, Bbi3bIBA€T HENPUATHbIE
CUMMNTOMbBI U MOXKET NPUBECTM K OCNOXKHEHUAM. YTo6bI pa-

306paTbcsl B 3TOM BOMNpoOCe,

Mbl no6ecenoBanu ¢ XMpyp-

rom-kononpokronorom AHHoin BuktopoBHoi AMocoBoW
u3 KnMHukKu «PakTop AonroneTus».

® AHHa AMocoBa,
XUpYpPr-KononpoKTosor

Bufibl rPbIK
N X NPHYMHDBI

- AHHa BukmoposHa, Bbi mHo20
nem pabomaeme xupypzom. Paccka-
Xume HeMHO20 o cebe.

- Moit cTtax pabotbl - fBaguaTb
nATb NeT, 1 60MblUy0 YacTb 3TOro Bpe-
MEHU A 3aHNMAalOCb IKCTPEHHON XMpPYp-
rueit. MocnegHne gBaaLUaTb NeT MIOTHO
pabotalo € KOJOMPOKTONOMMYECKAMI
3aboneBaHuamMu. B knuHuke «QPakTop
JOMNTONeTus» Mbl TOXe NPOBOANM Onepa-
LiK, B OCHOBHOM COCPEAOTOUMBLUNCH HA
3aboneBaHUAX NPAMOIA KULWKN — remop-
PO, aHanbHble TpewmHbl. CTapaemca
NPUMEHATb MaflOVHBa3VBHbIE METOAMNKY,
KOTOpble NO3BONIAIOT NaLMeHTaM ObICTPO
BOCCTAHABNMBATbCA.

- MHoaux uHmepecyem mema
2poixu. Moyemy oHU 8oo6we noaens-
tomca?

- Yawe Bcero BcTpeyarTca nynou-
Hble, MaxoBble TPbIKK, @ TaKXe rPbiXi
6enoit nnHWUK xnBoTa. Hepegkn n no-
cneonepauyioHHble BEHTPanbHbIe rpbl-
XU, KOTOPble BO3HUKAIOT NOCIe XUpyp-
rMYeCcKUX BMeWaTenbCcTs. lpbixa — 310
pe3ynbTaT coueTaHUA HeCKOMbKUX daK-
TopoB. Mpeapacnonaratoume GakTopbl
- 3TO HACNeACTBEHHOCTb U BPOXAEH-
Haf cnaboctb nepegHenn OPIOLIHOW

cteHku. [Mposouupyiowme  pakTopbl
- 370 No60oe NoBbILWEHNE BHYTPUOPIOLL-
HOTO [AaBNeHMWsA: MOAHATUE TAXKECTeN,
XPOHMYECKME 3amopbl, XPOHUYECKUI
Kallenb, @ Y MyU4MH — HapyLlleHne mMo-
ueucnyckaHus. Bce aTo nprBoanT K Bbl-
Xofy COAepPUMOro 6pIoLHO NoNOCTH
yepes cnabble MecTa.

- PaHbwe mHo2ue cyumanu, Ymo
nynoyHas 2poixa 6bieaem mosbko y
madeHyes, KOmopbie MHO20 niadym.
3mo npaeda?

- lNynouHas rpbixa BCTpeYaeTcs uy
B3POC/IbIX C HEMEHbLLeW YacToTon. K co-
XaJleHNto, 3TO pacnpoCTpaHeHHoe 3abiy-
XnaeHwe. Yalle Bcero 310 BbiNAYMBaHME B
o6nacTn nynKa, KoTopoe MoXeT ObiTb 6e3-
60ne3HeHHbIM. B nonoxeHnn nexa oHo,
KaK MpaBuno, Nerko BnpaBnseTcs obpat-
HO B GpIOLWHYI0 NONOCTb. MaLmneHT MoxeT
UCMBITbIBaTb HEMPUATHBIE OLLYLIEHNS, HO
CUNbHOV 60N 3TO 06bIYHO He BbI3bIBAET.

- A ecnu 601b 8ce-maku 803HUKQ-
em?

- Ecnu nosBnsoTca BblpaXeHHble
cunbHble 60K,  CompoBOXAatoLMecs
TOWHOTOW, PBOTOW, 3afEPXKOM CTyna
WK ra3oB, 3TO NOBOJ HEMEANEHHO 006-
PaTUTLCA 3a SKCTPEHHON MOMOLYbIO. ITO
MOET BbITb YILLEMIEHUE FPbIKM, KOTOPOe
YrpoXaeT XW3HU.

- Kak npoxodum ouazHocmuka
2poixu?

- B nepsylo ouepeab, Mbl NpoBo-
OMM  YNbTPa3ByKOBOE  MCCiefoBaHue
(Y31). OHo no3BoNAET TOYHO ONpeaenuTb
nedekT B amnoHeBpose (coeauHUTENb-
HOTKaHHOW 000/104Ke MbIWL), pa3mep
TPbIXKEBOTO MELLKaA U Jlaxe TO, Kakom op-
raH B Hero Bbilles.

JththexTMBHbIN
CNoco6 nevexns

MHorve 3afaloTcs BONPOCOM: MOX-
HO NN BbINEUNTb rpbixy 6e3 onepauumn?
OTBeT OfjHO3HaueH: HeT. [pbixa — 370 fe-
¢beKT B OPIOWHON CTEHKe, KOTOPbLIN Cam
no ce6e He NCYE3HET.

- loyemMy mak eaxkHo onepupo-
8amb 2polxy?

HAHPABAPEK N

- Motomy uto miobas rpbhxa HeceT
B cebe pUCK YILEMIEHUS, YTO MOXET
NPWBECTU K KWLIEYHOW HenpOXOAMMO-
CTW 1 HeKpo3y (OTMMpaHWIo) opraHa. Tn
OC/IOXHEHUA HACTYMaloT BHE3anHo, W
npeAckasaTb WX HeBO3MOXHO. lopasgo
6e3onacHee 1 3¢deKkTrBHEE Npoonepu-
pOBaTb rpbiXy B MIAHOBOM MOPAIKE, KOr-
[a OpraHu3m rotos, 1 u3bexatb cepbés-
HbIX OCNOXHEHWIA.

- A kak Hacyem 6aHdaxeli, Komo-
pele npodatomcs 8 anmekax?

- baHpax - 310 He naHaues. Mbi pe-
KOMeHZyeM €ero TObKO OnpefeneHHom
KaTeropuy NaLMeHTOB, KOTOPbIM Mpo-
TWBOMOKAa3aHO OMepaTUBHOE JieyeHne
13-3a TAXeNbIX CONYTCTBYIOWMX 3abone-
BaHMiA. Bo Bcex 0CTanbHbIX Clyyasx one-
pauma — eauHCTBEHHBIN 3dGEKTUBHBIN
€nocob neveHus.

- AHHa BukmopoeHa, 8 «@akmope
donzonemus» Bel onepupyeme?

- [a, mbl npoBoguM onepauuu, B
OCHOBHOM flenaeM akLieHT Ha 3abonesa-
HUAX NPAMOIA KULWKK, TaKNX KaK remop-
poi 1 aHanbHble TpewmHbl. CTapaemca
NMOMOUb MaLMeHTaM ManoWHBA3NBHLIMM
MeToauKamu. Ecnu roBopuTb O rpbixax
nepefHeil GPIOWHON CTEHKM, B Hallen

W\
BAXKHAS

WHPOPMALIMA!

KOHTaKTHbII TenedoH:
& +7(958) 295-69-94
r. CepnyxoB, MockoBckoe
wocce, A. 82 a

Jluyensus NeJ1041-01162-50/00342334

KNWHUKE Mbl  MPUMEHAEM  OTKPbITbIN
MEeTOZ, KOTOPbIA BK/KOYAET YCTaHOBKY
CeTYaToro MMMAaHTa. 3TO HaAeXHbIN
cnocob npefoTBPaTUTL NOBTOPHOE MO-
ABNEHNE TPbIKM.

- Pacckaxxume, noxanyilicma, nod-
po6Hee 06 smom umnnaHme.

- Mbl ycTaHaBAMBaem NoAUMpPO-
MUNEHOBYIO CETKY, KOTOpas CRyXuUT
CBOEro pofja nNpoTe3om Ans 6piolwHoN
CTEHKM, yKpennas ee. JTO npepoT-
BpallaeT peuuAnBbl, TakK KaK rpbixu
NnoABNAITCA UMEHHO M3-3a ocnabne-
HWA MblWW. JTO CTaHZapTHaa u 3¢-
GeKTUBHaAA NpakTuKa, KoTopas paet
MOXW3HEHHYIO rapaHTUio OT pelunamnsa
VMEHHO 3TON TPbIXMU.

- To ecmeo, ecnu 00uH pas npoo-
nepupoeame NynoyHyio 2pblXy, OHA
6onbuie He nossumca?

- WmenHo Tak. C 370l Npobnemoit
Bonpoc OyAeT 3aKpbiT pa3 W HaBcerfa.
OpHako 3TO He WCKMoYaeT NOABAEHWA
TPbIXKM B APYrOM MeCTe, eC/IN COXPaHAIOT-
A NpoBouMpyioLre GpakTopbl, TaKue Kak
CNabocTb BPIOWHON CTEHKN 1 MOBbILIEH-
HOE BHYTPUOPIOLIHOE faBNeHNe.

- Kak Bbl 20mosume nayueHma K
onepayuu?

- Mbl npocum nauueHTa cpatb
CTaHOAPTHBI  KOMMNEeKC — aHanu3os,

«®dakTop pgonronetus» -
3TO KUHUKA
npo¢eccMoHanbHoM
OWNarHoCTUKU U
neyeHus 6e3 6onu.
LieHTp pacnonaraer
3HAO0CKOMaMM
3KCNepTHOro Knacca,
npoToKoiaMu
OWNarHoCTUKU U
Tepanuu, OCHOBaHHbIMM
Ha JlOKa3aTe/IbHOM
mMepuumHe. OToeneHue
NPOKTONIOrMN NPOBOANT
nosnHoe o6cnefoBaHue
B ieHb 06paLyeHus.

uTo6bl YOE[UTHCA, YTO OH FOTOB K One-
paunu. Ecnm Heobxoaumo, Ha3Hayaem
KOHCYNbTaL1 Kapanosora uiam remaTo-
nora. B geHb onepauumn NaumneHT He ecT
1 He NbEeT, HO APYIMX CTPOTUX OrpaHu-
YeHUI HeT.

BoccraxoBnenue
W NPOthMNAKTHKA

BoccTaHoBneHve mocne onepauumn
MPOXOANT ObICTPO. YXe uepes fBe-TpU
HeLEeNN MOXHO BO3BPALLaTbCA K NPUBbIY-
HOMYy 06pa3y W3HU, B TOM UnCiie K yMe-
PEHHBIM GU3NYECKUM Harpy3Kam.

- B TeueHue pByx-Tpex Hepenb no-
C/le onepauun Mbl NPOCUM BO3AepXaTb-
CA OT YCUNeHHbIX GU3NYECKMX Harpy3oK,
yTOObl MMMMAHT HAZEXHO 3aKpPenuica.
Mocne 3TOro HUKAKUX OTPaHUYeHWii B
XW3HU NaLmeHTa He bygeT.

- Umo moxHo cdenamb, Ymobbi
npedomepamums noseseHue 2polxu?

- Ha cTo npoueHToB 3acTpaxoBaTb-
CA HENb3A, HO MOXHO CHU3UTb PUCK. fl
Obl NMOCOBETOBaNA TO e, UTO W NbON
ApYroii Bpau: cTapaiiTecb u3beratb nogb-
ema TAXenbIX rpy30B, BefuTe 3[0POBbIN
06pa3 XU3HW U NPOXOAUTE EXErofHble
MeauLVHCKe 00CNefloBaHNA, BKIouas
Y3 opraHoB 6ptoLLHO NONOCTH.

IR HEOBYOZVIMO MPORORCTBTIPOBATCAY CPELIMATCTA
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Moe cyacTimBoe nero

Ha nnowapu JleHuHa, pspoM c [lBopuoMm Monoaexwu
«[pyx6a», npowno spKoe 1 3anoM1HaloLeecs Meponpu-
ATUe nop Ha3BaHMeM «Moe cyacTnmBoe neto». 3To cobbiTUE
6b110 OpraHM30BaHO BOXaTbiMU M3 CepryXOBCKOW LKOJIbl
NOArOTOBKM BOXKAaTbIX CNeLuanbHO Ans pe6saT us neTHero
kny6a «BHeypouka», npuexaslumnx us ropoga MpoteuHo.

B obLuei cnoxHOCTU TpuaLaTb NATb
IOHbIX YYaCTHWUKOB MONYYUNIN HE TOMNbKO
3apAg NONOXNTENbHOW SHEPTN U OTANY-
HOe HaCTPOEHWE, HO U NPUOGPENK HOBblE
3HaHuA 06 UCTopuH, KynbType 1 Tpagu-
LIMAX POLHOrO Kpas.

Mpa3gHuyHas nporpamMma  Mepo-
npuATUs 6biNa pasgeneHa Ha ABe OCHOB-

AR
—

CMOPT - HOPMA XXU3HU

B KomcomonbckoM napke
cocToanachb OTKpbITas Tpe-
HUpoBKa «CUnoBbIX FTMMHa-
CTOB CEPNYyXOBCKMX Y/ULY,
CTaBlIas OT/IMYHOW BO3-
MOXXHOCTbIO AN XKUTENen
CepnyxoBa npoaeMoHCcTpu-
poBatb cBoM d¢usnyeckmne
CNoCco6HOCTH, yKpenuTb
300poBbe U 06beANHUTBLCA
BOKPYI UAieu akTUBHOro 06-

pa3a XU3Hu.

OpraHu3aTopbl MeponpuATA Mop-
roTOBUIM pPa3HOOOpasHylo Mporpammy,
BK/IOYaKOWy B cebA pasMUHKY, KOM-
MeKC CUNOBbIX YNPaXHEHWN, a TaKxe
3neMeHTbl akpobaTWKK 1 pacTaxku. Mpu-
COEAMHNUTBCA K TPEHMPOBKE Mor Nioboi
KenatwlLLmid, He3aBUCKUMO OT YPOBHA G-
314YeCKOW NOArOTOBKM.

B Hauane meponpuatua kBanudu-
LIMPOBaHHble TPeHepbl Nposenn obLuyto
Pa3MUHKY, KOTOpas NMomormna y4yacTHUKam
pasorpeTb MbllLbl U JOMKHBIM 06pa3om
HacTpoMTbCA Ha npeacToAlme dusmnye-
CKMe HarpysKu. 3aTemM Hauancsa OCHOBHOW
610K TPEHMPOBKM, BKMOYaloLWNii B cebs
yNpaxXHeHUs Ha TypHUKax 1 6pycbax, rae
KaXX[blll MO MPOA@MOHCTPNPOBATb CBOM
HaBbIKM 11 NOMbITaTbCA BbINONHUTL Gonee
CNOXHbIE NIEMEHTbI.

Hble yacTu. MepBas yacTb Gbina MoCBALLe-
Ha [ieTCKOoM aHMMaLmu. [og AMHaMMUHYI0
1 BeCenyio My3blky A€TW C YAOBONbCTBU-
€M PasMWHANUCb U HacTpauBanMCb Ha
aKTVBHOE YyuyacT/e B JaNbHEeMWux Mme-
ponpusTuAx. Boxatble cymenu co3gatb
atMochepy GesyaepHOro Becenbs W
3apa3nTesbHOI PaAOCTH, YTO MTHOBEHHO

B KomcomonbcKom napke npoiwia oTKpbiTas TPEHUPOBKA
CTOB CEPNYXOBCKHUX

«CHNOBbIX NMMHA

(L s
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IINMATPINOT

MONMOOE>XHBWW LULEHT

-

NeHHON TemaTuke. [leTn cmornu npose-
pUTb CBOW 3HaHUA B 061acTU My3bIKM,
MpOSABUTb CMOPTUBHbIE HaBbIKW, Gnec-
HYTb 3HaHMAMM O NaTPMOTK3Me, pasra-
JaTb CNOXHble pebychl 1 AaTb Boto daH-
Ta3nu B TBOPYECKON MaCTEPCKOM.

[etn 6bin HEBEPOATHO YBNEUEHbI
NPOVCXOAALLMM, U AyX 3A0POBOrO conep-
HUYeCTBa ObICTPO OXBAaTUN BCEX yyacT-
HuKoB. Kaxpas KomaHga cTpemunacb
NPOAEMOHCTPUPOBATb  CBOM  Jyylune

KauectBa, YTOObl MaKCMManbHO 6bICTpO
M TOYHO BbINONMHNTb BCE NpeanoXeHHble
3apaHua. B 3aBeplleHne meponpuAatTnAa
BOXaTble noasenun 06u4v|e nToruy, Bbl6pa-
NN NYYWKnX N3 NyYWmnx no CKOPOCTU N Ka-
4eCTBY BbIMONTHEHUA 3agaHun.

NPWBNEKNO BHUMaHVe BCex feTel 1 no-
3BOJIUNIO UM Ha BpeMs 3abbITb O MoBces-
HEeBHbIX 3a60Tax 1 Npobnemax.

Cpa3y mocne pasmMUHKM BOXaTble
cdopmUpoBany HECKOMbKO KOMaHA, U Ha-
yanacb BTOpas, He MeHee yBneKaTenbHas
YacTb MeponpuATUA — 3axBaTbiBalOWNA
NaTPUOTUYECKMIA KBECT MOJ Ha3BaHMEM
«Mo cTpaHuyam ropoga C...». ITOT KBeCT
CTan HaCTOALYMM UCMbITAHNEM [NIA I0HbIX
YUYACTHIKOB, KOTOpbIE C HEMOAAENbHbIM
3HTY3Ma3MOM W a3apToM NPUHANNCH 3a
NPOXOoXAeHNe PasNYHbIX CTaHLN.

MaTproTnyeckmin KBeCT cocTosn u3
NATW Pa3HOObpPa3HbIX CTaHLWIA, Kaxpas
13 KOTOpbIX 6bina MocBAlieHa onpepe-

- Ha nnowadke yapuna opyxeckas u
noddepxuearowas ammocgepa. Yuacm-
HUKU aKmueHo noddepxuseanu opye opy-
2d, 0enuauCL NoJIe3HLIMU CO8eMamu U
onsimom. MHozue u3 Hux ommey4asnu, Ymo
nodo6Hble MeponpuAmusA cnocobcmeyrom
He MOJIbKO (hU3UYeCKOMY pasgumuio, Ho U
yKpensieHuto Opyxeckux cessel. «30ecb A
yyscmayto cebs 4acmoto KOMAHObI, U Mo
800XHO8/1IEM MeHs Ha HOB8ble 00CMUXe-
HUS, - NOJENWNCA BNeYaTneHUAMN OfUH
13 YYaCTHNKOB TPEHNPOBKN.

OTKpbITas TPEHWPOBKA MpPUBNEK/A
BH/MaHUE NMPOXOXMWX, MHOTWE W3 KOTO-
pbIX OCTaHaBNMBaNNCb, YTOObI MOHabMI0-
Aatb 3a npoucxoaawmm. Hekotopble 13
HUX [aXe Pewwmnncb NpPUCOeaNHNTLCA
K 3aHATWAM, UYTO ABNAETCA CBUAETENb-
CTBOM PAacCTYLLEro MHTepeca K YIMyHoM
TUMHACTVIKE 1 300pOBOMY 06pasy XW3Hu
B CepnyxoBe. OpraHu3aTopbl Meponpu-
ATUS OTMETWIN, UTO WX [TIABHOW LEeNblo
ABNAETCA  MONYNAPM3aUMa  akTUBHOMO
06pa3a XU3HU 1 BOBNIEYEHNE MONOAEXU
B perynApHble 3aHATUA CNOPTOM.

CvnoBas rMMHacTMKa — 3TO He ToNb-
KO 3QdeKTMBHBIA Crocob noaaepxaHus
xopoLuei Gr3nyeckoit Gopmbl, HO 1 OT-
JINYHBIA METOZ AN BCECTOPOHHETO pas-
BUTUA CWIbl, TMOKOCTU U KOOPAMHALWN
ABWXeHWiA. PerynapHble ynpaxHeHna Ha
TYPHUKAX M 6PYCbAX NOMOTaIoT YKPenuTb
MPaKTUYeCKN BCe TPYNMbl MbllL Tena, a
TakXe Croco6CTBYIOT Pa3BUTMIO BbIHOC-
JIMBOCTY U TOBKOCTW.
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Benosaesn «cnopmsnan Poccun»
B nocenke Mponetapckuin coctosnca Benonpo6er nop Ha-
3BaHueM «CnopTuBHas Poccus», nocesiweHHbIn OHio ¢pus-
KYNbTYPHUKA. DTO MeponpuUsaTME NPUB/IEKIIO AKTUBHYIO
MONIOAEXb NOCE/IKa, CTPEMSLLYIOCA K 3A,0pOBOMYy o6pa3sy
YXM3HU U No6sLLyo GU3NYECKYIO aKTUBHOCTD.

Mocne npeABapUTENbHOTO  WH-
CTpyKTaxa Mo npaBunam AOPOXHOro
OBVWKEHWA U TIATeNnbHOW NpPOBEpPKM
TEXHWYECKOTO COCTOAHNA BENOCUNEA0B
YYaCTHWKM, TMOMHbIE SHEPrUM U No3u-
TUBHOFO HACTPOEHWA, OTNPaBUIUCL B
nyTb.

Ocoboe BHMMaHUe 6bINO ygene-
HO MOAroTOBKE K Benonpobery, Tak
Kak 6e30MacHOCTb Y4YaCTHUKOB BCer-
fa fABnAanacb npuoputetom. Ybeams-
WKCb, YTO BCE Benocunefbl UCMPaBHbI
1 HaxOf[ATCA B XOPOLWEM COCTOAHUM,
YYaCTHUKM CMOFNIN MOJIHOCTbIO COCpe-
[OTOUMTHCA Ha caMoMm Benonpobere, He
OTB/IEKAACb Ha BO3MOXHble TexHUyYe-
CKne npobnembi.

MapuwpyT Benonpobera 6bin Tia-
TENbHO CMNaHMPOBaH C Lenblo mnpe-
[OCTaBUTb YYaCTHUKaM BO3MOXHOCTb
HacnagnTbCA >KMBOMUCHBIMU  BUAAMU
OKPECTHOCTEN 1 6IMKe NO3HaKOMUTHCA
C KpacoTamm pofHoro Kpas. Benuko-
nenHaa npupopa Bokpyr MponeTtapcko-
ro nojapwna yyacTHMKam Benonpobera
BO3MOXHOCTb B MOSIHOWN Mepe Hacna- - ]
ONTbCA CBEXUM BO3[YXOM W KPacoTOW < b
OKpyXalowero mupa. BenocunegHvle ¥
NPOryfaKN He TONMbKO CMoco6CTBYIOT
yKpenmneHuio 340p0BbA, HO 1 NO3BONA-
10T nyylle y3HaTb CBOW POAHON Kpaw,
ero 6oraTyio UCTOPUIO U KYNbTYpy.

O}J,HVIM N3 Kn4yeBblX MOMEHTOB
Benonpo6era CTano noceueHne Ko-
JIOKOJIbHU L epKBU MNoaHHa I'Ipe,qTeqM,
pacnonoxeHHon Ha VBaHoBow [ope.
3,ClECb YYaCTHUKK caenanu OCTaHOBKY
aona He60ﬂbI.IJOFO, HO NMO3HaBaTe/IbHOro
3KCKypCa B UCTOPUIKO 3TOro MecTa. Ko-
JIOKOJIbHA, NOMUMO CBOEeN XNBOMUCHO-
cTn, OGHBAaET 6oratbim ncropunyecknm
3HayeHunem, 410, HECOMHEHHO, no6a-
B0 MePONnpuATUI0 ,qOI'IOﬂHI/ITEﬂbeIPI
CMbICN N rny6|/|Hy. YyacTHuKM Benonpo-
6era cMornu paclwnpunTb CBOU 3HaHNA O
KyNbTYpPHOM Hacneann CBOEro permo-
Ha, 4TO, B CBOIO o4yepenb, CI'IOC06CTBy-
er ¢OpMVIpOBaHVIIO naTpuoTNYeCKnX
UyBCTB 1 FOPAOCTM 32 POJHOI Kpal.
Benonpo6er ctan He
TONbKO 3aMeyaTe/ibHbIM
$puU3nYeCKUM UcnbITaHUEM,
HO U NpeKpacHon
BO3MO)XHOCTbIO Al
AKTUBHOrO O6LLEHUSA U
YKPEnIeHUs APYIKECKUX
ceaseir. Co6paBumch
BMecCTe, Mosiogble Nloaun
cMornm o6¢cyaAuTb CBOM
obLime uHTepecsl,
NnoAeNnUTbC APKUMU
BreYaT/IeHUSIMU U NPOCTO
HacnaguTbCsl NPUATHBIM
BpeMSANPEenpoBOXAeHNEeM
B KOMMNAHUM
€4UHOMDILLIEHHUKOB.

Kypcantbl CBCL| «Maprenosew»

NOKOPHIH He6o
KypcaHTbl BoeHHo-naTpuoTuyeckoro ueHTpa «Mapre-
noseu» otMeTnu [eHb BospaywHo-AecaHTHbIX BOWCK
3axBaTbiBalOWMM 06pa3soM - COBEpLUMB NPbDKKK € na-
paLwwioToM. TO CO6bITUE CTANIO IPKUM CUMBOJIOM MYyXXe-
CTBa, OTBaru 1 BEPHOCTH Tpa.quu,uaM BJJ,B

B HebecHble NpocTopbl KypcaHToB
nofHUMan nereHaapHbli camonet AH-2,
KOTOPbI Ha NPOTAXEHUWN [eCATUNETUI
ABNACTCA CUMBOJIOM COBETCKOM 1 poc-
CUIACKON aBUaLNN.

Kaxabi NPbIKOK C NapaLlioTom —

efvHeHNA ¢ Hebom. KypcaHTbl, cToA Ha
60pTy CamoneTa, MCMbITbIBANM rammy
UyBCTB, B KOTOPOW CTPax W COMHeHMA
yCTynanu Mecto pelummocTyi 1 cobpan-
HOCTW. B 3TOT MOMEHT OHU ouyLlanu
ceba yacTtblo 6onbloro 6patcTea Ae-
CaHTHUKOB, FOTOBbIX B /1060 MOMEHT
BCTaTb Ha 3almTy cBoei PoauHbl.

C 3emnu 3a KaxabIM MaHeBPOM B

BO3Jyxe BHUMaTeNnbHO cCneawun rna.-

HbIl WHCTPYKTOP W HacTaBHWK KoH-
ctaHTMH O60M0HKOB. B ero onbiTHOM
B3rNAfAE uYnTanacb ropAocTb 3a CBOMX
MOAONEYHbIX, MPOXOAALIMX BaXKHbIA
3Tan B CBOEMN XU3HW.

MpbRKKM C NapawioTom Ana Kyp-
caHTOB «MaprenoBLa» — 3T0 He NPOCTO
CMOPTMBHOE MeponpuATAE, 3TO BaX-
HbIl CUMBOJT MYXeCTBa, NaTpMoTU3Ma,
BEPHOCTMN [JeCaHTHbIM TPaAULIMAM 1 ro-
TOBHOCTY K 3aLyute OTeyecTsa.

Mo 3aBeplleHWK MpPbIKKOB Ha

AYXOBHbIE LEHHOCTHU

3emnie KypCaHTOB BCTpeyanut rpomkive
annofguCMeHTbl 1 UCKPEHHWe CroBa
NOAAEPXKM OT TOBAPULLEN U NHCTPYK-
TOPOB. ITOT MOMEHT €JMHEHUA NOAYEp-
KVBaj 3HAYMMOCTb OBLIMX LIEHHOCTEN 1
TPaAMLNiA, CBA3LIBAIOWMX BCEX Y4acT-
HUKOB MepOnpUATHSA.

Knuru — Haiwm Bephbie Apy3bA
MonopexHbii ueHTp «Monopoctb» B nocenke [Mpo-
NeTapCcKUii OpraHusoBasl YBNEKaTe/IbHYIO BUKTOPUHY
«KHuru - Hawm apysba», npuypouyeHHyto K BcemupHomy
AHIO KHUronto6oB. MeponpusaTue cTano SspKuMM cobbITU-
€M /19 MECTHbIX XUTeNen, Nobawmnx nureparypy.

BukTOopuHa, opraHu3oBaHHas B
pamKax 06LecTBEHHOro 06befnHeHuA
«Monopble cembu», cobpana MHoOXe-
CTBO Y4aCTH/KOB, KOTOPbIE C 3HTY3Ma3-
MOM >Janu BO3MOXHOCTW MPOJEMOH-
CTpUpOBaTh CBOW 3HaHWA B 0bnacTu
NNTepaTypbl U y3HaTb YTO-TO HOBOE.

Mporpamma BUKTOPUHbI 6bina Ha-
CblILEHHOM 1 Pa3Ho06Pa3HOiA. YuacTHU-
Kam npepnaranocb oTragbiBaTb 3aragKu,
OTBEYaTb Ha KaBep3Hble BOMPOCH K
y3HaBaTb M3BECTHble CKa3KM Mo Npefsio-
KEHHbIM KapTUHKaM. ITO CO3AaBano aT-
Mocdepy ApYKECKOTO COMepHNYecTBa,
rAe KaXnablli CTPeMMCA nokasaTb CBOU
3HaHWA U ymeHuA. Bpema nponeteno
HEe3aMeTHO, 1 Y4aCTHUKI He TOJbKO pas-
BNIEKasMCb, HO W MOrpyXanucb B yBhe-
KaTeNbHbIA MUP KHWAT 1 IUTEepaTypbl.

Pebata umenn 3ameuvatenbHyio
BO3MOXHOCTb 06CYAUTb CBOW Tl06UMbIE
KHWTW, MOLENNTbCA NIMYHBbIMA Brievatse-
HUAMM OT NPOYUTAHHOTO, @ TaKXe Yy3HaTb
0 Tex Mpom3BefieHnsAX, KoTopble paHee

OCTaBanMCb MM He3HakoMbl. Takoe B3au-
MOpeiCcTBMe CNOCOBCTBOBANO He TONBKO
pacLuvpeHuio Kpyro3opa y4acTHUKOB, HO
1 GOPMMPOBAHNIO YCTOMYMBOTO UHTEpPE-
ca K yTeHuto. bBnarogaps MHTepecHbIM
BOMPOCaM 1 3aragkam, NOArOTOBNEHHbIM
BeAylLein meponpusaTna CeetnaHoi Mo-
PO30BOW, KaXAblil Y4aCTHUK MOT MouyB-
CTBOBaTb CE€6A HACTOALMM 3HATOKOM
JIMTEPATYpbI, YTO NPUAABANO BUKTOPUHE
ocobyto atMochepy.

BuktopuHa «KHuru - Hawm apy-
3bfly CTana OTIUYHBIM MPUMEPOM TOTO,
KaK MOXHO YCrelwHo o6beAnHUTb Mo-
NIOfEXb BOKPYr 06Lei naen — nobsu
K UTEHMIO. YUaCTHUKN He TOMbKO Mosy-
UMY MaCcCy NONOXMTENbHBIX SMOLW 1
YAOBOBCTBUE OT YYaCTUA, HO 1 y3Hanu
MHOTO HOBOTO 1 VIHTEPECHOTO O 3axBa-
TbIBalOLLEM MU pPe NUTepaTypbl. ITO elue
pa3 [joKa3blBaeT, YTo KHUMM AeiCTBU-
TENbHO ABNAIOTCA HAWMMU BEPHBIMU
APYy3bAMY, COCOBHBIMM NOAAPUTL pa-
BOCTb, 3HaHWA 1 BAOXHOBEHME.
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06y4eHne THMAN/IEPOB BOJIOHTENCKOro Kopnyca
B XykoBckoM npowio o6yyeHue TMUMAUAEPOB BOJIOHTEP-
CKOro Kopmnyca, Kotopbie 6yayT 3aAedCTBOBaHbl B MeX-
AYHapoOAHOM My3blKanbHOM KOHKypce «UHTepBuaeHue»,
HaMeuyeHHOM Ha 20 ceHTa6psa. MNoaroToBka BoNOHTEpPOB
UrpaeT KJIIOYeBYIO poJib B YCMNELWHOM NPOBEAEHUMN ITOro
3HAUYMMOrO KY/IbTYPHOro co6bITUS.

Ha obpasoBaTenbHoi BCTpeye, op-
raHW30BaHHOW B paMKax MOAFOTOBKW K
KOHKYpCY, aKTMBMCTaM MogpobHO pac-
ckasanu 060 Bcex 3Tanax NpoBeAeHUs
«MHTepBUaeHUAY. TAMIMEEPbI NOAYYMIN
3HaHUA O TOM, KaK MPaBUNbHO CraHK-
poBatb 1 3¢pdeKTNBHO NpoBecTn 0byya-
lolwme ceccum A CBOUX MOAOMEYHbIX,
a Takxe o crocobax nopgaepkaHusA Bbl-
COKOTO YPOBHA MOTMBaLuK ByayLmX BO-
NOHTEPOB.

BonoHTepckuin  kopnyc gna npo-
BefieHnA KOHKypca OymeT cocToATb W3
nout 500 fo6poBONbLEB, YTO MofUep-
K/MBAeT MacWTabHOCTb  MeponpuUATHA.
Pykosogutens MVMIT MoamockoBsbA Exa-
TepuHa LLiBenupase noguepkHyna ocobyto
BaXHOCTb PaboTbl TUMAMAEPOB B 0be-
cneyeHnmn cnaxxeHHon paboTbl BONOHTEP-
CKOro cOCTaBa.

Mporpamma obyuyeHus BKvana
He TONbKO TeopeTUyeckue 3aHATUA,
HO W aKTWBHOE yyacTue B KOMaHo-
obpasywlmx nrpax, HamnpasieHHbIX
Ha pa3BuTMe HaBblKoB 3¢ deKTUBHOMN
paboTbl B KOMaHae. Kpome Toro, akTu-
BUCTbl MPOWAN CReuuran3npoBaHHbIN
MacTep-Knacc oT npefcTaBuUTeNein opra-
Hu3aumn «BonoHTepbl-meamnKmM» No oKa-

®m ., RS
HOBPOo

CnopT — HCTOYHUK

CUlbl K 3[10N0BbA
CnopT - 310 He npocTo ¢pu-
3MyecKass aKTMBHOCTb, 3TO
o6pa3 >KWU3HKM, KOTOPbIHA
dopMupyeT xapaktep M
yKpennseT 3popoBbe. Mo-
nopexHbid UeHTp «Mo-
noaoCTb» opraHusoBarn
MeponpusaTue, cTaBLee
HacToAIMM  NpasAHUKOM
cnopta M ApyX6bl Aans

MECTHOM MOJIOLEXM.

B n. bonblwesmk npowen nHbopma-
LIMOHHDIA Yac, NOCBALEHHBIN aKTUBHO-
My OTAbIXY W 3OPOBOMY 06pa3y MMU3HN.
YYacTHUKM ~ NOAYYMIU  BO3MOMHOCTb
y3HaTb O Mofb3e CropTa W UCNbITaTb ero
npeuMmyLiecTBa Ha npakTuke. Bepyueit

| ]

MOXAnoBat,

3aHMI0 MepBON MeAMLMHCKON MOMOLLM.
JT0T acneKT 0byueHNA ABNAETCA 0COOeH-
HO BaXHbIM, Tak Kak Hanuune 6a3oBbix
HaBbIKOB OKa3aHWA MepBOii MoMOLyn
MOXeT 0Ka3aTbCA IKW3HEHHO HeobXo-
AVMbIM B SKCTPEHHbIX CUTyaLUax Hemno-
CPeACTBEHHO Ha MoLLajike NpoBefeHNA
MeponpuATHA.

Bo Bpema npoBegeHus KOHKypca

«MHTepBMaeHVe» TUMIUgepsl byayT ocy-
WeCTBMATb  KOOPAWHALMIO  HEBONbLUMX
TPYnn BOJIOHTEPOB, PaboTaloWMX Mo of-
HOMY 13 OfIMHHAALATY KMIoYeBbIX HanpaB-
NEHUIA, Cpean KOTOPbIX: COMPOBOXAEHNE
MEXOYHapPOAHbIX fenerauumii, pabota He-
NOCPEACTBEHHO C apTUCTaMK, OKasaHue
MOMOLLY 3pUTENAM, a TaKKe B3aMMogen-
ctBue ¢ npeactasutenamu CMU n xyp-
Hanuctamn. Kaxkablii Tumnmaep CMoxet
BbIOPaTb HanpaBieHNe JeATENBHOCTH, KO-
TOpoe Hanbosee COOTBETCTBYET €ro JNy-
HbIM VHTEPECaM 1 MMEIOLLMMCS HaBbIKaM.

|
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B TeueHme aBrycta Tumnugepsl
npoBefyT No AecATb obyuvawowwmx cec-
CWA ANsA BOJIOHTEPOB B CBOUX rpymnmnax,
UTO MO3BOJIUT KaXAoMy [OOPOBOMbLY
nony4ntb Heo6XOANMbIe 3HaHNA U Ha-
BbIKY ANl MAaKCUMANIbHO 3G HEKTUBHOTO
BbINONIHEHNA CBOUX 0BA3aHHOCTEN Ha
KOHKypce «AHTepBuAeHMe». [aHHbI
KOMIM/IEKCHBIN MOAXOA K MOArOTOBKE
BOJIOHTEPCKOrO ~ Kopnyca —Mo3BOAuT
chopMUpOBaTb CMOYEHHbBIE U BbICO-
K03ddeKTNBHBIE KOMaHAbI, rOTOBbIE K
No6bIM BbI30OBaM.

MepOonpuATAA CTana Cneumanuct no pa-
60Te c monoaexbto Onbra Anekceesa.

MeponpuaTtre Hayanocb ¢ Becenow
3apsagku. Mocne 3apagkn pebsTa ¢ asap-
TOM MPUHANNCD 3a BbINOSIHEHWE Pa3nny-
HbIX CMIOPTUBHBIX YNPaXXHEHNIA.

CnopTrBHble ynpaxHeHus, npep-
noxeHHole Onbroit AnekceeBoi, 6binu
pa3HO06Pa3HbIMM 1 MHTEpeCHbIMU. Ka-
XAoe 3afjlaHne TpeboBano OT yyacTHU-
KOB He TONIbKO QU3NYECKUX YCUNWiA, HO
1 yMeHnA paboTaTb B KOMaHAe. Pebata
aKTMBHO TNOAAepXuBanu Apyr Apyra,
uTo Co3paBano atmocdepy ApYxObl 1
conepHuMyecTBa.

YYaCTHMKM  MeponpuAaTMA  Mony-
UMK Maccy MONOMMUTENbHBIX SMOLMIA 1
BMeYaTNeHunin. BaxHO OTMeTUTb, YTO BCe
pebsTa NoKasanu XopoLUyk COPTUBHYIO
NOArOTOBKY

MATEPWAJIbI U ®OTO NOATOTOBJIEHDI

MOJIOAEXXHbBIM MEAUALIEHTPOM CEPMYXOBA
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H3meHeHus B 3aKOHaX
0 NpaBe CO6CTBEHHOCTH

G

C 1 ceHTa6psa 2025 ropa BcTynatoT B cuny

U3MeHeHus, BHeceHHble DepepanbHbIM 3aKOHOM OT
26.12.2024 N2 482-®3 B psp 3aKOHOAATE/IbHbIX AKTOB
P®, perynupylowmx npaBo nonb3oBaHUSA XXUbIMU MNO-
MeLLeHUAMU 6bIBLUIMMU YNleHaMU CEMbU CO6CTBEHHMKA.

Takoe npaBo CoxpaHAeTcA B cne-
BYIOLLNX Clyyanx:

=> eC Ha MOMEHT MpuUBaTW3a-
UMM XKUbS OHM Obnajany paBHbIMY
rpaBamu Nosb30BaHMA C NLOM, odop-
MUBLUUM €r0 B COOCTBEHHOCTb;

= ecM NpaBO COBCTBEHHOCTU
BO3HMK/IO Ha OCHOBaHUW JOKYMeHTa
O MOJIHOM BbIMjaTe MaeBOro B3HOCA
UNEHOM XKWAUWHOIO WM XUNWLL-
HO-CTPOUTENbHOrO KoonepaTumBa,
npu ycnoBumn, YTO Ha MOMEHT Bbinna-
Tbl YKa3aHHble nmua 6binu yKasaHbl
B OpAepe Kak ufeHbl cemby Nunbo
OblNIN BCENEHbl B XWIbE B 3TOM CTa-
Tyce [O MOMeHTa Bbinnatbl (B COOT-
BeTCTBUM co CT. 19 QDepepanbHoro
3aKoHa oT 29.12.2004 N2 189-03 «O
BBefleHUn B pencTene MunuwHoro

Kopekca Poccuitckon Oepepauum).

WHdopmauma o uneHax u Gbis-
WKUX uNleHax CemMbu COOCTBEHHUKA
Tenepb NOANEXWT BKtoYeHMto B Egun-
Hblii TOCYAapPCTBEHHbIN peecTp He-
ABWXUMOCTU (4. 3 cT. 9 DefiepanbHOro
3akoHa oT 13.07.2015 Ne 218-03 «O
rocyfapCTBeHHOW perncrpauum He-
ABMXKAMOCTM).

TakXe YyCTaHOBNEHO, 4TO npM
0dOPMNEHNM UNOTEKN Ha NPUBATU3U-
POBaHHOE XWIbE, KOTOPBIM MOSb3YHOT-
CA uneHbl UK ObIBLUME uNieHbl CEMbU
CO6CTBEHHMKa, TPEBYETCA X MUCbMEH-
HOe M HOTapuanbHO YAOCTOBEPEHHOE
cornacue (cT. 74 O3 «O6 nnoteke (3ano-
re HefIBUXXNMOCTH)»).

Cepnyxosckas 20po0ckas
npokypamypa

MoieHHMKN He JpeMmoT

CNYXKBA MO KOHTPAKTY

JleHeXKHOe fOBONbCTBUE B MecAL CO-
craBnser ot 210 Tbic. py6neii.

KoHTpaKkTHUKOB obecneyar WHAUBU-
AyanbHoli 60eBOIl NMOAroTOBKOU BbicCLue-
r0 YPOBHA C ONbITHbIMU WHCTPYKTOpamMu.
BoiLOB CHAbAAT nyuvweil COBpeMeHHOM
akunuposkoit. Tpancdep go MoamockoBba
13 no6oii Touku mupa GecnnatHbiil. Kpo-
Me TOro, rapaHTMpPOBaH 0Co6bIii ypoBeHb
B3aUMOAEIICTBUA C GIN3KNMYN 1 cemMbAMM
KOHTPaKTHUKOB.

Y3Hatb nogpo6HoCcTU
nnoaatb 3aABKY MOXXHO

no TenedoHy ropsiuen IMHUM:
= +7 985-361-79-70

Kyda o6pamumeca s nocmynneHus
HQ BOEHHYIO C/TyX6y No KOHMpakmy?

B BoeHHbI KOMUccapuar
lopopackoro okpyra
CepnyxoB, HaxoasAwWwmncs
no appecy: r. Cepnyxos,
yn. Bopowwunosa, a.148/2.

d

Ha cTpaxe

MEHTAJIbHOI0 3[10P0BbA

Habop Ha KOHTPAKTHYIO CNYXKOY

Ot 5 450 000 py6neit nonaraercs KaxAoMy KOHTPaKTHUKY
3a nepBblit rop, c yyetoM Bbinnar Mpaeurenncrea MockoBcko#m
o6nactu n MunucrepctBa o6opoHbl Poccuitckon Pepepaumn.

e~ '-—-E i-‘L ' > Nise e
+1 983-361-13-10 4 gy
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Tenepb AeTCKNIA TenedoH JoBepUs [OCTYNEH MO KOPOT-
KoMy Homepy 124, nOMMMO yxe CyLlecTByioLero Homepa 8
(800) 2000-122. 310 GecnnaTHbIA KPYrNOCYTOUHbIN CEPBUC,
paboTalowuii 6e3 BbIXOAHbIX M MPa3AHMKOB, MpefHa3Ha-

Xwutenu MopmockoBbs nonyunnu ewe oauH
YyAO6HbIA CNoco6 06paTUTbCA 3a NCUXONIOrU-

YEHHbIN 4NA feTeil, NOAPOCTKOB, POAMUTENEN U 3aKOHHbIX
npeacTasutenein. OBPaTUTLCA HA IMHUIO MOXHO aHOHUMHO.
CnewuanmcTbl roToBbl OKa3aTb NOAAePXKKY Npu obbIX Tpy-

B pexypHylo yactb otaena nonvumm «MpoTBMHCKUIA»
YMBJ Poccumn «CepnyxoBckoe» NOCTYNMUIO 3asBNEeHNe
oT 75-neTHero MecTHoro xurens. Yiiep6 okasancs 3Ha-

YyeckKow NoMoLUblo.

HOCTAX — OT KOHONINKTOB CO CBEPCTHUKAMU 10 Npob/iem B 06-

LeHMM ¢ pe6eHKOM 1 U3MEHEHWAX B €r0 NOBEAEHNN.
[ Poseaiasiacl Homep 8 (800) 2000-122 npogonaeT paboTaTh CO CTa-

yuTeNbHbIM - 60N€ee 2-X MJIH py6nen.

MoTepnesLuemy NO3BOHWA COTPYA-
HUK Cy6bl 6e30MacHOCTU roCycnyr,
coobWMB 0 B3NIOME aKKayHTa. 3aTem B
Aeno BCTYNUA JKeCcoTPYAHUK PocduH-
MOHUTOPUHIa, @ AnA ybeauTenbHoCT
Mo BMAEOCBA3MN MOAKMOUUNCA W «Kanu-
TaH OCb».

Ha cnepytowwii AeHb MOLLEHHVKM
yb6eaunu neHcroHepa nepeBecTy AeHb-
T Ha «6e3onacHble cyeTa». Mosepus,
MPOTBMHEL, CHAN €O cBoero cyeta 900
TbicAY pybneit n nepesen nx adepu-
CTaM. 3110yMbILINEHHNKN cOObLLMAN O
AKOObI KpeamTe, KOTopbIii HEOGXOAMMO
cpoyHo noracutb. Cobpas mocnegHue
cbepexeHuns, MyxuMHa BHOBb OTMpa-
BUCA B 6aHK 1 NepeBen eHbru Ha yKa-
3@HHbIN CYerT.

JInwb nocne vcye3HoBeHNA nepe-
MUCKN C «COTPYAHUKOM PochuHmoHU-

TOPUHra» MOTEPMeBLUMIA OCO3HaN, YTO
CTan xepTBoi obMaHa.

YMBJ Poccun «CepnyxoBckoe»
npu3biBaeT rpakaaH 6bITb
KpaliHe BHUMaTeNbHbIMU
n 6guTenbHbIMN!

O CotpyaHukn OCB, neHcmow-
Horo GoHAa M APYrvX opraHM3aumin He
3BOHAT rpaxAaHam!

(3 Hukakux «6e30nacHbIX CYeTOB»
He cywectsyer!

O PocHVHMOHUTOPUHT He ocy-
LWecTBAAET MOJOBHBIX 3BOHKOB W He
BeleT MofobHylo AeATenbHOCTb. Mpu-
3bIBaeM BaC HUM NpU Kaknx obcToATeNb-
CTBax He pasrnawatb CBOM KOHGU-
AeHUManbHble faHHble, He coobwatb
HMKOMY JaHHble CBOWMX 6aHKOBCKMX
KapT. Ecnv Bam noctynun nogo3putens-
Hblll 3BOHOK, NpepsuTe ero!

NMpucoeguHANTECh aKLUM
«Hy)XXHble Bewu»

Xuteneir CepnyxoBa npurnawaloT NpUHATb yyacTue B

6narotBoputenbHom akuumu «HyxHble Bewm».

3To meponpuATMe NpuU3Ba-
HO He TONIbKO MOMOYb HYXAa-
IOWMMCA, HO 1 CO3AaTb aTMOC-
depy nopAepKKMN N eaUHCTBa B

us

TENEMEAQULIMHA
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NPOWMOW KOHCYNETALMIO BPAYA OHNAWNH!

LIMOHAPHBIX 1 MOOUIBHBIX TenepoHoB. MUHIUCTEPCTBO CO-
LmanbHoro passuTA MockoBCKOW 061acTy Npr3biBaeT Xu-
Tenei permoHa 1Cnonb3oBaTb 3T PeCypPCbl ANA NOMyYeHNs
CBOEBPEMEHHOW NCMXONOMMYECKOM NOMOLLM.
He Bbixoasa us poma
TenemeanunHa — OKasaHuWe MeAULMHCKUX YCTyr [UC-
TaHLUMOHHO. JTO HanpasneHne B HACTOsLLee BPeMs akTUBHO
passrBaetca. OHO fenaeT MeaMLMHCKYI0 nomoLb 6onee ao-
CTYMHOIA, NOBBILLAET MEAULIMHCKYIO FPaMOTHOCTb HaceneHus,
nomoraeT B NpodunakTuke 3a6oneBaHuit.
MpenmyuwectBa TenemeanLINHLI
BOCTYNHOCTb, TpebyeTcA Hannume UHTEPHETa U Tex-

o URATALUAN D P oIyl ] HUKM ANA cBA3W (CMapTPOH, MNaHLLET, KOMMbIOTep);
BEET NN DHAD
6e30MacHOCTb (OTCYTCTBME KOHTAKTOB C APYrMMU Ma-
HE BbIXO4A i y Apy
LMeHTamm);
btz g M3 JOMA! 3KOHOMMA BPEMEHN.

Y1o MOXKHO cgenatb NpAmMoO 13 goma?

3aKPbITb 60NbHNYHDIIA INCT;

MPOANNTD SNEKTPOHHDBIN PELIENT Ha IbFOTHOE NeKap-
CTBO;

NONMyYMTb KOHCY/bTaLMIO MO MTOraM JleueHna Wunu
JvcnaHcepu3ami, 3akpbiTb 11 2 3Tan gncnaHcepusauny;

CKOPPEKTMPOBATH TEPANUIo;

MONYYUTb MOBTOPHYHO KOHCYNbTaLMIO.

Kak 3anuncatbcs Ha OHaH-Npuem:

yepes KOHTAKT-LeHTp 122;

uepes pervoHanbHbIiA NopTan rocycnyr;

yepes yat-60oTa «[leHncay;

Ha Npueme y Bpaya unu yepes MHGoMaT B Meflyupex-
JeHunn.

C 3ab6oToi 0 npupoie

Hawem coobuiectse. MpnHecute
¢ co60i1 Bewwy, KoTopble 6onbLue
He HYXHbl BaM, 1 nofapute UM
HOBYI0 X13Hb. He npnHnmarotca
MATble, UCMOpPYEHHble, Henpu-
rofiHble /1A HOCKU Bewu.

Akuusa nponger
23 aBrycra
¢10:00 po 12:00,
no agpecy: ynmua
JlepmoHTOBa,
A.54a (KLCOUP
«CeprnyxoBcKui») .

PasBuBaem uudpoBbie ycnyru: Tenepb Bbl MOXeTe Nony-

yaTb cYeTa 3a XM/IMLLHO-KOMMYHalbHbIe YC/TYTU B 3N1eK-

TPOHHOM BUJe Yepe3 permoHasibHbI nopTan rocycnyr!
Mniocbl 3NeKTPOHHDIX KBUTAHLMIA:

M BbicTpass AoCTaBKa W OTCYT-
CTBME p1CKa NOTepU JOKYMEHTOB.

M 3awyeHHble nnaTeHbie faH-
Hble — MUHVIMM3aLs PUCKOB MOLLEHHU-
yecTBa.

] SkoHOMMSA Ha NneyaTn 1 AOCTaB-
Ke B6yMaXHbIX [JOKYMEHTOB.

M 3a6ota 06 3konoruu: 6naroga-
pA MEpexofly Ha 3MEKTPOHHbIE cyeTa
xutenn [oaMOCKOBbA MOMOraloT Co-

XPaHNTb OKONO 100 TOHH OPEBECUHDI

Kaxkbl rofl.
Yr06bl NOAKNIOUNTLCA K yCnyre,

[OCTaTOMHO aBTOPU30BaThCA
Ha noprane MogmockoBbA Yepes
ECWA v BbipasuTb cornacue Ha
nony4yeHue eguHOro NJ1aTeXXHoro
[OKYMEHTa TOJIbKO B 31eKTPOHHOM
Buge. Co cnepyiollero mecsua
KBUTAHLW Ha4yHYT NOCTynaTh B Ball
NUYHbIN KabuHeT.

MepexopuTe Ha yppoBbIe
TeXHONOrnum, 5SKOHOMbTE Bpems
n pecypcbi!
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Mockosckas obn., r. MpoTerHo
OBonexckoe wocce, 0.5

89197608397
HHBHTPO) AL | 4. 89670750001
co ggl%uﬂi - 8 495 664 55 36
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[AD KDHUA aBrycral

vipagua201 7 @yandex.ru
r.o. Cepnyxog, 2-a MockoBcKasa yn., A. 6, K. 5

® +7 (963) 665-53-33, +7 (4967) 12-81-12 / cTI’I]HTEIIbIInﬂ

HA TP P MERTCR POTVBOFORASAIEL KEOSHOTAMO MPOKOHCYRTHROBATBCRY CTELUATACI ﬁp“[‘mn

KPOBE/IbHbIE
PABOTbI KPbILLIK
8bINOJIHAIOMCA 8ce 8UObI
B cBA3M C OTKPBITHMEM cmpoumeJibHbIX pa6om
HoBOrMo aageooa

A e © CAWOVHT  ® OTMOCTKM
© X03.5N0KM ® BEPAH[bI -
© BAHU O BECEQKN &
OKPbIIM  ®3ABOPHl
© 0Nl ® MEYY
®MOTONKN  ® OYHAAMEHT

CHALLWAM MATEPWANIOM MOA KNH0Y!
Ckudka 0515 neHcuoHepos 20%
©8(965) 185-18-22, i0puii
©8(967) 116-53-32, nérp

30.08.2025.
no appecy: MockoBckas o6.,
r.o.Cepnyxos, A. Buxposo,
gﬁ?ﬂ?ﬁ Tep. KB. A, (opucy Bbesga)
i cocTonTca

Pl BHEOYEPEAAHOE OBLLEE
e COBPAHUE Y/IEHOB

CHT «<BUXPOBO MAPK»

Hauano cobparus e 12:00,
Ha4ano pezucmpayuu 8 11:00.

MoBecTka cobpaHus:
»» BblGOpbI Npefcenatens, cekpeta-
pA, CYETHOI KoMUccun cobpaHus;
»» HazHauyeHWe NPOBEPKM NO GUHaH-
coBol aeatenbHocTn CHT;
P> NPUHATUE PeLUeHMI NO CAeNnKam;
»» NPUHATWE PeLeHmi No cyne6Ho
peatenbHocTy CHT;
»» pasHoe.

Z0ECH JUINNA BbITH
BAWA PERTAMA

=7-901-789-14-83,
8 [4967] 12-44-45

pexnama

CoBpemenHoe BbICOKOTEXHONIOTHYHOe 5
npeAnpuATHE NO NPOU3BOACTBY U3[IENHH

NS NMILEBOIH NPOMbILLAGHHOCTH
NMPUINALUAET HA PABOTY:

v [NaBHOT0 3HepreTuka
| - (3/m- 01120 000 pyb.);

s ", v TOAcoHuN Dabov:
; -— _ .\ v CNBCAPA-DEMOHTHUK;

B

v ADOBUNDLIMKOB;
v MaLUHUCTOB

‘ N [DaHYAHDOBAHYA
i ™ “-H NAACTHYECKHK MACC:
YNOBHbI TPAOUK v MaWHUHUCTOB
JKeTnYAena;

PABOTbDI,

[OCTONHAS v MAlUHHCTOB BAKYYM-

(hOPMOBOYHOI MALIUHbI;
v NOMOLIHYUKOB
MaLlUKHUCTA, -
= 8-929-655-14-24
& 8-929-607-37-12

MEOWLMHCKAA
A
TMen  KIWHAKA

17 v 31 aBrycra
nposegeT npuem

XUPYPI-
OHKOJI10I

CeueHoBCKOro YHusepcureta

u3 Mocksbi C.3. MoHoMapes.

Mo noka3aHKWaM — rocnUTaM3IaUmMea
1 onepaura no OMC s Mockee. -

3APABOTHAA NNATA,
KAPBEPHBIW POCT

Anpec: MockoBckas 06nacr,

r.0. Cepnyxos, A, Kaprawmxo

3anmch K Bpavy Ha npuem
no TenedoHy:

+7 (963) 665-53-33
FUA TPABAX PEXTIAN G VMEOTCA NPCTHBCNORASARR, HEQBNOTHMO MPORDRCYTRTHPOBATDCR Y CTELLATACTA

- 06u4ecm3eHHaﬂ easema

'/)/ CEPIYXOB
/ Yumaiime Hac

Kaxoyto Hedemo!!!

Kaxpyio NATHULY Bbl MOXETE
MONYYUTD HALLY FA3ETY BECMUIATHO.
AKTYANbHBIE HOBOCTW FOPOACKOTO

OKPYrA B «OBLECTBEHHOM
rA3eTE CEPNYXOBA»

M3narens:  MyHuIUNATbHOE —aBTOHOMHOE — YUPEKJICHIE
«CeprtyxoBckoe HHYOPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY.

Anpec pepaxiun 1 nsgatens: 142203, Mockosckast 001acts,
To. Cepmyxo, yr. Jkona Pra, 1. 5.

[naulit pegakrop: Ten. 8-4967-12-44-37.
Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.
Ham paxno Bame muemme! Kzem Bamm xoMMeHTapiu u
npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

) , 06ujecmeeHHas 2azema

—CEPIYXOB

9/eKTPOHHAsI Bepcus raseTsl: otv-media.ru/gazeta/
O6mecrsentast razera - Cepryxos (OIC).

[nasubii pefakrop: Kpaitnoa Hatanbs Bukroposha.
Yupemutens:  MynmmmanbHoe aBTOHOMHOe yupesk/eHHue
«CepryxoBcKoe HH(OPMAIHOHHOE aTEHTCTBOY.

BKoHTakTe

Tasera 3apeructpuposata B Ypasierin Qenepaboit cyx-
GBI 110 HA130PY B c(hepe CBSI3H, HH(OPMAIHOHHBLX TEXHOJIOTHT
1 MaccoBbIX KoMMyHuKatuii 1o Llentpansomy deepansho-
My okpyry ITH Ne TY50-02524 ot 13.11.2017r.

Tasera HaOpatia U CBEPCTaHA [0 KOMIIBIOTEPHOI TEXHOIOTHI
B peftakitu, otnevarana B runorpadui 000 «Turnorpadus
KII-Mocksay: 141407, Mockosckast 00actb, ropojt XuMkH,
Haropuoe 1, 1. 2 k. 9, nomer, a.

3a comepkanie DEKTAMHBIX MATEUANIOB DENAKIM OT-
BETCTBEHHOCTH He HeceT. Marepuansl, OTMeueHHbIe CII0-

o 01HOKnaccHuKm

BoM «PEKJIAMA», nyGumikyiotes Ha mpaBax peKIaMbl.
Moro: MAY «CepmyxoBckoe HHHOPMAIHOHHOE areHTCTBO>
MHeH1ie pesakITi MoKeT He COBIAIATh ¢ MHEHIEM aBTOPOB.
Tupask: 4 000 ax3. 3akaz Ne 3178.

O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

[oxmicaro B mevars: 14.08.2025 1.

Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
[a3eTa BHIXOIT TIO TATHHIIAM.

Tagera paciipoctpansiercs Gecrario B T.o. Ceprryxos.

.' Tenerpam-kaHan

otvserp

B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

& otvserpuhov

otvserp



