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CEPNMYX0B ==

B LIEHTPE COBbITUN
P
NOKOJIEHUE FEPOEB

JIETOB ﬂOAMOCKOBbE

HAVKA CErogHAa

ﬂAPTMI/IHAﬂ KUN3Hb

QOPMVJIA 3[0POBbA

V|

BAXHAA MHOOPMALINA

OT pa3BeqynKa

N0 CTPOMTEIJIA.

BEKOBOM 106unen Hukonasn
BanoBny4a Ko3nosa

(®omo: npecc-cnyx6a AdmuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
NMoMoKJI0BO
00
~" npurnawaert rocreu

19 wona otMetut [HOeHb
poxxaeHus pepesHs Moamo-
K/10BO, KOTOPOM UCMOJHSAETCS
377 ner.

cep“yxnn “pumelll Kyﬁnl( MymecTBa B CepnyxoBe npoiaeT MeXxperuoHanb-
Hbi1 CMOPTUBHbIA ¢ecTMBaNb cpeau
BeTepaHoB 60eBbix AeicTBuin «Ky6ok
My)XecTBa».
Bo [lBopue crnopta «Hagexaa» yyacTHUKN
.| BOOPYXEHHbIX KOHONMKTOB M3 Pa3HbIX Peruo-
HOB CTPaHbl, MeloLLe cTaTyc «BeTepaH 60eBbIX
[encTBuMiA», ByoyT COCTA3aTbCA B May3pnndTuHre
(1M nexa) 1 CMOPTUBHOM METaHNN HOXa.

AEHb AEPEBHM
NOAMOKNOBO

® SSHLLALAE AR SETER

* AACTOR-KAMICH AR SETEH W NIEGTALN
# Rna LRENA KEDTHE R MaCTEE0NE (ROgEE
* BT TIADHA TIRO PSR KA
[ o Cepmmyos v MogMoxas st

":"F" 'I\DPMBHHHH:E:: :
i "T;,‘F-!nn BETERAKOE EOERK

OpraHusaTtopbl copeBHOBaHWN - MuHu-
ctepcTBo cnopta Poccuiickon Oepepaunu, Mu-
HUCTEPCTBO GU3MYECKOI KyNnbTypbl 1 cnopTa Mo-
CKOBCKOI 06nacTu, ABMUHICTPaLMA ropoacKoro
okpyra Cepnyxos, CepnyxoBckoe otaeneHve Ac-
coumauum BetepaHoB CBO, Oepepauma cvmelaH-
Horo o6beanHeHHoro eauHobopcTea (MMA), Mo-
CKOBCKas obnacTHas deaepaua nayspnudTiHra,
MockoBckaa obnacTHas defepauya CnopTMBHO-
ro MeTaHWA HoXa.

TopecTBeHHas LlepeMOHNA OTKPbITUA
dectuBans - 26 uionsa B 12:00.

Jimp
& AplaApEa

Ty

[na peten opraHW3ylOT aHUMMaLWOH-
HYl0 MpOrpaMmy, a B3pocsible CMOryT noce-
TUTb APMApPKY HaPOAHbIX pemecen 1 noyya-
CTBOBaTb B MacTep-Kfiaccax no nAeTeHuio 13
6YMaXHOI1 103bl M U3rOTOBNEHMIO HAPOAHON
KyKnbl. KOHLepTHble HOMepa 3puTtenam
NoAAPAT HAaPOAHbIN KONNeKTMB «KenaHyL-
Kn», aHCambnb NoXKapen «3aflopuHKa» 1
conuctbl MogMOoKNoBCKOro cenbckoro loma
KynbTypbl.

Havano npaspnuka 8 12:00 no appecy:
T.0. Cepnyxos, A.Mogmoknoso, yn. 3enexas, a. 38.

NMPUCOEAVHANTECb K OOULUAJIbHBIM FPYMNAM
AAMUHUCTPALNN TOPOACKOIO OKPYTA
CEPNMYXOB B COLIMAJNIbHbIX CETAX!
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OnHOKNACCHUKN &
serpukhovmo




B LICHTPE COOBITUH

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CepIiryxoB»

O N1ABHOM

Ocoboe BHMMaHWe 6bINO yAeneHo
BO3BEAEHUIO 1 KanuTabHOMY PeMOHTY
WKON W [EeTCKUX CafjoB, MofyepkmBas
BaXXHOCTb CO3[}aHNA COBPEMEHHON WH-
bpacTpyKTypbl ANA nopAepKaH1a BbiCo-
Koro KayectBa obpasosaHuA. Bo Bpema
NETHWX KaHWKyn nouTtn B 80% obpa3osa-
TeNbHbIX yupexaeHuin [ToAMOCKoBbA by-
AeT NPOBOAUTLCA TEKYLLWA PEMOHT — No-
Kpacka CTeH, NOTOJNKOB, MENKUIA PeMOHT
BXOAHbIX FPYNM, CMOPTMAOWAA0K, Orpax-
AEHNIA, 3aMeHa NN PeMOHT CaHTEXHUKN,
TPOTyapHbIX AOPOXeEK 1 T. A. B nporpamme
KanuTanbHOro peMoHTa K 1 ceHTabpa 57
wkon B 40 okpyrax NMogmockosbA. Mo 20-
TV paboTbl 3aBepLLEHbI, BEAETCA KINVHUHT,
ycTaHaBnvBaetca mebenb. [lo 20 aBrycTa
6ymyT cpaHbl BCe ocTanbHble. OTAeNbHO
rnasa pernoHa sbigenun Cepnyxos, rge
OAHOBPEMEHHO PEMOHTVPYETCA peKkopa-
HO€ KOMNYECTBO LIKOA — NATb.

- Xo0 u memnel pabom Oepxy Ha
JIUYHOM KOHMpOJie, 4mobei 8 [leHb 3HaHUl
pebama eepHynuco 8 06HOB/EHHbIE YYy-
pexdeHus, — cooblmn Mnasa ropoAcKkoro
okpyra Cepnyxos Anekcen LLnmko.

B xope exeHemenbHoOro cosella-
HuA TybepHaTopa Takxe nofseny UTorn
2024-2025 yuyebHoro roga u obcygunu
NOAroToBKy K 1 ceHtAbpa. K Hosomy
y4ebHOMY rofy akTBHO BefeTcA pabo-
Ta no Nofbopy nefarornyeckux Kappos,
B TOM uincnie B HOBble yuebHble 3aBefe-
HUA. Ha cerofHAWHWIA AeHb yxe Hawwm
1259 yuntenen, B nnaHax Nnpusneyb ewe
noutn 1,3 tbicaun. Cpefu cambix BOC-
TpeboBaHHbIX — Mefarory MaTemaTuKy,
HayanbHbIX KNaccoB, PyCCKOro 1 aHrum-
CKOTO A3bIKOB, @ TakXe QU3NKK, UHPOpP-
MaTUKU N NCTOPUN.

- [lnaHupyem, ymo 1 ceHmabpa 8
Hawu 06pasoeamerbHole y4pexdeHus nou-

BCE NOA KOHTPOJIEM

il ey i . 4
— L

=

Cepnyxos B uucne NMAenoB
M0 KanpeMOHTY LWKOJ

B Hauane HoBo# pa6ouei Hepenu lN'y6epHaTop MoaMockoBbs
Anppeit IOpbeBuy BopobbeB npoBen coBewaHue ¢ o6nact-
HbIM NPABUTENIbCTBOM U FMIABAaMU OKPYroB, Ha KOTOPOM 6blin
paccMoTpeHbl KNloyeBbie BOMPOChI CTPOUTENIbCTBA 06bEKTOB
o6pa3oBaHM1s M NOArOTOBKM K NpeACTosLLeMy yue6HOMY roay.

B HOBOM y4e6HOM roay
npumyT

24 875

YYEHUKOB

0em 0Kos10 106 MbiCAY NEPBOKIACCHUKOB.
Celiyac akmugHo nodbupaem neoKaopel.
[lompebHocms Ha cnedyiowuli y4ebHbIl
200 — nopAdKa 2,5 meicay. Yxxe noiosuHa
U3 3mux y4umerneti no0obpaHa u oopm-
neHa. OcmaneHble — 8 npouecce. Celiuac
nedazozu npoxodam cobecedosaHus U 8

Hawem uyeHmpe, U 8 06pA308aMesbHbIX
yupexdeHusx. Baaumodelicmayem ¢ myHu-
YUnasnbHuIMU KOOPOUHAMOPAMU, — PaccKa-
3ara MUHICTP 06pa3oBaHuA MocKoBCKo
obnacti MHrpug Munbaec.

B CepnyxoBe Bcero B 3Tom rogy 11-i
Knacc OKOHUMIM 935 1oHoLLeN 1 AeByLLeK:
98 - ¢ 30n0TOM Meganbto, 86 — C cepe-
6paHon, 14 caanu EM Ha 100 6annos, 2
no6epgutens u 4 npusepa Bcepoccuiickon
OfIMMNMagb! WKONbHUKOB.

- [lnanupyemoe konuvecmeo 06y-
YAWUXCA U 80CNUMAHHUKO8 HA HOBbIU
yyebHbili 200 — 33231, u3 Hux: 24875 -
WKOJbHUKOB; 8356 — dowiKonbHUKos. Obe-
cneyeHHoCMb yyebHoU numepamypou Ha
1 ceHmsabps cocmasnsem 100%, - oTme-
Tnn Masa Cepnyxosa Anekcen LLnmko.

- B pamkax npesuaeHTCKuX,
HaUMOHANbHBIX Leneii Mbl yxe
NPOAO/KUTENIbHOE BpeMs CTpo-
MM HOBble wWKonbl. B 3ToM ropy
K 1 ceHTabpa ortkpoem 14 3a
cuet 6romxkeTta. Takke 6onbwasg
rocyAapcTBeHHass  nporpamMma
6b1a npuHATA Ha depepanb-
HOM ypOBHEe B YacTWU KanuTaib-
HOoro pemoHTa. B 21 wkone
u3 57 paboTbl yxe 3aBepuie-
Hbl, ewe 24 caaguM A0 KOHUA
miona. OgHa M3 cambix 60nb-
wux nporpamm y Hac B Cepny-
XOB€, TaM OAHOBPEMEHHO PEMOHTUPYETCS PEeKOpPAHOe Konuue-
CTBO WKOA — naATb. Kaxabli 06bEKT Ha KOHTposne, NpUrnawaem
pOAMUTENbCKUIA AKTUB, YTOObI BCHO MHGPOPMaLMUIO XUTeNu nony-
Yanu oT cTpoutenei, U3 nepebix ycT. CBbiwe 40 TbicaYy pebaTu-
wek 1 ceHTAGpA CMOryT NOMTU B HOBble U OGHOBJIEHHbIE LUKOJIbI.

BJIATOYCTPOMCTBO

[wanor ¢ wutensamu fywuHo

MaBa okpyra Anekcei LLluMko nocetun ropop MNywmHo ¢
pa6ounM BU3UTOM. 3eCb aKTUBHO PeasiM3yloTCs MPOeK-
Tbl N0 61aroyCTPONCTBY U PasBUTUIO UHPPACTPYKTYPbI.
Ha BcTpeye ¢ aKkTMBHbIMU XXUTENSAMKM 06CYANU BONPOCHI,
Kacarowmecs NoAroToBKM XXuUnoro poHaa K oCeHHe-3UM-

Anppeit Bopobbes,
ly6epHarop MockoBcKoii o6nactu

Ynuua HoBasi Ha dhMHHIIHON NPAMOi

lnasa lopopckoro okpyra Anekceit
lnmko npoBepun GUHWLWHDBIA 3Tan pa-

B MyHuuunanutete npopomkaeTcs aKTMBHOe 6naro-
YCTPOMCTBO [AOPOXHOW UHPpacTpyKTypbl. MacwTtabHble
pa6oTbl BeayTCcs B MMKpoparoHe MiBaHoOBCKMe ABOPUKM HA

yuacTke ynuubl HoeoiA.

60T no pemMoHTy gopory 1 bnaroyctpoin-
CTBO NpUErawLLmx Tepputopuii. 3aech
BbINOMHEH KanuTanbHbIA peMOHT acdans-
TOGETOHHOrO MOKPbITUA  MPOTAXKEHHO-
CTbio 750 MOroHHbIX MeTpos. lMpeactout
elle HaHeceHWe pa3meTku. Ha yyacTtke yn.
Hosoit ot goma N214 no N°26-6 npoekT
npepycmMaTpuBaeT co3faHue 60onbluoi
NeLexoHON 30Hbl ¢ 06HOBREHMEM AO-
POXHOrO MOKPbITUA W 3€NeHbIX Hacaxae-
HUIA, 0BYCTPONCTBOM MELLEXOAHbIX JOPO-
KeK 1 YCTaHOBKOW NINHUM OCBELLEHNA.

MoapAaguMk npuctynuT K pabotam
Ha Tekylueil Hefiene 1 3aBepwnT 6naro-
YCTPOWCTBO [0 15 ceHTAOPS.

\

BAXHAS

MHLOPMALIMA!

—— -
B CepnyxoBe B 3TOM ropy
OTPEMOHTUPYIOT 28 06bek-
TOB AOPOXHOI MHPpaCTPyK-
Typbl. Ha paHHbI MOMeHT
pemoHT 3aBepwieH Ha 21
yyacTtke. 310 10, 3 Km gopor
naowaablo 75, 5 TbiC. KB. M.

Paccmotpenn obbem pabot u 3a-
Jauun, KoTopble NMPeACTOUT BbIMONHWTL
ynpasnsioweid KOMMaHum1, yCTaHoBUAN
CPOKM Ha yCTpaHeHue 3ameuvaHuil. B
nepeyeHb paboT BKIOUEHbI HE TONBbKO
PEeMOHTbI $pacafioB 1 KPOBAY, HO U BHY-
TPEHHUX MHXEHEePHbIX KOMMYHUKaLMIA.
[naBa MyHWUMManuTeTa CMyCcTUACA B
NOABaJ, BCE OCMOTpEN.

- Mpunoxum ece ycunusa ona obe-
cneyeHus HAOEXH020  (DYHKYUOHUPO-
8AHUA KOMMYHA/IbHBIX cucmeM. BaxHo,
umobbl 8ce pabomel 6bi1U 8bINO/IHEHDI 8
CPOK U KayecmeeHHo, — OTMeTun Anek-
cenn Lnmko.

Crepyrowmm MyHKTOM obxopa cTan
MYLWMHCKNIA poHTaH. OGBEKT MMeET camyto
6onbLyto yawy B [MogmockoBbe 1 ABNAET-
CA OfHUM 13 Haubornee noceLaeMblx Mect
ropoga. QoHTaH Hy[aeTcA B BOCCTAHOB-
JIEHUM MOLCBETKN 1N HACTPOIKe PEXIMOB
paboTbl, 4TO NPEACTOUT BbINOAHUTL B paM-
Kax rapaHTUiHbIX 00A3aTeNbCTB.

O3Hakomunca masa okpyra C xo-

ALGITETTEY
K ryBepHaTopa

BLIEZfIHAA
AQMWHMCTPALIMA

19 viona e 10:00

g

JOM 6naroycTpoiicTBa OOLLECTBEHHBIX
Tepputopuin. CkBep UMeHn AnekcaHgpa
YepkaLunHa 6bin 06HoBneH B 2023 rogy.
BrnaroyctpoeHHas TeppuTopusa npuBne-
KaeT Kak B3pocC/iblX, TaK 1 AeTeil. HoBbIN
061K nonyunno n obLecTBeHHOE NPo-
CTpaHCTBO  «TabneTka»: NPOCTOPHblE
MPOrynoyHble  30Hbl, COBPEMEHHble
JEeTCKMe 1 CMOpTUBHbIE niowagkn. B
ouepeamn Ha OBHOBMEHNWE CKBEP UMEHU
asaxnapl fepoa Cosetckoro Coto3a Mu-
xauna KysHeuoBa. 3TOT MCTOPUYECKMI
00beKT B MpoLLNOM rogy nobeaun B ro-
nocoBaHun. B 3Tom rogy 3annaHmpoBa-
Hbl paboTbl MO 61aroycTPONCTBY.

B MywmHo npoBoguTca Gonbluoi
06bem paboT Mo M3MeHeHWo ABOPO-
BbIX TeppuTOpMIA. B 3TOM rogy B pamkax
KOMMeKcHoro 6naroycTpoiicta npe-
ob6pasutca gop Bo3ne gomos Ne 8,9,10
MuKpopanoHa [. MNogpagunk 3aBepwun
paboTbl MO OBHOBNEHWIO [OPOXHOTO
MoNoTHa, 3aacdanbTMpoBan neLexof-
Hble [JOPOXKM 1 MapPKOBOYHbIE MecCTa.

no BoOnNPOCAM
HKX

MecTto nposeneHmn: Mo. Cepnyxos,
yn. Fepoee OTevwecTea, A. 1, WwHona Ne18

®omo: npecc-cryx6a Admurucmpayuu lo. Cepnyxos
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TMIOKOJICHHE IePOCB

20 wionsa 2025 roga cBo BEeKOBOW
lo6unei OTMETUT UYesIOBEK-3MOoXa,
pa3Beaunk Benukoin OteuectBeH-
HOW BOMHbI, BbIJAIOWMACA CTPO-
AKTUBHDbIA O6LLEeCTBEHHbIN
AeaTeNlb U MOYETHbIA TFPAXAAHUH
MockoBckoi o6nactu u Cepnyxosa -

UTenNb,

0T pa3BelynKa 10 CTPOUTENS:

BeKosow oounen Hukonas Weanosnya Ko3nosa

Hukonan UsaHoBuy Ko3znos. Ero »xusHb - 310 sipkuit npumep

MY)KeCTBa, CTOWKOCTM U 6e33aBeTHOro cnyxeHus PoauHe.

Ot Kypckux noneu
R0 MockoBcKoro thpoxTa

Hwvkonan WMeaHoBuy poannca 20
niona 1925 roaa B NPOCTON KPeCTbAHCKON
cembe B Kypckoin obnactu. OH 6bin cTap-
wum 13 gecatu petein. B 1938 rogy, 6y-
Jy4n elle ManbUMLLKOW, OH OTMpaBuicA
B MockBy, rae noctynun B PemecneHHoe
yuunmwe N2 43. 3gecb ero rotoBunm K pa-
60Te MacTepom Mo o0bpaboTke MeTanNoB
ana MocKOBCKOro aB/aLOHHOIO 3aBofa.

OpHako nnaHam toHoro Hukonas He
CyXeHo 6blno cObITbCA B MONHON Mepe.
B 1941 ropy, Korga Hauanacb Benukas
OteuecTBeHHas BOWHa, emy Obilo BCero
WwecTHaauaTb NeT. He Boxupasacb OKOH-
UaHWA 3K3aMEHOB, OH A06POBOJbLEM
OTNpaBWUNICA B BOEHKOMAT. HecmoTps Ha
IOHbIN BO3PACT, NPU COAENCTBUN paiiko-
Ma KOMCOMOJ1a €ro 3a4ncnunu B OTpAA
CMeumanbHOTO  Ha3HaueHus, 3aHKMaB-
LWIKIACA MOUMKOW LUMMOHOB W AMBEpPCaH-
TOB B CTONMLE.

B nekabpe 1941 roga Hukonan Kos-
noB 6bin HanpasneH B dopmupytoLLyioca
nop nocenkom fMetywkm 119-10 cTpenko-
BYIO AMBM3WIO, TAe cTan 60MLoM npoTu-
BOTaHKoBOI poTbl. Ero 60eBoe KpelleHue
cocToAnoch B Havane 1942 ropa nog Ka-
JIMHUHOM (HbiHe TBepb), rae OH nonyumn
CBOE nepBoe paHeHue. Mocne rocnutana
OH CHOBa BepHYNCA Ha QPOHT, CHavana
B POTYy aBTOMAaTu/KOB, a 3aTeM, npounas
YCKOPEHHbIE KYpCbl pa3BefumkoB, Gbin
Ha3HayeH B MONKOBYIO Pa3BesKy.

OH 6bIN Y4aCTHUKOM OCBOGOXEHNA
Benopyccuu, yactu Mpubantuky 1 3anag-
HOM YkpauHbl. B xone 60eBbIx feicTBuiA
Hukonain MBaHOBMY ObiN paHEH YeTbl-
pexnabl, HO KaxApbll pa3 nocnie neyeHus
BO3BpaLLANCA Ha NepefoByto.

OpnvH 13 cambix APKUX SMU3040B €ro
¢dpoHTOBOI BMOrpadum — B3ATUE B NNIEH
HemeLKkoro oduLepa-pa3BeaumnKa, KoTo-
pblii NPefOCTaBUN LieHHbIE CBELEHUA O
nepenuciokaLny Bpaxeckux BOWCK. 3a
BbINONHEHME 3TOr0 BaXHOrO 3afjaHnA cam
leopruin KoHCTaHTUHOBMY PKYKOB NIMYHO
Harpagun Hukonas MBaHoBWYa opaeHOM
KpacHoro 3HameHun.

JBaHuA U Harpafbl

3a neprop 60eBbIX AeiCTBUIA Ha
¢dpoHTe ¢ 1941 no 1944 ropabl 3a Bbl-
nosHeHne 60eBbiX 3aflaHMN KOMaHAo-
BaHWA YAOCTOEH MpPaBUTENbCTBEHHbIX
Harpag: opgeHos Cnasbl | u Il cTene-
HW, ABYX OpAeHOB «KpacCHON 3Be3fabl»,
opaeHoB OTeyecTBeHHON BOMHDBI | 1 Il
cTeneHmn, Tpex meganen «3a oTBary» u
ApYyrux meganen.

B 1975 ropy - 3BaHue «3acnyeH-

HbIl UHXeHep-cTpouTenb MrHucTepcTBa
060poHbl CCCP».

3a ocobble 3acnyru B BeTepaHCKOM
aBuxKeHun Hukonato MBaHoBMuy Kosno-
BY MPUCBOEHO 3BaHue «[1oYeTHbIn Be-
TepaH BoopyxeHHbix cun Poccuinckon
Depepaunn».

B 2022 rogy — noyeTHbIN rpaxaaHuH
CepnyxoBa, a B 2025-M — NOYETHbIN Fpax-
naHuH MockoBcKol obnactu.

ocneBoeHHoe Bpems:
cTpoutenb OTeyecTBa

B 1944 rogy, nocne yeTBepToro TA-
Xenoro paHeHus, Hwvkonai MBaHOBMY
6b11 Aemobnnn3oBaH C NepBo rpynmnon
MHBanMaHoctn. Hecmotpa Ha 370, ero
CTpeMieHue K Tpyay U Co3uaaHumto 6bino
HenpeogonumbiM. OH BepHynca B Kyp-
CKyl0 0611aCTb W 3aHANCA MUPHBIM TpY-
[OM, Kypupya cenbckue coseTbl. lMocne

014 8ceX NoKoseHul.

- Yeaxaemoili Hukonaii Neanosuy! Om nuya Cosema
denymamoe lopodcko20 okpyaa no3dpasnsio Bac co 3HameHa-
menbHoli 0amoli - cmonemHum ro6uneem!

Bawi »xu3HeHHbIl nymb - 3mo npumep 6e33asemHozo cy-
XeHuA PoduHe, camoomeepieHHo20 mpyda u Hecaub6aemoli :
cunel dyxa. Bauie nokoneHue - nokoneHue 2epoee U mpyxeHu- \/
KO8 - 8bIHEC/I0 HA CBOUX NJleYax 8ce MA20Mbl B0eHHO20 8pemMeHU,
80CCMAHOBU/I0 CMPAHY U3 PYUH, 3a710Xus0 ¢hyH0ameHm Hawezo 6ydywezo.

Baw onbim, Myopocme u Xu3Heniobue 8bi3bieaiom UCKpeHHee 80CXulyeHue U
yeaxeHue. Bbl Agnsemeco xusoiM cgudemesniem u y4acmHUKoM 8axHeliwux co6bl-
muii 8 ucmopuu Hawel cmpaHbl, u Bawe npucymcmeue cpedu Hac - GecyeHHbili dap

B 3mom mopixecmeeHHbili 0eHb xo4y ebipazume Bam anyGoyatiwyio npu-

Takxe Komuteta MockoBcKoit 06iacTHoii
opraHu3auum BeTepaHoB BoopyeHHbIx
cun Poceninckoi Oegepayun.

C 2015 ropga Hwvkonai VBaHOBMY
aKTVBHO y4acTBYeT B BOEHHO-MATPUOTK-
Ueckom BOCMWTaHUK OdULEPOB U Kyp-
caHToB Qunuana akagemuu umeHn Metpa
Benukoro, nepepaBas CBON GecLeHHbIN
OMbIT ¥ 3HaHUA OymyWWM 3alUTHUKAM
OrteyectBa. B nocnenHue roabl Hukonan
IBaHOBMY HEOOHOKPATHO CTaHOBUNCA
noyeTHbIM rocTemM napaga [llobegbl Ha
KpacHoi nnowaay, rae xan pyky npesu-
feHTy cTpaHbl Bnagumupy MyTtuny.

B KoHue npownoro roga Hukonain
MBaroBny nonan B 60nbHMLY, HO CTOIA-
KO Bblgepan ucnbitaHua. og uyTkum
HabnogeHnemM MeSUKOB OH NPOLLEN pea-
6unutauuio. M B ceom 100 net no-npex-
HeMy MOJOH XU3HEMobVA 1 ONTUMU3MA.

3HamenbHOCMb 3a 6ce, Ymo Bol cOenanu 0na Haweti PoduHel. [Tycme Kaxobiti deHb
npuHocum Bam padocme, 3a6omy 6nuskux u menno 0o6pvix cnos. Xenato Bam
Kpenkoz2o 300poebs, dyweeHo20 cnoKolicmeus u 6nazononyyus. llycmo okpyxaio-
wue n0du dapam Bam n10608b U BHUMAHUE, a XU3Hb Gydem HANO/IHeHa céemom u

menJniom.

C any6okum yeaxeHuem, npedcedamen» Cosema denymamos

nokosneHuti.

- flopozoii Hukonaii UeaHosuy! Om eceii dywu no3dpas-
nsio Bac co 100-nemHum robuneem! Sma eenukas 0ama - He
npocmo yudpa, a cumeon Bawezo myxecmea, cmotikocmu u
6e3zpanuyHoli npedaHHocmu PoduHe. Bbl npownu yepes ms-
Xeneliuue ucnbimaHuA 8oliHel, 3awumunu Hawe 6ydyuwjee u
nodapunu Ham mup. Baw nodeuz Haece2da ocmaxemcs 8 namamu

Kax eemepan Ag2aHucmana, s 0co6eHHO NOHUMAIO YeHy omeazu U camono-

XepmeoeaHus. Bol Ons Hac - npumep Hacmosuwje20 2epousma, yecmu u Heceub6aemoli

eonu. Xenaio Bam Kpenkozo 300posbs, OyuleH020 mennd, BHUMAHUA 6U3KUX u
ceemibix OHeli 8 Kpyay mob6aujux ntodeli. Mycmob Kaxoblii HoBbIl 0eHb npuHOCUM Bam
padocme u 20p00cMb 3a NPOXKUMYI0 XKU3Hb, HANOTHEHHYI0 8eNUKUMU Oenamu. Bawa
JKU3Hb - 5MO UCMOPUS, KOMOPYIO Mbl 0693aHbI NOMHUMb U YMUMb.

C any6okum yeaxceHuem, Uzopb Ljanos, semepan

60esbix Oelicmauti 8 Ap2aHucmare

l.o. Cepnyxoe Muxaun LLyneza

OKOHYMSI MHCTUTYT W CTan npopa6om.

B 1950 rogy no npwusbiBy Kypckoro
o6koma napTum Hukonait MiBaHoBwY 6bin
HanmpaBfieH Ha CTPOWTENbCTBO CeKpeT-
Horo 06opoHHOrO pybexa Poccun: ypa-
HoBble LWaxTbl B Kpneom Pore, pakeTHble
TOuKM B AMypckoi obnactu, B Xabapos-
cke. OH 06be3fuUn MHOro ropofoB 1 Be-
cen, cpeamn HUX [HenpopsepxuHck, bna-
roBeLLeHck, Tyna, Yexos.

B teyeHne 34-x net Hukonan VBa-
HOBWY PaboTan B CTPOUTENbHBIX BOMCKaX
MwuHucTepcTBa 060POHBI B 3BaHUM CTap-
wero oduuepa.

B 1967 ropy oH npuexan B Cepny-
XOB, Fie aKTUBHO Y4aCTBOBaN B Pa3BUTUN

- Yeaxaemoiii Hukonaii Wearosuy! Baw »usHeHHbll
nyme - npumep eéepHocmu Om4usHe, cmolikocmu, camo-
omeepxeHHo20 mpyda u HeeepoAmHoli cunbl dyxa. Om
Mockeel 0o 83amusa Kenuacbepea Bol npownu yepe3 oxe-
cmovYeHHble cpaxieHua Benukoli OmeyecmeeHHOU 8OUHbI.
Yemoipe paHeHus, MHOXecmeo Hazpad, ekntoyas OpoeH
KpacHozo 3HameHu, nony4yeHHbil nu4Ho om leopeus KoHcman-
muHosuya Xykoea, - 8ce 3mo caudemenbcmeo 8euK020 nodsu2da U exknada 6
Benukyio [To6edy. A nocnegoeHHoe ciyxeHue Omeyecmay 8 camoli MupHoli npo-

theccuu - cmpoumens. Bbl 8Hec/1u HeoyeHuMblii 8kn1ad e pazsumue Cepnyxoaa.
Om ecezo cepdya xenato Bam kpenkozo 300poebs, 6nazonony4us u 6odpo-
cmu dyxa. [Tycmsb podHeie u 6nuskue 8ce20a 6yoym padom, nycme 0apsam n0608e

u3abomy!

CyeaxeHuem, [naea l.0. Cepnyxoe Anekceli LLlumko

ropoga. [og ero pykoBOACTBOM Obinu
nepecTpoeHbl KOpMyca BOEHHOrO Y4nu-
W3, Bo3BefeHbl 6onbHMLA Ha 500 mecT,

a TaKXe KypupoBanocCb CTPOUTENbCTBO
3AaHMA ncnonkoma Ha ynuue Cosetckoi
(HblHe 30aHKe agMUHNCTPALMN OKpYTra).

Mpumep 1 HaCTaBHUK

[lake nocne Bbixoga Ha neHcuto Hu-
Konal VBaHOBWMY He OCTaBUN aKTUBHYH
nesatenbHocTb. C 1985 roga oH cTan une-
HOM BeTepaHCKOW opraHu3auuu, yaenas
ocoboe BHMMaHWe NaTPUOTUYECKOMY
BOCMMTaHMIO Monogexun. OH ABnAetca
uneHom Komuteta CepnyxoBcKoi ro-
poacKkol 0bLeCTBEHHOW OpraHu3aLmm
BeTEPAHOB BOWHbI 1 BOEHHOW CNy0bl, a

BepHbIn cnyTHUK 1 copaTHUK Hukonas
VBaHoBMYa - ero cynpyra 301 [1aBnosHa.
Bmecte oHu yxe 30 neTt, BOCNUTaNu Tpoux
[eTen, y HUX BOCeMb BHYKOB U TPOe Npas-
HyKoB. CembA — €ro rnaBHas onopa n rop-
focTb. B nx gome Bcerga pagbl roctam. Ha
[AYHOM y4acTKe y BeTepaHa no-npexHe-
My PacTyT MOCaXeHHble M POCKOLUHble
po3bl, KNybHMKa, ManuHa.

— Tpy0 — 3mo 0CHOBA XU3HU, — BCETfa
rooput Hukonaw MisaHosuu.

Ero u3Hb - 370 XuBOe CBMAETENb-
CTBO reponyecKkoi NCTOPUM Hallen cTpa-
Hbl, NPUMEP WCTUHHOFO MaTPMOTK3MA,
MY>KeCTBa U YeIOBEYHOCTH.

®omo: npecc-cnyx6a
Admunucmpayuu Io. Cepnyxos
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OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»
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3oHa otabixa y Oku B Cep-
nyxoBe B MMHYBLUMWE BbIXOA-
Hble NpeBpaTUIach B HACTO-
SILMIA  LIeHTP NpPUTSHKEHUs
Ana cemen. Tbicaumu nopen
cobpanucb Ha d¢ectusane,
npuypouyeHHoM Ko [lHio ce-
MbW, NIIO6BU U BEpPHOCTH,
yTo6bl BMECTe MNpPOBECTU
3TOT TEen/ibli NNIETHUA OEHb,
HacnaguTbca o6LeHneM ¢
6/1M3KUMM 1 3apAAUTHCS NO-

3UTUBOM.

O[HUM 13 MOYETHbIX FOCTEN 1 aKTUB-
HbIX YYaCTHUKOB Mpa3fHMKa CTan yemnu-
OH Mupa Mo BOKCy 1 fenyTaT OKPYKHOro
Cogerta fenyTatoB ®epop YyauHos, KoTo-
bl He TONbKO NoafepKan MepPonpuaTre,
HO 1 NOAENNNCA CBOMMU MbICAAMM O BaX-
HOCTU CEMbMW.

- 3mo mom npasoHuK, Komopbll Mbl
00/1Hbl eXXe200H0 omme4yame U Habu-
pame macwimabel. CeMbs — 3mo mo, ¢ yezo
HAyuHaemcs UMeHHO CnJloYeHue, 8ocnu-
matue, 6ydyujee cmpaHel, Yes08e4ecmeao,

o
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PABHbIE BO3MOXHOCTU
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Anekcen lLinmko,

OuTHEeC-/ieHb
[N GUIbHLIX IYXOM

B napke umenun Onera CrenaHoBa BO BTOPO#1 pa3 cocTosNCs
MaclTabHbIM 06/1acTHON CNOPTUBHBbIA decTuBanb «PDuUT-
Hec-AeHb», KOTOPblA BHOBb O6beAMHUN NloAerd C MHBaA-
nupHocTbio co Bcero MoaMockoBbs. ITOT NPa3AHUK CUIIbI
AyXa, aKTUBHOCTU U ApPYX6bl B ouepefHOW pas AoKasan,

4TO CMIOPT HE UMeeT rpaHuL!

OpraHu3aTtopamit 3TOro 3HauMMOro
MEepONPUATHAA  BbICTYNUAN  PU3KYNbTYp-
HO-CMOPTUBHLIN KNy6 MHBanMpos «Pas-
Hble BO3MOXHOCTW» TMpU  MOAJEPXKKE
yupexaeHui cnopTa, NapTHepPOB 1 BOJIOH-
TepPCKUX 0ObefuHeHuMiA. VX coBMecTHble
ycunua no3BOAWMAWM CO3[aTb MO-HacTos-
LeMy MHK/I03UBHYIO U BAOXHOBNAIOLLYIO
atmocdepy.

C nNpUBETCTBEHHbIMM ClOBaMU K
y4YaCTHMKaM 06paTUANCh NOYETHbIE FOCTU:
aenytaT MocKOBCKo/ 0611acTHON [yMbl,
pykoBoauTens CeprnyxoBCKOro oTaene-
HMA MOCKOBCKOI 06MacTHOW opraHu3a-
umn 00O «Bcepoccuiickoe 06LiecTBo
nHBanuzoB» TaTbAHa Kap3y6oBa u geny-
TaT okpyxxHoro CoseTa aenyTtatos Pefop
YyanHos.

- Omo macwmabHoe meponpusmue
Npo8ooUMCA C Uyeslbio passumus u nonynsa-
puzayuu gusuyeckol Kyaemypel u cnopma
Cpedu 2pax0aH C 02pAHUYEeHHbIMU B03-

MOXHOCMAMU 300p08bA, — NMOAYEPKHYNa
TatbsiHa Kap3y6oBa. - MHuyuamusa npo-
8e0eHUA CNOpMUBHO20 hecmueans O/

InaBa lo. CepnyxoB:

- JleTom 30HbI OTAbIXa Y BOAbI HEM3MEHHO CTAHOBATCA TOYKOM
NpUTSXKeHUA ANA Xuteneil n roctei fopopckoro okpyra Cepny-
Xo0B. MecyaHble 6epera HalWnX BOAOMOB AOCTYNHbI A8 KaXA0-
ro. OgHMM U3 NIO6GUMbIX MeCT ANA noceTuTeneil ABNAETCA 30Ha
oTAbixa y pyku Oku. Monogexb u B3poc/ibie Urpaiot B Boneiibon,
[AETH CTPOAT NecyaHble 3amMKu, a Apyrie OTAbIXaloLL e NPOCTO Ha-
CNaXAaIoTCA TENIOM COHLIA M OCBEXAIOLMM KyNaHNeM B Boge.

YBaxkaemble cepnyxosuym u roctu! He 3a6biBaiite 0 npaBunax noBefieHus Ha BOL0-
emax, He ocTaBnsiiTe feteii 6e3 npucmortpa. 06s3atenbHo Bbibupaiite 6e3onacHoe
BpemA HaXxoXaeHnA noa NPAMbIMI COTHEYHbIMU Ty4aMUl U B TEHN, 4TOObI HE Aony-
cTUTb neperpe.a. MpoBoauTe JOCYr y BOAOEMOB U pafyiiTech HacToALemy NeTy.

Jodeli ¢ UHBANUOHOCMbIO KpaliHe 8aXHd
u noste3Ha. OHA NPU38AHA He MOJIbKO NPU-
8/1e4b BHUMAHUE K Npo6sieMam 0ocmynHo-

8ce HAYUHAaemcs ¢ ceMbU, - OTMETUN YeM-
MOH, NOAYEPKIBAA MACLITABHOCTb 1 3Ha-
YUMOCTb NOAOGHbIX COOBITUIA.

Mpa3gHWK,  OpraHW30BaHHbIA  06-
LEPOCCUNCKIAM OBOLIECTBEHHBIM [BUXe-
Huem «3goposoe OTeyecTBO» BO M1aBe C
ExaTepuHoii JlewmHcKomn, 6bin HanomHeH
pa3HOObPa3HbIMM  aKTUBHOCTAMW.  [ins
rocteii GbiIM MOArOTOBNEHbI fla3epTar,
¢byTHONBHBIE U BONENGONbHbIE MIOWAAKN
Ha necke, «Becesble CTapTbl» ANA AeTeN,
a TaKxe BCTPEUM C MMEHUTBIMU CMOPTC-
meHamu. Pabotanu 6aTyTbl, npoBoau-
JIMCb MacTep-KNnaccbl, MacCoBbIN 3amyck
BO3JYLUHbIX 3MEEB W NEKTopuUu Ans po-
puteneit. Kaxpablii yyacTHUK decTuBans

nonyumn 6ecnnaTHoe MOPOXKEHOE U1 MNOB,
a camble ManeHbKUe — CBETOOTPaxatLyme
6pacneTsbl 1 MblbHbIE MY3bIPH.

NMomumo ®epopa YyanHosa, ambac-
CafiopoM [IBMXKEHMA BbICTYNUA U POC-
cuiickuin 6oey, MMA Anekcein OneinHuk,
KOTOpDbIii TaKXKe OTMETUS BaXKHOCTb MEPO-
npuaTUA.

- Mycmos 3mom 0eHb cmarHem 0o6poli
mpaouyueli — npuesxame 8celi cembeli Ha
3mo mecmo omovixa Ha Oke. [ToMHUMb O

| 300p08OM 06paze XU3HU, 0 HAWUX Mpd-
. Quyusx, — cumtaet Anekceit OneitHuk. OH
0C060 OTMETUN KOMPOPTHYIO 30HY OTABIXA

Ha 6epery Oku. - Cnacubo «30opogomy

' Omeyecmsy» 3a nposedeHue Meponpus-

€mu 20podcKoli Cpedbl, HO U 808/1E4Yb CAMUX
YYacMHUKo8 8 akKmusHeili U 300po8bili 06-
pa3 Xu3sHu.

QectviBanb cobpan yuacTHUKOB U3
pa3HbIX yronkos [logmockoBbs: Yexosa,
nektpoctany, Knumoscka, MywwmHo, Mo-
JonbCKa U1, KOHeYHo xe, CepryxoBa. Kax-
Jblil pUexXan C 3HTY3Ma3MOM U FOTOBHO-
CTbiO NMOKa3aTb CBOV CMOPTUBHbIE TaAHTbI.

Mepen Hauyanom COpeBHOBATENb-
HOM YacTu AN BCeX CMOPTCMEHOB Obina
OpraHu30BaHa 3HepruyHas PasMUHKa,
3apaguBwan Bcex 6Gogpoctblo. Ocobbiii
Konoput [obaBun Apkuii dpnewmob ot
YYacTHMKOB npoekTa [ybepHaTopa Mo-
CKOBCKOW 06nacTn «AKTVWBHOE Aonrone-
Tne», NPOAEMOHCTPMPOBABLUKX, YTO BO3-
pacT — He MoMeXa A/1A1 aKTUBHOW XKU3HN.

[oCTM npasgHMKa CoCTA3annCh B Ca-
MbIX Pa3HOOOpPa3HbIX afaNTVBHBIX BMAAX
CropTa, AEMOHCTPUPYA JIOBKOCTb U Ma-
crepcTBo. Cpeam HMX 6binn CKaHANHABCKanA

mud, Komopele nonynapusyiom 300po8bil
06pa3 Xu3HU U cemeliHble YeHHOCMU.
lopoackon okpyr CepnyxoB B oOuye-
penHoii pa3 mokasan: CnopT obbeauHs-
€T MOKONEHMA, a CeMbA — 3TO He NPOCTO
CnoBo, a HactoAwan cuna Poccun. Takue
decTMBany CTaHOBATCA MpPeKpPacHON BO3-
MOXHOCTbIO YKPENUTb 3TN CBA3N.

xoab6a, 604ya, 4APTC, MUHI-MNOHT 1 BPOCKN
B GacketbonbHoe KombLo. Kpome Toro,
6ONbLUON MHTEPEC Bbi3BajM afanTUBHble
Urpbl, TpebyioLe MeTKOCTW U CTpaTery-
UEeCKOrO MbILNEHNA: IKaKKONo, KonbbyTo
1 KOPHXOM. 3TN AUCLMIMIIUHBI NO3BONMANN
KaXAOMY YYaCTHUKY HalTW YTO-TO MO fylle
1 NPOABUTb CBOW CMIOCOGHOCTU.

Momumo copeBHOBaTeNbHON MPO-
rpammbl, Ha dectnBane pabotanu WH-
TepakTMBHble MnowWaaku: Apkasa ¢$oTto-
30Ha, rge MOXHO ObINo 3aneyatieTb
NamATHble MOMEHTbI, U YBNeKaTeNbHbIN
MacTep-Knacc no GurypHomy BOXAEHMIO
Ha KOMACKaX, BbI3BaBLLUI XNBOW UHTEPEC.
A 3aBeplmnacb nporpamma 3axurarenb-
HbIM KOHLepTOM «OTKPbITbIN MUKPODOH»,
rae Kaxmblidl Xenawwuidi MOr NpoABUTb
CBOM TBOPYECKIUE CNIOCOBHOCTU.

®omo: npecc-cnyxba
Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
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HayKa CEroJiHs

B HayuHoM cooblectBe Poccun M Mupa o6cyxpaetcss HOBOCTb O
BK/IIOUYEeHUM UNeHa-KkoppecnoHaeHTa PAH, aokTopa 6uonoruueckux
HayK, 3acny)XeHHoro aestens Hayku P®, naypeata npemMuin um.
K.A. TumupsszeBa, «lno6anbHas 3Heprus» U MeXAYHapPOAHOM
BoflopoaHoi npemun uM. H. Besuporny, o6bnaparens 3onortoi
Mepanu Kasaxckoro HauuoHanbHOro yHuBepcuteta WM. Anb-
®apabu «3a 3acnyru B HayKe», [TABHOrO HAy4YHOro COTPYAHMKA
MHcTuTyTa dyHAaMeHTanbHbIx npo6neM 6nonoruu PAH r. MywwuHo
u UHctutyta dusmonormm pactenuin um. K.A. Tumupsizesa PAH
CyneitmaHa Udxan-ornbl Annaxeepamesa, B Ton 0,05 % peittuHra
HighlyRankedScholars (ScholarGPS) kak opHoro u3 caMbix
B/IMATE/IbHBIX UCCIejoBaTeNnel Mupa B 061actu poTocuHTe3a.

3T0 BbICOKOE Npu3HaHne
noATBep)KAaeT 3HAUUTESIbHbIN
BKJ1ag POCCMINCKOro y4eHoro
B pa3BuTtue pyHaaMeHTanbHol
1 npuKnagHom Hayku. B uHTepBbio
Hawel rasete CynerimaH ipxaH-
ornbl Annaxsepaues pacckasan
0 3HaYeHUI 3Toro cobbITuA,
CBOEM Hay4YHOM NyTU, KNIOYEeBbIX
HanpaB/ieHUAX NCCIefOBaHMNN
B 06nactn poTocnHTesa
1 nepcneKkTBaxX pasBUTUA HayKu
B Poccun.

CTHMYN K HOBbIM
OTKPLITHAM
BknioueHne B penTuHr

HighlyRankedScholars (ScholarGPS) - 310
He TOMbKO NINYHOE AOCTVKEHUE MYLUMH-
CKOTO Y4YEHOro, HO 1 3HaKoBOe CobbITue
ANA BCe POCCUINCKON HayKM.

- [lna mMeHs nuyHO 3mo 6osblioe
NpU3HaHUe MHO201emHuUX ycunud u mo-
musayus npodoIXame  UCCI1e008aHUA
8 0651acmu nNpuUpoOHO20 U UCKYCCMBeH-
HO20 homocuHme3sd, komopas umeem
02POMHOe 3HayeHue 0718 ycmoU4ugozo
passumus u 6ydywe20 3Hepzemuku, 0114
3Hepzemuy4eckoll U 3Kosoeudeckol 6e3o-
nacHocmu Poccuu, — nopguepkHyn Cynei-
MaH UdxaH-ornbl.

Mo ero cnosam, 310 NpU3HaHWe Nog-
TBEPKAAET MEXYHapOAHbIi YPOBEHb
POCCUIACKUX WCCNEeAoBaHWA 1 Cnocob-
HOCTb OTEYECTBEHHbIX YYEHbIX BHOCUTb
3HauMMbII BKNap B rnobanbHble HayyHble
BOCTVKEHUA.

- Hadetocb, ymo smom ycnex no-
MOXem npugsieyb 8HUMAHUE K paseu-
muto Hayku 8 Poccuu, cmumynupyem
Mono0oe nokoseHue ucciedosamenel
u ykpenum mexoyHapoOHoe compyOHU-
Yecmaeo 8 K/o4esbIX HanpasneHuax 6uo-
JI02UU U 3K0/102UU, — fO6aBIN OH.

MpecTvkHble Harpafbl, Takue Kak
npemumn «fnobanbHaa SHePrua» U Mex-
JyHapofHaA BOJOPOAHasA npemus, a Te-
nepb 1 npusHaHue ScholarGPS, nrpatot
BaXHYI0 POMb B YKpPenneHuy nosnuun
POCCUIACKON HayKn Ha MUPOBOW apeHe.

- Omu OocmuxeHus O0eMOHCMpU-
pylom 8bICOKUU ypoBeHb HAy4HbIX Ucc/ie-
0ogaHut, npogodumslx 8 Poccuu, u noo-
meepxaarm KOHKYpeHmocnocobHoCcMb
HAWUX YYeHbIX 8 CaMbIX NepCneKmueHbIX
U aKmyasnbHbIX HaNPAseHusx — 3Hepee-
MUKe U 3KO102U4eCKU YUCMbIX MeXHOJ10-
2UsX, — OTMETUN YueHbln. — Takue mex-
OyHApOOHble NPU3HAHUA OMKpbIaom
HOBble 803MOXHOCMU 071 pacluupeHus
compyoHu4ecmaa ¢ 8edywumu Mupogbl-
MU Hay4HbIMU UeHMpamu, npussiedeHus
uHgecMuyul u ManaHmMaUBoU Monooexu
8 pocculicKyto HayKy.

MlyTb B HayKy:
ot baky fio lMywuno

Hayunbiti nyts CynelimaHa WdxaH-
ornbl Annaxeepavesa Hauancs ¢ ry6okoro
YBNEUEHNA eCTeCTBEHHbIMI Haykamu. Mo-
e OKOHYaHWA Qu3anyeckoro dakynbreta
AsepbalifkaHCcKoro  rocyaapCTBEHHOro
yHUBepcuTeTa B baky oH npopomkun oby-
UeHvie B LieneBo acnnpaHType B [NywmHo.

- MeHs ocobeHHO npusJsiekna mema

(pomocuHmesa -  ¢hyHOAMEHMAnLHO-
20 npoyecca, komopelli obecneyugaem
3Hepauto 0nA ecell SKocucmemsl niaHe-
mbl. MO yesieueHue cmano 018 MeHs He
npocmo HayyHol 3adayel, a Hacmoawel
Mmuccueli — UCKaMb NYMu nosblweHus 3¢-
hekmusHocmu omocuHmesd, Ymo Mmo-
XXem omKpbiMb HOBbIE BO3MOXHOCMU 01
3Hep2emuKu u ycmoli4ugo20 pazgumus, —
pacckasan yyeHbili.

B MywmHo oH paboTan nog pykosog-
CTBOM BbIAAIOWMXCA YYEHbIX, TaKMUX Kak
akagemuk Bnagummp Llysanos, akage-
MuK AnekcaHap KpaCHOBCKWI U BOKTOp
6uonoruyecknx Hayk Bauecnas Knumos.
Co BpemeHeM ero HayuHble WHTepechl
pacwmpanucb o1 ¢yHOAMEHTAbHBIX Me-
XaHn3moB $oTocKHTe3a 0 61o3HepreTu-
KN 1 pa3paboTKK HOBBIX TEXHOMOMMI Ha
OCHOBe NPUPOAHbIX NPOLIECCOB.

JHepreTvka
M 3Konorua éyayuero

B 6nuxanwme 10-20 net Cyneit-
MaH WdxaH-ornbl AnnaxsepaueB Bu-
ANT HECKOMbKO KIIOYEBbIX BbI30OBOB B
n3yyeHun ¢otocuHtesa. OCHOBHOM ©3
HUX - HeobxoaMMoCTb rnyboKoro mno-
HUM@HWA CNOXHBIX OGMOXUMUYECKNX U
610dM3NYeCKIX NPOLIECCOB Ha MONEKY-
NAPHOM YPOBHE, OCOGEHHO B YCNOBHUAX
M3MeHsoLerocs Knumara. 31o Tpebyet
pa3BUTUA HOBbIX METOAONOrNYECKUX
NOAXOLOB U NHCTPYMEHTOB.

Ewe opuH BbI30B — TpaHcnAUwWA
GyHAAMEHTaNbHbIX 3HaHWIA B NpaKTuye-
CKMe TEXHONOTUW: NOBbIWEHNE dPdek-
TUBHOCTU $OTOCMHTE3A B CENTbCKOM XO-
3ANCTBE, CO3[laHNe HOBbIX UCTOUYHNKOB
BO30OHOBNAEMO SHEPrUK, TaKMX Kak
6uoTonnneo u BoAOPOA. 3Aecb Kiio-
UeBYyl0 POMb ChIrPaAlOT MEXANCLUMIN-
HapHble UCCNeAOBaHNSA, a TakKe UHTe-
rpauma AoCTXKeHN B 06nacTn reHHom
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yneiiman Annaxsepames:
OliylieHHE OTKPbLITHA
HEBO3MOMNHO CPABHUTDL HH C HEM

VHXEeHepuM, HAHOTEXHOMOTW 1N UCKYC-
CTBEHHOTO VHTENNEKTA.

- lepcnekmugbl c853GHbI C BO3MOX-
HOCMbIO CO30aHUA HOBbIX buocucmem U
Mamepuanos, Komopule CMo2ym He MoJib-
KO UMUMUPOBAMb, HO U NPesocxooums
npupoOHble  npoueccul,  obecneyusas
ycmoliyugoe Npou3so0CMBo 3Hepeuu U
NpodyKmos Xu3HedesmesbHoCmu Yeso-
8exka. dmu 0oCmuXeHUs Mo2ym Kapou-
HA/IbHO U3MEHUMb NOOX00bl K pelieHuro
2/106a/1bHbIX IKO02UYECKUX U SHepzemu-
yeckux 3a0ay, — OTMETIJT YUYEHbIN.

WccnepoBanna  CyneiimaHa  Ud-
XaH-Or/ibl  UMEIOT 3HAUMTENbHbIA  Npu-
KnagHou noteHuman. B cenbckom xo3amn-
CTBE OHW HampaBfeHbl Ha MOBbIEHWE
MPOLYKTUBHOCTW PacTeHWA N WX YCTOIA-
UMBOCTU K HEONAronpuATHBIM YC/IOBUAM.

©® Konneru CyneitmaHa UdxaHn-

ornbl -
MoJioable U NepcnekTuBHblIe y4YeHble

i

Sulerman A, Allakhverbien
2024
Fightly Bankyd Seholar - Privr Froe Years

in the Spociaity of
Pfotacyntfiesis
da vl By S et e drcgad e of o G rtiensl praded e melrmrrliy et
A guatity o solealonly woek, um Fir e 0 0% of wilolars im i Xpyoiaif's wowifar

B aKonoruu pesynbTaTbl TOMOratoT fyule
MOHATb KPYroBOPOT Yrnepoga W pofb
poToCMHTE3a B MopAepaHuM banaHca
3KOCUCTEM.

- Kpome mozo, mel akmugHo pa-
6omaem Hao co3daHuem 6GuUO3Hepzemu-
yeckux mexHonoeuli - Hanpumep, uc-
nonb3ogaHueM  (homoCUHMeMuYecKux
MUKpOOp2aHU3mMo8 0718 npou3goocmea
80300H08/1AeM020 8000p00a U 6uomo-
nJiueda, Ymo omkpeieaem nepcnekmuesl
0719 passumus  3Koa02UYeckU  YuCmbIx
UCMOYHUKOB 3HEpaUU, — CUUTAET yUeHbIN.

MCTOYHMK BJOXHOBEHMSA

Ona CyneiimaHa WdxaH-ornbl oc-
HOBHbIM NCTOUHUKOM BLOXHOBEHUA CIly-
XWUT CTpemnieHne MOHATb, Kak YCTpoeHa
NPWPOLa, 1 UCMONb30BaTb 3TW 3HAHWA BO
6naro uenoseyecTsa.

- Mensa g0oxHosnaem cama udes
Hay4Ho20 noucka. Kozda mel Haxoduwb
omaem Ha CI0XHbIU 8ONPOC UTU OMKPbI-
8dewb 4YMoO-mo NPUHYUNUASILHO HOBOE,
owyuwjeHue  OMKpLIMUS  HEBO3MOXHO
CPABHUMb HU C 4YeM, - TORENUNCA OH.
- Ewe 00HUM MOWHLIM UCMOYHUKOM
Momueayuu A8nAMCA todu — Kosseau,
YUeHUKU, Mex0yHapOOHOe Hay4Hoe c006-
wecmeo. CosmecmHas paboma, obmeH
udesamu, 3Hepaus MosodbIx ucciedosame-
nieti — 8ce 3mMo npudaem cun 08uU2ambCA
8nepeo, HeCMOMPSA HA CJIOXHOCMU.

OH [an HecKonbKo COBETOB Hauu-
HalWWM nccnegoBatensm: GbiTb Tepne-
NBbIMK 1 HACTOMYMBBIMK, He 6GOATbCA
OLWMOOK 1 TPYAHOCTEN, ObITb NCKPEHHE
YBNEYEHHBIMU CBOVIM [ENIOM.

- W, KoHeyHo, 8aXHO cmpemumbcs
K MexX0yHapoOHOMy compyoHU4Yecmasy u

omkpbimomy duadnozy — 3mo obozawaem
u pacwupsem 2opuoHmel. Hacmoawud
ycnex 8 Hayke npuxodum K mem, Kmo 20-
mo8 y4umbCA 8CI0 XU3Hb, 30a8amb 80-
Npocsl U UCKAMb HA HUX YeCmHble omee-
Mbl, — 3aKNIOYUN YYEHbIN.

Ponb HayKorpajos
B Pa3BUTHH
POCCHICKOM HAYKK

CyneitmaH WdxaH-ornbl Annaxsep-
AVieB ropauTcA Tem, YTo MpeacTaBnsAeT
Haykorpag bonbuworn Cepnyxos B Mexzy-
HapOAHOM HayyHoM penTtuHre. OH cuu-
TaeT, YTO TakMe Hay4Hble LieHTPbI Urpaiot
KNOYEBYI0 POJib B Hay4YHO-TEXHONOMMYe-
CKOM Pa3BUTIM CTPaHbI, TaK Kak 34ecb Co-
CpefoToYEeHbl BbICOKOKBaNMGULMPOBaH-
Hble Kafpbl, MOLLHaA 1ccnefoBaTenbekas
6a3a 1 TpagMLny HayYHON LIKONbI.

- BaxHo u mo, ymo makaa cpeda
cnocobcmeyem (hOpMUPOBAHUIO NOJTHO-
UEHHO020 Hay4yHo20 coobujecmsa, 20e Mo-
J100ble Cneyuanucmel NOAYy4aom 803MOX-
HOCMb He MOJTbKO y4UMbCA Y NPUIHAHHBIX
Macmepos, HO U peanu3ogeleams Cob-
CMeeHHble Udeu, — OTMETUJT OH.

B GynyLuem yyeHblil BUAWT nepcnex-
TMBbI co3faHna B CeprnyxoBe MeXpuc-
UMMAMHAPHBIX  LEHTPOB, UHKYb6aTopoB
Hay4HbIX CTapTanoB, YCUIeHNA CBA3EN C
YHUBEpCUTETaMW U NPOMbILNEHHOCTbIO,
4TO YKpenuT No3uLmm Haykorpaga v npe-
BPaTUT ero B MOLHY niatdopmy ans
VHHOBALMOHHOIO Pa3BUTWA CTPaHbI.

(®omo npedocmasneHo 2epoem
nyéauxkayuu u u3 apxuea OUL NHLBN PAH
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[apTUHWHAS KU3Hb

O()HIGCTBGIIII&IH ra3era

2/‘) «CepIryxoB»

Bce png Noéepbl!

B CepnyxoBe co6paHo 60-
nee 100 kr ryMaHuTapHo#M
noMowm B pamkax Mono-
AGXHOW  NaTPUOTUYECKOM

aKLuun.

B akuwmu, KoTopas nNpoxoauT TpeTuii
rog nogpag no uHuumatmee LleHTpa no
npodopueHTaLuun 1 TPYAOYCTPONCTBY
monofexu n EguHoro LeHTpa nopaepx-
Kn yuyactHnkos CBO 1 uneHoB nx cemen,
npy NoaLaepKKe CTOPOHHMKOB MApTWW
«EgnHas Poccus», NprHMMalOT yyacTtue
pebsTa U3 Tpygosbix Gpurag u nareps
Tpyna 1 oTgbixa. B 3T0T pa3 K Hell npu-
coefuHMANCh 160 tOHOWeN 1 AeByLUek,
a Takxe ux poamTtenu. B 31oT pas akumio
nopgepxan cekpetapb CepryxoBCKOro

fomolyb, KOTOPYIO MAYT

L0

MeCTHOro OoTAeneHwAa naptumn «EguHas
Poccuay, Masa lopogckoro okpyra Anek-
cen lWnmko n npuHec B MyHKT cbopa
YHUBEPCaNbHbIi BCECE30HHbIN ra3 B 6an-
JIOHaX, KOTOpbI NpuroguTca Gonuam Ha
nepenoBoii.

Akuma «[lobpoe geno. Za Poccuto»
ctaptoBana B anpene 2022 ropga npwu

MaptuinHas akuusa «[o6pbie aena» npogomkaeT
NPUHOCUTb peasibHyto NoMollb Xxutensam Cepny-
XOBa 1 He Tonbko. B paMkax 3To# akuuu penyrar
MockoBckoi o6nactHon aymbl TatbsiHa Kapsy-
60Ba nepepana MHBAIMAHYIO KONSICKY B rocnu-
Tanb JlyraHckon HapoaHoW pecny6uKu.

3anpoc o momowm nocTynun B
O6LecTBEHHYIO MPUEMHYIO MECTHOTo
oTaeneHuna naptum «EamHas Poccua»
oT BonoHTepa EkaTepuHbl Eroposoi,
KoTopas perynapHo oTnpasnaeT ry-
MaHuTapHble rpyssl B 30Hy CBO, rge
cenyac Haxogutca ee MyX. TaTbAHa
Kap3y6oBa He3amef[MTENbHO OTKIINK-
Hynacb Ha Npocb6y.

- 3ma noodepxka - 8axHelli waz
8 nomMowju Js100AM, HyXO0dwWumcsa 8

KYJIbTYPA MAJIOV POAVHDI

peabunumayuu u soccma- |
HoeneHuU 300po8bs nocae |
mpasm, - NPOKOMMEHTU-
poBana TaTbAHa Kap3y-
6oBa. - Takas noddepxka
- 3mo He monbKo 3aboma
0 mex, Kmo Hyxdaemca
8 NOMOWU, HO U CUMBO
e0uHcmea U CoNuOdpHo-
cmu. Mel 0onxHel nod0epxusame mex,
KMo nonan 8 mpyoHyto XU3HeHHYIo Cu-

Mocenok KupnuuHoro 3aBofja
oTMeTHN [leHb poXKieHud

MuHyBlIEe BOCKpeceHbe CTaNo AHEM Npa3sfHuKa ANs no-
cenka KupnuuyHoro 3aBopa, KOTOpbI OTMETU/T CBOM AEHb
poXxAeHus B paMKax napTuinHoro npoekrta «Kynbrypa mMa-
noi poauHbi». NMnowapp nepepn, AK «lOHocTb» NpeBpaTtu-
nacb B 3MULEHTP NPa3sfAHUYHOro HAaCTPOEHUS, HaNoNHEeH-
Horo aTMocdepoi Tenia n pajocTy.

C camoro yTpa 3Byyana npasg-
HWYHAsA My3blKa, @ BECESible aHMMATOpbI
YBNEKANN 10HbIX XUTeNen B MUp urp
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pasBneyeHunin. ApTUCTbI XyAOXECTBEHHOW
CamMopeATeNnbHOCT Japunu He3abblsae-

Mbl€ MOMEHTbI, pagyaA 3pVITeﬂEVI APKMN

W TanaHTANBbLIMKA Bbl-
cTynneHnamu.  Apo-
MaT ~ CBeXeBblneyeH-
HbIX Onagun  LWeapo
JononHaAn atmocdepy
AOMaLLHero ytoTa 1 ro-
CTENpUIMCTBa.
KynbmuHaunein
npa3sgHuWKa cTana Top-
XeCTBeHHaA  vacTb,
| rae 4ecTBoBanM ysa-
XKaeMblX CTapOXWNoB

~— . Anekceii lumko, MnaBa
l.o. CepnyxoB, cekpeTapb
ﬁ? CepnyxoBCKOro MecTHOro
EAMHAR OTAGNEHNA napTum
PoccHMA «EguHas Poccuax;

9 9— He mo2 He noddepxame
Hauwy mMonodexe. [lpusmHo
8udems, Kak noopacmaioujee
NoKoJsieHUe HapasHe o
83pOC/IbIMU 3a60mumcs
0 BOEHHOCTYKAWUX U
mpamum 3apabomatxHoie
cpedcmeaa Ha HeobxoduMble
sewyu 0719 3auUMHUKO8.
bnazodapio kaxoozo 3a
HepasHoOywUe U aKmUugHyIo
2PAXOAHCKYI0 no3uyuro!

noppepxke [yb6epHaTopa MockoBcKoM
obnact AHapea Bopobbesa. OHa 6bina
HanpaBfieHa Ha nomollb xutenam [oH-
6acca. 3aTeM B paMKax MapTUINHON akLnu
«[lobpble fena» cepnyxoBCKue efuHo-
pOCChl Hauyanu NoAfepPXnBaTb y4yacTHU-
KOB CrneuuanbHON BOEHHOWM omnepauuu.
Tenepb uneHbl naptumn «EanHasa Poccunar
nomoralnT 1 xutenam benropogckon u
Kypckoin obnacteis, Kotopble 6biny Bbl-
HYXA€eHbl MOKMHYTb cBoM Aoma. Ceiyvac
OHW XWMBYT B MyHKTaX BPEMEHHOTO pa3me-
LWeHnA Ha Tepputopun MOAMOCKOBbA 1
HYX[a0TCA B HaLLE NOAAEPXKKE.

myayuto. Kaxdas nepedaHHas nomowb
—3MOo waz K yny4duweHuto Xu3Hu atooded.

U aKTUBHbIX XMTeNeld, YbA NpeaaHHOCTb
1 Mo6OBb K POJHOMY Kpalo CIy»KaT BLOX-
HOBeHUeM s Bcex. K npa3gHuKy npuco-
efvHunack n aenytat CoeTa AenyTaTos,
uneH dpakuum «EgmHaa Poccua» tOnua
[pomosa.

- [Mo3dpaensw ecex xumenel u
2eocmel ¢ [JHem nocenka KupnuyHo2o
3agoda! lyckati 8 sawux domax 8cez0a
20cnodcmeytom mup, to6osb u docma-
mok! Xenato, ymobel 8 8awem nocesnke
8ce 6blIu c4acmiussl U Xuau OpyxHo!
[yckal eaw nocénok npousemaem u

butBa ymoB B [lyujuHo

B lopoackom okpyre CepnyxoB npowien ¢pectuBanb UH-
TennekTyanbHbix urp «MywmHckue Janu», npoxoaawmia
B paMKax perMoHa/ibHoOi nporpamMmbl naptum «EpuHas

Poccusa» «Ycnex V eguHcTBe NOKONEHUN».

TopXecTBEHHOe OTKPbITVE MepPO-  HUWK, COBPaBLLUNIA APKMX U TaNaHTMBbIX
NpuATAA NPoBeny AMPeKTOp MNyLWMHCKO-  YYaCTHUKOB, FOTOBbIX MPOAEMOHCTPU-
ro LIKP «Beptukanb» Buktopua CepreeBa  poBaTb CBOM 3HaHWA, CMeKanky W Ha-
1 penyTat CoBeTa AenyTaTtoB [OPOACKOro  BbIKM KOMaHAHOW pPaboTbl. YYacTHUKK
okpyra Cepnyxo, uneH ¢pakumm «Ean-  OTBeualoT Ha BOMPOCI, OXBaTbiBaloOLVe
Haa Poccua» tOnma pomoBa, noxenas  MakCMManbHO LWMPOKMA Kpyr Tem. Oc-
y4aCTHMKaM ycnexos v nobeg. HOBHaA AucTaHumA urp «lywmHcKne

«MywmHckne danu-2025» - Ha-  [anu» BKNloyaeT 72 Bonpoca B popma-
CTOALUMIA WHTENNeKTyanbHbI npasa-  Te «Yto? [ge? Korga?». Oco6oi M3toMUH-
Ko dectmana ctan «My3blkanbHbIi
MeHTaroH», A06aBNALWWMIA  YHVKaNb-
HOCTb 1 pa3Hoobpa3ve nporpamme.

\ 26 komaHg 13 MoCKBbI,
CaHkT-MNeTepbypra, Opna, Cepny-
. "\xoBa u ppyrux ropogos Poccun
.\ BcTynunm B 6utBYy ymoB. Opranu-
=2 | 3atopamu decTrBans BbICTYNUAM
npaBneHve KyneTypbl, Ynpasne-
'FHYie MOMIOAEXHOI NONNTUKN, Pu-
NYeCKon KynbTypbl 1 cnopta lo-
oackoro okpyra CepryxoB v Kny6
NHTeNNeKTyanbHbIX Urp «3allywmH-
aA Hayka» (pykooawtenb [laHuna
Anagun). CoopraHin3aTopom Takxe CTa-
na MAY 1C CnoptvBHas wkona «OKa.

B OGLLECTBEHHOW MPMEMHOM

Ba)KHO YCNbIWATL KAXK[OI0

B O6wwecTBeHHOH NPUEMHOW MECTHOrO OTAENIeHUs NapTK
«EpunHasa Poccua» lNopopckoro okpyra CepnyxoB cocrosn-
CSl ouepeHOM NPUEM rpaXkaaH, KOTopblii NpoBen aenyTar

CoBerta penytaros, uneH ¢ppakuum «EguHas Poccua» Bsa-

yecnaB Opexos.

B xopme npuema 6bian |
PaccMOTpPEHbI  aKTyanbHble
BOMPOCHI, BOJHYMOLME XN-
Tenei. Cpean HUX — Xanobbl
Ha paboty Ynpaensioweii
Komnanun OOO «PemoHT-
HUK», NPoCcbba BEPHYTb ABO-
poBbie 06xofpl B lopofckom
okpyre CepnyxoB, a Takxe
npocbba oOKasaTb copfeii-
CTBME B YCTAHOBKE LETCKUX

niowWwasoKk B MUKpopaioHe 3abopbe.
[lenyTaT BHMMaTenbHO BbiCAyWan BCe
obpalueHus v fjan HeobXoAMMble pasb-

CMAHOBUMCA C KaXObIM OHeM 8CE Kpawie
u ytomHee! — obpatunacs tOnua l(pomosa
K KUTeNAam.
BA)KHO' Mocenok Kupnuu-
e Horo 3aBoja Ha-
3BaH B 4eCTb KMPNMYHOrO 3aBOAa,
3anyweHHoro 3aecb B 1928 ropgy. B
nyvwine roabl 3aBof NPOU3BOAUA AO
40 MUNNNOHOB KNpnuyeii B rof, a ero
,-f"—‘.—..\ neun smewanu 95 Tbi-

®omo: npecc-cnyx6a Aomunucmpayuu Io. Cepnyxos
Nno MATEPUAJIAM CANTA WWW.ER-SERP.RU
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ACHEHWA, a TaKxe B3AN Ha KOHTPO/b
AanbHeiwylo paboTy no Kaxpomy u3
BOMPOCOB.

i -
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cAY KaMHel 3a oAHy cmeHy. Kupnuy us
KupnuyHoro 3aBopa mcnonb3osancA
Npyu pectaBpauynu KpemneBckUX CTeH
n obycrtpoiicte CBATOrO WCTOYHMKA
B Tanexe. MomnmMo npombILINEHHOM
MoLUM, NOCeNOK CaBMICA CBOMM Ca-
MopeATeNbHbIM XOPOM, N3BECTHbIM Ha
BCIO OKpyry. TBopueckuii moTeHuyman
xutenenn KupnunuHoro 3aBoga coxpa-
HWICA 1 NO ceii fieHb.
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).
09:20 «MogHbli npurosop» (0+).

10:10 «XKutb 350poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 VIHdOpMaLMOHHbIN KaHan
(164).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBOCTH. (16+).

18:40 Mweitka». 1/c. (16+).

19:40 «bonbiwas urpa» ¢ Imutprem Caiimcom
(164).

21:00 Bpema. (16+).

22:00 «AHren mecTu. T/c. (164).

23:00 Mamatnn Anekcangpa MutTbl. «fpaHuLa.
TaeXHblit pomat» (16+).

00:00 «bonbuwas urpa» (16+).

01:15 «Bpems repoes» (16+).

02:10 NOAKACT.JIAB (16+).

| PoCCHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHOM. (12+).
11:30 Bectn. MectHoe Bpewms. (16+).
12:00 «60 MuHyT». (124).
14:30 TAVHbI CTIEACTBUSY. T/c. (164).
17:00 <Manaxos». (16+).
18:00 «60 MUHYT». (12+).
21:10 Bectn. MecTHoe Bpema. (16+).
21:30 «CMACCKAR. T/c. (164).
23:35 «MEAUYM». T/c. (164).
01:45 «TAVHbI CEACTBWA. T/c. (16+4).
03:55 «LLIAMIOBANOB. /c. (16+).
04:49 MNepepbiB B BeLLaHM.
@
06:00 HactpoeHue. (16+).
08:10 «Cmex, Apoxb 1 BUAeo». (16+).
08:40 [letekTvBbl AHHbI Manbiwwesoil. «AJIMA-
3bl LIMPLEW. (16+).
10:40 «Ha3ap B CCCP. [pyx6a HapopoB. (16+4).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).
11:50, 02:45 «fl 3HAIO TBOWN CEKPETbI». x/0.
(164).
13:45 «Moii repoit. Snbeupa bonrosar. (12+).

14:50 fopop HoBocTei. (16+4).

15:00 letekTubl Enerbl Muxankosoii. «4ENO-
BEK 113 JOMA HANPOTWB». (16+).

17:00 «[Tpotwanne. HuHa Pycnanosa. (16+4).
18:10 <4EPHAA NECTHULIA». x/9. (16+).
22:35 «10 camblX... CIncarHbIA Myx». (16+).
23:05 «3HaK kauecTBa. (16+).

00:30 Metposka, 38. (16+).

00:45 «Pycckve TalHbl. AHTIMYaHKa rapuT.
(164).

01:25 «fak Voana. opbkan nasanga». /¢
(164).

02:05 «CMEPLL. PymbiHCKMit rambut». p/d.
(164).

04:20 <Ha3ap 8 CCCP. [lpyx6a Hapogos». (16+).
05:00 «Moit repoi. InbBupa bonrosay. (12+).
05:30 Bonblwoe KuHo. «fapaemapuHbl, Bre-

peab. (16+).

04:50 <MOPCKWE [1bABOJIbl. CMEPY». /.
(164).
06:30 «YTpo. Camoe nyuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (164).
08:25 «<MOPCKWE [ibABObl. CMEPY». x/¢.
(164).
10:35 «MOPCKUE AbABObI. CMEPY». x/0.
(164).
13:25 Ype3sBbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 «3IMOPOLIOK». T/c. (16+).
16:45 «[HK» (16+).
20:00 OctpocioxetHblit petektns «MEHTOB-
CKME BOWHbI» (16+).
00:20 «OunibM He coxpaHuncs. 3/ (16+).
01:30 <HAMAPHUKW». /c. (16+4).

"))
06:30 «[lo penam HecoBepLIEHHONETHIX»
(164).
07:25 «[laBait pasepémcaly (16+).
08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
10:40 «ToHsaTb. MpocTuTby. /. (16+).
11:45 «opya». «KeHa noKoiHMKa». «Moit
apyr Erop. a/d. (16+).
12:55 «3Haxapka». p/d. (16+).
13:30 «BepHy niobumoro. 4/d. (16+).
14:05 «[onoca ywepnwux pyw». a/¢. (16+).
14:40 «M0 T__OHKOMV NbAY». x/d. (16+).
19:00 «f BCE ICMPABJTIO CAMAb. X/¢. (16+).
23:05 «OH MHE U3MEHSAET». x/¢. (16+).

01:05 «MoHATb. MpocTutby. 1/. (16+).
01:55 «Mopua». 1/. (16+).

02:45 «3Haxapka». 4/9. (16+).

03:10 BepHy ntobumoron. a/¢. (16+).
03:40 «lonoca ywepwunx gyw». a/. (16+).
04:05 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

05:45 «[lasait passepémcal» (16+).

06:30 «JHUMKNONe[MA 3arafok». «[leHncos-
CKMil YenoBek. 3araaika TPETbero BInAay. f/c.
07:05 «TeatpanbHaa netonucb». Onbra AHTo-
HoBa. 14.

07:35, 23:55 «POXEHHAA PEBOJIOLIU-
EW». /9.9 ¢.

09:15 [nanorn 0 *uBOTHbIX. KanuHuHrpap-
CKMil 300MapK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HosoCTY KynbTypbI.
10:20 HewnssecTHble MapwpyTbl Poccum. «Ko-
mu. OT CbiIKTbIBKapa Ao Kepuombin.

11:05 Ypa! Kanmkynsl! <A K HAM LIUPK NPY-
EXAJD». KopoTkoMeTpaxHbiii XyAOKEeCTBEHHbII
unbm (CCCP, 1978). Pexmccep A.Pe3HnkoB.
11:25 «Heiipocetoy. /.

12:45 «[epable B M1pe». <MUHOMET [06ATO 1
Bnacbesan. p/c.

13:05 «Couu. Bunna «Bepav. a/¢.

13:35 «CEPALIE HE KAMEHDb». x/¢.

15:45 «[lom nonApHNKoB». f/¢.

16:30 «JHUMKNONEANA 3arafok». «[eHncoB-
CKWIA YenoBek. 3arapka TpeTbero BuAa». f/c.
17:15 Hepens kamepHoii My3biku. J1.beTxoBeH,
.Bpamc. CoHaTbl 41 BUOTIOHYEAM 11 dopTenut-
aHo. Anekcangp Knases 1 Auppeit Kopobeit-
HUKOB.

18:10 «Bonopapck. Tepem byrposan. 4/o.
18:40 Academia. Hukonait boromonos. «Ce-
pebpaHbIil BeK Kak CybKynbTypa». 1-A neKuma.
19:45 «floyepk 3noxu» ¢ Kupwunnom Kapo.
«Cepx Nudapb. bor TaHua».

20:15 Hew3gecTHble mapwpyTbl Poccum. «Ko-
mu. OT CbiIKTbIBKapa Ao Kepuombi.

20:55 CnoKoitHOi HouM, Manbitum!

21:10 «PEBU30P». x/0.

23:25 K 95-netuio co gHA poxgeHus Maonbl
Bonkosoi. «<MocT Hag 6e3gHoit. CaHgpo botTu-
yennu. «BecHar. ABTopckas nporpamma Maonsl
Bonkosoii.

01:20 Hepena kamepHolt My3bikut. J1.beTxoeH,
W.5pamc. CoHatbl Anst BUONOHYENN 1 dopTenu-
aHo. Anekcanap Krsize 1 Anppeit Kopobeit-
HUKOB.

02:15 «[lom NONAPHUKOB. /0.

03:00 MepepbiB B BeLLaHM.

":)-/Tﬁ CEPTIYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocT»
(164).

06:25, 07:25, 19:45, 21:25 M/, (6+).

07:55, 16:55 «KaBanepbl opaeHa Cnasbi». 4/¢.
(124).

08:50, 09:55, 14:20, 15:40, 16:25, 22:25,
23:25 «MapbmHa potya 2». T/c. (16+).

10:00, 18:30 «Poccust BHe 30HbI foCTyna». /0.
(124).

10:50, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «[TpaBo Ha
npaspy». 7/c. (16+).

11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Ygap 30AMaKa».
T/c.(164).

13:45, 19:20, 03:10 «[ocygapcTBeHHad rpamo-
Tan. 4/9. (124).

15:05, 03:40, 04:25 «TaiiHble MeXaHW3Mbl pu-
pogbi». a/d. (12+).

20:25 «[pamoit 3up» (12+).

21:50 «Marus Byca». 5/d. (12+).

CTC

06:00 m/¢ «<Matwa 1 MegBegp». (6+4).

07:05 «CynepHuHp3a. [letn. CekpeTbl ce30Ha».
(6+).

08:05 «berywwit HuHg3s». o/d. (6+).

09:05 «<MOW XATUKO». x/¢. (6+).

11:40 «OYEHb OMACHAA LWUTYYKA», x/d.
(164).

13:25 «PACMPABb KPbI/Tbf» (6+).

15:45 «JblNJbl». 7/c. (164).

19:00 «TAJ19, Y HAC OTMEHAI. T/c. (16+).
20:00 «<MAVAOP FPOM. UTPA. x/9. (16+).
23:20 «TPOM. TPYHOE JETCTBO» (16+).
01:00 «<HA UTPE. X/ (16+).

02:35 «HA UIPE-2: HOBbII YPOBEHb». x/¢.
(164).

03:55 «lLloy 13 woy» (16+).

05:05 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATU:

06:00 MpodunakTiKa Ha KaHane.

11:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢oup. (16+).
11:35 Astocnopr. Pannu-peitn «LLIénkosblit
nyTb» (6+).

11:55, 15:20 Hosoctu. (16+).

12:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢mp. (16+).

13:25 Y/m no BogHbIM Bupgam cnopta. Cuk-
XpoHHOe nnasaHue. KeHuwwHbl. [yst. TexHu-
yeckas nporpamma. MpAmas TpaHCNALMS u3
Curranypa. (164).

14:50 «Cuna Bogbl». f/d. (16+).

22 iona, BTOPHUK
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05:00 [lobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:20 «MogHbiit npurosop» (0+).

10:10 <Xutb 3g0poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 VIHdOPMALMOHHbIN KaHan
(164).

15:15 «[laaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

18:40 «Aweitkar, 1/c. (164).

19:40 «bonbwaa urpa» ¢ Imutpuem Caimcom
(164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «AHren mecty, 1/¢. (164).

23:00 «TpaHmLa. TaexHblit pomaHy. T/c. (16+).
00:00 «bonbuwas urpa» (16+).

01:15 NOAKACTJIAB (16+).

| POCCHA [

05:00 Y7po Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (16+4).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom, (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+4).
12:00 «60 MuHYyT». (12+).

14:30 <TA/HDI CTTECTBUS. T/c. (16+).
17:00 «<Manaxos». (16+).

18:00 «60 MMHYT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
21:30 «CMACCKAR». T/c. (16+4).

23:35 «<MEJUYM». 1/c. (164).

01:45 <TAVHbI CNEACTBUS. T/c. (16+4).
03:55 «LLIAMOBAJIOBY. T/c. (16+).
04:49 MNepepbiB B BeWaHN.

iU
06:00 Hactpoetme. (16+4).
08:10 «Cmex, fpoxb 1 Buaeo». (16+).
08:40 [etekTnBbl AHHbI Manbiwesoi. «AJIMA-
3bl LIPLIEW». (16+).
10:40 «Hazag 8 CCCP. O6wenum. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTiA.
(164).
11:50, 02:50 «A 3HAIO TBOU CEKPETbI». x/¢.
(164).
13:45 «Moti repoit. imutpuit YnbsiHoB». (12+).

14:50 [opop HoBocTei. (16+).

15:05 [letekTuBbl Enerbl Muxankosoii. «4ENO-
BEK 113 JOMA HATIPOTVB». (16+).

16:55 «[poLyatue. bopuc Hes3oposy. (16+).
18:10 «<4EPHAA NECTHULIA». X/d. (16+).
22:35 «10 camblX... 38E3[HblE NPUUECKM. (16+).
23:05 «Matnoba AnmoBa. Uyxaa cpean cBo-
uxo. 4/9. (164).

00:30 Metposka, 38. (164).

00:45 «90-e. leHepanbi». (16+).

01:30 «XpoHuKI MOCKOBCKOrO GbiTa. [lo CTa-
pocT xeHuxy (124).

02:10 «CnepcTame Bepét KI'b. Onepauua «Ha-
6am. (164).

04:15 «Ha3ap 8 CCCP. Obwenum. (16+).

04:55 «Moii repoi. MuTpuii YnbaHoB. (12+).
05:30 «<MockBa pe3uHoBas». (16+).

04:55 «<MOPCKWE ObABONbI. CMEPY». X/¢.
(164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuee (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Ce-
rogHs. (164).

08:25 «<MOPCKUE [1bABOJIbl. CMEPY». x/¢.
(164).

10:35 «MOPCKUE AbABObI. CMEPY». x/0.
(164).

13:25 YpessbivaiiHoe npoucliectsie. (16+).
14:00 3IMOPOJOK». T/c. (16+).

16:45 «[1HK» (16+).

20:00 Octpocioxethbiii fetextu «MEHTOB-
CKWME BOVIHbI» (16+).

00:20 «DunbM He coxpaHuncs». a/d. (16+).
01:30 <HAMAPHUKI», T/c. (16+4).

(1]
06:30 «lo fenam HecoBepLUEHHONETHIX»
(164).
07:30 «/laait passepémcal (16+).
08:30 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
10:40 «[ToHaTb. MpocTuTby. /. (16+).
11:45 «opya». «Cepbe3Hblit pa3roBop». «He-
HyXHaA JeBUOHKA. f/. (16+).
12:50 «3Haxapka. 1/d. (16+).
13:25 «BepHy ntobumoroy. a/d. (16+).
14:00 «lonoca ywepwux ayw. g/d. (16+).
14:35 «KYKYLUKU». x/d. (16+).
19:00 «<OCTAHETCA BEPHOCTb». X/¢. (16+).

23:05 «<OH MHE U3MEHSAET». x/¢. (16+).
01:00 «MoHATb. MpocTutby. /. (16+).

01:50 «Mopuan. a/¢. (16+).

02:40 «3Haxapka». /9. (16+).

03:05 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

03:35 «onoca ywepwux gyw». 4/d. (16+).
04:00 «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+).

05:40 «[laBait pa3sepémcsl» (16+).

06:25 «lo fenam HecoBeplUEHHONETHIX»

(164).

06:30 «JHUMKNONEAA 3arafok». «CTpaHa ama-
30HOK». fi/C.

07:05 «TeatpanbHas netonuck». Onbra AHTO-
HOBa. 2 Y.

07:35, 23:55 «POXIAEHHAA PEBONIOLIU-
E». x/9. 10 C.

09:15 [vanorn o *uBoTHbIX. KanuHuHrpag-
CKWiA 300MapK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBOCTY KynbTYpbI.
10:20 HewnssecTHble MapwpyTbl Poccun. «Ko-
mu. OT UHTbI 40 HaLMoHanbHoro napka torbig
Ba».

11:05 «KAMUNA». /9. 1 .

12:45 «llepsble B Mupe». Kyku Bnagucnasa
Crapesuya». a/c.

13:05 K 95-netuio co gHA poxgeHus Maonbi
Bonkosoi. «<MocT Hag 6e3pHoit. CaHgpo botTu-
yennu. «BecHan. ABTopckas nporpamma Maonbl
Bonkogoit.

13:35 «PEBU30P». x/¢.

15:45 «MockoBckuit MoHMapTp». 4/¢.

16:30 «QHUMKNoneAa 3arafok». «CTpaHa ama-
30HOK». fi/C.

17:15 Hepena kamepHoii My3biku. C.PaxmaHn-
HoB. CoHaTa 1A BIMONOHYENW U GopTenmaHo.
Anexcanpp KHazes 1 AHgpeit KopobeitHikos.
18:10 «Ygmyptua. «Llapb-gom» 3 Capanyna.
il

18:40 Academia. Hukonait boromonos. «Ce-
pebpAHbIil BeK Kak CybKynbTypar. 2-A NeKLmA.
19:45 «Touepk anoxi» ¢ Kupunnom Kapo. «<Mu-
Xaun PymaHLes. KOBEPHbIN KNOYH».

20:15 Hem3gectHble mappyTbl Poccun. «Ko-
mu. OT UHTbI 40 HaLMoHanbHoro napka torbig
Ba».

20:55 CnoKoiHoM Houu, Manbilum!

21:10 «CEPALIE HE KAMEHb». X/¢).

23:25 K 95-netwio co AHA poxaeHua Maonbl
Bonkosoii. «MocT Hag 6e3gHoi. Mabno Mukac-
co. «TepHuka». Astopckan nporpamma Maonbl
Bonkosoit.

01:20 Henens kamepHoit My3biku. C.Paxmanu-
HoB. COHaTa 1A BUONOHYENN W dopTEnUaHo.
Anexcanpp Knases v Arppeit KopobeitHnkos.
02:10 <MockoBckuit MoHmapTp». /.
03:00 MepepbiB B BeLLaHUM.

'.:‘),./Tﬁ CEPMYMOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «<HosoCTU»
(164).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/. (6+).
07:55, 17:05 «be3 cpoka gasHocTu. KepTBon-
puHoweHwe. Jetwy. /. (12+).
08:50, 09:55, 14:20, 15:45, 16:25, 22:25,
23:25 <MapbuHa potya 2». 1/c. (16+).
10:05 «Poccus BHe 30HbI focTynar. f/d. (124).
10:50, 19:30, 20:25, 23:40, 00:25, 04:35
«[TpaBo Ha npaepy». /c. (16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Ynap 304MaKa»r.
7/¢. (16+4).
13:45, 17:50, 03:10 «Toukn pocTar. a/d. (12+).
15:10, 03:40, 04:25 «TailHble MeXaHW3Mbl NpK-
pogoi». a/d. (12+).
18:20 Mpsamoit agup (12+4).
19:00, 21:45 «<Marus Bkyca». 4/¢. (12+).

CTC

06:00 m/¢p <Matwa n Megepb». (6+).

07:00 M/ «JeTekTinB QUHHNKY. (6+).

07:55 «TATHbI JOYKI. HOBBIE. T/c. (6+).
09:55 «ELLE OAHA HACTOALLAA JIOBOBb».
X/$. (6+).

11:55 «0COB0 OMACHA». x/d. (6+).

13:55 «[1ETW LUINAOHOB-4. APMATEIJOH».
X/$. (6+).

15:40 [bINIbb. T/c. (164).

17:55 «TANA, Y HAC OTMEHA. T/c. (164).
20:00 «<BAXYBAJIA. HAYAJIO». X/, (16+).
23:15 «BAXYBANN. POXXAEHWE NEFEHAbI».
X/$. (16+).

02:25 «TOPBYH». x/¢. (16+).

04:05 «CEHA-OEAAD (16+).

04:25 m/¢ «Tpu KoTan. (6+).

MATY:

06:00 «Bcé o rnaBHOM» (12+).

06:30 «Qopmyna-1. TacHyT orHu» (12+4).

07:00, 11:55, 15:20 HosocTw. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).
08:55 Asrocnopr. Pannu-peitn «lLiénkosbiit
nyTb» (6+).

09:15 «Kynbroble (124).

15:25 Oyt60n. MIP Poccuiickas Mpembep-in-
ra. 0630p Typa (6+4).

16:25 Nlethan YHusepcuana — 2025. Mpbix-
Kin B Bofly. KeHuuHbl. Tpamnauk 3 m. Mpamasa
TpaHcnAuma u3 fepmanum. (16+4).

17:40 Tpomko. Mpsamoit 3¢up. (16+4).

19:25 Qyt60n. /ura Pari. «PoguHa» (Mocksa)
— «Yepromopetp (Hosopoccuiick). Mpamas
Tpaxcnauma. (16+).

21:30 JleTHAn YHuBepcuaga — 2025. Mnasa-
Hue. MpAmas TpaHcnALNA n3 fepmatnn. (16+).
22:15 BunbApp. Betboom Ky6ok yemnioHos.
Mpsamas TpaHcnauna n3 Mockbl. (16+).

23:50 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
01:00 MpodeccroranbHblit 6okc. Bacunnit XKu-
pos npotB o Mecu. Tpancnauma us CLUA
(164).

02:05 bopbba. MexgyHaponHblit  TypHUP.
TpaHcnauuna u3 Bexrpum (12+).

02:55 Hosoct (04).

03:00 MnsxHbii Boneitbon. Guan Kybka Poc-
cm. KeHuwwHbl. Maty 3a 3-e mecto. TpaHcna-
LA w3 Cankr-Metepbypra (6+).

04:00 Jlérkan atnetika. bpunnnanTosaa nura.
TpaHcnAuua u3 Bennkobputaum (6+).

vl
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05:00 «Camble WOKMpytoLLme runoTesbi».(16+).
06:00 «C 60pbiM yTpOM!.(16+).

08:30 «<HosocTu».(164).

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).

12:00 HdopmauvonHas nporpamma 112».
(164).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «3arapku yenoeyectsa ¢ Onerom LUniw-
KIAHbIMY.(164).

14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble WCTOPUMY.
(164).

15:00 «3acekpeyeHHble cnuckin. a/d. (16+).
16:00 «/HdopmaLymonHas nporpamma 112».
(16+).

16:30 <HosocTu».(16+4).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble wokupylowye runote3bix.(16+).
19:00 «/HdopmaumoHHaa nporpamma 112».
(164).

19:30 <HoocTi».(16+).

20:00 <KOHEL| UTPbl». /9. (16+).

21:55 «3HaeTe v Bbl, 4t0 . (164).

23:00 «HoBoCTu».(164).

23:30 «3AJIOXKHUK». x/¢. (16+).

01:10 «Camble wokmpytoLme runote3bi».(16+).
02:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:25 «Camble WoKMpytoLe runote3bi».(16+).

07:00 «YTpo THT-2025. 2 u» (16+).
08:00 «OpHaxgp! B Poccum» (16+).
09:00 «bonbLuol Kyw. BaHrkok» (16+).
11:30 «[oroHs» (16+).

13:00 «CALLIATAHA». T/c. (16+).

19:00 «/IHKACCATOPbI». T/c. (16+).
21:00 «HOBbIE XYKW». T/c. (164).
23:00 «CBUTETENU». x/d. (16+).
00:55 <HEMPUNYHBIE FOCTU». x/0. (16+).
02:15 «[PAHBW 3D» (164).

03:35 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).

MEOAWMLUMHCKAA KJIMHUKA

AKCUO
Men

L1}

10:15 CvewaHHble eguHobopcrea. UFC. Lo
O'Mannu npotine Mapnoa Bepbl. Tpancnauua
n3 CLLA (164).

12:00 Ectb Tema! Mpamoit 3gup. (16+).

13:25 Y/m no BogHbIM Bugam cropta. Cuk-
XPOHHOe nnasaHue. KomaHpbl. TexHuueckas
nporpamma. lpamasa TpaHcnauna us Currany-
pa. (16+).

14:50 «Cuna Bogibl». 1/d. (16+).

15:25 JletHaa Yhusepcnaga — 2025. Mpbik-
kv B Bogy. MyxumHbl. Tpamnand 1 M. Mpamas
TpaHCnAMA u3 TepManmm. (16+).

16:45 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
17:20 MpodeccuoHanbhbiii 6okc. Winline IBA.
PRO 8. Bagum Mycaes npotue Xoce Murena
bopperu. Mpamas TpaHcnAuma u3 Tagkmkuc-
TaHa. (16+).

19:55 JletHaa Ynusepcuapa — 2025. Mnasa-
Hue. Mpamasn TpaHcnAuua u3 fepmanmn, (16+).
22:30 BunbAapg. Betboom Ky6ok uemnunoos.
Mpaman TpaHcnAuna n3 Mocksbl. (16+).

00:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
01:00 CmewanHble eguHobopctea. ACA. Ah-
apeit KowkuH npotns AHatonua boitko. Tpah-
cnauna u3 Mockebl (16+).

02:05 bopbba. MexpyHaponHblil  TypHUP.
TpaHcnauwa u3 Benrpum (12+).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 MnaxHbiit Boneitbon. OuHan Kybka Poc-
amn. Myxunrbl. Maty 3a 3-e mecto. TpaHcns-
uma u3 Cankr-Metepbypra (6+).

04:00 [laptc. u/Poc cpean npoeccoHanos.
MKeHuwmHbl. TpaHcnauma 13 Cank-Tetep6yp-
ra (6+).

o)
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05:00 «Camble LOKMpYtoLLMe runoTe3bi».(16+).
06:00 <C 608pbiM yTpOMD.(16+).

08:30 «HoBocTu».(164).

09:00 «BoeHHas TaiiHa «.(164).

10:00 «COBBE3».(16+).

CRcoiaanch 1 (963) 665-53-33

NWAEP ANNAPATHOW
KOCMETOMOMMK

bnoxeHn
" «(Biogenie)

B «AKCWOMEL>»

BCE BK/IIOYEHO:
CKMAKA 15%

n 100% pesynbrar!
YEMPAEM OEDEKTHI HA NWLUE BCENo 3A NONYACA!

11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).
12:00 «/HdopmaumoHHaa nporpamma 112»,
(164).
12:30 <HoocTi».(16+).
13:00 «3arapku uyenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIM».(16+).
14:00 «HeBepoATHO WHTEpeCHble WCTOPUMY.
(164).
15:00 5/d. (16+).
16:00 «/MHdopmaLymonHas nporpamma 112».
(164).
16:30 <HosocTu».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).
18:00 «Camble WOKMpYIolLve runotesbiy.(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112y,
(164).
19:30 «<HoBocTu».(16+).
20:00 Kuo «OMEPALINA «MACHOW QAPLL».
(164).
22:30 «CmoTpeTb Bcemb.(16+).
23:00 «HosocTu».(164).
23:30 «3AKATATb B ACOAJIBT». x/d. (16+).
02:20 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbi».(16+).
03:00 «TaitHbl YanmaH».(164).
04:30 «Camble WoKMpytoLe runoTebi».(16+).
[ ]
100
07:00 «Y7po THT-2025.2 u» (16+).
08:00 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).
09:00 «bonbLoit xu (164).
11:00 «CALLATAHA. T/c.
19:00 «/AHKACCATOPbI». T/c. (16+).
20:30 «<HOBBIE XYKW». T/c. (16+).
23:00 «AVLIO OABEPXE. x/¢. (16+).
00:45 <KUBOTHOE. x/¢. (16+).
04:10 «OpHaxapl B Poccum» (16+).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+).
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05:00 Jlo6poe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw. (16+).

09:20 «<MogHbii npurosop» (0+4).

10:10 <XKutb 3p0poBol (16+).

11:00, 12:15, 17:00 VHdopMaLMOHHbI KaHan
(16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl» (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocT. (16+4).

18:40 «Mweitkar. 1/c. (16+).

19:40 «Bonbwas wurpa» ¢ [mutpuem Caiimcom
(16+).

21:00 Bpems. (16+4).

22:00 «Anren mecTy. T/c. (16+4).

23:00 «TpanmLa. TaexHblit pomat». T/c. (16+).
00:00 «Bonbuuas urpar (16+).

01:15 NOAKACT.IAB (16+).

05:00 Yrpo Poccun. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bectu.
(164).

09:30 MectHoe Bpewms. (16+).

09:55 «O camom rnasHom». (12+4).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MuHy . (12+).

14:30 «TAVHDBI CNIELCTBUA». T/c. (16+).

17:00 «Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (124).

21:10 Bectin. MectHoe Bpema. (16+).

21:30 «CMACCKAf. T/c. (16+4).

23:35 MEUYMD>. 1/c. (16+4).

01:45 «TAVHbI CNEACTBURD. 1/c. (164).

03:55 «LIAMIOBATIOB». 1/c. (16+).

04:49 MepepbiB B BelaHNM.

06:00 Hactpoenue. (16+).

08:10 «Cmex, Apoxb 1 BUReO». (16+).

08:40 [letektibl AHHbI Manbiwesoit, «COUHKCI
CEBEPHbIX BOPOT». (16+).

10:35 «Hasapn 8 CCCP. Pycco Typucton. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus. (16+).
11:50, 02:50 «A 3HAIO TBOW CEKPETbI-2». x/¢.
(16+).

13:45 «Moti repoit. Muxaun Xuranosy. (12+).
14:50 lopog HoocTeit. (16+4).

15:00 JletekTugbl EneHbl Muxankosoii. <OXOTA HA
KPbITATOTO JIbBA». (16+).

16:55 «[powanne. AHHa lepmaHy. (16+).

18:10 «4EPHAA NECTHULA». x/d. (16+).

22:35 «10 cambiX... TaiHble CBA3M 3B€3y. (16+).
23:05 «XpOHMUKYN MOCKOBCKOTO 6biTa. Wrpa 8 6yTbl-
nouKy». (12+).

00:30 Metposka, 38. (16+).

00:45 «[loporvie ToBapuiK. AnmasHad Mbib».
(164).

01:25 3Hak Kavectsar. (16+).

02:10 «HacToAwmit feTekTns. Y30p Ha KoBpe».
(164).

04:20 «Ha3ap 8 CCCP. Pycco typucton. (16+).
05:00 «Moit repoit. Muxaun Xuranoy. (12+).
05:35 «10 camblx... TaiiHble CBA3Y 38637, (16+).

oD

04:55 «MOPCKUE AbABOJbI. CMEPY». x/¢.
(164).

06:30 «Ypo. Camoe nyuwwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Cerog-
Ha. (16+4).

08:25 «MOPCKWE AbABOJMbI. CMEPY». X/0.
(16+4).

10:35 «MOPCKUE [bABONbI. CMEPY». x/¢.
(16+4).

13:25 YpessbluaiiHoe npouclectsme. (16+).

14:00 «3IMOPOJIOK». T/c. (16+).

16:45 «[IHK» (16+).

20:00 OctpocioxeTHblii getektus «MEHTOBCKUE
BOWHbI» (16+).

00:20 «OunbMm He coxpaHuncs». o/d. (16+).

01:30 «<HATIAPHUKW». T/c. (16+).

D

06:30 «[o senam HecoepLueHHONETHNX (16+).
07:25 «/laBait pa3segémcaly (16+4).

08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+4).

10:40 «[oHsTb. MpocTuTby. /9. (16+).

11:45 «Mopuav. «Cropatolas 3axwBo». «poxoau-
e MUMOY. /9. (16+).

12:55 «3Haxapka». g/d. (16+).

13:30 «BepHy niobumoro». a/¢. (16+).

14:05 fonoca ywepwux ayw. g/d. (16+).

14:40 «<KOHTPONIbHAA AANA B3POC/bIX». x/¢.
(16+).

19:00 «CEPAAl MblLLb». x/d. (16+).

23:05 «<OH MHE U3MEHSAET». x/¢. (16+).

01:00 «ToATb. MpocTutby. /. (16+).

01:50 «Mopuan. a/9. (16+).

02:40 «3Haxapka». a/¢. (16+).

03:05 «BepHy ntobumoron. a/¢. (16+).

03:35 «Tonoca ywegwux gyw». 4/d. (16+).

04:00 «TecT Ha 0TLOBCTBOY (16+).

05:40 «[laBait passegémcab (16+).
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06:30 «JHUMKNONeana 3arafok. «[leHexHaa ama
octposa Oyk». p/c.

07:05 «TeatparnbHas netonucy». CraHucnas Jliob-
wWuH. 1y,

07:35, 23:55 «HEXXHOCTb K PEBYLUEMY 3BE-
PIO». /9.1 ¢.

08:45 «ITouepk 3noxw» ¢ Kupunnom Kapo. «<Muxa-
1n PymAHLEB. KOBEPHDIi KNOYHY.

09:15 [lvanorv o XMBOTHbIX. KanuHUHrpagckuit
300MapkK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoocTy! KynbTypbl.
10:20 HemsgecTHble mapuwpyTbl Poccum. «XaHTbl-
MaHcuiickwit aBToHOMHbIR okpyr — t0rpa. 113 Ko-
ranbiMa K oneHam».

11:05 KAMUNA». x/9. 2 C.

12:10 «3abbiToe pemecnon. «Kokeit». a/c.

12:45 «Mepable B Mupe». «<MeTog okTopa Kopor-
KOBa». i/C.

13:05 95 net co AHA poxpeHuA Maonbl Bonkosoil.
«Moct Hag 6e3gHoit. Mabno Mukacco. «TepHuKar.
Astopckas nporpamma Maonbl Bonkosoit.

13:35 «[1BA TYCAPA. x/¢.

15:45 «bopuc 1 Onbra u3 ropopa ConHua. 4/d.
16:30 «3HUMKNONEAA 3aragok». «leHexHas AMa
octposa Oyk». f/c.

17:15 Hegens kamepHoii My3biki. C.MpoKodbeEB.
CoHata N1 ans ckpunki w doprenuaro. Masen
Muniokos v bopuc bepe3sosckmit.

17:45 «Pagos». o/¢.

18:40 Academia. Anekcanp BaleHko. «CpasHu-
TeNbHaA Mudonorusy. 1-A nekuym.

19:45 «ouepk anoxi» ¢ Kupunnom Kapo. «Cepreit
06pas3Lios. brbabo».

20:15 Heu3secTHble MapLipyTbl Poccun. «XaHTbl-
MaHcuiickwit aBToHOMHbIR okpyr — t0rpa. 113 Ko-
ranbiMa K oneHam».

20:55 CnokoiiHo Houw, Manbium!

21:10 «ABA TYCAPA». X/0.

23:25 95 net co AHA poxaeHua Maonbl Bonkosoit.
«MocT Hap 6e3aHoi. Padasnb Cantin. <MagoHHa B
Kpecne». ABTOpcKaA nporpamma aonbl Bonkosoii.
01:00 «Coun. Bunna «Bepa. /.

01:30 Hegens kamepHoit my3biku. C.Mpokodbes.
CoHata N1 zns ckpunki w doprenuaro. Masen
Muniokos v bopuc bepe3sosckmit.

02:00 «PagoB». 5/d.

03:00 lepepbiB B BeLUaHNM.
":)/'r B CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 04:00, 06:00 <HoBocTu» (16+).

06:25, 07:25, 19:45, 20:25 m/¢. (6+).

07:55, 17:10 «be3 cpoka paBHOCTI. ALCKMIt Kono-
zeuy. p/d. (12+).

08:50, 09:55, 14:25, 15:45, 16:25, 22:45, 23:25
«MapbuHa polya 2». 1/c. (16+).

10:00 «Poccust BHe 30Hbl fOCTynay. /. (12+).
10:50, 18:30, 20:35, 21:40, 03:35, 04:25 «[Tpaso
Ha npagy». 7/c. (16+).

11:40, 13:25, 00:25, 02:25 «OnamuHron. 1/c. (16+).
13:50, 19:15, 03:10 «Touku poctan. a/¢. (12+4).
15:10, 02:35 «TailHble MeXaHU3Mbl PUPOAbIY. A/¢.
(124).

17:55, 22:15 «Marws Bkycar. a/d. (12+).

21:25 nporpamma «KuHoLuka (16+).

CTC

06:00 m/§ <MaLua n Megenp». (6+).

07:00 M/ «[leteKTiB OuHHMK». (6+).
08:00 «MAMVHbI JOYKW. HOBbIE». T/c.
(6+).

10:00 «KAK B/IIOBUTbCA 3A 12 JAHEM».
/4. (164).

11:55 «6E3 TOPMO30B» (16+).

13:40 «YNIETHBIE KAHWKY/Ibl» (16+).

15:45 «[IblIbb. T/c. (16+).

17:55 «TANNA, Y HAC OTMEHA. T/c. (16+).
20:00 <BOCCTAHUE. X/¢. (16+).

21:45 «MPUBbIBLUUE». x/9. (16+).

23:35 «3APAXKEHHAS, x/¢. (16+).

01:25 IOKEPOEWCy. x/d. (16+).

02:50 «BbIXWTb MOCTE. /c. (16+).

04:20 M/ «Tpu KoTan. (6+).

MATY:

06:00 «fonesas Hepena. PO» (6+).

06:30 Mary! Mapag (16+).

07:00, 11:55, 15:55 Hosoctu. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).

08:55 Astocnopr. Pannu-peiig «LLIénkosbiit

nyTo» (6+).

09:15 «KynbToBble» (124).

10:15 CmewaHHble epuHobopcrsa. UFC.

Makc Xonnoyait npotue [actuHa Mopbe.

Mayno Kocra npotus PomaHa Konbinosa.
TpaHcnauma uz CLUA (16+).

12:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit 3mp. (16+).

12:25 Jlethan Yuusepcnaga — 2025.
Tpbbxky B BOAY. MeHiHbI. TpaMnanH 1 M.
Mpamas TparcnAma u3 lfepmanum. (16+).

13:25 Bce Ha Maru! Mpsamoit 3mp. (16+).

14:10 Y/m no BogHbIM BiYAam copta. CUHXPOHHOE
nnasanue. Mukct. TexHuueckas nporpamma. Mps-
Mas TpaHcnALna u3 Curranypa. (16+).

16:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3mp. (16+).

16:30 4Y/m no BogHbIM BiAam cnopra. BogHoe no-
no. XeHwwbl. OuHan. Mpamas TpaHcnAUMA M3
Curanypa. (16+).

17:55 Nethan YHusepcuaga — 2025. Aziopo. Mpsa-
Mas TpaHcnAauma n3 fepmanum. (16+).

21:00 Jlethas YHuBepcuaga — 2025. MnasaHue.
MpAmas TpaHcnAwa u3 fepmanum. (16+).

22:00 bunbapa. Betboom Ky6ok uemnuoros. 1/2
OuHana. Mpamas TpaHcnALmMA 13 Mockebl. (16+4).
00:05 Bce Ha Maru! Mpamoi 3¢up. (16+).

01:00 MpodeccuoHansHblit 6okc. Ockap e Ja Xo-
17 npotie OepHarpo Bapraca. (16+).

02:05 bopb6a. MexayHapoaHbili TypHIp. TpaHcns-
LwA 13 Berpum (12+).

02:55 Hosoc (0+4).

03:00 MnsxHbii Boneitbon. GuHan Kybka Poccun.
MeHwuHbl. OuHan. TpaHcnauma u3 CaHkT-Tetep-
6ypra (6+).

B mascuonaT niasa
MO HUJIBIX JIIOJIeHn

"CepmyxoB"

Tpebyercs

ITOBAP

I'PAOUK PABOTHI 2/2
BbIXO/J1 3000-3500p

Texn. 8-903-799-20-63

04:00 Jlaprc. u/Poc cpepm npodeccioHanos. Myx-
YnHbl. TpaHcnauma u3 CakT-Metepbypra (6+).
05:55 Y4/m no BogHbIM BUgaM cropTa. XaigainsuHr.
KeHwuHbl. Mpsmas TpaHcnauws w3 CuHranypa.
(16+4).
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05:00 «Camble WokupyloLme runotessin.(16+).
06:00 «C 60pbIM yTpOM.(16+).

08:30 «HosocTu».(16+).

09:00 5/d. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnuckuy. /. (16+).

11:00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00 <MHOpMaLMoHHas nporpamma 112.(16+).
12:30 «<HoBoCTU».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuectsa ¢ Onerom LUnwku-
HbIM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpeCHble UCTopuy».(16+).
15:00 /lerenpbl v MUGbI».(16+).

16:00 <MHopMaLOHHaA Mporpamma 112.(16+).
16:30 «HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanmah».(16+).

18:00 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbl».(16+).

pexnama

19:00 «/HdopMaLmoHHas nporpamma 112».(16+).
19:30 «<HoBoCTI».(16+).

20:00 <MEXAHUK: BOCKPELLEHUE. x/d. (16+).
21:55 «be3ymHble dakTbin.(16+).

23:00 «HosocTu».(16+).

23:30 «MEPEKPECTOK». x/0. (16+).

01:35 «Camble WokvpyloLme runotessir.(16+).
02:20 «TaitHbl Yanmak».(16+).

04:30 «Camble WokvpyloLme runotespin.(16+).

| B |
07:00 «Y7po THT-2025.2 u.» (164).
08:00 «OgHax bl B Poccumy (16+).
11:00 «CALUATAHS. 1/c. (164).
19:00 «MHKACCATOPbI». T/c. (16+).
20:30 <HOBBIE XYKW». 7/c. (16+).
23:00 <HEHACDITHDIE JIOAU». /0. (16+).
01:15 «<MATIABUTA». /9. (16+).
03:00 «MMUPAHBU-3DD». X/¢. (16+).
04:15 «OgHaxpbl B Poccum (16+).
06:00 <Ypo THT-2025. 1 u.» (16+).
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTut. (16+).

09:20 <MogHblit npurosop» (0+).

10:10 ¥KuTb 380poBol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 /IHbOpMaLMOHHbI KaHan (16+).
15:15 «[laBat noxeHumcsil» (164).

16:05 «Myxckoe / enckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTW. (16+).

18:40 «Mweiikar. 1/c. (16+).

19:40 «bonbLuas urpa» ¢ murpuem Caitmcom (16+).
21:00 Bpems. (164).

22:00 «Arren mecti. 1/¢. (164).

23:00 «panmLia. TaexHblit pomaky, T/c. (16+).
00:00 «bonbuuas urpar (16+).

01:15 MNOAKACT.IAB (16+).

05:00 Yrpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bect.
(164).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaHoM», (12+).

11:30 Becn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 «60 MuHyT>. (12+).

14:30 «TAVHbI CIIEACTBUS». T/c. (16+).

17:00 «[pamoit 3pup». (16+).

18:00 «60 MuHyT>. (124).

21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «CTACCKARD. T/c. (16+4).

23:35 «MEJUYMy. 7/c. (16+4).

01:45 «TAUHBI CNEACTBUA. T/c. (16+).

03:55 «LIAMIOBATIOB». 1/c. (16+).

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:10 «Cmex, Apob v Bugeo. (164).

08:40 «COMHKCbI CEBEPHBIX BOPOT». (16+).

10:35 «Ha3ap 8 CCCP. Onumnuapa-80». (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTvA. (16+).
11:50, 02:50 « 3HAIO TBOU CEKPETbI-2». x/¢.
(16+).

13:45 «Moii repoit. Uropb botauhy. (124).

14:50 lopop HoBocTet. (16+).

15:05 «OXOTA HA KPBITTATOTO JIbBA. (16+).

17:00 «lpotwatue. BaneHTuH Mnyyeko. (16+).

18:10 «4EPHAA IECTHULIA». x/d. (16+).

22:35 «10 camblx... [leTv 38€3HbIX pa3sogos». (16+).
23:10 «AkTépckue apambl. Mama npotvey. (16+).
00:30 Metposka, 38. (16+4).

00:45 «Hacroswmit fetekTvB. Bkyc kposu». (16+).
01:25 «90-e. MaccoBblii ncuxo3». (16+).

02:10 «XpOHMKIN MOCKOBCKOTO 6biTa. CTanmH 1 uy-
Kue KeHbiy. (12+).

04:20 «Hazag 8 CCCP. Onumnuaga-80». (16+).

05:00 «Moit repoit. Miropb boTauky. (12+).

05:30 «10 cambix... [leTv 38&3aHbIX pa3sogos». (16+).

[

04:55 «MOPCKWE ibABOJIbI. CMEPY». X/¢. (16+).
06:30 «YTpo. Camoe nyuiwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 CerogHs.
(164).

08:25 «MOPCKWE IbABOJIbI. CMEPY». X/¢). (16+).
10:35 «<MOPCKME AIbABOMbI. CMEPY». X/, (16+).
13:25 YpessblvaiiHoe npouciuectsme. (16+).

14:00 3IMOPOJIOK». T/c. (16+).

16:45 «[1HK» (16+).

20:00 «<MEHTOBCKIE BOHbI» (16+).

00:20 «QunbM He coxpauncar. 1/¢. (16+4).

01:30 <HANAPHUKI». T/c. (16+).

1)

06:30 «[o fenam HecoepLIEHHONETHIX» (16+).
07:30 «[laBait passenémcal» (16+).

08:35 «TecT Ha oTLIOBCTBOY (16+).

10:45 «[oHsTb. MpocTuTb. 1/ (16+).

11:55 «lopuan. 4/¢. (16+).

13:00 «3Haxapka». 1/d. (16+).

13:35 «BepHy niobumoro. 4/¢. (16+).

14:10 «Tonoca ywepgwux ayw. /. (16+).
14:45 «PbIBKA 30/10TAf». X/0. (16+).

19:00 «MOBET B HEU3BECTHOCTb». X/0. (16+).
23:15 «OH MHE U3MEHAET». x/¢. (16+).

01:05 «MoHATb. MpocTutby. a/d. (16+).

01:55 «Mopuan. /. (16+).

02:45 «3Haxapka. 4/0. (16+).

03:10 BepHy niobumoro». f/d. (16+).

03:40 «Tonoca yweawmx gyw». 4/¢. (16+).
04:05 «TecT Ha OTLIOBCTBOY (16+).

05:45 «[laBait passenémcal» (16+).

06:25 «[o senam HecoepLueHHONETHIX» (16+).
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06:30, 16:30 «JHUMKNONEaWs 3arafok». A/C.

07:05 «TeaTpanbHaA NeTONMCb.

07:35, 00:05 <HEXHOCTb K PEBYLLEMY 3BEPIO».
X/¢.2¢

08:45, 19:45 «[loyepk 3noxu» .

09:15 [vanorn o XMBOTHbIX. KanuHWHrpagckui
300MapK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCTU KynbTypbI.
10:20, 20:15 Hem3secTHble MapupyTbl Poccum.
«XaHTbl-MaHcicKin aBTOHOMHbIA OKpyr — tOrpa.
113 XanTbl-MaHcuitcka B l0ropcko.

11:05 «BbILLE PALYI Wy, x/9. 1 c.

12:45 «[lepsble B Mupe». p/c.

13:05, 23:40 K 95-netuio co AHA poxpenus Maonbl
Bonkogoit. ABTopckas nporpamma Maonbl BonkoBoii.
13:35 (T103AHAA JIIO6O0Bb. x/¢.

16:00 «byxapa. [lopet; Cutopan Moxv-Xoca». /.
17:15, 01:15 Hepgena kamepHOi My3blku.

18:10 «TomcK. V3yMpyaHbIit 3aMOK>. /.

18:40 Academia. Anekcanpp BaweHko.

20:55 CnoKoIMHOi HOuM, Manbilun!
21:10 «M0O3HAA IOBOBb». x/d.
02:15 «bopuic 1 Onbra u3 ropopa Contuay. /.
03:00 lepepbiB B BelyaHNM.

—
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 23:00,
00:00, 02:00, 04:00, 06:00 <HogocTw» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 m/d. (6+).
08:00, 16:55 «be3 cpoka pasHocTH. BpaHckmit by-
XeHBanbg. A/¢. (12+).
08:50, 09:55, 14:15, 15:40, 16:25, 22:30, 23:25
«MapbiHa polua 2». 7/c. (16+).
10:05, 18:30 «Poccus BHe 30HbI OCTyMa». A/d.
(124).
10:50, 17:40, 23:45, 00:25, 04:35 «[Tpaso Ha npas-
By». 7/c. (164).

B CEPMYX0B
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| M3BELLEHUE O NPOBEQEHN COBPAHUA

O COMNMACOBAHUU MECTOMOJIOXKEHUA TPAHNLLbI 3BEMEJIBHOIO YYACTKA
appecy: Mockosckana obnactb, r. Cepnyxos,
yn. Yexosa, gom 20.

TpeboBaHnA 0 NpoBefeHUN COrnaco-
BaHMA MeCTOMONIOXKEHNA rpaHuL, 3emenb-
HOro yyacTka Ha MeCTHOCTV NMPUHMMAIOTCA
¢ 18.07.2025 r. no 18.08.2025 r. O60cCHo-
BaHHble BO3paXeHWa O MecTOnonoXxe-
HUWM TPaHWL 3eMefbHbIX Y4acTKOB nocne
O03HAaKOM/IEHUA C MNPOEKTOM MEXeBOoro
nnaHa npuHumaiotca ¢ 18.07.2025 r. no
18.08.2025 1. no agpecy: MockoBckaa 06-
nactb, r. Cepnyxos, yn. YexoBa, gom 20.

CmexHble 3eMenbHble yyacTKu, C npa-
BOOG/1afaTenaMmM KOTOpbIX TpebyeTcsa corna-
COBaTb MeCTOMONOXEHMWA rpaHnL, No agpecy:
06n. MockoBckas, p-H CepnyxoBckui, a. Ara-
PVIHO, PacrnonoXeHbl B KafacTPOBOM KBapTa-
ne N250:32:0080208.

Mpy npoBeAeHWN cornacoBaHUA Mme-
CTOMONOXEHNA rpaHuL npu cebe Heobxo-
AVMO VMeTb [AOKYMEHT, YAOCTOBepAoLnia
JINYHOCTDb, @ TakXKe AOKYMEHTbl O NpaBax Ha
3eMenbHbIA y4yacToK (yactb 12 cTtatbu 39,
yacTtb 2 cTatby 40 OepepanbHOro 3akoHa oT
24 wiona 2007 r. N°221-03 «O kafacTpoBoii
JleATeNbHOCTUY).

KagactpoBbim

vip.irina.18@mail.ru,
25-35, 8-498-568-88-88.

peectpe nuu,

4. ArapuHo,
N250:32:0080208.

Ba, aom 20.

VNHXEHepoM
«MOBTU» KoHapaTbeBon WpwuHon [le-
TpoBHOWN, aTtTecTaT 50-15-1067, 3n. nouTa
Ten.:
MockoBckas
obnactb, r. CepnyxoB, yn. YexoBa, fjom
20, N2 pernctpauumn B rocyfapCteeHHOM
OCyLIecTBAALLWMX Kaja-
CTPOBYIO AeATenbHOCTb: 33919, BbINOA-
HAITCA KaflacTpoBble paboTbl B OTHOLUE-
HUWN 3eMeNbHOro yyacTka ¢ KafJacTpOBbIM
N°50:32:0080208:122, pacnonoXeHHoro:
06n. Mockosckasa, p-H CepnyxoBCKui,
KafacTpoBbI

3aKa3uMKOM KaJlacTpoBbIX PaboT sBns-
eTcA ABepbsaHoBa Jlapuca BacunbeBHa, agpec
pernctpauun: r. Mocksa, yn. MuxankoBckas,
0. 48, K. 2, kB. 389, Ten.: 8-985-921-64-04.

CobpaHyie No NoBoAY COrNacoBaHUA Me-
CTOMONOXEHWNA rPaHUL, 3eMeNIbHOTO yyacTKa
coctoutca 19.08.2025 r. B 12:00. no agpecy:
MockoBckasa obnactb, r. Cepnyxos, yn. Yexo-

C NPOEKTOM MEXEBOro niaHa 3emenb-
HOro Yy4yaCTka MOXHO O3HAaKOMUTbCA MO

11:45, 13:25, 01:00, 02:25 «OnamuHron. 7/c. (16+).
13:40, 19:20, 02:55 «Touky pocTar. a/d. (12+).
15:00, 03:35, 04:25 «TaitHble MeXaHW3Mbl MPUPO-
api». /. (124).

20:25 «Mpamoit 3pup» (12+).

21:45 nporpamma <KuHowuka» (16+).

21:55 «Marus Bkyca». /¢ (12+).

CTC

06:00 M/ <Mawa n Measegp». (6+).

06:55 M/ <MalukuHbl CTpaLInnKit. (6+).
07:00 M/d «[leTeKTiB OuHHMK». (6+4).

08:00 «TTAMVHbI IOYKI. HOBbIE>. T/c. (6+).
10:00 «<OTKPOUTE, MOANLIUAN. x/d. (16+).
12:15 «KYLL COBAYMI» (16+).

14:00 NIYLUINCTAA GOPTYHA (12+4).

15:45 «bINfbly. 1/c. (16+).

4
rby

8-916-345-

KBapTan

17:55 (TAN, Y HAC OTMEHAD, T/c. (164).
20:00 GACTYMHUK». x/d. (16+).

22:05 (TIPOOECCUOHATIY. X/0. (16+).
00:25 «MAPJIOY. x/¢. (16+).

02:25 «POCTbIE UCTUHbI. x/0. (16+).
03:40 CEMEVIKA». T/c. (16+4).

04:25 m/¢ «Tpu KoTa». (6+).

MATU:

06:00, 08:55 Y4/m no BopHbIM Bugam cnopra. Xaii-
ZLaitBuHr. Mpamas TpaHcnAuwa u3 Cuxranypa. (16+4).
07:00, 12:40, 15:55 Hosoctu. (16+).

07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).

10:15 CmewwaHHble eguHobopcTea. UFC. Moscap Es-
noes npotvs Angxameitia Crepaunra. TpaHcnAuma
u3 CLLA (16+).

11:35 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).

pexnama

12:45 EcTb Temal Mpamoit agup. (16+).

14:10, 16:30, 04:55, 05:55 Y/M no BOAHbIM BUZaM
cnopra. (16+).

16:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).

17:55 Nethan Ynueepcuapa — 2025. [13t0g0. Mpa-
Mas TpaHcnALuA u3 lfepmanmu. (16+).

21:00 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up. (16+).

22:00 Bunbapa. Betboom Kybok yemnuoos. 1/2
duHana. Mpaman TpaHcnALNA u3 Mocksbl. (16+).
00:05 Bce Ha Matu! Mpamoit adup. (16+).

01:00 CmewaHHble egnHobopctsa. One FC. AHaro-
nnit Manbixu npotus Petbe ge Puapepa. TpaHcna-
umA u3 Katapa (16+).

02:05 bopb6a. MexayHapogHblit TypHUp. TpaHcna-
LmA 13 Berpum (124).

02:55 Hosoctu (0+).

03:00 MnsxHbiit Boneiibon. Guan Kybka Poccun.
Myxunbl. Ouan. Tpancnauna u3 CankT-Tetep-
6ypra (6+).

04:00 Oyt60n. MUP Poccuiickasn Mpembep-ura. 06-
30p Typa (6+).

My
"

05:00 «Camble WOKMpytoLye runote3bi».(16+).
06:00 «C 6oapbim yTpom».(16+).

08:30 «HosocTi.(16+).

09:00 /9. (16+).

10:00 «3acekpeueHHble crncki. f/¢. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHoBbIMY.
(16+).

12:00 «MHOOpMaLoHHas nporpamma 112».(16+).
12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «Kynu-npopaii».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE MCTOPUMY.(16+).
15:00 «Hen3secTHas uctopua.(16+).

16:00 «/HGOpMaLMOHHaA nporpamma 112».(16+).
16:30 «HoocTu».(16+).

17:00 <TaitHbl Yanmak.(16+).

18:00 «Camble Wwokvpytowme runote3bir.(16+).
19:00 <MHGOpMaLMOHHaA nporpamma 112».(16+).
19:30 <HoBocTw.(16+).

20:00 «XULLHWKW». x/d. (16+).

21:55 «MomeHT B cTopum».(16+).

23:00 <HoocTu».(164).

23:30 «KYPBEP». X/0). (16+).

01:15 «Camble WokupytoLume runotessir.(16+).
02:05 «TaiHbl YanmaH».(16+).

04:25 «Camble WokpytoLye runotesbi».(16+).

| N | - mm
m
07:00 «Ypo THT-2025. 2 u.» (16+).
08:00 «OnHax ! B Poccum» (16+).
11:00 «CALUATAHS. T/c. (16+4).
19:00 «<MHKACCATOPbI». T/c. (16+).
20:30 «HOBbIE XYKU». T/c. (16+).
23:00 «BACA HE B CEBE». x/. (16+).
01:00 «CBUAETENU». x/d. (16+).
02:25 «4ENMKOCTU 3D». X/. (16+).
03:45 «OgHaxzp! B Poccum» (16+).
06:00 «Ytpo THT-2025. 1 u» (16+).
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05:00 [lo6poe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu. (164).

09:20 «MogHbii npurosop (0+).

10:10 <Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15, 17:00 /HGOPMALMOHHIIA KaHan
(16+).

15:15 «[laBait noxeHumcal» (16+).

16:05 «<Myxckoe / eHckoe» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTU. (16+).

18:40 Mweiikar. /c. (164).

19:45 Mone uygec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 Yro? Ine? Korpa? (164).

22:55 «Halwa HoBas My3blka». OuHan (12+).
00:15 MOAKACT.IAB (16+).

(PoccHs |1

05:00 YTpo Poccum. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectu. (16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camom rnasHOM. (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpema. (16+).
12:00 «60 muHy™. (12+).
14:30 «TAVHbI CNEACTBUA». T/c. (16+4).
17:00 [Tpamoit 3pup». (16+).
18:00 «60 MuHyT». (124).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «Hy-ka, Bce BMecTe! HapopHblii KacTUHN».
(124).
23:40 «TEHW NPOLLNOIO. x/6. (164).
03:25 «OT CEPALIA K CEPALIY». x/¢. (16+).
04:58 MepepbiB B BELLAHIM.
®
06:00 HacTpoeue. (16+).
08:10 «<KOLUKWUH IOM». x/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 Cobbitus. (16+).
11:50 «KOLUKMH JOMb. MpogomxeHue Gpunb-
Ma. (16+).
12:40 <HE NPUXOAW KO MHE BO CHE. x/¢.
(164).
14:50 [opog HoBocTeit. (16+).
15:05 «<HE NIPUXOAW KO MHE BO CHE. x/¢.
(164).
17:00 «Bnagumup Boicoukui. Mocneanme rac-
TpONNY. /9. (164).
18:10 «4EPHAA NECTHULIA». X/$. (16+).
22:00 B ueHTpe cobbiTiin. (16+).
23:05 «Xopoluve necHw. (12+).
00:40 «[OPOTOM MOW YEMOBEK». x/d.
(164).
02:25 Metposka, 38. (16+4).

02:40 «BbINTN 3AMYX JIOEOW LIEHOW».
X/9. (16+4).

05:35 «Cmex, Apoxb 1 Buaeon. (16+).

05:55 «10 cambix... CIucanHbIi Myx». (16+).

04:55 «<MOPCKWE [IbABO/bl. CMEPY». x/d.
(164).

06:30 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
(164).

08:25 «<MOPCKUE [AbABO/bI. CMEPY», x/d.
1

(164).

10:35 «<MOPCKUWE ObABOJIbl. CMEPY». X/¢.
(164).

13:25 YpessbivaliHoe npoucliectsue. (16+).
14:00 «3IMOPOJOK». T/c. (16+).

16:45 «[1HK» (16+).

17:55 «Kou meHs» (12+4).

20:00 OctpocioxeTHbili fetektu «MEHTOB-
CKWME BOVHbI» (16+).

23:55 «OPYXUE». x/¢. (16+).

01:45 <HANAPHUKI», T/c. (16+).

("))

06:30 «[lo fenam  HecoBepLIEHHONETHUX»
(16+).

07:25 «[laBaii pasepémcal» (16+).

08:25 «TecT Ha 0TLOBCTBON (16+).

10:40 «[ToHaTb. MpocTuTby. A/, (16+).

11:45 «TTopyay. «[TyroBuLbl». <4uTatoLas Mbic-
v, p/d. (164).

12:55 «3Haxapka». p/d. (16+).

13:30 «BepHy nio6umoroy. 4/d. (16+).

14:05 «Tonoca ywepwwx gyw». A/¢. (16+).
14:40 «<BOKAN BUHA U AMENbCUHDbI». x/¢.
(16+).

19:00 «YPOKW JIIOBBU». x/¢. (16+4).

23:05 «<OH MHE U3MEHAET». x/¢. (16+).
01:00 «MoHATb. MpocTutb». f/d. (164).

01:50 «[Topua». /. (16+).

02:40 «3Haxapka». /. (16+).

03:05 «BepHy nobumorox. a/d. (16+).

03:35 «[onoca ywepwnx gyw». a/d. (16+).
04:00 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

05:40 «[laBaii passepémcal (16+).

06:30 «DHLMKNONeANA 3arafok». «Jnbopago.
3onotoii ropogy. p/c.

07:05 «TeatpanbHaa netonucob». CraHucnas
JiobwwH. 3 u.

07:35, 00:15 «HEXXHOCTb K PEBYLIEMY
3BEPIO». x/d. 3 .

08:45 «[ouepk 3noxu» ¢ Kupunnom Kapo. «Jle-
OHWg YTecos. My3bikanbHoe cepaLe».

09:15 [nanorn 0 *uBOTHbIX. KanuHuHrpap-
CKWiA 300MapK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCTY KynbTYpbl.
10:20 Mo cnepam TaitHbl. «<HeBepoATHble apTe-
DaKTbI,

11:05 «BbILLE PALYIU». x/¢. 2 C.

12:45 «Tlepsbie B Mupe». Kopec Andépos
€r0 reTepoCTPyKTYpbI». f/C.

13:05 K 95-netwio co AHA poxgeHna Maonbl
Bonkogoit. «MocT Hap 6e3gHol. Knog Moke.
«Bnevyatnenme. Bocxog conHuay. ABTOpCKas
nporpamma Maonbl Bonkosoit.

13:35 «<HA BCAKOrO MYAPELIA AOBO/IbHO
MPOCTOTbI. x/¢.

16:30 «JHLMKNONEeAMA 3arafoK. «INbAOPaao.
3onotoli ropogy. p/c.

17:15 «<ANEKCAHJIP MOMOB». x/¢.

18:50 XXXIIl My3blkanbHbiit dectiBanb «3pé3-
bl GenbIx Houel,

19:45 «[ecHb MecHeit». Bnagummp Boicoukminy.

5/o.
20:10 «<BEPTUKATb». x/d.
21:25 «Oner BuHorpapos. Wcnosegb banert-
meiictepar. p/d.
22:15 bonbLuoli 6anet-2024.
01:20 Mo cnegam TaitHbI. <HeBepoATHbIe apTe-
aKTbi».
02:05 «Bonogapck. Tepem byrposa». a/d.
02:35 m/¢ «LLinnoHckue cTpacTy.
03:00 MepepbiB B BelaHMN.

"'.:)-/TF CEPTIYXO0B
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
(23:0)0, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTi»

164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/9. (6+).
07:50, 17:05 «be3 cpoka gasHocTI. Kapenua.
Ku3Hb 3a Kontoueit NpoBonoKoi». a/d. (12+).
08:45, 14:25, 15:45, 16:25, 22:30, 23:25
«MapbuHa polua 2». 1/c. (16+4).
10:00 «Poccud BHe 30HbI fOCTYNay. /9. (124).
10:45, 19:10, 23:45, 00:25, 04:45 «[1paso Ha
npaspy». 7/¢. (16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «XAMENIEOH».
x/$. (16+).
13:50, 17:50, 03:15 «Touku pocta». a/¢. (12+).
15:15, 03:50, 04:25 «TaliHble MeXaHW3Mbl Npu-
pogbi». a/d. (124).
18:10 Mpsmoit 3¢up (124).
18:40, 21:55 «<Marus Bkyca». a/¢. (12+).
20:25 nporpamma «HeYpokm» (6+).
21:45 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

CTC

06:00 m/¢) «<MaLua 1 Mepgenb. (6+).
07:00 m/¢ «[eTekTnB OUHHMK». (6+).

26 niona, CYBBOTA
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06:00 Tenekaan «[Jobpoe ytpo. Cy66ora.
(164).

09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 Hooct. (164).

10:15 MamaTv Bnagummpa Bbicowkoro. «Mucb-
Mo YoppeHy buttu» (16+).

11:05 «/rpaem cBapbbyb (12+).

12:15 «Bacunmit LLykwuH, [lywe HyxeH npas-
AHVK» (124).

13:05 «[IBA ®E[JOPA». x/0. (16+).

14:45 «Bnagmmnp Boicoukuit. <A, ynbibasics,
MHE oManu Kpbinbs» (16+).

16:55 Kt0 xoueT ctatb Munnunorepom? (16+).
18:00 BeuepHue HoocTu. (16+).

18:25 «CBos Kones» (16+).

20:10 «<Mwxann 3ag0pHOB: BCA XM3Hb (164).
21:00 Bpems. (16+).

21:35 «CerogHs Beuepom» (16+).

00:00 NOAKACT.AB (16+).
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05:00 Yrpo Poccun. Cy660Ta. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).

08:35 Mo cexpery Bcemy cBeTy. (16+).

09:00 «Oopmyna epbi». (12+).

09:25 Matepo Ha ogHoro. (16+).

10:10 Cro K ogHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawuw. BoeHkopbi». (12+4).

12:00 «[Joktop MscHmkoB». (12+).

13:00 bonbluve nepemetbl. (16+).

14:30 BecTu. MectHoe Bpewms. (16+).

14:50 «Mapag tomopa. (16+).

17:50 «[lpuset, AHpapeitl. Beuepree woy Ax-
Apes Manaxosa. (12+).

20:50 Bectin. MectHoe Bpems. (16+).

21:00 <MPEBPATHOCTU JIIOBBU». x/d. (16+).
00:40 «3JTAfl CYAbBA». x/d. (16+).

04:05 <OA3UC JIIOBBU». x/¢. (16+).

05:51 MNepepbiB B BeLaHMN.

=)
06:25 «[paBocnaBHan SHUMKNONeAUAY. (6+).
06:50 «TONYBAA CTPENA». x/d. (16+).
08:25 «bYIbTE MOUM MYXKEM». x/0. (16+).
10:05 «Mudbi 0 ege. Kaptodenby. (164).
10:55 «TTpocTo & BKycHO. (6+4).

11:30, 14:30 Cobbitus. (16+).
11:50 «CmewwnTe MeHa cemepo. (16+).

12:40 AxekpoT-Kkny6 <Hexmypble niiopny. (16+).
13:15 GANIOXHULIA». x/9. (16+).

17:15 «O6bABNEH MEPTBbIM». x/d. (16+).
21:00 Moctckpunym. (16+).

22:15 «TaitHaa KoMHaTa. lepmaH [epuHr.
(164).

23:00 «CC. MpucnyxHrkm 3nav. /. (16+4).
23:40 «Cnepnctaue Bepét KIb. Pokosas Tene-
OHHaA KHIrar. (16+).

00:25 «CMEPL. Onepauma «Aptuct. p/d.
(164).

01:05 «Pycckue TaiHbl. B noctenn co wnu-
OHoMm. (16+).

01:45 «Bnagumup Bbicoukmit. MocnegHue rac-
TpOAM.Y. A/d. (16+).

02:25 «Mpouatme. HuHa Pycnaxosa. (16+).
03:05 «[powanue. bopuc Heszopos». (16+).
03:50 «[powarue. AHHa lepmaH». (16+).
04:30 «Mpotatve. BaneHtiH Mnyyek». (16+).
05:10 Bonbwoe kuHo. «Cobaube cepauen.
(164).

05:40 «10 camblx... 38&3pHble npuuEcku», (16+).

04:45 «[IENbTA». T/c. (16+).

07:20 «Arpbl pasymo» (0+4).

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 CerogHs. (16+).
08:20 «Moenem, noegumb» (16+).

09:20 Equm oma. (164).

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «XuBas ega» ¢ Cepreem Mano3émoBbim
(124).

12:00 «KBapTupHblit BONPOC» (0+).

13:00 «AsTopuTeTbl» (16+).

15:00 «CgoA urpa» (04).

16:20 411, PaccneposaHue» (16+).

17:00 «Cnepctsue Benu...» (16+).

19:40 OctpocioxeTHblit fetektu «MEHTOB-
CKME BOWHbI» (16+).

23:30 «O nio6BM». KOHLEpT. 3apbl (12+).

01:30 «MTPETOPUAHEL». x/d. (16+).

(*)]

06:30 «[1aTb yxuHoB» (164).
07:25 «KpacuBas 1 cyactnmas (16+4).

MEOAWLMHCKAA KITTMHUKA
AKCUO
Mep

CPOYHO 3BOHW,
3anWcLIBaWCH Ha

Ha ik fuil PEX ki MBS MEDTHRGN

©ABOPUT B OBJTACTH

MNOXYAEHWA

CORE

= SCULPT

TENEepb B +AKCHOMED»!

Bce BKNKYeHo:

CKUAKA n 100% pesynbrar!

HE NOBEPULIb, NOKA HE NONPOBYEWb
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08:00 «TAMHbI IOYKI. HOBbIE». T/c. (6+).
10:35 «BbICOKW BNIOHAWH B YEPHOM BO-
TUHKE». X/¢. (16+).

12:25 «llloy «Ypanbckue nenbmerm» (164).
03:10 m/¢ «OULL 1 YK, BPEOHBIE [PY3bfi».
(6+).

04:30 M/ «Tpn KoTaw. (6+).

MATUE

06:00 4/m no BogHbIM BuAam cnopra. Xaigait-
BUHT. MeHwymHbl. Mpaman TpaHcnAumA 13 Cu-
ranypa. (16+4).

07:00, 08:30, 12:40, 15:55 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢mp. (16+).
08:35 «HebecHan rpauuay (6+).

08:55 4/m no BogHbIM BuAam cnopra. Xaigait-
BUHT. Myxunhbl. [pAamas TpaHcnauma n3 Cux-
ranypa. (16+).

10:15 CmelwaHHble eguHobopctsa. UFC. Unna
Tonypua npotve Makca Xonnoy3. Pobept Yut-
TaKep npotue Xam3ata Ynmaesa. TpaHcnauma
13 CLUA (16+).

11:35 Bce Ha Matu! Mpsmoit agup. (16+).
12:20 «Cuna Bogibi». 5/d. (16+).

12:45 Ectb Temal Mpamoit a¢up. (16+).

14:10 Y/m no BogHbIM Bupam criopta. CiH-
XPOHHOE MnaBaHue. AkpoGatiueckan rpynma.
Mpaman TpaHcnaumna u3 Curranypa. (16+4).

pexknama

nuyeH3us N° J10-50-01-010891 om 16.05.2019 l

08:00 XKBYW CBOEM XKU3HbI0». x/d. (16+).
10:15 «5OPORATbI HAHb». x/0. (16+).
14:40 <4 TEBA HALUAY. /. (16+).

19:00 «PACCKAXU MHE, KAK JIIOBUTb»,
X/0. (164).

22:35 «BEYHAA OB OBb». /0. (16:+).

02:15 «6 kappoB» (16+).

02:35 «<5OPOJATbIN HAHb». X/ (16+).
05:50 KUBY CBOEV XM3HbIO0. x/0. (16+).

06:30 «onb BepneH «[poLueHbe 1 Nio6oBb» B
nporpamme «bubneickiii croxet»,

07:05 m/¢.

07:55 «YYUTEND TAHLIEB». x/¢.

10:10 Bonbuuoi 6anet-2024.

12:15 «301LeHKo. /Lo v MacKa». 1/o.

12:40 «PECTYMNEHWE W HAKA3AHME>. Ko-
POTKOMETPaXHbII  XyAOXeCTBEHHbIA  GubM
(CCCP, 1940). Pexuccep M.Konomuiiues.

13:10 «Kak BbIXWTb B AVKOIT Mpupoae”. A/o.
2¢

14:05 <(AAMUPAN YILAKOB». x/¢.

15:50 «AHTpononoria crioptar. /9.

16:45 K 90-neio co {HA poxaeHna Jinananbl
AneLH1KoBoiA. bonblue, yem Mo6oBb. kos Ce-
renb v Jlunnana AnelHikosa.

17:25 «B3POC/IbIE IETU». x/d.

18:45 Yucran Mobepa 1941-1945. «Kypckan
6utea». AsTopckuit Gunbm Banepua Tumo-
LUEHKO.

19:30 HoBocTi KynbTYpbI.

19:45 «BYMBAPALL». x/¢.

21:55 Bnagimup Cnisakos. KoHuept Ha buc.
23:05 «[lauHukin Ha banu, nnm «Acca» 30 net
cnyctar. CnekTaknb. Teatpa Ha bporHoii. Moc-
TaHoBKa KoHctaHTiHa boromonosa. 2024 rop.
(184).

01:20 «B3POCJIbIE IETU». X/¢.

02:35 m/¢.

03:00 MepepbiB B BeLLaHNM.

'.::')/TF CEPMYXOEB

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «lAtoru» (16+).
06:35, 08:50, 17:10, 19:00 m/0. (6+).

07:30, 17:25, 05:15 «Toukw pocTan. 4/¢. (12+).
08:05, 21:20, 22:30 «Cecunb B CTpaHe Yyaec».
/6. (124).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «OkHa foMa TBO-
ero». 7/c. (164).

=
=l »

16:00 CmewaHHble eguHobopcTea. One FC.
Mpamasn TpaHcnAuna u3 Taunapga. (16+).
19:40 OyT6on. Jura Pari. «Apcexan» (Tyna) —
«lLnHHuk» (Apocnasnb). Mpamaa TpaHCAALMA.
(164).

21:45 BunbAapg. Betboom Kybok yemnuoHos.
OuHan. Mpamas TpaHcnauus u3 Mocksbl. (16+).
23:50 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
00:50 Agtocnopt. jpudt. RDS GP. Tpaxcnauma
13 MockoBcKoi o6nacTut (6+4).

01:55 Bbl 3710 BUmienn (12+).

02:55 HosocTu (0+).

03:00 Boc. Bare Knuckle FC. JacTun Mar npo-
B Paitana letepcora. Mpaman TpaHcnALMA
n3 CLLA. (16+4).

05:55 Y/m no BogHbIM Bugam cropra. Xaigait-
BUHT. XKeHwwmHbl. Mpamas TpaHcnauma u3 Cuk-
ranypa. (164).

b
l‘u'

05:00 «Camble WoKMpytoLye runotesbi».(16+).
06:00 «C 60gpbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HoBocTu».(164).

09:00 /. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnucki, o/d. (16+).
11:00 «Kax yctpoe Mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM.(16+4).

12:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112,

(164).

12:30 «HoocTi».(16+).

13:00 «TaitHbl Yanmar».(16+).

15:00 «MnaBHble TaitHbl Mupar.(16+).

16:00 «/MHdopmaLmonHas nporpamma 112».
(16+).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble wokupyiowyye runotesbi».(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112,
(164).

19:30 «HoocTi».(16+).

20:00 «21 MOCT». x/d. (16+).

21:50 «CMUCOK MOJO3PEBAEMbIX». x/d.
(164).

23:40 «JIOTOBO. /0. (16+).

01:30 «Camble WOKMpytoLMe runoTesbi.(16+).

=

B R - L. ]
07:00 «YTpo THT-2025. 2 u» (16+4).
08:00 «OpHax bl B Poccum» (16+).
11:00 «CALLATAHSD. T/c. (164).
20:00 «Komegy Knab» (16+).
23:00 «TanyctaH nnioc» (16+4).
01:00 «KeHckiit CreHpan» (16+).
03:35 «OpHaxpbl B Poccum» (164).

CEMEWHAS CTOMATOJIOTMMECKAS KJTMHUKA

> TOYHAA IMATHOCTUKA M IEYEHUE
10/ MUKPOCKOMOM,

> COXHEWLAA OPTOLIOHTHA,

» NETCKMi BPAY-CTOMATO/IOT

Cneuuannsupyemcg Ha CaMbiX CJI0XKHbIX
KJINHN4YeCKNx cnyqaﬂx!

+1925620-99-96 +8 499 504-43-44

r. CepnyxoB, nnowjagb JlennHa, 8.8
(Bx0pm CcO ABOPA, CO CTOPOHDI yNn. Kanyxckoi)

UMEIOTCA MPOTUBOMOKA3AHIA. HEOBXOZMO NMPOKOHCY/IbTUPOBATBCA Y CMIELIMANCTA.

11:20, 13:30, 23:30, 00:30 «Mopnexw». T/c.
(164). .

14:55, 16:30, 03:05, 04:30 <Y4EPHAA ['OPA»,
X/4. (16+).

18:30 «[lukue n CTNbHbIEY. 4/, (12+4).

22:40 bonblue, yem Nio6oBb.

CTC

06:00 m/¢) <MaLwa n Mepgenb». (6+).

06:10 <Oy, X/9. (6+).

07:55 «MpoCTO kyxHay. (6+4).

10:00 /¢ «TPOCTO CYMEP». (6+).

11:35 m/¢ «AMHBO. CEPALE AMA3OHWM.
(6+).

13:20 M/ «NTAMEHHOE CEPLLIE». (6+).
15:15 M/ «TBOPL|bI CHOB. (6+).

16:55 <KOT U TIEC» (124).

18:40 «|LIYTKI B CTOPOHY-2: MUCCUA B MA-
VAMU» (16+).

21:00 «5OJTbLLION CTH» (16+).

22:55 SAYUHLLIUKW». x/d. (16+).

00:50 «bE3 TOPMO30B» (16+).

02:20 «KYLL COBAYU» (16+).

03:40 <METO[] JIABPOBOW. T/c. (16+).

04:25 /¢ «Tpu KoTan. (6+).

MATUE

06:00 4/m no BogHbIM BUZaM criopra. Xaiigait-
BIHT. KeHwwHbl. Mpamas TpaHcnauma us Cuk-
ranypa. (16+).

07:00, 09:00, 12:55, 17:30 HoocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:05 «YemnmoHbi». T/c. (164).

09:20 «Cuna Bogbi». /9. (16+).

10:10 Y4/m no BopHbIM BUAaM cropra. Mpbixku
8 Bogly. CMeluaHHble KomaHpabl. MpaAman TpaH-
cnauma w3 Curranypa. (16+).

13:00 Astocnopr. G-Drive Poccuiickas cepus
KonbLeBbIX rOHOK. KazaHb Pur. SMP TCR. Mpa-
MaA TpaHcnauua. (16+4).

13:55 Y/m no BopHbIM BiYAam cnopta. Mpbix-
ki B Bogy. KeHuwuHbl. Tpamnaun 1 m. Mpamasa
TpaHcnAuma u3 Cunranypa. (16+).

15:25 Pertu. Pari Kybok Poccun. 1/2 uHana.
«JlokomoTuB-TleH3a» — «KpacHbiit Ap» (Kpac-
HOAPCK). MpAmas TpaHcnAuna. (16+).

17:35 Bce Ha Maty! Mpamoit 3¢up. (16+).
18:45 OyT60n. MUP Poccuiickas Mpembep-fu-
ra. «KpacHogap» — «Jlokomotiie» (MockBa).
Mpaman TpaHcnAuma. (16+).

21:00 CmewaHHble eguHobopctsa, UFC. Po-

6epr Yuttakep npotve Pebe ge Pupaepa.
Métp An npotus Mapkyca Makru. MMpamas
TpaHcnauma u3 OA. (16+).
01:00 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
01:55 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (12+).
02:25 «Cuna Bogbi». /0. (16+).
02:55 Hosoct (04).
03:00 Benocnopr. u/Poc. BMX. TpaHcnauma u3
CapaHcka (6+).
04:55 Agrocnopr. Apudt. RDS GP. Tpancnauua
13 MockoBcKoit 06nacy (6+).
05:55 4/m no BogHbIM BUAam cnopra. Xaitgat-
BUHI. MyxunHbl. [paman Tpaxcnauma us Cuk-
ranypa. (16+4).

N

lﬁ
05:00 «Camble WOKMpytoLLKe runoTesbi».(16+).
06:00 «C 607pbiM yTpOM».(16+).
08:30 «HoBocTu».(16+).
09:00 «<MuHTpaHC».(16+4).
10:00 «Camas nonesHas nporpamma.(16+).
11:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).
12:30 «HosocTu».(16+).
13:00 «BoeHHas TaitHa «(16+).
15:00 «COBBE3».(16+).
16:00 «/HdopmaLvoHHaa nporpamMma 112y,
(164).
16:30 <HoBocTw».(16+).
17:00 /9. (16+4).
18:15 «3aceKpeyeHHble cncki. 4/¢. (16+).
19:30 «HosocTu».(16+).
20:00 «P3-2». X/d. (16+).
22:10 «MOW LUMUOH». x/3. (16+).
00:05 «13-1 PANOH: KUPMUYHBIE OCOBHS-
KW», x/d. (16+).
01:50 «AEBATb XUHEM>. /0. (16+).
03:20 «Camble WOKVpytoLLMe rMnoTebi».(16+).

[ |
(N N

07:00 «OpHaxzpl B Poccum» (164).
12:00 «buTBa 3KCTpaceHcos» (16+).
19:00 «<Macrep urpbi» (16+).

21:00 «bonbLuoit Xut» (164).

23:00 «Stand up» (16+).

00:00 «CeTka» (164).

00:40 Stand up (16+).

03:10 «OpHaxzpl B Poccui» (164).
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TeJICIpOorpaMma

2

OobrecTBeHHas Ta3eTa
«CeprnyxoB»

27 ions, BOCKPECEHbE

1

06:00, 10:00, 12:00 HosocTw. (16+).

06:10 MOLKACT.JIAB (16+).

06:40 «Mrpait, rapMoHb ntobumasly (12+).
07:25 «3gopobe» (16+).

08:30 «3onoTas konnekuua Cotoam/pa» (0+).
09:10 HenyTesble 3ameTku. (16+).

09:30 «MeyTannuoH». HaumoHanbHas Jlotepes
(124).

10:15 CeTnoit namaTh ABaXAbl repos Poccum
Muxauna lygkoBa 1 ero 60eBbIX TOBapULLEN.
«Mopnexu» (12+).

11:10 <Mctopus poccuitckoro drotar (12+).
12:15 «/cTopua poccuitckoro dnotas (124).
14:45 «72 METPA». X/. (16+).

17:05 «banuiickue mopnexu. CkBo3b LuTOpMa
1 nnamsy (16+).

18:00 BeuepHue HosocTw. (16+).

18:55 «CEBEPHbIV MONKOC». x/d. (16+).
21:00 Bpems. (16+).

23:00 «Tpurrepr. 1/c. (16+).

00:00 NOAKACT.JIAB (16+).

PoCCHA 1)

05:55 «3TA MEHLLIUHA KO MHE». x/¢. (16+).
08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+4).
08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom KusakoBbiM.
(164).

09:25 YTpeHHAA nouTa ¢ Hukonaem backoBbim.
(164).

10:10 Cro k opHoMy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).

11:30 «Haww. Boenkopbi». CneupanbHblil Bbl-
nyck ko [JHio BoeHHo- Mopckoro ®nota PO.
(124).

12:00 <AAMUPAN KY3HELIOB. ®NIOTOBO-
LEL| MOBEDbI». x/¢. (16+).

11:50 Avexpot-Kkny6 «Hexmypbie ntogwy. (16+).
12:20 «[JOPOTO/ MOW YENOBEK». x/0.
(164).

14:45 «[loporve ToBapuwy. CKpunka u Hem-
HOXKO HepBHO. (16+).

(15:3)5 «Hactoswwit getekTis. Knyb kunnepos.
164).

16:20 «90-e. ManuHoBbIit MmKak». (16+4).
17:15 «<MEXAHUKA JIIO6BU». x/¢. (16+).

21:05 «OTHEHHbIU AHTEN». x/d. (16+).

00:50 Metposka, 38. (16+).

?1:00 «HE MPUXOAN KO MHE BO CHE. x/0.
164).

03:55 «6YJIbTE MOUM MYXKEMb. x/0. (16+).

05:20 «Koponn anu3oga. Mapus BuHorpago-
Bav. (16+4).

05:55 MepepbiB B BeL|aHNM.

b

04:45 «[IENbTA». 1/c. (16+).

07:20 «Mrpbl pasymos» (0+4).

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Ceroas. (16+).
08:20 «Y Hac BbIMrpbiBaioTh JlotepeitHoe woy
(124).

10:20 «Tlepas nepepauar (16+).

11:00 «Hyno TexHmKm» (124).

12:00 «[JauHbii oTBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).

14:00 «OgHaxabl...» (16+).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 <M. Paccnenosanue» (16+).

17:00 «CnepcTaue Benu..» (16+).

19:40 «OCHOBAHO Ha PeanbHbiX COOBITMSAXY.
«CTpaluHan TaitHa MopoxosLuymkosa» (16+).
23:30 <370 TOXE OH» (16+).

00:55 «UI. PaccnenoBaHue» (16+).

01:35 «IPETOPUAHELL». x/9. (16+).

D

06:30 «?KVBM CBOEN MU3HbIO». /9. (16+).
07:40 «Kpacuas 1 cyactmsas (16+).

08:10 «BECTCENNEP MO JIOBBU». /. (16+).
10:10 «<EQUHCTBEHHASA MOf». x/¢. (16+).
14:40 «<Mbl 3XO IPYT PYTA». x/d. (16+).
19:00 «PACCKAXW MHE, KAK NIOBUTb».
x/¢. (164).

22:30 «MMOBOPOT CYAAbBbl». x/¢. (16+).
02:10 «6 kappoB» (16+).

02:25 «<OH MHE U3MEHAET». x/¢. (16+).
03:15 «<E[UHCTBEHHAA MOf». x/0. (16+).

06:30 «BuTTopmo [le Cuka «Bpara HebecHble» B
nporpamme «bubneickiit cloxer.

07:05 m/¢.

08:25 «Camyun Mapiuak. OBbIKHOBEHHbIIA re-
HutiA. /0.

09:15 «MPUKNIOYEHIUA TPABKU». x/0.
10:20 Crinb.

10:50 bonbuue, yem nto60Bb. Cranncnas u fanu-
Ha [0BOPYXWHbI.

11:30 «<BEPTUKAJIb». x/¢.

12:45 BcenerHan cmbicnos Jlio6osn Casenb-
eBoM. 4 c.

13:15 «AHLpeeBCKit KpecT». f/d.

14:00 «<KOPABJIN LLTYPMYIOT BACTUOHDI».

x/¢.

15:30 K 250-neTwio bonbworo Teatpa Poccun.
«JlereHgapHble ronoca. EBrenmit Hectepenko».
16:15 JInHNA Xu3Hm.

17:05 «CMACATENb. /0.

18:45 Yucras Mobega 1941-1945. «Onepauus
«barpatuton». AsTopckuit dunbm Banepua Tu-
MOLLIEHKO.

19:30 HoBocT KynbTypbl.

19:45 «3EMJI CAHHUKOBA. x/¢.
21:15 «lLlkona coBpemeHHoI Mbecbi»

13:00 «Cygbba yenoseka ¢ ]

e A T e
14:30 Becn. MecToe BpeM. A _,d.Ud"-J'-"}- l\2;):»5 A}%AMHuoso. Bacunbesckuii 3a-
(16+). . /9.

1500  «Omop!  [Omop! 23:10 «[TOKA M/IbIBYT OBNIAKA».

{Omop!!h». (16+).

17:50 «llecHn ot Beelt py-
ww». BeyepHee woy Axapen
Manaxoa.  CneumanbHbiit
Npa3AHUYHbIA BbIMYCK KO [iHIO
BoenHo-Mopckoro ®norta PO.
(124).

22:30 «BockpecHblit Bevep ¢
Bnagumupom  ConoBbEBbIM».
(124).

01:05 «AQMWPAN KY3HE-
LI0B. ®JIOTOBOJEL| NOBE-
Ibl». x/d. (16+).

01:55 «3TA XEHLWHA KO
MHE». x/¢. (16+).

03:46 MepepbiB B BELLAHNM.

L)
06:05 «i3 CUBUPU C NiO-
BOBbION. x/¢. (16+).
09:25 «BENOE MNATbE». x/0.
(164).
11:30, 14:30, 00:35 CobbiTus.
(164).

pexnama

#HOBbIE 3

BE3 CbEMHbIX MPOTE30B! pa

3abydame o weydobuex wemanandxs —
MOASKO ECMIECMEENNOCMS U Komgpopm!

YCNEWTE 3ANWUCATBCA

K CTOMATONOrY-OPTONEAQY:

P BecnnarHan 3D-gMarHocTUKa
sencTv (3900 py6. 8 nogapok!);
P Paccpoyka 0%— G6e3 nepennar.
KoAwyecmes mecm oepanudene - 3donume cedvac!

KYIMOH HA CKUOAKY

Ybbl

X/$.
01:30 «Kak BbIXWUTb B VKO MPUPO-
ge». 0/d.2c.

02:20 m/¢.

03:00 MepepbiB B BELLAHUM.

TB CEPMYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00 «/AToru» (16+).
06:35, 08:50, 17:10, 19:00 M/, (6+).
07:30, 17:25, 05:30 «Touykin pocTan.
8/.(124).
08:05, 21:20, 22:30 «Cecunb B CTpa-
He uypeo. 0/d. (12+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «OkHa fo-
Ma TBoero. 1/¢. (164).
11:15, 13:30, 23:30, 00:30 <Mopne-
xw. 7/c. (164).
14:55, 16:30, 03:10 «MAJAIOLIAA
3BE3[A». X/0. (164).
18:30 «[ukue u CTunbHbley. A/d.
(124).
22:45, 04:50 Bonblue, yem Nio6oBb.
(124).

B MyHnupmanbHoe Gio[HeTHOE Y4pempaeHne

«omGuHaT GnaroycTpOMCTBA>
PABpTA

T

HA NOCTOSHHYHO PABOTY
TPEBYHOTCA:

NNOTHAK PABOMKA _
afnor 45 000 py6. No BNANDYCTPOUCTBY

([IBEDPHMAK )
TPAKTOPHCT 3/n ot 45 000 py6.
3fn ot 70 000 pyb.

ANEKTPOMOHTEP
M.AIIIII[II}?E DDI —_ 3/n ot 70 000 py6.
a‘nor pyo.

T
CNECAPH ND PEMOHTY X
ABTOMOBHNEA 3/n ot 45 000 pyb.
3/n ot 50 000 pyb. .

NOJCOGHLIA PABDYHA
m&wbnu PEI'J'I[I'IT‘:" 3/n ot 45 000 pyb.
3/n ot 55 000 py6. NDPOMHBLIA PARDYHA
8o 3/n ot 45 000 pyb.
(1] 3) PABOYUA ABAPHIAHOW
3/n ot 80 000 py6. BPHIANLI

3/n ot 45 000 pyb.
BOAWTENL ABTOMOGHNA
(HKOMBWHAPOBAHHAR CNECAPL-CAHTEXHMK

A MALAHA (KAM)  =/n o1 50 000 py6.

afnor 70 000 pyb.

SNEKTPOr AZ0CEAP LMK
BOJJUTENE ABTOMOBHNA 3/n ot 55 000 pyb.
afn ot 45 000 pyb.

MANAP-IUTYKATYP
CNECAPb-INEKTPUK 3/n ot 55 000 py6.
N0 PEMOHTY
JNEKTPODEDPY BANbLLUKWK NECA
3/n ot 65 000 py6. 3/n ot 65 000 pyE.

OGHUMATIBHOE TPY/IOYCTPOWCTBO COrNACHD TH PO,
MOAHbIA COUMANbHbIN NAKET, BIIATbI 3A BBICAYTY

JET W [IPYTWE CTHMY IMPYHOUIME BBIMAMATBI.
I'parhux padoTer 5/2, crenss rpading padoTs 2/2, 15/15.

somerar oo @ (4967) 79-80-19

Appec: MocHoBcKas o6nacth, r. Cepmyxoe, yn. Bxarepuss Jawkosoi, i 18

CTC

06:00 «CKA3KA O KPACABWLIE BECHE. x/¢.
(6+).

07:25 «CYMEP TAKCA» (6+).

09:15 M/ «POBUH30H KPY30. OYEHD OBITA-
EMbIVI OCTPOB». (6+).

11:05 m/¢ «TPUKMIOYEHNA APTOHABTOB.
(6+).

13:05 w/¢ <MATBYMK-DENbOUH. (6+).

14:55 «CEMEVHBIV NEPEMONIOX. X/0. (16+).
16:50 «7 AHEW, 7 HOYEU». x/0. (16+).

18:55 «<MOW JIOBUMbIA YEMMUOHY». X/¢.
(164).

21:00 «MOBEJIATESb BETPA» (12+).

pexnama

23:00 «<HA COJIHLIE, BAONb PAJO0B KYKY-
PY3bl». x/d. (16+).

00:55 «CMEPTENbHBIE WUNMKO3NU», x/d.
(16+).

02:50 «[IC/XV HA BOJIE» (16+).

04:15 «KOPOYE, MNTAH TAKOW». T/c. (16+).
05:00 M/ «Tpu KoTaw, (6+).

MATLYE

06:00 4/m no BogHbIM BUAaM cnopra. Xailgait-
BUHT. MyxunHbl. Mpamas TpaHcnauma us Cuk-
ranypa. (16+4).

07:00, 09:00, 11:25, 16:20 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
09:05 «Cuna Bogbi». 4/, (16+).

09:40 Y/m no BoAHbIM BrAam criopra. MpbixKiA
B Bogly. CMeluaHHble KoMaHgbl. Mpsman TpaH-
cnAuuma w3 Curanypa. (16+).

11:30 Astocnopr. G-Drive Poccuiickan cepust
KOMbLieBbIX FOHOK. Ka3aHb PUH. TypuHr-naiir.
Mpaman TpaHcnAuua. (16+).

12:25 Y/m no BogHbIM BitAam cnopra. Mpbix-
ku B BoAy. MyxunHbl. Tpamnnu 1 m. Mpamas
TpaHcnAuma u3 Cunranypa. (164).

13:40 Y/m no BopHbIM Bugam cnopra. Mnasa-
Hue. Mpaman TpaHcnauuma u3 Cunranypa. (164).
16:25 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
17:30 CmewanHble epuHobopctea. UFC. Po-
6ept Yuttakep npotvs PeHbe ge Pupgepa.
Mérp AiH npotv Mapkyca Makru. TpaHcnALMA
13 0A3 (164).

19:30 Gyt60n. MIP Poccuiickas Mpembep-u-
ra. «Py6uH» (KasaHb) — «3eHum» (CankT-MeTep-
6ypr). Mpsmas TpaHCALWA. (16+).

22:00 Mocne ¢yt6ona ¢ eopruem YeppaHue-
BbIM. (16+4).

23:30 Hooctut (04).

23:35 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
01:00 /érkan atnetuka. Kybok Ypan Jloructu-
ku BopoHoBo. Xogbba 10 km. TpaHcnaums u3
Mocksbl (6+).

01:55 Jlérkan atnetuka. 4/Poc. ber Ha 1 munio.
TpaHcnAuwa 3 Mocksbl (6+).

02:25 «Cuna Bogbi». /. (164).

02:55 Hosocu (0+).

03:00 Per6u. Pari Ky6ok Poccuu. 1/2 puHana.
«Crpena-Ak bapo» (Kasab) — «EHuceit-CTM»
(KpacHosapck) (124).

04:55 Y/m no BogHbIM BIAaM cropta. Mnaga-
Hue. Mpamas TpaHcnAuuma u3 CuHranypa. (164).

™

»
05:00 «Camble WokmpytoLye runote3bi».(16+).
06:00 <C 60pbIM yTpOMD.(16+).
08:30 «HoBocT».(16+).
09:00 «Camas HapogHas nporpamma.(16+).
09:25 «3HaeTe vt Bbl, 4T0.(164).
10:30 «Hayka 1 TexHuKa».(16+).
11:30 «/lerengbl 1 Midbi».(16+).
12:30 «<HosocTi».(16+).
13:00 «Heu3ectHas uctopus».(16+).
14:00 «Kynu-npopait».(16+).
15:00 «be3ymHble GaKTbi».(16+).
16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112y,
(164).
16:30 «HosocTu».(16+).
17:00 «MAEANBHBIIA MOBED. x/9. (16+).
18:55 «OUHAJIbHBIA CYET». x/d. (16+).
21:00 <HEMAA APOCTbw. x/d. (16+).
23:00 «HoocT».(16+).
23:30 «Camble WOKMpytoLLye rnoTe3bi».(16+).

LT

07:00 «OpHaxnabl B Poccumn (16+).
11:40 «buTBa 3KCTpaceHcos» (16+).
21:00 «TToroHs» (16+).

22:30 «LLloy Bonw» (16+).

23:30 «Mactep urpbi» (16+).

01:30 «KeHckiin CreHpan» (164).
04:00 «OpHaxgpl B Poccum» (164).
06:00 «YTpo THT-2025. 1 u» (16+4).

v TAMEPOH®

— NYTb K 340POBbH U gonronetuio!
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onaatbl lloéegbl — NOMHM UX UMEHA

22 unioHs atoro ropa aupektopy Myses AO «CepnyxoB-
ckui 3aBop «Metannuct» Hapexxpe AnekceeBoit BpyyeH
namatHbii 3Hak «80 net lMo6epbi». Harpapa «Poccuin-
ckoro CoBeTa BeTepaHOB» 6bisla TOPXKECTBEHHO BpyYeHa
npe3snaeHToM poHaa «Mup paam xusHu» AnekcaHapom
HoBukoBbiM Ha nnowaam Mo6eabl B MuHcke.

Mponomkan geno orua

Hapexpa BnagumupoBHa Anekcee-
Ba — agMMHUCTpaTop caiita «Congatbl-MNo-
6eabl.PO». VimeHHo 3a 3Ty paboty - 3a
COCTaBfieHVe BOEHHbIX WUCTOPWiA yyacT-
HUKoB OTeyeCTBEHHOI BOWHbI, 3@ MONCK
MECT 3aXOPOHEHUN nornbwmx 60MLoB,
3a COXpaHeHWe NCTOPUYECKOI NaMATU 1
3a MCTOPUYECKYIO MPaBAy Ha CTpaHMLax
caliTa OHa nonyuuna Harpagy.

- MHe oyeHb npusmHo nosmy4ume
3my Hazpady 8 nNaMamb 0 Moem nane, N00-
noskosHuke Anekceege Bnadumupe [pu-
20pbesuye, yyacmHuke OmeyecmeeHHoU
80UiHbI ¢ 1941 no 1945 2.2, HA2PAXOEHHOM
8 1983 200y [pamomoli Cosemckozo Komu-
mema semepaHog 8oliHbl 3a y4yacmue 8
80EHHO-NAMPUOMUYECKOM 80CNUMAHUU
monodexu. [pamoma nodnucara lepoem
Cogemckozo Coto3a Anekceem Mapecve-
8bIM. fl, nosyyus c8ow Hazpady, ¢ 20p0o-
cmbto Mozy ckazame: «[lana! 4 docmoliHo
npodonxai meoe 0eso 8 80CNUMAHUU
Mosooéxul» - pacckasbiBaeT Hapexpa
BnagnmuposHa.

A HauvHanocb Bce 12 neT Hasag,
Korpa uneH 3aBopckoro CoBeTa Myses,
BeTepaH TpyAa TatbAHa bapaHoBa o6Ha-
pyXuna B apxmBe Mamnky co Cr1MCKOM Be-
TepaHoB BOWHbI — Bcero 386 damunuin. C
HVX 1 Hayanacb pabota Hag KHUroit «Mbi
MOMHMM. ..», KOTOPYIO aBTOpbl — TaTbAHa
BapaHosa, BaneHtnHa Cokonosa u Hage-
xaa Anekceesa npuypounnu K 70-netuo
Benvkoi Mobeabl 1 NOCBATANM BCEM BOe-
BaBLUMM BeTepaHaM 3aBoja.

Mo mepe cbopa nHGOpPMaLMM OKa-
3aNocb, YTo KX ropasgo 6bonblue, U no-
CTeMeHHO CMUCOK paclmpunca fo 866
yenoBek. bonbLuyto nomolLb B cbope 1H-
dopmaumm okazanu CoBeT BeTepaHoOB 3a-
BOJia BO rMaBe C npefceaatenem [etpom
QoHnHBIM 1 NpefcepaTens Npodcoros-
Horo KomnTeTa 3aBoga Oner Vicakos.

- Bce nocmynaswue k Ham ceedeHus
Mbl mwamenbHo nposepsanu. Jokymer-
moe 661710 Mak MHO20, YMO NPUXOOUIOCh
pabomame 0dxe HOYbIO, — BCMOMUHAET
Hapexna Anekceesa.

OT KHWIW K caiTy

KHura BblWwna, HO POLCTBEHHUKM,
Apy3ba, Konnern repoes Benukoin Ote-
UeCTBEHHOW BOWHbI MPOAOMKaNN NPUHO-
cuTb doTorpadum, cBeeHUs o Harpagax,

©® BpyueHue 3Haka «80-netne
Mo6eabl» y BEYHOrO OrHA

Ha Mnowapau Mobeppbi

B MuHcke. 22 uioHs 2025 .

B 3ane Mo6eabl benopycckoro rocyaapcrBeHHOro
Mmy3esq uctopuu BOB. I. MuHck, 22 uiona 2025 r.
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Fepou Bomxe || CepiyxoBkun 3380/ aMeTannmcTs

! Mouck

NOBEAOLI

3anucado 3236 ucTopui

rnasxasn
r Boik COPOKWH E@PEMOBA MACTPIOKOB KAMEHCKMX
epon HHB] &
(M ceﬁgmec_w Eodi A, Bopwc AnHa Teqop Bacunui
Mpuroppeeny AnexcaHgpoBHa Ddegopoeud Muxainoeuy

@_ Fepow BoiiHbl

Cond MaovmdCTPosTandn Poctiv

r= KpacHas ropa
Memopean 8 Cepriyxoas

@ lMepou BoiiHe!

-*, OnonyeHus

VAW F

* Fepow Poccum K¥Y3UH PAYXBEPIEP CEPEMMH K¥YALMAH
BuxTop Anexcanip AnexcaHap 1Opwit
Bacunoesuny AfeKcaHipoBuy Maanoewny Agonsdroanu

KHWra oT36IB0E

® ABTOpbl KHUMKM «Mbl NOMHUM...»: Hapexaa AnekceeBa
(kpaiHas cnesa), BaneHtnHa Cokonosa n TatbsiHa
bapaHoBa Ha 25-netun CoBeta BeTepaHoB 3aBoAa.

BOCMOMMWHaHWA BeTepaHoB. TepATb 3Ty
LIeHHYI0 MHOOPMALIMIO He XOTeNoCh, 1 No
NPeanoXeHNo 3aMecTUTeNs reHepanb-
HOTO AMpeKTopa MO Kajpam U pexumy
Banepusa AHncumoOBa ©Obina CoO3fAaHa
3NEKTPOHHasA Bepcusa KHurn — cant «Con-
natbi-Mobenbl.PO», nossonAwwwmMiA  Ao-
6aBnATb HoBble GaKTbl N BOKYMEHTBI.

- Paspabomuux calima Anekceli
bposkuH nodowen k pabome oyeHv 2pa-
MOMHO, NOCMOAHHO ycogepwieHcmayem
Haw calim u nomozaem mMHe 8 pabome, —
oTmeuaeT Hagexaa BnagnmmposHa.

3a rofbl CylWecTBOBaHMA calita OH
3HAUMTENbHO paclumpuncs, fobaBuINCL
HOBble pa3fenbl:

» «lepoun BOWHbI» — UCTOPUN POA-
CTBEHHVKOB, 3HAKOMbIX HaLLMX 3aBOAYaH,
NCTOPUI U3BECTHBIX FTEPOEB;

» «lepoun Poccumy;

» «KpacHas ropa» — MICTOpuK repo-

€B, 3aXOPOHeHHbIX Ha CobopHoii rope;

» «OnonyeHLbl» — NCTOPUN HAPOA-
HbIX OMONYEHLIEB-CEPNYXOBUYEN U UX Of-
HOTMOMYaH;

» «[epov BOMHbI» — UCTOPUM repo-
eB — paboTHMKOB 3aBof0B «Cot03a MaLLIn-
HocTpouTeneit Poccumy.

Ha cante pasmelyeHbl He TONbKO
YHVKanbHble poTorpadui, 3pecb MOXHO
NpOoCNeanTb CnaBHblii 60eBON NyTb MHO-
WX YYaCTHWKOB CTPALUHOW BOWHbI, YCIbl-
LaTb VX rof10ca UM NocMoTpeTb Hebob-
LUOW BUAEOCIOXKET.

Marepuansi o reposx
OreuecTBeHHOM

BOMHbI U O reposix

CBO npucbinaiTe

Ha 3/1EKTPOHHYO NouTy
alexeeva-48n@yandex.ru

Ha cerogHswHmi
lieHb Ha caite
«Gonpatbl-Mo6efibl.Pd»

NMyrewecTBus
BO UMA MaMATH

- Al MHoro nyTewecTBylo C GOHAOM
«Munp pagn XU3HW», KOTOPbLIA OpraHu-
3yeT naTtpuoTuyeckne noesgku no Poc-
cum n benopyccun, — rosopuT Hagexpaa
BnagumupoBHa. - Pesynbtatamm 3TUX
Noe3foK Bcerfa ABNAOTCA HOBble My-
67MKaLMmn 0 reposAx Ha CTpaHULax caiiTa
«Conpatbl-MNob6eabl.PO». BoT n cenvac,
nocne Moen NHbCKON noesaku B beno-
pyccuio, MOABATCA HOBbIE NMybAMKaLuM o
reposx bpecTckoi KpenocTu, o cepnyxo-
BMYaX-y3HMKaxX KoHunarepeit Maciokos-
WK1Ha, MonogeyHo.

- llamame - Hawa ucmopusa. Ka-
Kum 6ydem 83210 Ha Heé nodpacmato-
wezo noKoaeHUsA, makum bydem u Haw
3a8mpawHuli 0eHb, — NOAYEPKNBAET
Hapgexpa BnagumnpoBHa. - Ha Hawem
calime Mol nuwiem moJibko 200 poxde-
HuA 2epos, - damsl ux yxoda Hem, no-
MmoMy 4mo, NOKa Mbl NOMHUM — OHU 014
HAc xussl...

Camoe rnaBHoe - cant «Conpa-
Tol-Mo6epbl.PO» no3sonser coxpa-
HuTb MPABLY o BolHe, GecleHHble
BOCMOMMWHAHWA BETePaHOB, KOTOpble
MOXHO 6bIN0 NONYYNUTb TONBKO Y He-
MOCPeACTBEHHbIX YYaCTHUKOB TeX Be-
NMKNUX COOBITUI.

(®omo npedocmasneHo
Hadexdoli Anekceesodi.
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13 CepnyxoBa B KpacHoropck ¢ nosie3Hou Muccuen

MonopexHaa rpynna ot lopoackoro okpyra CepnyxoB
npuHAna yyactue B MacwrabHoM ¢pectuBane f06poBosb-
4yecTBa, OPraHM30BaHHOM B YeCTb MATUNETUA ABMKEHUS
«BonoHTepsbi NoaMockoBbsa» B KpacHoropcke.

Bcero 6onee Tpex TbicAY pebAT co
Bcero [logmockoBbA cobpanuch BMme-
CTe, YTObbl OOMEHATBCA OMBITOM, Y3HaTb
HOBOE 1 MPOBECTW BPEMA C MONb3OM.
B nporpamme: BCTpeun BOSOHTEPCKNX
Kny6oB, TemaTUyeckue [AOMUKM C OC-
HOBHbIMW BOJTOHTEPCKNMIN ABUXEHNAMU
M MacTep-Knaccam, BbICTaBKM, MHTe-
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YPOK MYXECTBA

PaKTMBHbIE WUrpbl, KBU3bl, CMOPTUBHbIE
aKTUBHOCTK. A Ha 6onbluon Kapte Moa-
MOCKOBbA pebsTa oTMeyanu reorpaduio
CBOVIX JOOPbBIX Aen.

Cpeny CnnKepoB — YeMMUOH MUPa,
Buue-npesnpeHt ®Oepepaumn cmellaH-
HOro pykonaiuHoro 60s PomaH lpaues,
rpoccMeiicTep, MHOFOKPATHbIA YeMM1OH

BaxHbiit pa3roBop C BerepaHom
B MLl «Monopoctb» cocTosinach BCTpeYa aKTUBHOWU MOJIO-
[EXMU C BeTepaHOM 60€eBbIX AeACTBUA, YHaCTHUKOM BTOPOWA
YeueHckoM BOWHbI M cneLManbHO BOGHHOM onepaLmm, oc-
HoBaTe/IeM BOEHHO-NAaTPUOTUYECKOro CMOPTUBHOIO LiEeH-

Tpa «pyxuHa» umenu [locroeBckoro Cepreem.

B ycnoBusx coBpemMeHHOro Mupa,
TAe MOMOAEXb YacTo CTasKuBaeTca C
Pa3NUYHBIMU BbI30BaMU 1 UCKYLLIEHUAMMY,
BaXHOCTb NATPUOTNYECKOTO BOCMUTAHNA
CTaHOBWTCA 0COBEHHO aKkTyaslbHON. BeTe-
paHbl, Takue Kak Ceprei, nrpatot Knioye-
BYI0 POfb B 3TOM npoLlecce, nepeaasas

CBOW 3HaHWA W OMbIT MoApacTalolLemy
nokoneHuio. Ha BcTpeye oH nogenunca
He TONbKO CBOEIA CTOPUEIA, HO 1 TeM, Kak
BaXXHO NOOUTb CBOIO CTPaHY 1 BbITb FOTO-
BbIM €€ 3aLMLaTh.

Cepreil pacckasan O CBoem MyTH,
HauMHasA C NPM3biBa B APMMIO 1 y4acTus B

Angpeit Bopo6bes,
ly6epHaTop MockoBcKoil 06nacTn

- 3a naTb NeT caenaHo 6onee AeBATU
TbiCAY AO6PbIX Aen. Bbl, BONOHTEpbI,
BCErAa psAoM B CaMble CHOXHbIe
MOMEHTbI, 3a60TUTECH O TEX, KTO Hy-
XOAETCs B NOAAEPKKE U BHUMAHUK.
Cnacnb6o BaM 3a HepaBHoAylMe M
Ao6pbie cepaua! Bbl - Hawa onopa.
MycTb y KaXkporo M3 Bac Bce Gyaer
xopouwo! M noMHuTe, Mbl psigom!

MMpa no Wwaxmatam, ceHatop Poccuinckon
Mepepaunn Cepreit KapakuH, Teneseay-
wan AHa Yypumkosa. OHM npoBenu BCTpe-
Uy, NeKLMN 1 AUCKYCCUM C YYaCTHUKaMM

dectuBans.

B A)KH ,U,Bln)l(euue «Bonok-
o Tepbl Mogmocko-

BbA» 06beanHsaeT 6onee 56 TbicAY

AKTMBHbIX Y4aCTHMKOB.

60eBbIx AencTBrAX. OH NOBUEPKHYJ, UTO
cnyxba B apMun GOpMUpYET He TOMbKO
bu3nyeckyto cuny, HO 1 XapakTep, yuuT
OTBETCTBEHHOCTU 1 B3aMMOBbIPYYKE.

- Mampuomusm - 3mo He npocmo
cn1oea, 3mo Oelicmaus. Kaxoelli u3 Hac
00/1XeH NOHUMAme, Ymo 3awuma Poou-
Hbl — 3MO C8AWEHHBIL 00712, — OTMETU OH.

OfHVM 13 CaMbIX 3aXBaTblBaOLWMUX
MOMEHTOB BCTPEUMN CTafa BO3MOXHOCTb

[MTATPWNOT

MONMOOE>XHBWW LULEHT

-

OuncTHAM Geper Ha o3epe banaTon
IOHbIe xxutenn CepnyxoBa HaBe/IM YUCTOTY B OFHOM U3
CaMbIX XMBOMUCHbIX MeCT oxpyra.

O3epo banatoH Ha ynuue lNno-
HepCKoil — NtobrMoe MecTo oTapbIXa

MHOTUX CePMyXOBuYei. 3AeCb MHOTO
3ef1eHun 1 TeHw, bnaroycTpoeHa Tep-
puTopUA.

Tpynosble 6puragbl n3 LleH-

Tpa no NPoGOpNEHTALNN U TPYRO- = .

YCTPOVICTBy MONOAEXN Kaxaoe netTo

JepXaT Ha KOHTpone Tepputopuio f- -

BOKPYT MpyAa U NPUBOZAT B nops-
BOK Geperosyio nuHMto. Ha 3ToT pas
ybopKa Hauanacb ans peobar c bece-

catenbHol  ciyx6bl  «lOnuTep» |
AnekcaHapom QommyesbiM. OH pac-
CKa3arn O TOM, KaK BaXKHO 3a60TUTbCA
0 npupoge. Bmecte oHn Takxe 06-
Cyamnu noHATnA «PoguHa», «4ecTby,
«COBECTb» U Apyrue.

AnekcaHgp ®omnueB paccka-
3a/, KaKk OHU C Kojjeramu-paviBse-
pamm BHOCAT B COXPaHeHWe OKpy-
Xatowe cpefbl: MOAHMMAIOT CO iHa
CepnyxoBCKUX BOAOEMOB 6bITOBOW
Mycop, Konéca, Benocunefbl, OfHax-
Obl flaxe BbiTawunn astomobunb. U3

CaMbIX WHTEPECHbIX HAXOAOK MOXHO
cfienatb NOSHOLEHHbIN My3e.

AnsA Monogexu pasobpatb u cobpatb as-
Tomat KanaluHukoBa. Mog pyKoBOACTBOM
Cepren pebsTa CMOMIN Ha NpaKTUKe 03-
HaKOMMUTbCA C YCTPOMCTBOM ¥ MPUHLM-
nom paboTbl 3HAMEHUTOO OPYXNA.
Kpome ToOro, nogpocTtkam npeg-
CTaBUIacb BO3MOXHOCTb MPUMEpPUTb Ha
cebA BOEHHYK 3KUMMPOBKY. 3TO CTano
HacToAWMM COOBbITUEM [Nl MHOTUX, BEfb
BO3MOXHOCTb MOYyBCTBOBaTb CebA B

Obl C COTPYAHMKOM aBapuiHO-Ca- '

ExerogHas akuusa «YucTble 6Ge-

pera» HampasfeHa Ha SKONOrMyeckoe
MPOCBELLEHNE MOJIOLEXN N NPUBNEYe-
HIIe BHUMAHWA K BOMPOCaM 3KOMOrUm 1
GepexXHOro OTHOLLIEHNA K NPpUpoge.

ponu congara — 310 HeyTo 6Gonbluee, Yem
npocTo urpa. PebsATa ¢ 3HTy31a3mom npu-
MepsAnu GPOHEXMETBI, Kackn 1 Apyrve
3NIEMEHTbI CHAPSXKEHSA, 00CYXan MeXLy
€060i4, KaKOBO 3TO — ObITb Ha NEPESOBOI.

Tako OMbIT MOMOT  yYaCTHUKam
Ayylle MOHATb, C KakMMK TPYLHOCTAMM
CTa/NKMBAIOTCA BOEHHOCYXaLLME, U Kak
BAXHO 6bITb FOTOBBIMM K PA3/INYHbIM CU-
Tyaumusam.
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KAHUKYbI HA YPA!

becnpu3opHocTb — Yrpo3a
CerogHa MUNUOHDbI AeTel NO BCEMY MUPY OKa3sblBalOTCS
6ecnpuIoTHbIMKY, a TaK Ha3biBaeMble 6e3Haf30pHble MO-
nopble NoAU NULLEHbI AOMKHOrO BHUMaHUS, yxoaa M 3a-
60Tbl. B ycnoBusx coumanbHoi U3onaLmmn noapocTKy, He
MMeloLLMe NOAAEPIKKU CO CTOPOHbI CEMbU WU APY3€H, MO-
ryT cTaTh yi3BUMbIMU K HEraTUBHbIM BUSIHUSAM obLiecTBa.

.

BuepaluHue fetn, nonHole 7
HageXh W MeuTaHuii, MoryT
OKa3aTbCA BTAHYTbIMW B npe- &
CTYMHYl0 AEATENbHOCTb, BKAHO-
yas MefnKkue npaBoHapyLLeHUs
n 6Gonee cepbesHble npecty-
nneHua. becnpusopHOCTb Tak-
Xe MOXeT CTaTb MOuBOW AnA
BOBJIEUEHVAI MOJIOAEXM B Tep-
POPUCTUYECKYI0 AeATENbHOCTD,
YTO MoAuepKMBaeT Heobxoau- |
MOCTb 06CYXAeHUsA 3TON Npo-
6nembl.

CywecTBytowas npobnema 6ecnpu-
30pHOCTM B Poccum Tpebyet ocoboro
BHUMaHuA. MonogexHbli LeHTp «Mono-
AOCTb» OPraHW30Ban NPOCBETUTENbCKYIO
BCTpeuy «becnpn3opHocTb - OCHOBa
NpecTynneHuAy, YTobbl NPMBREYL BHUMA-
HUWe K 3TOW BaXHOWN Teme.

focTem BCTpeuu cTan npoToue-
peit AnekcaHgp lony6eB, HacToATenb
YcneHckoro xpama cena Crapble Ky3sb-
MEHKW, KOTOpbIii MOAenunca CBOUM
onbIToM paboTbl C MONOAEXbIO U pac-

AOBPOTOPUYM

CKasan O BaXHOCTU AYXOBHOW nop-
fepXKkn. OH OTMeTUn, 4YTo MHOrue
JeTy, ocTaBWueca 6e3 MpuUCMoTpa,
VLLYT yTelleHmne 1 NoLAePXKKY B Hempa-
BUbHbIX MECTaX, YTO MOXET NPUBECTU
K NeYyanbHbIM NOCNeACTBUAM.

B xome BCTpeuu ydyacCTHUKU nony-
uunu 6onee rnybokoe NOHWUMaHue npu-
UMH W MOCNeACTBUN 6ecnpu3opHOCTM.
O6cyxpas CNOXHOCTb 3TOW Npobnembl,
OHV NPULLNY K BbIBOAY, 4TO HEOOXOAMMO
npojonxaTb Takne BCTpeun B popmate
OTKPbITOTO AManora Mexpay MOOAEXblo

JleTom HEeKoOrjja cKy4arb
B nocenke Mponetapckuii MonoAexHbI LeHTp «Mono-
AOCTb» OPraHU3oBas pa3BJ/ieKaTe/IbHOe MeponpusTHe Nopa,
HasBaHueM «JIETOM Hekorpa cky4yatb». 310 cobbiTHE CO-
6pano netei M NOAPOCTKOB, XeNalLmx Beceso NPoBecTu
BPeMsl M Noy4acTBOBaTb B Pas/IMYHbIX aKTUBHOCTSIX.
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1 B3POC/bIMA. ITO MOMOXET JlyyLue no-
HATb NOTPEOHOCTY 1 3aNPOChl KaXaoro, a
TaKXe CO3AaTb NPOCTPAHCTBO ANA obme-
Ha MHEHVAMM 1 peLLeHnA Npobnem.

CoobLecTBO  UrpaeT  KIYeByto
porb B NpefoTBpaLleHun 6ecnpr3opHo-
CTU. BaXHo, UTOObI Kaablil B3pOCIbIN,
OyAb TO poauTeNb, yuuTenb UM NPoCcTo
HepPaBHOAYLWHbIA FpaxaaHuH, obpatun
[ BHUMaHWE Ha [eTen BOKpYr
cebs. Moppepxka n 3abota
0 MOJNOJEXN MOryT Cylle-
CTBEHHO W3MEHUTb WX XU3Hb
K nyqwemy. [potounepein
AnekcaHgp lony6es npu3Ban
MPUCYTCTBYIOWMX HE OCTa-
BaTbCA  PaBHOMYLIHbIMKA K
cynbbe feteit, HyKaaloLWmXxca
B MOMOLLU.

- Kaxoeili u3 Hac moxem
8Hecmu ceoli 8k1ad 8 peule-
Hue 3moti npobsiembl, 6y0b Mo Yepe3 80-
JIOHMepCcmaeo, yyacmue 8 COUUAbHbIX
npoeKkmax usu Npocmo 4epe3 BHUMAHuUe K
mem, Kmo pAOOM, — CKa3ar OH.

OTKpbITHI  AManor mexgy Moso-
AEXbIO U B3POCNbIMUA ABNAETCA BaXKHbIM
Warom K pelueHunio npobnembl becnpu-
3opHocTn. Co3gaHne 6e3omnacHoro npo-
CTpaHcTBa AnA obCyxneHna npobnem n
NoTpe6HOCTEl MONOAEXKN MOMOXET CHU-
31Tb YpOBEHb GECNPU30PHOCTH U Mpe-
[OTBPATUTb BOBMEYEHWE MOAPOCTKOB B
NPEeCTYNHyI AATENbHOCTb.

B pamkax Mmeponpuatua pebsta
CMOTJIV OMrpaTh B Pa3HOO06pasHbIe Urpbl,
KOTOpble He TOJbKO pa3BneKkanu, HO W
Crnoco6CTBOBaNM Pa3BUTUIO KOMaHAHOTO
Ayxa W JpyXecknx oTHoweHuin. Cneuw-
anucTbl No paboTte ¢ Monofexbio VpuHa
KpusywwuHa, CeetnaHa Mopososa n bo-
puc LoxnH BMecTe ¢ akT1BUCTaMm obLue-
CTBEHHOTO 06beVHeHMA «[JobpoTopuym»
MOATOTOBWIM HACbILLEHHYIO NPOrpamMmy,
KOTOpas BK/tOYana B ce6s MHOXECTBO YB-
neKaTesbHbIX aKTUBHOCTEN.

[leTvi C a3apTOM NPUHMany y4actue
B Urpax Ha ceexem Bo3ayxe. OHu npbiranu
CO CKaKasKoW, COPEBHOBaNNCb B JIOBKO-
CTU U CKOPOCTH, @ TaKXe C Y0BONbCTBUEM
Urpanm B KNnaccuyeckme Urpbl, Takme Kak
KpecTuku-HonmKun. Kaxpoe 3apaHue npu-
HOCWNO PafoCTb U CMeX, YTO CO3faBano
aTMocdepy Becesba U ApYxObI.

- Mol cmapaemca cOename mak,
umobbl  kaxdoe slemo Hawu pebama
MO2/1U He NPOCMO OMOLIXAMb, HO U paz-
8UBaAMbLCA, HAxo0ume HoBbIX Opysel U
yyumeca pabomame 8 KOMaHoe, — AeNnT-
s cBOVMY MblcAMM MprHa KpuByimHa.

BonoHTepbl 13 061eCTBEHHOTO 06b-
enuHeHus «[JobpoTOpMYM» Cbirpanu Bax-
HYI0 POJib B OpraHn3aLum MeponpusTus.
Bnarofapa ux yyactuio, [ETU MONyYMnn
BO3MOXHOCTb HE TOJIbKO YYaCTBOBaTb B
Urpax, Ho 1 y3HaTb 60oblle O BaXXHOCTY
MOMOLLY [PYTIM, O TOM, Kak MOXHO ObiTb
rnonesHbIM 06LeCTBy.

CMOPT - HOPMA XXU3HU

Monopexxb lponerapcKoro 3a aKTMBHLIA OCYT
®usnueckas aKTUBHOCTb UrpaeT KJlOYEBylo posib B noa-
AepXXaHuu obLuero 3A0poBbs U 6narononyuus. Yebl, ceroa-
HS, MHOTMe U3 HaC BeAyT MaNonoABMKHBIA 06pa3 XKU3HW.

MonogexHbin  ueHtp  «Mono-
AOCTb» B nocenke [ponetapckuii op-
raHu3oBan MHOOPMaLMOHHYl0 becepy,
MOCBALLEHHYIO 3TOI aKTyanbHO TeMe.
Cneyuannct no pabote ¢ MONOAEXbIo
Bopuc LoxnH noaenunca ceoumm 3Ha-
HUAMU 1 OMbITOM, MOMOFas yYacTHNKaM
0CO3HaTb, KaK BaXXHO HaiiTi CBOW CO6-
CTBEHHbIN CNOCO6 ABUraTbCA.

Du3nyeckan akTUBHOCTb HE TOMb-
KO CrocoBCTBYET ynyueHnio ¢pusnye-
CKOTO COCTOSIHMA, HO 1 NONIOXKMUTEIbHO
BNMAET Ha NCUMXMYECKOe 3A0poBbe. Pe-
rynApHbie 3aHATUA CNOPTOM NOMOraloT
CHW3UTb YPOBEHb CTPecca, YmyullaioT
HacTpOeHMe U MOBBIWAKT YPOBEHb
SHeprum.

MUP BOKPYT HAC

Bopwc LLoxuH akueHTMpoBan BHU-
MaHUe Ha TOM, YTO HalT1 CBOW Crnocob
[BUraTbCA — 3TO 3HAUUT BbIOPATH TaKyio
dm3nyeckyto akTMBHOCTb, KoTopas Oy-
[eT NPUHOCUTb YAOBONLCTBIE 1 COOT-
BETCTBOBATb 06pa3y Xn3HU.

- He cmoum 3acmasname cebs 3a-
HUMAamoCA mem, Ymo 8am He HpasuMCA.
BaxHo Hatimu mo, 4mo 800xHo8/IAEM U
Momuasupyem, - OTMETIJI OH.

B xope BcTpeun yyacTHuKM genv-
JINCb CBOWM OTBITOM W MPEANOYTEHNA-
MU: KTO-TO NpeanoynTaeT KOMaHfgHble
BUIbl CMOPTa, Takue Kak ¢yToon wm
BoNenbon, a KTo-To NpeanoymTaeT nH-
AvBMayanbHble 3aHATWA, Hampumep,
nnaeaHve uam nory. bopuc npegnoxun

1.7 /7 HecKonbKO COBETOB MO Bbl-
; 6opy noaxoAAwero Buaa
AKTUBHOCTH.

Mocne 3aBepleHus
MEpONPUATHA  YYaCTHUKM
pewumny BOCnonb30BaTbCA
npeKkpacHon norogon wu
OTNPaBUTbCA Ha CBEXUN
BO3yX A/19 aKTUBHOTO OT-
abixa. B napke oHn urpanu
B ¢pucby, Katanucb Ha
Benocunegax M npocto
| Hacnaxganucb obLyeHnem
. Apyr C apyrom.

Mpa3fHnK, o6beanHAIoWNA cepala
YuacTHUKM NeTHero narepsl TpyAa v otabixa npu LieHTpe
no npodopueHTaLum U TPyAOYCTPOMUCTBY MONOAEXM C

nonb3oi otMeTNM [leHb ceMbMm, 068U U Bep

Pe6saTa nosgpasunu ce-
MbM Hallero ropoga C 3TM
[06PbIM 1 CBET/IbIM NPA3AHM-
KOM, MOXenaB Bcem nio6BY,
B3aMMOMOHUMAHUA U  Kpen-
KOro 340poBbs. BaxHo, uTo-
6bl Kaxpbll YyBCTBOBaN ceba
YacTblo GONbLION U APYKHOI
CeMbl, N UIMEHHO TaKne Mepo-
MPUATWA NOMOTAIOT YKPENUTb
3TW CBA3N.

] b
HakaHyHe npa3sgHuKa B ¥
LleHTpe npowen MacTep-knacc | «

MO M3roTOB/IEHUIO OTKPBITOK B
TEXHUKE «KOnnax». Kaxablil yyacTHMK
narepA Monmyyun OAMHaKoBbI Habop
TBOPYECKIX MaTepKanoB, HO B pesyrb-
TaTe NONYYMNNCb YHUKaANbHbIE U OpU-
TMHanbHble OTKPbLITKU. BAOXHOBMBLINCH
uctopuein Niobsm bnaroeepHbix MNeTpa
n QeBpoHuM, pebaTa yKpacunu ceom
TBOPEHMA CEpAeYKaMU 1 NOXKeNaHUAMN
CYacTbA, 340POBbA 1 bnarononyums.
JTOT TBOPYECKMA Mpouecc cTan

He TONMbKO BO3MOXHOCTBIO BbIPA3NTb
CBOW UYyBCTBa, HO 1 CMocobom mopas-
MbILNIATL O TOM, YTO TaKoe HacTosLas
no60Bb N Kak BaXHO bGepeub cemeit-
Hble LieHHOCTW. PebATa C yBneueHnem

B e

KaxfaAa U3 HUX CTana HacToAwmMm npo-

U3BEAEHNEM WCKYCCTBA, HaMOHEHHBIM
UCKPEHHNUMU SMOLMAMM.

Kaxpas OTKpbITKa, CO3haHHas py-
Kamu [eTeil, Hawna cBOero aapecara.
YuacTHUKN narepsi ¢ roppocTbio aapu-
AN CBOW TBOPEHWA POAHbIM U 61n3-
KM, HanoMnHasa O BaXXHOCTY NIl06BU 1
NOAAEPXKA B CEMbe. Takue MOMEHTbI
YKPENNAIOT CBA3U MEXAY NOKONEHNAMU
1 HamMoMWHAIOT O TOM, YTO HACTOALLAA
no60Bb TPebyeT 3a60Tbl U BHUMAHUS.

[leHb cembm, Nto6BM 1 BEPHOCTN —
MoBOA HaMOMHUTb MOJIOAOMY MOKofe-
HUIO, KaK BaXHO MOfAepXnBatb 6iu3-
KUX 1 3a60TUTBCA O HIX.

MATEPWAJIbI U ®OTO NOATOTOBJIEHDI
MONOAEXXHbIM MEAWALIEHTPOM CEPMTYXOBA



dopMyaa 300pOBbS

OOb11ecTBeHHAad Ta3zeTa
«CepiiyxoB»

O6HapyxuB y cebs CUMNTOMbl reMoppos WU ApPYrux
NPOKTO/IOrMYecKUx 3a6oneBaHNin, MHOTMe NIOAMN CTECHS-
loTCcA 06paTUTbCA K Bpady, npeanoyMTas Tepnesmeo ne-
peHocuTb MyueHus. A 3auacTylo AaXke U He 3HAIOT Kyaa
ob6patutbcs. Mexxay TeM cBoeBpeMeHHOoe NieyeHmne No3Bo-
nset u3bexxatb MHOrMx Npo6aem U BepHyTb KOMPOPT no-
BCeAHEBHOM XM3HU. CeroaHs Mbl NOroBOPUM O 34,0pOBbe
YKeNyA0YHO-KMLLEYHOro TPaKTa U 0CO6EHHOCTSX NleYeHuUs
NPOKTO/IOrMYeCKUX 3a6oneBaHUMin C OOAHUM U3 BegyLiUX
cneuyuanuctoB KnuHuku «®Paktop pgonronetus», xupyp-
rom-kononpokronorom Maxmyaom U6paxmumom.

[masHoe —
npothunaKTHKa

- Maxmyo A60anasuszoeuy, pac-
CKaXKume, KaKkue cumnmomol A6/1som-
cA noKasaHuem 051 obpaujeHus K epa-
4y-npokmosnoay?

- BaxXHO noHumaTb, uYTO BW3UT K
cneynanucty Heobxogum npu nobom
anckomdopTe B 06nacTu 3afHero npo-
XOAa WNW HWXHel 4actu xusota. O6-
e CMMNTOMbI BKAKOYAKT 60oMb, 3yA,
pasgpaxeHue, OLylleHne HenonHoro
OMOPOXHEHNA KWLWIEYHNK], KPOBb WK
HeoObblYHbIE BbIAENEHNA 13 NPAMON KULL-
KW. 3anopbl, Avapeun, Hanuuve LWULIEK
VNV YNINIOTHEHUI BOKPYT aHyca — BCe 3TO
noBof, He3aMeAnUTeNbHO 3anncaTbea Ha
KOHCYNbTaLIo.

- HyxHo nu npoxodume npogu-
JNlakmuyeckuli ocmomp, Ko20a Hu4ezo
ewe He 6ecnokoum?

- be3ycnosHo, npodunakTyka urpa-
eT KnloyeByld ponb. OCo6eHHO BaxHO
perynapHo NpoBepATbCA NIOAAM CTaplue
COpOKa-CopoKa NATU feT. IMeHHO B 3TOM
BO3pacTe PUCK Pa3BUTUA MaToNorui
TOJCTON KULLKWN 3HAUNTENbHO BO3pacTa-
eT. [103ToMy eXerofHo peKoMeHayeTcs
MPOBOAUTL OCMOTP Yy CreuuannucTa u
npoueaypy konoHockonuu. K npumepy, B
AlnoHun n fepmaHnm 31a Nnpoueaypa fe-
naetca B 06s3aTeNIbHOM nopsgKe.

- Cpedu Bawux nayueHmos ecmo
me, KoMy ewje 0Ko/10 mpudyamu sem?

- [la, KOHeuHo, TaKkmMx naLWeHTOB
Hemano. Ecnn paHblie 60ABLIMHCTBO
obpalLeHmin GblNIo CBA3AHO C CEPbe3HbI-
MU 3a60neBaHNAMM Ha NO3LHUX CTaauAX,
TO Tenepb BCe Yalle Mbl BUAUM MOOAbIX
MawlVeHTOB, KOTOPbIE MPUXOAAT BOBPEMS,
3aMeTMB MepBble MPU3HaKKM npobnem.
OHU NOHMMAIOT, YTO Nyulle CBOEBPEMEH-
HO 06PaTUTBLCA K CMEeLManmCTy, Yem 3arny-
cKkaTb 6one3Hb. 3T0 oyeHb NO3UTWBHAA
TeHAeHUMA.

- Pacckaxume, a ymo ekniouaem
nepeuYyHas KoHCynbmayus y Koso-
npokmonoza?

- [epBuyHoe obpalleHne Hauu-
HaeTcs ¢ noppobHoro cbopa aHamHe3a,
Xanob naumeHTa U GU3MYECKOrO OCMO-
Tpa. 3aTeM BbIMONMHAETCA ManbLEeBOe
peKTanbHoe NCCNefoBaHVe 1 NpK Heob-
XOAMMOCTM aHOCKONWA — npoLeaypa, no-
3BONIAIOILANA YBUAETb COCTOSIHUE CIN3U-
CTOI 060N0YKM NPAMON KULWKK. Horaa
NCMONb3YIOTCA COBPEMEHHbIE BUAEOAU-
arHOCTUYeCKMe CUCTeMbI, MO3BOAAOLIME
HarNAQHO NPOAEMOHCTPUPOBATL MpO-
6nemy nauueHTy.

- Kakue memoOebl ucnone3yiomes e
cospemeHHoli duazHocmuke?

- Hawa KNMHMKA OcCHalleHa Co-
BPEMeHHbIM 060pyAOBaHMEM BbICOKOTO
YPOBHs ToYHOCTU. Cpefu HalX METOANK
ANarHOCTUKMN — KONIOHOCKOMNMA, SHAOCKO-
nus, Y31 opraHos manoro 1asa, KT u MPT.
B wrate kKnuHukn «QakTop gonronetns»
paboTaloT BbICOKOKBaNUPULIMPOBaHHbIe
BPAYM-KONIOMPOKTONOTA 1 racTPO3HTe-
ponoru. Mbl Bce pabotaeM B TaHIEME KaK
MynbTUAMCUMNAVHApHaA Gpuraga — npu
HEOBXOOUMOCTI Cpa3y e Hamnpasnisiem

K APYromy y3komy CreuuasnmucTy, a OHu,
HaobopoT, K HaM. Tako KOMMNEKCHbIN
MOAXOL, MoMoraeT 6bICTPo 1 3dPeKTUBHO
YCTaHOBUTb TOYHbBIN AUarHo3 1 BbIbpaTb
ONTUMaNbHYI0 TaKTUKY eYeHNs.

Peluenne
[eNMKaTHbIX Npo6nem

- Moxanyii, camaa pacnpocmpa-
HeHHas npokmosoauyeckas npo6ne-
ma - 3mo 2emoppoli. Kak e2o neyam Ha
ce200HAWHUlI OeHb? MoxHo nu u36a-
8umbcs om Hez2o 6e3 xupypau4yecKkozo
smewiamenbcmea?

- bes onepaLyn BO3MOXHO neyeHne
TONbKO MepBOIi CTapum 3aboneBaHua. A
B C/lyyae BTOPOI U Bbilie — MOJIHOCTbIO
BbIJIEUUTb FEMOPPOI1 6e3 onepaTMBHOro
BMELLATENbCTBA HESb3$, BO3MOXHO NULLb
BPEMEHHO 0bneruntb cuMnTombl. OfHa-
Ko Gnarogaps pasBUTMI0O MEAMLMHCKUX
TEXHOMOMMI NOABUANCD MEHEE TpaBMa-
TWUYHble CNOCO6bI YCTPaHeHVs Npobnembl
— MaNloMHBa3VBHbIE ONepaLun.

- Pacckaxume nodpobHee 06
amom. 100 Kakum eudom aHecmesuu
OHU nposodamcsa?

- ManouHBasuBHble METOAMKN MNo-
3BONIAIOT MALMEHTY M36exaTb OTKPbITON
xvpypruu. Takue onepauuy NpPOXOAAT
noJ MEeCTHOW aHecTe3nen n ceflaTMBHbIM
CHOM. XOTSl TEXHWNYECKN BO3MOXEH TOJb-
KO MECTHbI HapKOo3, NpeanoyTuTeNnbHee
1CNoNb30BaTh CeAaLuio, NMOCKOMbKY Ma-
LIMEHT 3aCbiNaeT 1 He OLLYLLAET ANCKOM-
dopTa nnm cTpaxa. ITo TakKe obneryaet
paboTy xupypra, Tak Kak oOTCyTCTBUE [1BU-
XKEHWI nayneHTa cnocobCTBYeT TOUHOCTU
LencTBIn Bpava.

- losopsa o nepuode soccmaHos-
JleHUsl noc/le onepayuu, HackobKo OH
60s1e3HeH U C/IoXeH?

- lNepunop BOCCTaHOBAEHWA MoCne
MaJIOMHBa3VBHbIX NpoLeayp OTIMYaeTcs
CBOEIN NErKocTblo U OTCYTCTBMEM 3Ha-
unTenbHbIX 6oneBbix oulylieHniA. Yawe
BCErO MaLVEHTbI UCMbITbIBAIOT NN He-
3HAUMTENbHDIN  AUCKOMOPT, KOTOPbI
AannTtca 6yKBanbHO napy AHeN.

- Ecme nu npomueonokasaHus
u/lu 02paHuYeHuUs nocsie onepamueHo-
20 eMewamenscmea?

- OrpaHuyeHna Kacatotca usm-
YeCKoW aKTUBHOCTU W MOMHATUA TAXe-
CTell NPUMEPHO Ha NepUOoA OT OJHON A0
BOCbMU Hepenb. Heobxoaumo nsberatb
HanNpsXeHUN MblWL GPIOWHOro Mpecca,
yTOObl CHU3UTb BEPOATHOCTb peumarBa
3aboneBaHus.

«Gamo He paccoceTcs»:
KOria nopa noceTuTb NPOKTONOI4

—

alt

Camoneyenue —
onacHo!

- Yacmo moxHO cabiwame
ucmopuu o camocmosimesnibHOM Je-
yeHuu 2emoppos. Hackonoko onac-
HO 3dHUMAMbCA camosiedeHuem U K
Yyemy 3mo moxxem npusecmu?

- CamocToATenbHoe neyeHue
nwboro 3abonesaHusA, BKMlovyas re-
MOPPOW, KpalHe HexenatenbHO W
noTeHUWanbHo onacHo. Jliogn Hepep-
Ko npuberaioT K NMoMoLLW MHTEPHETa,
nonarascb Ha COBETbl He3HaKOMbIX
nonb3oBatesei, YTo Aaneko He Bcerga
onpaBfaHo. B MHTepHETE MOXHO ner-
KO BCTPETUTb MPOTMBOPEUMBbIE COBE-
Tbl, KOTOpble BBOAAT B 3abnyXpaeHue.
[emoppon - paneko He eAWHCTBEH-
Haf npobnema, cnocobHas Bbi3blBaTb
aHanoruyHble CMMnTombl. BO3MOXHbI
Apyrue maTonorun, Takune Kak aHanb-
Hble TpeLWmHbl, CBULLW, MapanpoKTHuT,
pasnuyHble popmbl onyxonei. Henpa-
BWUIbHO MOCTaBNEHHDI ANATHO3 U He-
BEPHO MofobpaHHOEe NeyeHue MoOryT
ycyrybutb COCTOAHME NauueHTa.

Tonbko KBanMGnuUMpPOBaHHbIN
Bpay CcnocobeH NpaBUibHO MHTEPMpPe-
TUPOBaTb CUMNTOMbI U Nofgobpatb on-
TUMasNbHOE NeYeHme.

- A Hackonobko >¢¢pekmueHoi
ceeyqyu umasu e 6opvbe c 2emoppoem?
[felicmeumensHo nu 3mo yHueep-
canoHelli cnocob peuieHus npo6ne-
moi?

- JTWN CpefcTBa AeNCTBUTENbHO
NPUHOCAT obneryeHne, HO NULWb Ha
nepBbix cTaguax 6onesHu. NMprUmeHATb
UX LUenecoobpasHo npu Hebomblmx
BOCMANMTENbHBIX NPOLEeccax 1 3nu3o-
AMYECKOM MPOABAEHUN CUMMTOMOB.
Mpu 3anyweHHbIx dopmax 3abonesa-
HUA 3QdeKT MecTHOro BO3[ENCTBMA
6yneT HesHaunTeneH. MegmkKameHTO3-
HOe JfleyeHMe [OMKHO NPOBOANTHLCA
CTPOro NOoA KOHTPOJEM Bpaya, MHaue
CUTYaLMA CTaHET XyXe.

- PassAcHume pasHuyy mexoy
cmaodusamu 2emoppos. Bcezda nu na-
yueHmy Heob6xo0uma onepayus?

- Bcero BbigensAwT ueTbipe cTa-
AUK TeueHuns 3aboneBaHus. HauanbHas

dasza xapakTepusyeTca nosBiaeHUEM
HeOONbILOTO BHYTPEHHEro Bocnane-
HWA y310B, 6e3 BbIPaXEHHOro ANC-
Komdpopta u 6onu. Brtopas cragus
COMpPOBOX/AeTCA BbINafl€HNEM Y3/10B
HapyXy, OAHAKO OHW CMOCOGHbI Ca-
MOCTOATENbHO BO3BPALLaTbCA BHYTPb
Tena. TpeTbA CTeneHb OCNOXHAETCA
HeO6XOAMMOCTbI0 PYYHOTO BO3BpaLle-
HUA Y313, a NOCNefHAs CTafusa cuuTa-
€TCA CaMOWN TAXENOoW: y3en BbinafaeT
MOCTOAAHHO U NPAKTUYEeCKU HEBO3MOX-
HO BepHYTb €ro Hasap BpyuHyl. Ha
MO3JHUX CTafUAX €ANHCTBEHHbIM 3¢-
($EKTVBHBIM METOLOM OCTaeTCs Xnpyp-
rnyeckas Koppekuus.

He urHopupynte
Ha3Ha4YeHus Bpaya

- Cumnmomel 2emoppos u
aHanbHol mpewuHbl 00UHAKOBbI UNU
omauyaromca?

- HeTt, cumnToMmbl 3TMX ABYX COCTO-
AHWIA pa3nuyHbl. flemoppon npoAsnaeT-
CA BbljeNeHAMY KPOBW, BbiNajatoLyn-
MU y3M1aMu, YyBCTBOM AuUCKoMdopTa 1
Hanmunem cAunsu. HapyXHblih reMoppon
ConpoBOXfaeTca 06pa3oBaHNEM TPOM-
6a, uTO BbI3bIBAET HEMPUATHBIE OLyLIe-
HuA. bonb Npu BHYTpeHHeM remoppoe
BO3HWKaeT pefKo. YTo KacaeTca aHanb-
HOW TpeLWnHbl, TO OCHOBHOW MpPU3HaK
- cunbHaa 60nb, conpoBoOXAaloLancsa
cnasmamu. OHa nossnAetca Bcnepn-
CTBUE MeXaHWYeCcKnx MOBPEXAEHUN,
BbI3BaHHbIX 3anopamy WU HaTyXWBa-
Huem. TpewuHa co3faeT cepbesHbli
ANCKOMAOPT, Bbi3blBas YyBCTBO CTpaxa
nepeg nocelieHmem TyaneTa.

- HyxHa nu onepayus npu Hanu-
4Yuu aHanbHOU mpeujuHoi?

- Xupypruyeckoro BMmeLaTenb-
cTBa TpebyeT XxpoHWuyeckas aHanbHas
TpewwwrHa. OcTpble GopMbl yCreLHo ne-
yaTcA cBeyamu M masamu. UrHopupo-
BaHWe CUMNTOMOB U ANUTENbHOE OXMU-
JaHue npuBoAAT K (GOpMUPOBAHUIO
py6L0BOII TKaHW, KOTOpas NPEnATCTBY-
eT 3aXMBNEHUI0 paHbl eCcTeCTBEHHbIM
nyTtem. lo3Tomy npu nepexoge ocTpon
TPeLLVHbI B XPOHUYecKyto Gopmy noka-
3aHa onepauus.

«[IpMBMBKA» OT paKa

-/llasatime 3amponem euje makyio
nyaatowyio MHo2UX, HO 8aXXHYI0 memy -
pak moncmoii kuwku. Ymo npueooum
KHemy?

- Hekotopble Brfbl NONMMNOB OTHO-
CATCA K NpeapakoBbiM 3aboneBaHUAM.
OHM MOTyT NepepoxaatbcA B pak, ecnu
He MOABEpralTCcA  CBOEBPEMEHHOMY
ynaneHuio. B npownom cuntanoch Bo3-
MOXHbIM Habntoaatb 3a nonunamu, Npo-
BOAA KOHTPOJSIbHbIE OCMOTPbI KaXpble
Heckonbko MecAueB unu net. OAHako
CTaTUCTMYECKN [JOKA3aHO, YTO BONbLINH-
CTBO NaLMEHTOB He BO3BPALLAETCA Ha Mo-
BTOPHbIE NPOBEPKM, 0COBEHHO MYKUMHDI,
uTO yBENMUMBAET PUCK Nepexofia nonuvna
B 3/10KaueCTBEHHOE HOBOOOPa30BaHue.

- Yoanaiom nu nonunel u Kak npo-
Xxo0um 3ma npoyedypa?

- [la, n Tenepb, Kak A yxe ckaszan,
NPWHATO Y#anATb NOAWMbI Cpasy nocne
obHapyxeHua. [pouegypa yaaneHus
BbIMONTHAETCA B XOf€ KOIOHOCKOMUU, UTO
No3BONAET OJHOBPEMEHHO OCMOTPETb
KWWEYHUK 1 NIMKBULMPOBATb OOHapy-
XEHHble 00pa3oBaHMs.

- Jlezko nu pacnosHame pak nps-
Mol KUWKU Ha paHHUX cmaousax?

- K coxaneHuto, paHHWe cTagum paka
NPAMOIA KULWIKW NpoTeKatoT 6eccumnTom-
HO, UTO 3aTPYyAHAET CBOEBPEMEHHYIO ANa-
FHOCTUKY. s 3¢ deKTMBHOrO BbIABNEHNA
UCMONb3YIOTCA MHCTPYMEHTalbHbIe METO-
[Obl, Takne Kak KonoHockonua. PerynapHoe
NPOXOX[EHNE KOIOHOCKONMM HauuHas
C COpOKaneTHero Bo3pacta 3HauuTenbHO
MOBbILIAET LWAHCbl Ha PaHHIO AuarHo-
CTUKY 1 yCrelwHoe neveHne. MoXHo gaxe
CKa3aTb, YTO KOJIOHOCKOMUA — 3TO «NpW-
BVBKa» OT paka TONCTON KNLLKN.

- Umo nocosemyeme caoum nayu-
eHmam?

- MpaBunbHO NUTATLCA, PErYAAPHO
3aHUMATbCA GU3MYECKUMI Harpy3Kamu 1
NpW BO3HUKHOBEHWW KaK1X-TMbo Hempu-
ATHBIX CUMMTOMOB 06pPaLLaTbCA K CreLya-
JINCTaM 1 HE 3aHNMATbCS CaMOJIeYEHMEM.
A nocne copoka net - B 06A3aTenbHOM
nopsAKe noceLatb MPOKTONOra C LieNbio
NPOPUNAKTUKNA.

W\
BAXKHAS

MHLOPMALIMA!
————— -

KTMHUKA «DAKTOP
AONTONETUR»

pacnonoxeHa no agpecy:
KOHTaKTHbI TenedoH:
= + 7 (495) 085-97-62
e-mail: info@factord.ru
r. Cepnyxos,
MockoBckoe wocce, A. 82 a
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Bojjoembl — HCTOYHUK ONACHOCTH

900 CepnyxoBckasi ropoackas npokypartypa

i= ¥ Ha NOCTOSIHHON OCHOBE MPOBOAMUT paboTty

' ' no npo¢unakTUKe U NpeAoTBPALLEHUIO He-

Rk CYACTHbIX cnyyaeB Ha Bopgoemax. C Hacty-

o njieHUeM [OJITOXXAAHHOIO JieTa COTHU Nio-

Aei yCTpeMAnsalTCca Ha oTAbIX K BogoeMaM. Bopa Moxer

6bITb 3aMeyaTe/ibHbIM APYroM, HO MOXET CTaTb U UCTOY-
HMKOM CepPbe3HOM ONACHOCTH.

Obpalyaemca K poguTtensm, 3a-
KOHHbIM MpefCTaBUTENAM fieTell 1
npu3biBaemM MpPOSBUTL BANTENBHOCTL
1 OrpaguTb JeTeid OT TPaBM W HecyacT-
HbIX Cyyaes. B uenax npepoTtepalie-
HUA HECYACTHbIX CNyYaeB C AETbMU Ha
Bojoemax obecreubTe BHUMATENbHOE
K HUM OTHOLUEHME, OCYLLeCTBAANTE He-
MPEPbIBHbIN KOHTPOSb 3@ HUMMU, He f10-
MycKanTe fAeTeil K HenpegHa3HaYeHHbIM
ANA KynaHus unu HeoBopyAoBaHHbIM
ANS 3TOro MecTam.

CepbesHyto yrpo3y KM3HW U 3[0-
POBbIO MPEACTABNAIOT 3anpeLeHHble
K WCMONb30BaHMI0 BOJOEMbI, CUSIbHOE
TEYEeHNE, B TOM YKCNe NOABOAHOE, I1y-
60OKMe OMyTbl 11 NOABOAHBIE XONOAHbIE
Knioun. MocneacTsus NerkomMbiCIeHHO-
ro NoBefeHUs Ha Bofe MOryT ObiTb ca-
MbIMV TAXeNbIMU.

Bo m36exaHne HecuyacTHbIX Ciy-
UaeB Kax[blii YENOBEK JOMKEH 3HaTb
anemMeHTapHble Npasuia 6e30nacHoCTy
Ha Boge.

KaTeropuueckn 3anpetyeHo: Ky-
naTbCA B 3aKPbITbIX 1 HeobopynoBaH-
HbIX AN1A KynaHua MecTax, a Takke B
MecTax, e BbiCTaBfieHbl Npepaynpe-
Xaaolme 06 onacHOCTM: WKTbI, 3HAKMK,
HaANMCK; OTNNbIBaTb Aaneko ot bepera,
3annbiBaTh 3a OyiKu; ycTpansaTb Urpbl
C «3aXBaTOM», HbIPAHMEM, C 3a[ePXKKON
BO3yxa Mog, BOROM, NyraTb W TONKaTb
yenoBeKa B BOAY, @ TakKe HbIPATb B He-
3HaKOMOM MecTe.

Bo n3bexaHvie onacHbIx CUTyaLuin
C AeTbMM ybeanTenbHO NPOCKM: Kynai-
TeCb TONbKO B YCTAHOBNEHHbIX MeCTaXx;
06s3aTeNlbHO  0ObACHWUTE [AETAM, UTO
OHU He [OMKHbI KynaTbCA B OANHOYKY;
ANA f[eTel, He yMelowWmX MnaBaTb, He-
00XO[MMO MPVMEHATb  CrieLmanbHble
cpepcTBa 6e30MacHOCT; He cnycKaiiTe
C pebeHKa rnas, Korga OH HaxopuTCA B
Boge. He otBnekanrtech! He nopyuaii-
Te NPUCMOTP 3a AETbMU MPU KynaHum
CTapLmm 6paTbaM, cecTpam 1 Mano3Ha-
KOMbIM JIIOAAM.

I'I 0 M H MTE' B cootBeTcTBMM CO CT. 63 CemeinHOro Kogekca Poccuii-
o ckoit DepepaLyn OTBETCTBEHHOCTb 32 XU3Hb U 340PO-

Bbe AETeﬁI NIeXXUT Ha poanTenax uin 3aKOHHbIX NpeAcTaBUTeNAX.

AOULIA

Cepnyxosckas 20podcKas NPoKypamypa

bypaHoBcKue 6a6ywxu B Cepnyxose

CepnyxoBuuein npurnawa-
IOT Ha 6ecnnaTHbli KOH-
uept ¢puHanucrok «Espo-
BuaeHua-2012», koTopbii
coctouTca 25 uons.

@

MPEACTABNAET

MeponpusaTtrne opraHn3oBaHO 3a-
Boaom «[lenosoii Coto3» B YeCTb CBOETO
25-neTna npw noagepxke AGMUHUCTPa-
LMK oKpyra. M3BecTHbIil KONNEKTUB U3
YoMypTun UCNONHUT No6UMble XUTbl B
LIKMnO um. Onera CrenaHosa B 18:30.
Bxop cBOGOAHDIN.

AEnOBOR
COH3

CNYXKBA MO KOHTPAKTY

JleHeXxKHOe [OBONbCTBUE B MecAL CO-
cTaBnser ot 210 Tbic. py6nei.

KoHTpaKkTHUKOB obecneyaTr MHAWUBM-
AyanbHoii 60eBO MOArOTOBKON BbiClle-
r0 YPOBHA C ONbITHbIMU WHCTPYKTOpamMu.
BoiLOB CHA6AAT nyuweil COBpPeMeHHOM
akunuposkoit. Tpancdep go NMoamockoBba
13 no6oii Touku mupa G6ecnnatbiii. Kpo-
Me TOro, rapaHTMpPOBaH 0Co6bIii ypoBeHb
B3alMOAEIICTBUA C GIN3KNMUN 1 cembAMYN
KOHTPaKTHUKOB.

Y3Hatb nogpo6HoCcTU
U NojaTh 3asiBKY MOXHO

no TenedoHy ropsiuen IMHUM:
= +7 985-361-79-70

Kyda o6pamumeca s nocmynneHus
HQ BOEHHYIO C/TyX6y No KOHMpakmy?

B BoeHHbI KOMUccapuar
lopopackoro okpyra
CepnyxoB, HaxoasAwWwmncs
no appecy: r. Cepnyxos,
yn. Bopowwunosa, a.148/2.

OCTAHOBKA MO TPEBOBAHUIO

OO6LWeCcTBEHHbI  TPAHCNOPT Ha-
UMHAeT ABWXEHWEe OT OCTAaHOBKM «Pa-
Ten», efet B 4. byTypnuHo ¢ Bo3spa-
WweHuem Ha «PaTen», a 3aTem cnegyet

Habop Ha KOHTPAKTHYIO CNYXKOY

Ot 5 450 000 py6neit nonaraercs KaxAoMy KOHTPaKTHUKY
3a nepBblit rop, c yyetoM Bbinnar Mpaeurenncrea MockoBcko#m
o6nactu n MunucrepctBa o6opoHbl Poccuitckon Pepepaumn.

HoBbIH MapwpyT B BYyTYR/NHO

Mocne nepekpbiTa MocToBOro coopyxeHus B a. Bytyp-
Ha nnowags Nlenwwa, 31o nossonur  JIMHO 3amylueH aBTo6ycHbin MapwpyT 7K «MKpH. uM. Ho-

XUTENAM AepeBHU bbicTpo gobpatbcs  FUHA — M. JleHuHa».
[0 BOk3ana 6e3 clefoBaHuA Mo Bcemy |
ropogy. 1 /

serpuhov.ru

Pacnucanue:

»» OT oCTaHOBKM «Paten» B 7:28,
npubbiTe B ByTypnuHo B 7:45, Ha «Pate-
ne» - B 7:58;

»» OT ocTaHoBKu «Pater» B 11:39,
npubbiTe B ByTypnuHo B 11:55, Ha «Pa-
Tene» -8 12:10;

»» OT ocTaHoOBKM «Paten» B 18:45,
npu6biTHe B ByTypnuHo B 19:05.

Jlanee naccaxumpos Be3yT 4o Topro-
BOro LieHTpa «BonHay (yn. Bonkosa, 32).

” ABTO6YCHbIN MapLIPYT
3anylieH B TECTOBOM
pexume. B TeyeHue aByx
Hepenb 6yaeT NPoBOANTLCS

MOHUTOPMHI NACCAXUPONOTOKA
W o6paLLeHuin cepnyxoBuYen.

i f e — =

4 M3BELLUEHUE O NPOBEAEHUN COBPAHUA O COMNTACOBAHUN
MECTOMNONOMXEHNA rPAHULIbI 3EMEJIbHOIO YYACTKA

KagactpoBbim nHxeHepom BY «MOBTU» KoH-
apatbeBon WpwuHon [MetposBHow, attectat 50-15-
1067, an. nouta: vip.irina.18@mail.ru, Ten.: 8-916-
345-25-35, 8-498-568-88-88. MockoBcKaa obnacTb,
r. Cepnyxos, yn. Yexosa, gom 20.; N2 perncrpauum B
rocyfapCTBEHHON peecTpe Nnu, OCyLeCTBAAOLWNX
KafacTpoBY1o fAieATesIbHOCTb:, 33919, BbINONHAIOTCA
KaJacTpoBble pPaboTbl B OTHOLIEHWUN 3€MESIbHOIO
yyacTka C KagactpoBbiM NeMO-32-11-487, pacno-
noxeHHoro : MockoBckasa o6nactb, CepnyxoBcKuii
paioH, g. Mpunyku, agom 69, KagacTpoBbI KBapTan
N250:32:0060204.

3aKa3uMKoM KaJacTpoBbIX paboT ABnseTcA
LykaHoB AHaTtonui Anekceesuny, agpec peru-
cTpauun: MockoBckas obnacTtb, JIEeHUHCKUIA paii-
OH, I. BugHoe, yn. 1-a PagnanbHas, gom 1, k8. 12,
Ten.: 8-977-366-93-04.

Cob6paHue nNo NoBogy CoriacoBaHWs MecTono-
NOXEHUA TPaHWL, 3eMeJIbHOrO y4yacTKa COCTOUTCA
19.08.2025 r. B 12:00. no agpecy: MockoBckas 06-
nacrb, r. Cepniyxos, yn. Yexosa, gom 20.

C nNpoeKkTOM MeXeBOro njiaHa 3emesibHOro
yyacTKa MOXHO O3HakoMuTbcA Mo agpecy: Mo-

CKOBCKas obnacTb, I. Cepnyxos, yn. Yexosa, gom 20.

TpeboBaHMA O MNpPOBeAEHWM COrNacoBaHUA
MECTOMOMOXEHNA TPaHNL 3eMeNbHOro y4acTka
Ha MeCcTHOCTU npuHumatoTca ¢ 18.07.2025 r. no
18.08.2025 . O60CHOBaHHble BO3paXkeHUsi 0 Me-
CTOMOMNOXEHUN TPaHNUL, 3eMeJibHbIX Y4aCTKOB Mo-
cne 03HaKOMJIeHUA C MPOEKTOM MeXeBOro niaHa
npuHmumatotca ¢ 18.07.2025 r. no 18.08.2025 r. no
appecy: Mockosckas obnactb, r. Cepnyxos, yn. Ye-
X0Ba, gom 20.

CMmeXHble 3emenbHble Yy4yacTKu, C NpaBoo-
GnafatenAMy  KOTOpPbIX TpebyeTcA CornacoBatb
MeCTOMNONOXeHNA rpaHny no agpecy: Mockos-
cKkan obnactb, CepnyxoBcKuii paiioH, a. Mpunyku,
gom 43, pacnonoxeHbl B KafacTpOBOM KBapTane
N250:32:0060204.

Mpy npoBepeHun cornacoBaHWA MeCcTONONo-
KEHUA rpaHuL npu cebe HeOOXOANMO MMETb AO-
KYMEHT, YAOCTOBEPAIOLWMIA TIMYHOCTb, a Takke [o-
KyMEHTbl O MpaBax Ha 3eMeSlbHbli YYacToK (Y4acTb
12 ctatbu 39, yacTb 2 ctatbh 40 OefepanbHOro 3a-
KoHa oT 24 nona2007r. N°221-03 «O kagacTpoBoi
JIesTe/IbHOCTUY).

pexnama
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MEOVLIMHCKAS
A
“Men  KIMMHVKA

19.10.2022 r. N°J1041-011621785

o DAKTOP
o AONTONETUA

factord.ru

eH1e MeANLMHCKON AeATENbHOCTU OT

_ - QHOOMNPOTE3UPOBAHUE
s ABTOLIKONA H0CA A (koneHHoro/Tazob6eapeHHOro cycTasa)

ANNEPIrva, ACTMA,
XOBN - Mbl 3HAEM,
KAK BAM NOMOYb!

nynbMOoOHONOT +

- B paMKax OMC -
KT NEFKMUX NPUGNALIAET < O P S
CO CKMAKOMU HA PABOTY: (. 10 3AMEHE CYCTABOB
o/ * W 3ANKUCb
'2 0 A} : H [lenonpou3sogutens HA BECTI/IATHBIE
- paboma ¢ AOKyMeHmamu, yMeHue ONEPALMN
3 T R 1 F . - secmu riepe208opkl, 3HaHuUe npOBop'chq
e . SR s CIAE N xowrsiomepa B KIMHVKE
— "" A LR ‘-' i d e ABTOMHCTPYKTOPOB «AKCVMOMED» -
e o et s 1+7 (958) 295 €9 94 "3 Bv? )Kg pHmo Kareropul cepref'ia:::ﬁ::enm, =Sl aTpneH Buuﬂ:n;::::nm.
. AN RETEA e - . e . ' » » K Bpayam-opTonegam
WMEIOTCA TPOTHBOMOKASAHHS, HEOBXOMMMA KOHCYTIbTALIMA CREUMATHCTA omemast aGoms THagmaTONOr - scymecranserca  TRABMATONOr-gpToneg,
W byxranrtepa opronep EXXELOHEBHO B TOM YMCIie 1eTCKMIA

B «TOPIOBO-CKJAJICKOW
KOMINEKC
«bOPUCOBCKWUA 1BOP>

Tpeéyercs =

AJIMUHUCTPATO

CmeHHbIN rpathuk paéotbl 1/3. v [NaBHOI0 3HEpreTUka

[locTolnan 3apaGoTannas nnara! =14 (3/n- 01120 000 pyob.);
. = 1 8919 7460 B3 27 , "

nasHoe Tpe6oBaHWe: OTBETCTBEHHbIN COTPYAHMK! 8967 075 00 01 . - - “ v N0ACOBGHBIK PAOOYUN;

MecTo pa6oTbl: MockoBcKas o6nacTb, r.o. Cepnyxos, 8 495 664 55 36 h i ! . .
A. bopncoBo, TeppuTopus KBapTan A, 1.49/2. www.vip-akva.ru : ‘ - L7 Bl RS
i v AD0GUADLLUKOB;

vipaqua2017Eyandex.ru
3BOHUTE! TEJIEOOHDI A4 CBA3MU:
v MalliHUCTOB

8929-557-21-37,8916-931-35-01,8 903-573-61-96 CTPOUTENBHAS : - E FAHYAUNOBAHNA

BPHIALA - AN NAACTHYECKWK MACE;
N\

Moppo6Has nHpopmauus lo. CepnyxoB., 2-4 MocKoBcKag yn., A. 6, K. 5
no TenegoHy: & +7 (963) 665-53-33, +7 (4967) 12-81-12

+7 (926) 412-15 -15 R e L O L T

' ]J,bi

Ry :
UBuicuteit kamezopull

CoBpemeHHoe BbICOKOTEXHO/OTMYHOe 5
npenpuaTHe no NPOU3BOJCTBY M3[1CIIHHA

JNA NHLLEBOH NPOMBILLIGHHOCTH
MPUTNALUAET HA PABOTY:

Mockorckas obn., r. NMpoTenHo
Ofonexcrkoe wocce, A. 5

EP!D GAKTOP

o JOONroneTnsa

factord.ru

YNOBHbIWA TPAOUK v MalMHUCTOB
PABOTDI, aKcTpyaepa;
KPOBEJIbHbIE

| - v MAUKHKCTOB BAKYYN-
BO/Ib B CYCTABE? r o J LISy MOCTOMRAA (OPMOBOYHO! MALMHbL:
Y3HAWUTE NMPUYUHY svinonHaomcs ece eudol B SAPABOTHAS MJATA,
3A1BU3UT! F cmpoumeanblxpa6om v ﬂummu“mmﬂ

® CAMUHT @ OTMOCTKM KAPBEPHBIN POCT MalluHucra.
© X03.5/10KN @ BEPAHAbI

pexnama

NMPHUEM QPTONEOA-TPABMATONOTA +

\ © BAHU ® BECEKM Agpec: MockoBckaa obnactb, = 8-929-655-14-24
oo conanon = 1928 onOM SMEW r.0. Cepryxoe, 1. Kapraumo = 8-929-607-37-12
O MIOTONKA  © QYHAAMEHT

BHICTPO. TOYHO. BE3 BOMNMHA
BALUKW CYCTABBI B HAOEHHBIX PYHAX!

pexnama

obwecmeeHHas 2asema KAXpy1o nATHULY Bbl MOXETE
PR SO T i T e T Yy B b s i PO O

- CHALLMM MATEPHANOM MOA KNHOY! '
 CopryiER Wocieeshalil B:h - : P ats _ CkuOka 019 neHcuoHe, ol}s 20% ) CE PI'IVXOB ';‘°"V‘“"Tb HALLY TASETY BECMIATHO.
el ML LRl %8 (965) 185-18-22, lopwi / Yumaiime Hac AT
UMEIOTCA NMPOTHBOMOKASAHMA. Hmﬂﬂﬂiﬂ HﬂI'B?IETﬁl.IHR GﬂEuﬂlﬂHﬁTﬁ ©8(967) 116-53-32, Nérp Ka)’(aym Hedeno!!! rA3eTE CEPMYXOBAY

) 'i ﬂﬁluEmeEHHﬂﬂ 2azema Usparens;  MyHuimmaishoe  aroHoMHoe  yupexjenue  [aserasaperucrpuposana B Yipasienn Qezepabtoii cnyk- oM «PEKJTAMA», ny6mukyiores Ha mpaBax PekJiaMbl.

«CepryxoBeKoe HA(OPMAIMOHHOE ATEHTCTBOY. 61 0 Hazzopy B cepe cBs3i, mrdopmaImionHsIX Textoormit  Moto: MAY «Cepiyxobckoe HH(OPMALMOHHOE areHTCTBO>

Anpec pexaxumt 1 usparens: 142203, Mockosekast o6macts, M MACCOBBIX KOMMYHIKaiwii 110 [lenTparbtomy detepanbio-  Mefirte pefaKIii MOJKET He COBIAATb ¢ MHEHTEM aBTOPOB.
- To. Cepnyxos, ya. [lxona Prja, . 5. IFY OKPYF%HM NeTY50-02524 o1 13.11.2017r. Tupa: 4 000 ax3. 3axas No 2772,
3MeKTpOHHAs Bepcus rasetsi: otv-media.ru/gazeta/  Liasmbuit pexaxrop: rex. 8-4967-12-44-37. Basg/:T[g Kzzgagfngqﬁzggiﬁﬁgr%%%];;mé%)gofﬁﬁg?g;ﬁg O6ben rasersi: 16 nosoc Gopmara A3,

Obmecrsernas rasera - Cepiyxos (OI'C). Koppecronzientst: ter. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82. KII-Mocksay: 141407, Mockosckast o6nacts, ropon Xivkil, Tomucato B nevars: 17.07.2025 .

Tnasuwiit pefraxrop: Kpaiinosa Haranbs BukroposHa. Orpen pexamsr: Tent, 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83. Haroproe 1., 1. 2 k. 9, omeir, a. Bpewmst o rpaduxy: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
Vupemuren: Myninnanbhoe asroHomHoe yupeizenme  Ham Bakho Bame Muemme! JKzeM BAImM KOMMEHTApHH U 3a cofiepaHie DeKIAMHBIX MATepUaioB pefakius 0T-  [a3eTa BBIXOAMT IO IATHHLAM.

«CepryxoBckoe THOOPMAIMOHHOE ATEHTCTBO. npejviokerns Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru BETCTBEHHOCTH He Hecer. Marepuaier, orMeuentbie cio-  [asera pacmpocrpansiercst Gecriatto B [o. Cepiyxos.

NPUCOEANHANTECH K «OBLECTBEHHOK FA3ETE - CEPNYX0B» BKoHTakTe [aiss o OfHoKnaccHuKN R 'TenerpaM—KaHan
ey otvserp

B COLIMANbHbIX CETAX M BCTYNAVTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI: b otvserp 2 & otvserpuhov



