06wecmeeHHas 2asema _

10/)].1¢ rOPOACKOFO OKPYTA
COI.I,I/IAJ'IbeII/I PAKYPC
OKPVF n HIOJ.'IM

KYNbTYPHbIA KOJJ,

EXEHEAEJIbHOE
UHOOPMALIUOHHO-
AHAJIUTUYECKOE U3AAHUE

N2 29 (430)
14 aBrycra 2026 ropa .

m

L

B HOMEPE:

0mo: npecc-Ciyx6a admuHucmpayuu I.o. Cepnyxo

ApHeeBo oTMeTHT 471-i
J1eHb poXfeHus!

15 aBrycra cepnyxoBuueii npurna-
AT OTMETNTb Cpasy ABa NpasfHuKa:
[eHb gepeBHMN U CNaBHbii 06uneii Ap-
HEeBCKOro CeNnbCcKoro f,oMa KynbTypbl —
emy ucnonHsaerca 70 net!

[Insa neTei NoaroToBneHbl NOABUXHbIE
Urpbl, akBarpuM 1 KaTaHue Ha Nowwaasx.
BocnutaHHuKy Kny6HbIX GOpMUPOBaHMiA
ApHeesckoro CIIK npepncTaBAT csou nyu-
Ke NofenKkn Ha TeMaTUYeCKOoN BbICTaBKe.
A nockonbKy Becb NpasfHMK NOCBALIEH

3asepiualowui nyTb
YY/10TBOPHOH MKOHbI

B CepnyxoBe 3aBepluaeTca 4ecTBOBa-
Hue nKoHbl Boxmen Martepu «B3bickaHme
norn6wmx».

B TeueHme MecALa yxe coCTOANUCL KpecT-
Hble XoAbl 26 nionA 1 9 aBrycra, B KOTOPbIX yya-
.. CTBOBA/IN COTHY BePYIOLUMX C BNaroUnMHHbIM ne-

- peem [lnoHncrem KoCbKMHbIM 11 JyXOBEHCTBOM.

CoBMecTHas MonuTBa bbina o 3apaBum 61M3KKX,
YKpenneHuu cemen 1 o 3alyuTe Hallnux BOUHOB.

OuHanbHbIN geHb - 23 aBrycra:

-B09:30 - boxxecTBeHHasA NUTYpruA B xpa-

Me Unum Mpopoka; evsriaineily stz rcacl R LIBETOYHON Teme, Nniobuteneil pykopenua
- B 11:30 - KpeCTHbIi xof oT Xxpama Unun T pe—— NPUMNAacAT Ha TBOPYECKNe MacTep-Knacchl,
. Mpopoka k Cobopy Hukonbi Benoro. Mocne NPA3IAHKMK rae MoXHo GyaeT co3fjaTb OpUriHanbHble
3TOrO NKOHA BEPHETCA Ha MOCTOAHHOE MEeCTO B NECHW W LIBETOB LiBETbI M3 Pa3HbIX MaTepPUasos.
cobop. g Bcmpeyaemca 15 aszycma e 16:00
o j Mpurnawaem Bcex pasfeniTb MONUTBEH- Apiiocan Lok fren sRstass po apecy: 2.0. Cepnyxos, dep. ApHeeso,
A HYI0 PAZOCTb W NPOWTY 3TOT MyTb BMecTe! N N SN N MR meppumopus y cnopmueHoti nnowadku.

NPUCOEANHANTECH K OOULIMATIbHBIM FPYMMAM Tenerpam-Kaan Sasar BKoHTaKTe OOHOKNACCHUKN BiFials
AOMUHUCTPALUN TOPOACKOIO OKPYTA a i roukhovm
CEPMYXOB B COLIMANbHbIX CETAX! serpuhov_live [5E serpuhovmo serpukhovmo
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O IIABHOM

- Obwuli npoyeHm 20mosHOCMU 8
OKpyee cocmaenigem 61,5%, memn xopo-
wud, — gonoxun rnasa [opoAckoro okpy-
ra CepnyxoB Anekceii LLiInmko.

O6Wan npoTAXEHHOCTb ceTell -
noutu 315 kKm. Ha cerogHa norotoBneHbl
275 km - 310 87,4%. B 31OM rogy kanu-
TallbHO OTPEMOHTUPOBAHO 5,5 KM ceTen,
noarotosneHbl 43 KoTtenbHble. bonbluie
NOMOBMHbI  MHOTOKBAPTUPHbIX  [JOMOB
y>e roToBbl K Nycky oTtornneHua. 72% co-
LManbHbIX 06HEKTOB TaKxe MoAroToBre-
Hbl K 3IMe.

MHcneKkTopbl NpoBepAIoT COCTOAHNE
3arMopHoO apmaTypbl, rePMETUYHOCTb
Tennaonsonauuio Tpybonposogos, pabo-
TY KOHTPOJbHO-U3MepUTENbHbIX Npu6o-
pOB, COCTOAHNE PAANATOPOB U KPOBESb,
a TakXe OMnpeccoBKy CUCTEM OTOMEHNA.

[0TOBHOCTDb K BbI30BAM 3UMb

Ha exeHepenbHoM coBewanun ry6epHatopa MockoBcko#n
o6nactu AHppes Bopo6beBa ¢ NpaBUTENbCTBOM perMoHa u
rnaBaMu rOpPOACKUX OKPYroB 06CyAnIN NOATOTOBKY XUULL-
Horo ¢oHAAa K oTonuTeNnbHOMY ce3oHy. OcMoTpbI Bcex MHO-
rokBapTupHbix aomos (MK[) nnaHupyertcs 3aBepwutb Ao
1ceHTA6psA - Ha cerofHs oxBaueHo yxe 70% o6bekToB. Odop-

MUTb MacrnopTa roTOBHOCTU Heo6xoaumo Ao 10 ceHTA6ps.

- Ha ce200HA nodzomossneHsl 935
MHOo20K8apmupHelx 0omos. Ocoboe 8HU-
MaHue - 0OMam € HenocpedcmeeHHbIM
ynpaeneHuem u TCX. Ycunusaem KoH-
mposnb, Ymobbl ynpasnfowjue opeaHu3ad-
yuu npedocmasuau nacnopma 20mMogHo-
cmu 0na 3azpy3ku 8 cucmemy AUC XKW,
Tak Ha030pHble Op2aHsl CMo2ym nodmeep-
O0ume 20MOBHOCMb  UHPACMpPyKmMypbl
K omonumesnbHOMy Ce30HY, — OTMeTWN
Anekcen Wnmko.

Kpome Toro, rnaBa okpyra nposen
coBellyaHie C PyKOBOAUTENAMU ynpaBns-
IOLLMX KOMMaHWI, Ha KOTOPOM 06Ccyannm
NOATOTOBKY K OCEHHE-3MHEMY MepUOAY.
B okpyre akTMBHO BeayTCA ruapasanye-
CKVe UCTbITaHWA — OHW BbIABMAKT cnabble
MecCTa, KOTopble HeobXoAMMO onepaTms-
HO ycTpaHuTb. HekoTtopble YK otcTaior
OT rpaduKOB 1 HYKAAKOTCA B YCUNEHHOM
KoHTpone. MmaBa nopyuun psagy Komna-
HUI NPefoCTaBUTb CErofHA B ynpasne-

Hue XKX nogHeBHOM rpaduk BbiMoHe-
HWA paboT.

OTaenbHO paccmoTpenu cUTyauuio
C nonoteHuecywutenamm B [poTerHo.
Mocne OCTaHOBKM KOTENbHOWM MpPowu30-
wna pasbanaHCMpoBKa CUCTEMbI rops-
Uero BOJOCHAOXKEHWA — XuTenu Anu-
TenbHOEe BPemA CMBanu BOAY, OXUAAA
HOopMasibHOW TemnepaTypbl. [NaBa oKpy-
ra nopyuun oTeeTcTBeHHbIM YK mpose-
cT 6anaHCMpoBKY U CTPaBUTb BO3AYX.
«TBC» B MpOTBMHO NPOBEPUT TPACCHI HA
YTEUKM 11 HEMCMIPABHYI0 apMaTypy.

fipejaHHoOCTh
ieny M no6oBb
K XXHBOTHbIM

CWe

MaBa MyHuumnanurteta Anekcein LUuMko Bmecte ¢ nm-
nepoM obnactHoro kpbina «Monopon MBapauu EpuHon
Poccumn» n penytatoM okpyra [luaHon AnyMmsiHL, noceTu-
NV NPUIOT ANSA XUBOTHbIX «3003awmTtat». OHU oueHunum
YCNoBMUSI COAEepXXaHUA MOAONEYHbIX U 06CyANNM HacyLy-
Hble Npo6nemMbl ¢ pykoBoauTeneMm yupexpaeHus EneHon
[sapiok, koTopas Bo3rnasnset npuiot noutu 30 ner.

«3003alLNTy+» XOPOLIO 3HAIT W
NMOAAEPKMBAIOT COTHU FOPOXaH: MOMO-
ralT KOPMOM, A€Hbramu 1 pernocTamu B
couceTax, UTobbl Y KaX[oro X1BOTHOMO
MOABWUNCA WAHC Hautu aom. B nputote
ecTb cobaku, KoTopble Mepexunn xe-
cToKoe obpalleHune, 1 NO3TOMy MHOrve
TAXKENO COLManM3npyoTCa, HO aKTUBW-
ctbl «Monogon Bapauu» exeHeaenbHoO
ryNAT C HAMW, JapAT TENJ0 N BHUMaHMe,
BO3BpaLLasA JOBEPYE K JIIOLAM.
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- Takue mecma, Kak «3003awuma-+,
- 6apomemp yenogeyHocmu. [loddepx-
Ka npuilomos - cucmemHas pabomd,
Komopylo Mbl 0643aHb6I 8ecmu Ha 8cex
ypo8Hsx, — nopguepkHyn Anekcein Lnmko.

B xone ocmotpa obcygunu topuam-
yeckme, GbITOBblE U MHGPACTPYKTYPHble
BOMpOCHl. B Gnukaniuee Bpema 3anna-
HUPOBaHO pabouee coBellaHue AnA fe-
TaNbHOW NPOpPaboTKM BCeX 03BYYEHHbIX
npob6nem.

- CocTosiHe AOMOB - 3TO 60b-
liaA n BaXHasa paborta ¢ ynpas-
nAWMMN KOMNaHuAMU. Y Hac
B MoamockoBbe cBbiwe 53 TbiC.
MK, kaxpabiii n3 Kotopbix go 10
CEeHTAGPA AOMKEH UMEeTb NacnopT
rotoBHoct. Ha cerogHAWHMN
AeHb «aTTecToBaHbl» 60% AOMOB.
Ewie oaMH BaXKHbIN aKLeHT - -
poBusauyua XKX. MapannenbHo
C 3aMeHOI ceTeil, PEMOHTOM KO- !
TeNbHbIX U APYrUX 06BHEKTOB Mbl Auppeit Bopoﬁbeg ’
BHeApsAeM YMHble TeXHONoruu, -

yCTAHABNWEAEM | JATUMKH, UTO ly6epnarop MockoBckoit o6nacty
6b1 B pexxume 24/7 MOHUTOPUTb aBapum U GbicTpee MX YCTPaHATDb.
MKJ Takxe AOMKHbI 6biTb BCTPOEHbl B 3TOT LPPOBOI KOHTYp.

BblbOPbI-2026

CrapTyer apecHoe
HHthopmUpoBaHne H3bupartenen

C 20 aBrycra no 15 ceH-
TA6ps B MockoBckon
obnactM  HaumHaeTcs

MaclTa6bHbIN afpPecHbIn
npoekt UWUK Poccun
. «NHPopMYUK».  Ceit-

yac, HaKaHyHe CTapTa,
& UNeHbl y4acTKOBbIX W3-

' i | 6uparenbHbIX KOMUCCUA
(YUK), koTtopbie 6yayT 3apeicTBOBaHbI B NOKBApPTHpP-
HOM M NOAOMOBOM 06Xx0/ie, MPOXOANAT UHCTPYKTAK: UM
HanoMWHalOT MapLUpYTbl, NPaBuia pa6oTbl U K/loYeBble
HOPMbI 06LueHUs ¢ u3buparensmu.

Llenb npoekta - npownHdop-
MWUpOBaTb XuTenel O npeacToA-
wmux Bbibopax penytatoB locaymbl
n Mocobnaymbl, KoTopble npongyT

BbIEOPbI
NENYTATOB

¢ 18 no 20 ceHTAbpsA. B pamkax npo- rocaymsbi
eKTa CrneuuanbHO o0bydyeHHble 006- 7] HUCUEHH?HBI
XOAUMKM JIMYHO NOCETAT KBAPTMPbI U1

poma msbupatenein. OHM paccKaxyT NPORAYT

0 CpoKax rofoCoBaHWA, BO3MOMXHbIX
dopmax yyactus (Ha yyacTke, AMCTaH-
LIMOHHO 3MIEKTPOHHO MU Ha AOMY NO
YBaXWTE/IbHBIM MPUYMHAM), MOMOTYT
BbI6paTh YAO6HDIN Cnocob 1 nopcka-
XYT, KaK nofatb 3aABneHune 4na rono-
COBaHUA MO MeCTy HaXOXAeHWA unn
ANA ManomMobunbHbIX FpaxaaH. Takxe
0b6xoAunKkn nepepapyT MHbopmauy-
OHHble BYKNeTbl 1 NaMATKM C KOHTAK-
TaMM  y4yacCTKOBOW M36upaTenbHoN
Kommccuu.
Kak otnnuntb o6xogumKa?

Y uneHoB YUK - ¢pupmeHHas kun-
NUpoBKa ¢ od1LManbHON CUMBONMKON,
yaoctoBepeHue 1 Geiik. OHn paboTa-
10T CTPOFO MO YTBEPKAEHHBIM MapLLpPY-
Tam 1 rpaduKam.

BA)I(HO obxofunKkm nHdop-
o MVPYIOT, HO He Npo-
BOJAT armtaumio.

B lTopoackom okpyre CepnyxoB
K pabote npusneyeH 391 obxopunk.
O6yueHve uneHoB YUK yxe npouwno -

<18 20

CEHTABGPA

20 aBrycTa OHV HauYHyT NOKBaPTUPHbIN
1 NOAOMOBOW 06X0f,.

- OcHosHaa 3adaya Hawux 06-
X004UKO8 — pacckazame usbupamensim
0 Ccpokax usbupamensHol Kamnaxuu,
0 BO3MOXHbIX (HOPMAx 20/10CO8AHUA
U Mecme HaxoxOeHus ceoez0 u3bupa-
MeJibHO20 y4acmkd, — OTMeTINa npea-
cefatenb TeppuTopuanbHon usbupa-
TenbHoit kommccuu I.o. Cepnyxos tOnua
CupueHko.

Kpome Toro, cBoii n3bupatenbHbilii
yyacTok utenu ofMoCcKoBbA MOTyT
HalTK Ha cainte LIWK PO.

®omo: npecc-cyxba
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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TEPPUTOPHUS PA3BUTUSA

[lo)xenanuns
JKUTENeH -

B OCHOBY nepemeH %

MaBea lopoackoro okpyra CepnyxoB Anekcei Lumko co-
Bepwui pabouyio noesaky B ABe AepeBHU - MockoBKy u
TeeputuHo. B ka)kAOM HaceneHHOM NyHKTe OH noo6lwancs ¢
YXUTENAMM, BbICYLIAN MX BONPOCHI MU 06CyANUN NepeMeHbl, KO-
TOpble NPULLAY C Fa30M, JOPOraMy 1 YIUYHBIM OCBELLEHUEM.

MocKoBKa:
OT 4MCTOro Nons
J10 ceMmerHoNn ycajbobl

B xope Busuta B MockoBky Anek-
ceit LLInmKo BMecTe € fienyTaToM OKpYy-
Horo Coseta Hukonaem [lyWKWHbIM
nobobiBanu B Jome AnekcaHppa VsaHo-
Buya CapaeBa. [maBa okpyra ysugen,
KaK »MBeT cembs, 1 3a Yaem obcyaun,
4TO Aana um rasudmkalms.

AnekcaHgp WBaHoBuy  monyuun
yyactok B MockoBke ewe B 1992 ropy.
MocTtpownn gom, 3aBen xo3ancTeo. Ceiryac
3aech xuByT 10 YUeNOBeK: XeHa, fiBe Aou-
Ku, ABa 3ATA, YeTBEPO BHYKOB. PAgom no-
CTPOUNUCH CTapLUas ¥ MAafLWan Jovepu —
nonyumnach Lenas cemeitHas ycaabba.

- B 0OesAHocmom 200y 30ecb 6bi1o
20/10e noJsie, — paccKasbiBaeT AnekcaHap
MBaHoBwY. - [lepawili dom s nocmpoun
cam, svexan 8 1992-m. Momom Ookynun
3em/1u, cmano 08adyame COMOK, Ha4an
8bIpawWuBame kapmodgere.

X034MCTBO paspacTanocb ObICTPo:
NOABUNNCH KOPOBA, KO3bl, Kypbl, yTKK. CO
BpemMeHeM, Koraa cTapluee MoKoneHue
YLUNO, XMBOTHOBOACTBO COLWINO HA HeT.
3aT0 0CBOOOAMBLUYIOCA 3eMII0 OTAANM
nog xunobe ana peten. Crapwasa Aoub
noctpowna csoi fgom B 2015-m, mnap-
was - B 2023-M. Tak Ha mecTe 6biBLIETO
nactbuwa Bblpocna HacToslas cemen-
HaA flepeBHA.

Korpa AnekcaHgpa MBaHoBMYa
CNPOCUAKN, B YeM TNaBHbIi MAOC Takomn
KOMMaKTHOW M3HW «BCEX BMECTE», OH OT-
BeTU/ 6e3 pasgymuid:

- 3mo 3aboma, noddepxka 8 Mo6oli

MOMeHm, 3KCmpeHHAs nomow. Y mo-
pasnbHO 100U 20pazdo cnokoliHee, Ko20a
3Harom, Ymo bnu3Kue pAGOM.

B 2023 rogy B pamkax rybepHa-
TOPCKOM Nporpammbl rasudukaumm B
MockoBky npuwen ra3. Bmecte ¢ Anek-
caHApoM MBaHOBMYEM MOAKAUUINCH

60onee 80 cemelt, B TOM UNCIE YYACTHUKM
CBO no nbrotHbIM 3aABKam.

- A 00 cux nop Oepxy cmapeili yeosnb-
Hoiti komen KYM - Ha ecakuli cyyqald, 0axe
y2071b 0OCMANCA, — YNblbaeTCca My}unHa. —
Ho menepb 3mo npocmo pesepe. [a3 - 3mo
coscem dpy20li yposeHs. Tensio, yucmomd,
HUKakoU caxu.

[Mpy 5TOM B fOMe CoXpaHunn 1 gpo-
BAHOI KamuH. [paBAa, Tenepb OH BbiNon-
HAET He CTONbKO YTUNUTAPHYIO, CKOMbKO
3CTETUYECKYIO POSib.

- [ina Oywu, 014 ceMbU, — NOACHAET
Anekcangp WMBaHoBuu. - Ha Hogelli 200
unu OeHb pOXOeHUA 3amansiugaem Ka-
MUH — 3MO0 04YeHb 300p08O.

)
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Bmecte c raszom B MockoBke nos-
BMAWCb JOPOra, aBTOBYCHbIN MapLLpyT W
TpoTyap B nocenke [ponetapckom. Te-
nepb JeTU XOfAT B LWKony 6e3onacHo.

Kak oTtmeTun 3amectuTenb rnasbl
MyHuumunanuteta UWropb CypoBuMKOB,
Obln cpenaH Yy4yacToK pervoHanbHoli
AOpOorK, U B MpPOWNOM rofy YAanochb
3anycTuTb aBToObYC, NPOANVB MapLIpyT.
Tenepb yeTbipe mappyTa 13 Mponetap-
CKoro 3ae3xaloT B MocKoBKy. [lepeBHs
HaXOAMTCA No 06e CTOPOHbI PErvoHalb-
HOW JOpOry, NO3TOMY JNIA XKUTenei 370
CTano BaxHbIM cobbITveM. MapLpyTom
MOMb3yKTCA MHOTME MNEHCUMOHEPbl U
WKONbHUKN.

[ns BKNIOYEHUS HACeNeHHOro NyHKTa
B rybepHaTOpCKyIo nporpamMmmy rasupukaumm
YCTaHOBNEHbI ABa KPUTEPUS:

B HaceneHHoM nyHkTe
3aperucTpupoBaHo

6onee 30 yenoeek.

CToumocTb 3aTpart
Ha rasupuKaLm1io 04HOMo
3aperucTpUpoBaHHOrO XUTENs

He 6onee 450 000 py6nei.

o

Aras

OFHEONACHD

Ecnv B HaceneHHOM NyHKTe NPONMcaHo
30 1 6onee xuTenen, MOXHO NopaBaThb 3asBKY

ANS NPOBEPKU Ha COOTBETCTBUE BTOPOMY KPUTEPUIO
B MuHucrepcTBo 3HepreTuku MockoBckoi obnactu

@® = KOMMEHTAPUN

Anekceri lLinmko, rasa
lTopogckoro okpyra CepnyxoB:

- Bctpetnnca ¢ cemb-
ein CapaeBbix. 3a yaem
obcyaunm, KaKk nomeHs-
nacb WX XW3Hb nocne
yyacTus B nporpamme
rasuukauyun. Kaxppin
HaceneHHblil NYHKT Ans
Hac BaxkeH. Hawa uenb - 4to6bl B fllo-
6om pome, B nio6oil aepeBHe 6biNoO

Tenno, CBeT/o n 6esonacHo.

HoBbie BO3MO)XXHOCTH
9 6ONbIIOH iepeBHH

3atem Anekcen LUnmko otnpasunca
B TBEPUTUHO, rAe rMaBHOW TEMOW BCTPeUn
CTana rasvnduKaLya, ycrnewHo 3aBepLueH-
Haa B 2024 rogy. MpoTAXKEeHHOCTb HOBOTO
rasonpoBofa COCTaBuiIa OKonmo 12 Ku-
JIOMETPOB, M bnarofapa Knactepy MHo-
rOAETHbIX CemMeil ra3 nony4ynnm nopsagka
200 y4acTKoB.

BmecTe ¢ ra3om B AepeBHe NoABU-
nocb 3,5 KUnomeTpa YNIMYHOro ocBelle-
HUA, obopyaoBany NPOTUBOMOXAPHBbIN
MUpC Ha NpyAY, a Ha ONacHOM y4acTKe Ao-
POr yCTaHOBMAW Iexaunii NOANLENCKNIA
n 3epkano. XKutenu nobnarogapunu 3a
npofenaHHble paboTbl. Takxe Ha BCTpeye
06Cynunu YCTaHOBKY ellie OfHOTO Nexa-
yero nonuueickoro — ana 6esonacHocT
Y OCTaHOBOK.

B TBEPUTUHO XMBYT OYEHb aKTWB-
Hble IAY, @ CTapoCTa — HaCTOALLYWIA ABU-
ratefb BCeX HauMHaHwil. Xutenu camu
3ab0TATCA O CBOEi AepeBHe, BedyT ak-
TUBHYIO paboTy.

- o uHuyuamuee xumenel u npu
Haweli no0depxke 8 npouisiom 200y 8 Oe-
pegHe 0BHOBUIU NAMAMHUK nho2ubwum
00HocenbyaHam. 30ece NOMHAM U 20p-

0Aamca nodsuzom 2epoes cgoeli masnol
poOuHsl, — oTMeTn Anekcei LLnmko.
OpHako BOMPOCHI, MOAHATbIE Ha
BCTPeYe, He OrpaHNYUINCh TONbKO rasu-
dukauveir. PaHee, Ha Bble3aHOI agMUHU-
CTpaLny, XUTenun BO rnaBe CO CTapoCTON
tOnmein MapdeHoBo NoaHUMAaNM BONpoC
006 yCTaHOBKe AETCKOW CMOPTUBHON Nilo-
Waak1. ABMUHUCTPaLMA oTpearnpoBsana
OrnepaTNBHO: yXe B TeueHne MecAua Ha
MecTe NosABWIach HOBas NNOLLAAKa, NOKa
C NnecyaHbIM NoKpbITWeM. Kak mosAcHuna
CTapoCTa, 3TO BPEMeHHOe peLLeHue, 1 fie-
PEBHA HAXOAMUTCA B OYepean Ha YCTaHOB-

Ky KanuTanbHOW NaowaaKkmn co CKa|7|-nap-
KOM 1 Pe31HOBbIM NOKPbITUEM.

lony6oe ToNNMBO —
YyacTb 60NbILOH Pa6oTbI

Ha Tepputopun okpyra 144 Hace-
NeHHbIX MyHKTa. M3 Hux:

v’ B 75 HaceneHHbIX MyHKTax npo-
Ao/mKaeTca forasndmkaums;

¥ 20 BKNIOYEHDI B ry6EPHATOPCKYIO
nporpammy fo 2035 roga.

MopaHo 135 3aABOK Ha NbrOTHYIO
rasudukaumio, no 89 U3 HKX ras yxe ny-
weH. PacnpepenutenbHble rasonpoBogbl
NoCTPOeHbl B NATU AepeBHAX: ECbKWHO,
BonoxoBo, bonbluaa lopogHa, KanyruHo,
KannHosckme Bbicenkun. TMyck rasa Tam
3annaHnpoBaH Nocne nofsoAa rasonpo-
BoAos B 2027 rogy. CTponTenbHO-MOHTaX-
Hble PaboTbl NPOJOMKAIOTCA B Tpex fe-
pesHax: Lenunoso, KoctuHo, VBaHbKoBO.
Takxe Begetca rasudpukauma gsyx CHT.

B pepeBHAx, Kyga npwwen ras,
XU3Hb M3MEHWUNacb KapanHanbHo. Ten-
N0 U YucTOoTa B [OMax, Ge3omacHble
[0pOory, Yyan4yHoe ocBelleHve 1 obLe-
CTBEHHbI TPAHCMNOPT — TO, YTO eLye He-
[AaBHO Ka3anocb HefoCATaeMbIM, CErog-
HA CTano peanbHOCTbIO.

®omo: npecc-cnyxba aomuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

«EpuHaa Poccus»  ¢op-
MUpYeT HOBbIA CcTpaTteru-
yeckun pokymeHT. B Ha-
poaHoW nporpamme 6yayT
3adMKCMpOBaHbI 3aa4M Ha
cnepyiowme natb net. Xu-
Tenn CepnyxoBa aKTUBHO
MULWYT CBOM HaKasbl U no-
HUMaIOT, YTO 3TO - peasibHas
BO3MOXHOCTb  HanpsMyto
B/MATbL Ha MpPUHUMaeMble

B/1aCTbiO peLueHus.

B MockoBcKoii obnactu HapopHas
nporpamma, ¢ KOTopoln napTus nobeau-
na Ha Bblbopax B focaymy n Mocobngymy
B 2021 rogy, BbiNofHeHa 6onee yem Ha
98%. B 3TOM rogy nnaHupyetca foBecTu
ee ncnonHeHue fo 100%. GepepanbHble,
pervoHanbHble U MyHWLUMNanbHble npo-
rpammbl, HapogHas nporpamma «EgnHon
Poccun» - Bce 3TO LENOCTHaA cucTema,
KoTopas 06beauHAET rocynapCTBEHHYIO
NONWTKKY W HaKa3sbl rpaxpaaH. ExerogHo
Ha peann3aumnio MHULMATUB XKUTENeN Bbl-
aensetca UHaHCMpoBaHMe 13 GI04KeTOB
BCEX YPOBHeN.

“HHIIHaTHBbl
Mo 6naroycTponcTBy

OCHOBHbIe TeMbl Haka30B, NOCTyMa-
owyx ot xutenen MockoBKkol obnacty,
KacalTca 6naroycTpoiicta, pasBuTMA
AOPOXHO-TPAHCMOPTHON  UHOPACTPYK-
Typbl, chepbl KKX, obpaso-
BaHWA, 3APaBOOXPAHEHWA W
KynbTypbl.

PykoBogutenb O6ue-
cTBeHHON npuemHoi Cepny-
XOBCKOrO MECTHOTO OTAeNeHunA
«EgmHon Poccum» Bagum Mo-
TOPUH COOBLYMN, YTO OT XUTe-
nei CepnyxoBa noctynuno 6o-
nee 22 TbicAY Haka3os: «Jliogu
nofatoT cBou obpalieHnsa B
O6LWecTBEHHOI NPUEMHOI, BO
BpemsA BCTpeuy C genyTtatamu v
B OHMANH-popmaTe».

WHuumatuebl - cepnyxo-
BUYEN  OXBaTbiBAlOT  Camble
pasHble cdepbl XKU3HU U Ha-
npaBfeHNA pa3BUTUA OKpyra.
970 pasnnyHble NPeAnoXeHns
0 61aroycTponCTBe ropoACKon
cpenbl N CenbCKUX HaceNeHHbIX
NYHKTOB, O PEMOHTE AOPOr, O
CO3[aHNN 1 PEMOHTE CoPTYB-
HbIX W KyNbTYpHbIX 0OBHEKTOB.
»Kutenu okpyra nuwyT Hakasbl
0 Heo6X0AMMOCTMN HOBbIX aBTO-
MOBWNbHBIX MapPKOBOK BO3/e
MHOFOKBapTUPHbIX JOMOB, 06
YAYULWeHU! YCNoBuWiA OOCIYXMBaHNA B
MEAMLMHCKNX YUpexaeHUsaX, BblCKa3bl-
BAIOT MOXeENaHUA O TOM, YTOObI B ropofe
noABKUNOCb 6osblle HOBbIX 3efeHbIX Ha-
CaXAEHUI.

CepnyxoBuu Anekcenn WcrarmH B
CBOEM HaKase nonpocun 6naroyctponTb
npaBblin Geper Hapbl: «Xouetcs, yToObI
y niogell, KoTopble NPOXMBAOT Ha Npo-
TUBOMOOXHOM OT [TpMHAPCKOro napka
6epery peku, Toxe 6Obina BO3MOXHOCTb
NOAXOANTb K BOZE 1 C KOMOOPTOM rynsiTh
MO POBHbIM 1 OCBELLEHHBIM JOPOXKKaM».

WHHa MMeTpakoBa B CBOEM Haka3se
npeanoxuna NponoXUTb TpoTyap OT
yauubl 13epxuHckoro Ao wkonbl N210:
«3pecb [I0BONIbHO aKTMBHOE aBTOMO-
6unbHoe ABUXeHMe. HyxxHo obecneunTb
6e30nacHOCTb AeTel, YTO6bl OHKM MOTK
CMOKOWHO MepefBMraTbCA Mo MyTu B KO-
ny. A pAROM HyXHO cienaTb NeLexoaHbINn
Nepexof Yepes fJOpory.

Bnagumup TpyTaes Bblpasua MHALK-
aTuBy o 6naroycTponcTBy nnowaam Bna-
anmupa Xpabporo B Cepryxose: «HyHO
cfienaTb HOBOE MIMTOYHOE MOKPbITHE,
uTobbI BCEM ObINO 6e30MacHo, a Takxe Mno-

OcTaBgb CBOW HaKad
B HapoaHyw nporpammy 2,0

Ha cneuranbHbix BnaHKax

B OBLLLECTBEHHDbIX
NMPUEMHBIX MAPTUUA

Mo renedoHy “ropaqei NUHWK

8 800 200 89 50

Ha odwvumaneHoM camme

ECTbPE3YJIbTAT.PO®

Kpacutb wnu 3ame-
HUTb naBouku. QoH-
TaH Toxe Tpebyer |
BHUMaHW#, ero 6bino |-
6bl XOpowWwo caenatb
Gonee  COBpPeMeH- |
HbiM. [lnowagb Ha- |
XO@MTCA B CamMOM
LeHTpe ropopa. Xo-
Tenocb 6bl yBUAeTb
ee  0BGHOBNEHHOWA,
yTobbI XUTENU GblIN
LOBOJIbHbI U MPUXO-
AVNN Clofa OTAbIXaTb
BCEN CEMbEN, UTOObI
1 B3POCTIbIM, 11 IETAM
6bINO NPYUATHO NPOBOANTD 3[4€Ch BPEMSA,

BHecnn cBou wmHuumatmBbl B Ha-
POAHYI0 NPOrpamMmmy 1 akTUBUCTKN [ABU-
xeHua «CepebpsHble BOOHTEPbI», KOTO-
pble 0Ka3blBalOT NOAAEPXKKY yYaCTHUKAM
CBO 1 nomoratot Xutenam, HaxoaAL M-
CA B HEMpoCTbIX cuTyauumax. Bo Bpems
oyepedHoli paboueil BCTPeUM BOJOH-
Tepbl Hanucanu CBOW HaKasbl, OCTaBUB
NOXeNaHMA MO PasBUTMIO COLMANBHO
NOAJEPXKM, nomowwmn [o6poBoNbYe-

@® = KOMMEHTAPUN

CKUM LEeHTpaM 1 YKpenneHuto cBAzen

Mexgy nokoneHuamu. PykosoguTenb
aBmxeHua Hapexpa KyctapeBa oTme-
™ina: «Cenyac Kaxgbll MOXeT CKasaTb
CBOE CNIOBO O TOM, KaKUM [JO/KHO ObITb
Oypyluee Hallel CTpaHbl, Hallero ropo-
03, HaLlen Manow POAUHbI».

K dopmuposanuo HapogHoii npo-
rpaMMbl aKTUBHO MOJK/IOYaeTCcA cepny-
XOBCKas monofexb. Hukonai JloceB BHeC
CBOE NPeANOXKeHMe: «f BbIpa3un noxena-

Anekcangp KoraH, genytat locygapcrBeHHol [lymbl PO:

- B HoBy1o HapopgHyio nporpammy xutensamu MogmockoBbs cobpa-
HO YXe nouTtn 600 TbicAY NpeAnoXeHuil, 6onblas YyacTb U3 HUX
nocrynuna Yepes obuiectBeHHble npuemHbie <EguHoi Poccum». B | upl,
Fopoackom okpyre CepnyxoB nioau NpeanaraloT NpoAomKarb 6na-
FOyCTPOCTBO OKpYra, PeMOHTMPOBaTh U CTpouTb Aoporn. OpuH
13 MacwTabHbIX NPOEKTOB - cTpouTenbcTBo l0xHoro 06xoaa Cep-
nyXxoBa W PeKOHCTPYKLuMA aoporu JlaHbwmnHo - Mnxainoska - Ce-
nunHo - MywwHo. Ceityac cBA3b MeXAY STUMUN HaceNneHHbIMM MYHKTamun obecneunBa-
€T TONbKO Tpacca M2. Peanusauma MHNLMATUBbI CHUUT Harpy3Ky Ha LieHTpanbHyio
yactb CepnyxoBa, 06ecneynT fONONHUTENbHYIO CBA3b C ropogom MywmHo.

Hue, yTobbl B panioHe KomMCOMOMbCKOro
napka nossuaoch 6osblue MecT AN 3aHA-
TUIA CNOPTOM, Hanpumep, 6ackeTOONbHble
NIOWAAKM UK BpYyrue MecTa, rae BMecTe
C [pY3bAMU MOXHO aKTUBHO NPOBOAWTD
cBoboaHOe Bpems. Tak y Hac bygeT 6onb-
e MOTVBALMM CNefuTb 3a CBOUM 30pPO-
BbeM U GpU3nYeCcKoin Gpopmoir».

/3 Takux appecHbix Npockb u cro-
XKUTCA HOBaa HapogHaa nporpamma
«EgnHon Poccuwny. Mpownas HapopHan
nporpamma, paccuuTaHHas Ha 5 ner,
BK/OYana B cebs noutn 780 ThbicAY HaKa-
30B OT XuTenei MNogmockoBbaA. Kaxabii
MOET BHECTV CBOI1 BKNaf B obLiee Aeno
1 HanpAMYyto Noy4yacTBOBaTb B Pa3BUTUN
pervioHa v CBOEero okpyra.

Haponnanvnporpamma
B IEUCTBIK

C 2021 roga B MockoBcKoi obna-
CTM 06HOBNEHO nopsagka 500 06bekToB
06pa3oBaHNA, NOCTPoeHo cBbiwe 300
WKON 1 pdeTcagoB. B pervmoHe Bo3Be-
N oKono 60 HOBbIX MeAyYpexAeHun,
KanpemoHT npoBsefieH B 63 yupexpe-

OT XWTENEWN CEPIYXOBA
B HOBYIO HAPOAHYIO

MPOrPAMMY NOCTYMNWNO
CBbilwe

22 000

HAKA3OB

HWAX 3ApaBooxpaHeHnA. bnaroyctpo-
eHo cBblwe 350 06LWecTBEHHbIX NpPO-
CTPaHCTB M 6onee 3 ThiCAY «HAPOLHbBIX
TPOM», OTPEMOHTUPOBAHO 8 ThICAY KU-
nomeTtpos gopor. MoctpoeHo 113 cnop-
TUBHbIX 0OBEKTOB.

B 3tom rogy B [oamockoBbe no-
cTpoAT 20 wkon v 26 getcapos, oTpe-
MOHTUpYtoT 48 wkon, 38 cagos mn 11
yypexneHun CpegHero U BbiCLIEro
o6pa3oBaHuA. 3annaHMpPOBaHO CTPO-
uTenbctBo 17 06BEKTOB 3ApaBOOXpa-
HeHMA U KanpemoHT 50. KanpemoHT
3aTPOHeT Takxe 23 06beKTa KynbTypbl.
Bynet nocTpoeHo n peKoHCTpynpoBaHo
54 cnopTuBHbIX 06beKTa. B pernone 06-
HOBAT 80 06LECTBEHHBIX NPOCTPAHCTB,
0bycTponT 6onee 400 ABOPOB.

B CepnyxoBe 3a nocnegHve
NATb NeT NPOW30LAN 3HAYNTENb-
Hble MepemeHbl: OTPEMOHTIPOBaA-
HO 16 yupexpaeHuin obpa3oBaHus,
Ha 6 0ObeKTax Ha AaHHbIA MOMEHT
BegeTcA KanpemoHT. [lpoBsepe-
Hbl PEMOHTbI B XMPYPr4ECKOM
kopnyce CepnyxoBcKON 60nbHU-
NONVKANHUKAX, POAWUNIbHOM
AOMe, CTOMaTONOMMYeCcKon nonu-
KnuHuke, QAMax. OTKpbIUCL HO-
Bble WKOMa U MHoronpodunbHas
MOMMKANHUKA B  MWKpOpanoHe
VBaHoBckue [gopuku. Mpogon-
KaeTcA PeMOHT U YKpenneHue
MaTepmanbHO-TeXHUYecKon 6asbl
yUpexaeHuin KynbTypbl 1 CMopTa,
6naroycTpoliicTBO ABOPOB U 06LLe-
CTBEHHbIX MPOCTPAHCTB.

3a 2025 rop npeobpasunucb bonee
140 MHOrOKBapPTUPHBIX JOMOB: OOHOBN
Kpbilww, dacagbl v noabesapl. Mpogonka-
€TcA rasuuKaums: 3a rof ras noaBenm K
rpaHnLUam CBbllle TPeX C MOMOBWHON Thi-
CAY YYaCTKOB, MOAKNOUYEHO NOYTM 3 TbICA-
4n gomoB. [ocTpoeHo 0KoNo 60 KM HOBbIX
ra3onpoBOfOB, MOSHOCTBIO rasnduumMpo-
BaHbl 75 HaceneHHbIX NyHKTOB. VigeT pac-
ceneHne aBapUIHOTO XWNbA: HOBOCENbe
B NpoLunom rogy otmetuau 430 xutenei.
Mmasa Cepnyxosa Anekcei Lumko coo6-
wun, 4to elle 340 yenoBek CMOTyT nepe-
exaTb nocsne CTPOUTENbCTBA HOBOTO AOMa
Ha ynuue Pomana KatacoHosa.

MyHKTbI c6opa NnpepanoXxeHUn
xwutenei NMoaMockoBbs
pa3BepHyTbl Ha 6a3e
061LeCTBEHHbIX MPUEMHbIX
«EpuHon Poccun» Bo
BCEX MyHULMNANUTETaXx.
Takke pa6otaer TenegpoH
ropsiuen NMHUK:
8-800-200-89-50, kypa
MOXXHO MO3BOHMUTb U O3BY4YMUTb
cBOIO MHMUMaTUBY. Kpome
aToro, Ans yao6c¢TBa xutenen
Ha caiTe ecTbpesynbTar.pdp
AOCTYMHa 3N1eKTPOHHas
¢$opMa nopaum Hakasa.

WpuHa JlaHckux

®omo: npecc-cnyxba
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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MaBa ropopackoro okpyra
Anekcen Lumko nposen
BCTPeYY C KOJIIEKTUBOM
CepnyxoBckoit  601bHULbI.
MeponpuaTtne Hauyanocb ¢
KaApOBOro pelleHuUs — Kos-
NeKTUBY NpeAcTaBUIN UC-
MosIHSAOLWero 06s3aHHOCTU
rnaBHoro Bpauya Pycnana
M6parumoBa. 3a ero nne-
yamm 6onee 20 nert craxa
M CONUAHBbIA YynpaBieHye-

CKWM ONbIT.

OCHOBHOI TeMOW pa3rosBopa CTa-
NN BOMPOCHI COLMANbHON MOAAEPKKM
MefMKOB. 3aBefyloLlan NONNKIANHUKON
N 6 EBreHus [ypuesa nogHsana npobnemy
NpWBaTU3aLnK CYKEBHOTO XUNbsA:

- Celiyac, Ymobbl npusamusuposame
CyKebHyI0  K8apmupy, HYXHO ompabo-
mame 101em. BoamoxHo iu paccmompems

AOBPbLIE HOBOCTU

80NpOC O COKpAWjeHuu 3mo20 Cpoka?

Anekcein LUMMKO nosicHWn, 4to aaH-
Haf MHMUMaTMBa npopabaTbiBaeTcA C
MpOLNOro roga COBMECTHO C MPOKypa-
Typol. Bepetca nOWCK KOHCEHCYCHOro
pelueHns, KOTOpoe BMOCNe[CTBUM Mo-

J/iecb POXKAETCH CHACThe

B CepnyxoBckoM poaunbHoM aome npouwen [leHb oTKpbI-
TbiX ABepei. Byayuime MaMbl n nanbl CMOI/IM IMYHO YBUAETD
yCNnoBusl, B KOTOPbIX MPOXOAAT POAbl, NO3HAKOMMUTbCH C
NepCoOHAIOM U NMOJTYYUTb OTBETbI HA BOJIHYIOLLMUE BONPOChI.

BcTpeua npolwna B Tennoin, goBeputenbHon atMocdepe.

BonbLue Bcero nocetutenein nHTepe-
COBanV TPW TeMbl: Hanuuue OETCKON pe-
aHMMaLMK, BO3MOXHOCTb MapTHEPCKMX
POLOB 1 YCNOBUSA B MafaTax NoBbILIEHHOI
KomdopTHOCTW. Bpaun nogpo6Ho oTBeTH-
1IN Ha KaxAblil BONPOC.

- XKeHwuHa OomkHa nonacme 8
noumu domawHue ycsosus, Ymobbl yys-
cmeosame cebs KomgopmHo. Podsl — 3mo
mpyo, U 8axHO, Ymobel padom 6bln 00-
6poxenamenvHelli  NepcoHan, 20mosebili

XeT ObITb PACNpPOCTPAHEHO U Ha Apyrue
cdepbl. CokpalyeHre cpoka OTPaboTKM
HanpAMylo MOBAMAET Ha MPUBNEYEHNE 1
3aKpenneHne KBannduUMpPOBaHHbIX Ka-
APOB B yUpeXaeHuUm.

O6cyaanocb 1 COCTOAHME [OPOTH,
Mo KOTOPOW MHOre Bpaun U3 noceska
MponeTapckuin fobupatoTca Ao paboTbi.
Mepukn oTMeTUAK, YTO HEAaBHO Ha Tpac-
e NOSABUNOCb OCBELLEHME, YCTAHOBNEHDI
OrpaXaeHns 1 OTOOMHMKM Ha OMacHbIX
yyacTKax, HO PeMOHT acanbToBOro no-
KpbITUA  HEOQHOKPATHO MepeHOCUNCA.
[naBa nopyuun CBOWM MOAYMHEHHBIM
3adrKkcmpoBaTb NpobieMHble MecTa, Co-
6paTb KOHTaKTbI XXUTENE 1 JaTb pa3Bep-
HYTbI OTBET MO CPOKaM PEMOHTa.

Bce noctynuBwmne  obpalyeHus
B3ATbl B PaboTy, N0 KaXAoMy U3 Hux 6y-

nomous, — pacckasana 3asegylowas po-
AvnbHbIM Jomom CBeTnaHa Pyap.

CoBceM He[laBHO B yupexfeHue no-
CTynuna HoBas TeXHUKa ANA IKCTPEHHOW
NOMOLWM MNafeHLAM C OCNIOXHEHUAMN:
cncTeMa peaHuMauum, anmnapat WUCKyc-
CTBEHHOW BEHTUNALUMUW NETKUX U MO-
OGuNbHbIA peHTreH. OcHalleHre npegHa-
3HaYeHO ANA CTabunusaunm CoCToAHMA
JeTeil 4O nepeBoda B MepuHaTalibHbIN
ueHTp. PaHee poanom yxe nonyumn co-
BpemeHHbIi Y3W-annapat - Tenepb Ha
Hem 06CneayoT He TONbKO 6epemMeHHbIX,
HO N HOBOPOXAEHHbIX MPY NOJO3PEHNN
Ha NOPOKK cepaua.

3aKynka nposefeHa No HauoHarb-
HOMY npoekTy «[IpogomKUTENbHAA U aK-
TMBHAA XU3Hb» U B PaMKax MOpYyyYeHus
rybepHatopa MockoBckol obnactii AH-
apes Bopobbesa.

CHavana roga B CepnyxoBCKOM pog-
AoMe NpuHATO 556 popoBs. MHorve nayu-
EHTKW BO3BpALLAIOTCA Ciofia MOBTOPHO,
OTMeYas BbICOKMI YPOBeEHb npodeccuo-
HanM13ma 1 YyBCTBO 3aLUMLLEHHOCTH.

Mo ntoram [IHA OTKpbITbIX fBepeit
OyAylne POAUTENN MONOXKUTENBHO OLie-
HUAW BCTPEYY W NPU3HANNCb, YTO Tenepb
uyBCTBYIOT CebA ropasfo CroKoliHee.
OHK yBepeHbl: poXaTb B CEPMYXOBCKOM
POAJOME — MPABWIbHBIA W HafeXHbIi
BbIGOP.

J

BCTpeuM Ha perynsapHoii OCHoBe.

[eT npepocTaBneHa obpaTHas CBA3b.
3a nocnefHve NATb NeT B cUCTEMe
3]paBOOXPaHEHNA OKPYyra NpPOM3OLIM
3HaUUTENbHbIE U3MEHEHNSA:
v/ noctasneHo 422 eauHULbI HO-

TEXHOJIOTM 340POBbA

Anekceii lLinmko, rnaBa lopogckoro okpyra Cepnyxos:

- Pa3Butme cnctembl 34paBoOXpaHeHA U NoAAepxKKa
MeJULVHCKNX KajpOB OCTalOTCA AJIA Hac MpuopuTer-
HbIMM HanpaBneHnamu. O6cyaunmn Tekywme paboumne
BOMPOCbI 11 TeMbl, KOTOpbie BONIHYIOT MeAWKOB 3a npe-
Aenammn npo¢peccnoHanbHoO AeATeNIbHOCTH.

CeropHa B CepnyxoBcKoii 60nbHILe NpoAoMKaeT fell-
CTBOBaTb KOMIJIEKC Mep COLMaibHOIN NoAAePKKN: npe-
JOCTaB/ieHNe CNYXeGHOro »uibs, 3eMeNibHbIX Y4acT-
KOB 11 KOMNEeHcauua Halima XwibiX nomelyeHuil. 3a Npownblil rog B
OKpYr npuBneyeHo 86 cneynanncToB, pasmep KOMNeHCcaLmn 3a Haem
XUnbA yBenuyeH Ao 25 Tbicay py6nen. bygem npoBoautb nogo6bHble

BOM KPYMHON MEeANLMHCKON TeXHUKY;

v' npuobpeteHo 22 asTomMobuns
CKOpOW nomoLuy;

v npuBneyeHbl K pabote 317 Bpavei;

v’ BbigeneHo 89 3emeNbHbIX yuacT-
KOB;

v BbiaHO 38 cyeBHbIX KBapTMP,
elwe 7 cneynanuctoB nonyyalT Kowm-
NeHcaumio 3a apeHay xunba (c npowno-
ro ropa pasmep BbinaaTbl yBeNMYeH [0
25 Thicay py6ne).

B 2023 roay B mukpopatoHe Visa-
HOBCKWe [IBOPUKY OTKPbINacb COBPEMeH-
Haa NONMKAMHMKA Ha 700 mocelleHnin B

CMeHy, OCHaLLEHHaA BbICOKOTEXHOMOTY-
HbIM 060PYAOBaHMEM.

Mo ntoram BcTpeun Anekcen LUnmko
noo6eLUan, 4To Takme BCTPeUM C Konnek-
TMBOM 6OIbHULIbI CTAHYT PErYAAPHBIMM.

[InarHocTHKa cTana To4Hee

B atom ropy CepnyxoBckasi 60nbHMLIA nONYyYMIa TPUHAALATD
€AMHML, SHAO0CKOMNMYECKOro 060pyA0BaHUs: BOCEMb BUAEO-
racTPOCKOMOB U NSATb BUACOKONOHOCKOMNOB. YacTb TeXHUKM
octanacb B CepnyxoBe, yacTb nepepaHa B [MpoTeuHo.

B xupypruueckoe otgene-
Hue CepnyxoBa MocTynunau ABa
ractpockona. Ewe no ogHomy
annapary nofy4Ynnn NOANKANHN-
K N2T 1 N7, a Takxe B Kaxaylo
U3 HUX MOCTaBMAM MO OfJHOMY
KonoHockony. B Hauane wuona
npuLLa BTopas NapTus — YyeTbipe
racTpockona M Tpu KOMOHOCKO-
na otnpasunucb B MpoTBuHO. B
XUpypruyeckoe oTheneHne Tam
noCTynUAM TpK racTpockona u
ABa KOJIOHOCKOMA, NOAVKAWHMKA
nosyyuna no OAHOMY annapary
Kaxgoro BuUfa.

3a aTvmu uudpamu - Bnon-
He KOHKpETHble Belu, KoTopble
NOYyBCTBYET 110601, KTO XOTb pa3 Npoxo-
AW FracTpo- NN KONOHOCKOMMIO.

Crapble 3HAOCKOMbI JaBanu Gonee
npoctoe u3obpaxeHne. Hosble ocHa-
LeHbl KaMepamu BbICOKOrO pa3pelle-
HUA - KapTWHKa ueTKas, C OyHKUuei
npnbnmxeHns. Bpay BUAMT cnusmucTyio B
AeTanAx, 3aMeyaeT To, YTO paHblle MOr-
10 YCKOMNb3HYTb: MEMKUIA MO, Y4aCTOK
BOCMaNeHWs, W3MeHeHUs, C KOTOpbIX
MHOrAa BCE U HAUMHAEeTCA.

- PasHuya ozpomHas, - roBoput
Bpay-sHAockonuct CepnyxoBcKoi 60osb-
Huupbl Cepreit Mepcukos. — Ha xopowel
0NMuKe Mbl 8UOUM PAHHUE U3MEHEHUS, Koe-
0a nayueHm euwje Hu4e20 He 4ygcmayem. A
PAHHAA HAX00KA — 3MO Yawje 8ce20 U ecmb
mom cs1y4ad, K020a 60/1e3Hb MOXHO 0CMa-
Hosume masnol kposwio. [Tosnun ybpanu 8o
8pemsA Mo20 Xe UCCied08aHUsA — U Yeosek
ywen domoli 300poseiM, 6e3 onepayuu.

Y10 310 MeHseT ana naunenta? 06-
CNefioBaHe CTaHOBWTCA TOUHEE — MeHb-
e BEPOSATHOCTb NPONYCTUTb Npobnemy.
YacTb MaHMNyNALMI Tenepb BbIMOMHAOT
npAMO BO BpemA npoLeaypbl, He Ha-
3HauanA MOBTOPHbIN BU3MT. Ouepefb Ha
ANarHoCTUKY COKpaTunach — annapaToB
cTano 6onblue.

[ina Bpauen Toxe ecTb CBOA Bbl-
roga. PaboTaTb Ha TEXHUKeE, KOTOpPas He
NOABOAUT, — 3TO KOrfa He MpuXoauTca
rafiaTb, «noKa3anocb Unm Het». M3o6pa-
XKEHWe 3annCbiBAeTCs, €ro MOXHO nepe-
CMOTpeTb, NOKa3aTb Kosnere, CPpaBHUTb
C NPOLNbIM UCCNe0BaHNEM MaLMeHTa.

B lNpoTBuHO Tenepb csom annapa-
Tbl CTOAT Ha MecTe — U B XUPYpruv, 1 B
MONNKANHUKE.

ObopynoBaHue  3aKymjaeHo Mo
HaLuoHanbHoMy npoekTy «[pofomKu-
TeNbHaA U aKTUBHAA XW3Hb» U BO UC-
NonHeHe nopyyeHns rybepHatopa Mo-
CKOBCKOW 06nacTn AHppes Bopobbesa.

MHorve nauveHTbl rogamm 6oAT-
CA WATW Ha racTpo- U KOMOHOCKOMMIO,
a 3pA. MmeHHo 3TM wuccnegoBaHuA
NO3BONAIOT BbIABUTH Cepbe3Hble na-
TONOrMM Ha paHHen cTagum. bnaro-
JapA HOBOW TeXHWKe [UarHoCTuKa
cTana AoCTynHee n 6bicTpee. 3anucb
BOCTynHa Yepes yat-60T [leHuc B Mak-
Ce, Ha noptane «3[OpoOBbe», B NPUIO-
xeHun «[lobpopen 3popoBbe» uUnn
no TenedoHy KOHTaKT-LeHTpa: 122.

®omo: npecc-ciyx6a adMuHUCMpayuu

I"0. Cepnyxosu u [bY3 MO «Cepnyxosckas
60s1bHULA»
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; OOb1ecTBeHHAs ra3eTa
«CepIiryxoB»
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OEAACTHON KOHKYPCA
“ MUBSTEAL FOULA MOIMOCKOELY . J0rke
Mumresuy-Jaseykas
Eezenus Baadumuposna

- EezeHus, xomenoce 6b1 Ha4amo
paszoeop ¢ 8vibopa npogheccuu. 3Hato,
umo Bawa mama u 6a6ywka - nedazo-
2u. Y Bac He 6binio 8bi6opa 8oobwe?

- Ha camom pene Bbl6op 6bin. Al ¢
NepBOro Knacca xoTena CtaTb yuuTe-
nem, BCerga nomorana Mame NpoBepATb
TeTpaaun. Ho moii nana, Koraa A yunnacb
BO BTOPOM Kfacce, CTPOro CTYKHYN Ky-
nakom no cTony u ckasan: «bonblue Hu-
KaKux yuntenei B cembe». BugHo, yctan
OT Haluen npodeccuu, kotopas Tpebyet
OrPOMHOTO BHVMaHuA. [o3Tomy nepsoe
obpa3oBaHue A nonyunna B chepe cBA-
3e ¢ obulectBeHHOCTbI0. [lana ponro
HacTpaumBan MeHA Ha TO, YTO 3TO CWLI-
KOM CNOXHO, YTO Nyyle MouTu Tyaa,
rae npouwe. Ho reHetvka B3Ana CBoe.
Al nepeyumnacb 1 nowma B WKOMY, Kak
N XOTena M3HayanbHo. 1 - ueTBepTOE
nokoneHue yuuteneii. Mos npanpaba-
6ywka B 30-e rofibl y4acTBOBaNa B NiK-
Bupaumy 6e3rpamMoTHOCTU: e3guna no
ropojam u cenam, yunna niofieii untatb u
nucatb. [leayika 6bin yuutenem ousukm
B 7-11 WwKkone. Mama v ee cectpa - TpeTbe
nokoneHue. Mama cHavana pabotana B
HayasbHOW LWKOse, MOTOM CTana KaHau-
[aTOM MCUXONOTUYECKNX HAYK, BO3/aB-
nana ¢dakynbTeT NCUXoNnoruu B By3e, a
ceflyac pykoBoAWUT 06pa3oBaTeNibHbIM
Komnnekcom. Teta — yuutenb uctopuu,
ceilyac ToXe AMpeEKTOp WKonbl. U Kpo-
Me MEHS, y HacC B CeEMbe elle [Be yuu-
TeNbHUUbI: pPofHas cecTpa — yuuTenb
aHMNIACKOro W UCMaHCKOro, U [ABoto-
poaHas — nctopum, obLecTBO3HaHMA 1
reorpaduu. Jlo6oii ceMeiiHbln NPa3gHUK
y Hac - negcoBeT. O6CyX[aem Harpysky,
METOLMKI, AeNIMMCA COBETaMU, MONTOA0e
NOKOMeHNe NMomoraeT CTapliMM C BHe-
JPEeHNEM HOBbIX TEXHOMOTUIA.

- Mama Hacmasenana Bac neped
npuxodom e wikony?

- [a, 6bo mHoro cosetoB. Ha
nepBblX NMopax OHa OYeHb MOMOrana,
NOTOMY UTO 6GbIIO CIOXKHO W CTPALLHO:
cMory nin A HayuuTb? Kak oTpearupylot
netn? PaHblie A nepexvBana nepepg
KaXX[blM YPOKOM, AyMana, uto cKasaTb.
B knacce 30 uenoBek, Kax[oMy HYXHO
06bACHUTL, a NpeAMeT A Bblbpana He
u3 nerkux. Mep.biit rog 6611 Npobne-
Mbl C AUCLUNAVHON, HO A CNpaBUnach.
3ax0xy B KNacc CMOKONHO, HacTpawuBalo
JeTell Ha pabouyto aTmochepy — 1 ypok
nowen.

- Bel yuacmeoeanu e KoHkypcax
npogmacmepcmea. 3a4em 3mo HyXHo?

- A mobnio KoHKypchl 1 nobnio
JoKa3blBaTb uTo-T0 cebe. KoHeuHo,
MaBHbIiA NMOKa3aTeslb XOPOLIEro yuunTe-
nsA - 3T0 pe3ynbTathl AeTeir. Ho nHorma
XoueTcs npoBepuUTb cebs: a BAPYr 4eTu

THIK D) =

«/llo6MMbIM NpeameT — y nioGumoro
| YYUTENS»: YYHTENb MaTeMaTHKK
EBreHus Mutkesuy-[laneyxan

©® B anpene 2023 ropa EBreHua
MutkeBuy-[laneukas Bownia B YUCNo
15 nyuwnx yuuteneii lloamockoBbA

NPOCTO TaNaHTAMBbLIE UAW UM MOMOFNN
peneTuTopbl? B KOHKypCax Tbl OCTaellb-
CA OAVH Ha oanH ¢ coboin. Al cTana yuu-
TENEeM rofia Ha MyHULMNanbHOM YPOBHe,
npowwa Ha obacTHOW 1 CTana naypea-
TOoM. Ho, K COXaneHuto, He NpoLuna Aanb-
we. YeCTHO CKaxy: 3a Hefiento NoAroToB-
KW OuYeHb ycTana.

- C KeM c/10XHee: ¢ NAMbIMU K/1dC-
camu unu c ocbmbimMu?

- CnoxHee BCero cefbMble-BOChb-
Mble. ITO NePEXOofHbI BO3PACT: OHU CuK-
TaloT CebA B3POC/BIMA U 3HAKOT Nyylue
noboro gpyroro B3pocnoro. Mx oueHb
TPYAHO MOTMBMPOBATb. [MATbIN-LeCTON —
ewe Manbllwn, Tam eue paboTaeT aBTo-
puTeT yuutensa. A cTaplme Knaccbl yxe
MOHMMAIOT, PaAN YEro MPULIN B LIKOAY,
3HAIOT, YTO UM HYXHbI SK3aMeHbl.

- logopam, ece mamemamuku -
nepgekyuoHucmeol. Bo omHocume ce6s
K 3moli kamezopuu?

- Yuutens - npodeccna TBOpUeCKas,
W'y MEeHA eCTb HeKOTOPbIN 6ecrnopAnoK.
fl 3Hal0 MaTeMaTUKOB, Y KOTOPbIX BCE MO
NOJIOYKaM, HO A CKOpee TBOPYECKU ye-
noek. MatemaTtuka TpebyeT gucumnan-
Hbl: €C/IN €T He CJIbILIAT U He BUZAT, OHU
He MOHUMatOT. A CTporas Ha ypokax, HO
nosAnbHa Ha nepemeHax. C JeTbMU HYX-
HO 06LWaTbCA Ha PaBHbIX, HO 3TO AOMKHO
NPOUCXOANTb BHE Y4yebHON AeATenbHO-
ctn. Mama Bcergia rosopuna MHe: «/liobu-
MbIii MPEAMET — y JIOUMOro yunTens»,
Al cTapalocb CTaTb ANs AeTen NoOMMbIM
yunTenem, ytobbl oHu nonwbunu mate-
MaTuKYy.

- Jlezko nu Bam cmasume 08oliku?

- OyeHb cnoxHo. MosTomy y meHs
BCerga ecTb BTOPOW LWaHC. Y AOCKM AeTn
HUKOTa He MoOnyyaloT ABOMKY — 3TO
cnocob ewe pa3s npontn Temy. Ha koH-
TPONbHBIX OLEHKa MOXeT GbiTb MIIOXOMN,
HO B KOHLie Heflenu A Aalo BO3MOXHOCTb
nepenucatb. fl roBOpPIo, UTO 3TO He KOHeL
cBeTa. [1BOMKY CTaBUTb HEMpUATHO, NO-
TOMY UYTO BO3HWKAET 4yBCTBO, 6YATO Thbl
cTaBnLWb ee cebe. Tol 06bACHAN, paboTan,
a pebeHOK Hanmcan Ha «aBa.

HakaHyHe HoBoro yue6Horo roga yuntenb MaTeMaTuku wkonbi N2 4 EBreHus
MutkeBuu-flaneukas, npeacTaBUTeNIbHULA NeJarorMyeckon AUHACTUM,
naypear o61acTHOro KOHKypca npodmacrepcrea, B 6ecepe ¢ TenieKaHaioM
«OTB-CepnyxoB» nogenunacb onbiToM pa6oTbl ¢ AeTbMU pa3HbIX Bo3pac-
TOB, a TaK)XXe paccKasana, 3a4eM negarory nucaTb CTUXM, MoYeMy ABOMKA -
He NPUroBOp U KaK HEMPOCETU NOMOraloT rOTOBUTb YPOKM.

nepemene, A pa3bepy. Het cMbicna cnu-
CbIBaTh.

- lNomozaem nu Bam mamemamu-
Ka 8 XusHu?

- KoHeuHo. Mbl ngem B MarasuiH: Bu-
Anm 6aHKy Kode 3a 250 pybneti v 3a 300,
HO Ta, UTO JiELLEBIE, MOXET OKa3aTbCA J0-
poXe B MepepacyeTe Ha rpammbl. Mnu y
Kaccbl: Bbl CMOTPUTE He TONbKO Ha ANnHY
oyepeaw, HO 1 Ha KONMYeCTBO TOBapOB B
KOp3nHE M CKOPOCTb PaboTbl Kaccupa.
370 Bce maTeMaTuKa. WHTerpanbl mano
KOMY NMPUrOAATCA, HO MaTeMaTKa pa3su-
BAET MO3T, YYUT BUAETb LMKIbI, PUTMbI U
CMMMETPUIO B OKPYXatoLem Mupe.

- Bobl mbicnume yugpamu, Koz0a
paccyxdaeme?

- [a. A pgaxe nuwy ctuxu. 370 He
TanaHT, a yMeHue. fl nuwy TeKCT B NPo-
3e, BbIOMpalo pUTM 11 METOAOM NepecTa-
HOBKMW CNOB MpeBpalLat ero B CTUXOT-
BOpeHue. ITo Kak popmyna: nogbupato
pudmy, MeHsio cnosa mectamu. Monyya-
€TCA BMOJIHE CHOCHO A1 NMO3APaBeHNA
POLCTBEHHUKOB.

- Yacmo cnviuume uckpeHHee
«cnacu6o» om y4yeHukos?

- [la. W 3a ypoku, 1 3a HacTaBneHuA.

[leTn oueHb GnarogapHbl, 0CO6EH-

FnaBHas Mbicnb, KOTOpYIO
EBreHna Mutkesuy-

Ho B 10-11 Knacce, Korga npuxo-
ANT OCO3HaHNe.

- Bol euje u KnaccHelli pyko-
eodumens. Kakue mpeboeaHus
npedwAenAlOMCcA K COBpeMeHHO-

- naneU‘Kag c'rapae'rcg My KnaccHomy pyKkogodumenio?

N - JTo BOCMUTaTeNbHas pa-

L nepep‘aTb CBOUM yquMKaM: 60Ta, obuieHNe C AeTbMI, COMpo-

53 % BOXAEHMEe YyuyebHOro npouecca,

]l { MaTeéMaTUKa He OO0/HKHa obLeHne ¢ poaUTeNaMUA 1 Opra-

= 25N HU3aUUA BHEYPOUHOW [JenATeNb-

/é [ nyrarb, owmbaTbcs - HOCTW: MOE3dKM, MEPOMPUATUA.

[ fl cama no6NI0 NyTelwecTBOBATD.

’ g He CTPaI-UHO, B mpownom rogy ¢ MOUM MATbIM

| / Knaccom mbl e3gunn B «OCTpoB

| f/ \ CTPamHO HU4ero meuTbl» 1 Kupbypr. Moka oHn ma-

= NeHbKMeE, A CTapalochb YCTpaneaTbh

h He Aenarb. pla')Ke ecnm pa3BniekaTe/bHble MOe3AKwW, YTo-

4 6bl NPUYYNTD KX K TaKOMY popma-

SToT npep‘MeT He CTaHeT Ty. Celluac OHM CTaHyT cTapLue, 6y-

v - Y AYT NO3HABATESIbHbIE IKCKYPCMN.

%§ ) npoq)eCCMeM, OH Haqur HenaBHO Mbl XOAUNM B KNHO 1 Ha

e L4 F .U,YMaTb aHanM3MPOBaTb NUKHKK. Poputenn petein Bcerpa

-3 g . . Ha CBSA3Y, NOAAEPXKMBaIOT. Mbl pa-
\‘: 3 M 3aMeyaTb TO, YTO 60TaeM B COTPYAHUYECTBE.

=

- Moxxeme nu Bbi owub6umecs e pe-
WwieHuY U npu3Hame smo?

- KoHeuHo. Yawe Bcero 310 apug-
MeTnyeckme oOWNOKM Ha QOHe YycTa-
noctu. fl papylocb, Korfa AeTu 310 3a-
MEYaloT — 3HAUNT, OHU BKIKYUAUCL B
paboty. 1 Bcerpa npusHaio OWNOKY U
rogopto: «Bbl MonoaLpl, 4TO yBUAENN>.
[naBHOe — He owmbaTbCA, a HaxoauTb
OLWNOKY M NCNPaBAATb.

- Ymo ona Bac eaxHee HA KOH-
mponbHoU: NONHAA MUWUHA unu 2yn
ob6cyxoeHun?

- CMoTp# Kakaa pabota. Mpu 06b-
ACHeHWN A N6 TULWKUHY. Ho ecTb ypo-
KM-MO3roBble LWTYpMbl, paboTa B rpynnax.
Al ncnonb3ylo cucTemy HacTaBHUYECTBa:
CW/IbHBIN YYeHUK NnomoraeT rpynne. B Ta-
KOW CUTYyaLun A CMOKOWHO OTHOLLYCb K
Lymy, rnaBHoe — 4Tobbl KOMaHfbl He me-
wanv Apyr Apyry.

o

ApYyrue He BUASAT.

- Kak bl omHocumecso K ucnono3o-
8aHUI0 UCKYCCMBEHHO20 UHMennekma?

- 370 oueHb 06/eryaeT XusHb yun-
Tenam. 1 nobnio NpakTNKo-OpUEHTHPO-
BaHHble 3aflaHuA, HO MKCaTb WX Ha BCe
Knaccbl CamoMy 3aHMMaeT MHOTO Bpeme-
HW. Ny OAHY 3agauy, a HepoceTb No
aHanorum coctaBnseT ewe fecatb. Wnm
Korza Hy»HO COCTaBUTb MfiaH ypoKa — 3T0
3KOHOMWT BPEMS, FTaBHOE NOTOM BCe Me-
penposepuTb.

- A ecnu demu pewarom domaw-
Hiolo pabomy ¢ nomouwbio Helipocemel,
3mo euoHo?

- [a. Kaxpgbin yunTtenb faet onpe-
JeNleHHyl0 GOpMy pelueHus, a Helpo-
ceTb pelaeT no-ceoemy. Ecnm pebeHok
nepenucan OTBET, HO BCTaBUI ero B
Moto popMmy — 310 yxe ycunne. Ho mbl
[OroBapuBaemca: eci He nonyyaetca,
nponyckaete HOMep W NOAXOAUTE Ha

- Celiyac y Bac omnyck,
HO MbIC/IeHHO Bbl yxe 8 Hogom
y4e6Hom 200y ?
- HaBepHoe, yuntenb HuKorga He
OblBaeT MOMHOLEHHO B OTnycke. Vaeu
npuxoaAT noctoaHHo. Ceivac A paspa-
6aTblBalo KOMMbIOTEPHYIO Urpy. B mpo-
WnoM rogy A B3Ana MaTemaThyeckuii
Knacc, KOTOpblii He 6bin MaTemaTuuye-
CKMM C HayanbHON LWKONbI. fleTn yeTbipe
rofia yumnucb no o6blYHON Nporpamme, a
B NATOM Kracce CTONKHYAUCh C Pa3BUTU-
€M JIOTMKI — UM BbINO CIOXHO afanTupo-
BaTbCA. Mol MyX — aiTULLHKK, OH NULET
UrPbl, U Mbl PeLnnn Co3faTb BUPTYyanb-
Hyl0 LWKOMY ANA NNaBHOrO nepexopa u3
06bIYHOrO Kracca B MaTemaTuyecKui.
[eTu cmoryT noBTOpATL MaTepuan u Bbl-
NOJHATb 3afjaHnA B urposon dopme. Ha-
[EI0Cb, K OKTAGPIO Mbl 3aKOHUKM.
o mamepuanam menekaxHana
«OTB-Cepnyxoe»
®omo: npecc-cyxba
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocT. (16+).
09:25 «MogHblit npuroop» (0+).

10:15 <Kutb 300posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00 «Bonblas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl» (16+4).

16:05 «Myxckoe / eHckoe» (16+).

17:00 «Bonblas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTw. (16+).

19:50 «Myctb roopaT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «[leTepbyprekuit pomary. 1/c. (16+4).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:05 «Bpems repoes» (16+).

01:05 NMOAKACTJIAB (16+).

PocCHA [

05:00 YTpo Poccum. (164).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu. (16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHom», (12+).
11:30 Becn. MecTHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MuHyT. (12+).

14:30 «TAVIHbI CIEACTBUA. T/c. (164).
17:00 «<Manaxo». (16+).

18:00 «60 MUHYT». (12+).

21:10 Bectut. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 «<OBYAPKA. T/c. (16+).

23:35 «<AHHA MEANYM». T/c. (16+).
01:45 «4EPHAA KPOBb». T/c. (16+).
03:35 «Manaxos. (16+).

04:28 MepepbiB B BELLAHM.

5h
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:05 «Cmex, Apoxb v B1Aeo». (16+).
08:35 «CEIbCKUWN AETEKTUB. ABJIOHA PA3-
TIOPA». x/¢. (16+).
10:35 «Orer Tabakos. Y MeHs Bce monyuu-
nocb...». /. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).
11:50 «A UAY TEBA WCKATb. MPUTBOP-
CTBO». x/¢. (16+).
13:45 «Moli repoit. Teopruit [lpoHoBy. (12+).
14:50 fopop HoBoCTell. (164).
15:05 «YUCTOCEPAEYHOE MPU3BAHME».
X/9.(164).
16:55 «Anekcazpa flkosnesa. YparaH Hecyac-
iy, o/d. (164).
18:10 «MPUIOT CYACTbA. 3UTA U PUTA»,
X/9. (164).

20:00 «MPUIOT CYACTbA. YEPHbIA MO-
HAX». x/9. (16+).

22:35«10 camblx... Hekpacuble, HO lobuMble».
(164).

23:05 «3Hak KauecTsa. (16+4).

00:30 Metposka, 38. (16+).

00:45 «CMEPLL. PymblHCKWi1 ram6uT». (16+).
01:30 «BoitHa 3a COBMECTHO HaxuToe». f/¢.
(164).

02:15 «90-e. [1Bo€ Ha MunAMOHy. (16+).

03:00 «A UAY TEBA WCKATb. MPUTBOP-
CTBO». X/¢. (16+).

04:40 «Oner Tabakos. Y MeHAa BCe nonyuu-
noco...». /. (16+).

05:25 «Moi1 repolr. Teopruit [IpoHoB». (12+).

04:15 JIECHUK. CBOA 3EMNA». T/c. (16+).

06:00 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-

rofHs. (164).

08:25 «/IECHUK. CBOA 3EMNA». T/c. (16+).

13:25 Ype3ssbluaitHoe npounciuectsue. (16+).

14:00 Mecto BcTpeun. (16+).

16:45 «HK» (16+).

20:00 «HEBCKW1. OXOTA HA APXWUTEKTOPA».

1/c.(164).

00:30 «<Macka» (12+).

03:20 «[1epBas nepegaya» (16+).

03:45 «ATEHTCTBO CKPBITbIX KAMEP» (16+).
1+)]

06:30 «lo fenam HecoepLUEHHONETHIX»

(16+).

07:30 «[Jaaii passegemcab (16+).

08:30 «TecT Ha OTLIOBCTBO» (16+).

10:45 «[TpocTvt MeHst..»., 4/ (16+).

11:55 «beny otBegy». /o. (16+4).

13:00 «3Haxapka». a/¢. (16+4).

13:35 «BepHy niobumoron. /. (16+).

14:10 «Tonoca yweawnx pyw». a/d. (16+).

14:45 «YAEPXW MEHS». X/0. (16+).

19:00 «XKN3Hb CHAYAN AN, /0. (16+).

23:20 «[oHaTb. MpocTuby. a/d. (164).

00:20 «Tlopua». «[lo mocnegHero», «fyanb».

1/.(164).

01:20 «3Haxapka». a/d. (16+).

01:50 «BepHy niobumoro. 1/¢. (16+).

02:15 «lonoca ywenwux gyws. a/d. (16+).

02:40 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:20 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

04:40 «[Jaaii passegemcab (16+).

05:30 «lo fgenam HecoBepLUEHHONETHIX»

(164).

.

06:30 «Iewkom...». Knpxay XpamoBbli.

07:00 «O! MOVMAJ ATOM COJHLIA! ONEr
TABAKOB!. x/¢.

07:55 «CTY[EHT». CnekTaknb. (CCCP, 1969). Pe-
xuccep H. Kogatosa.

09:20 [Inanorv o XmBOTHbIX.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBOCTY KynbTYpbl.
10:15 HenssectHble MaplupyTbl Poccun. «Ca-
XanuHckas obnactb. U3 H0xHo-CaxanmHcka K
MbICY MOHKMep>.

10:55 «LIUPK PVEXAT». x/$. 1 c.

12:00 «/ipuHa byrpumosa. Liapuua Hag uaps-
M. /.

12:45 «Muxaun bynrakos. YepHbiit CHer».
13:20 «[Ipegky Hawnx npepkosy. «/ctopus
TiopKOB. Benvkuii TopKkcKui KaraHar. /c.
14:00 85 net co AHA poxpaeHna Hukonas ly-
6eHko. OcTpoBa.

14:40 «NOAPAHKW», x/d.

16:15 «fanepes». ABTopcKuit Lukn Buktopun
Mapkosoii.

17:15 «bpunnnaHTbl B NbiAK BpemeH. Tumyp
3ynbukapos. Peka BocnoMHaHi. «06 AH-
He AXMaToBOW». fi/C.

17:50 «QHUvKNONeawA 3arafok». fi/C.

18:20 «CBATOW NMANCUI. 13 GAPACHI HA HE-
BECA». 7/c.

19:45 85 net co AHA poxpgeHna Hukonas ly-
6eHKo. «MoHonor B 4-x yactax». 1y,

20:15 CnokoiHoM Houu, Manbilum!

20:30 «CNEACTBUE BEQYT 3HATOKW». «BY-
MEPAHD». x/¢.

22:00 «BockpeceHue». CnekTaknb. Anekca-
APVHCKoro Teatpa. MocTaHoBKa HukuTbl Ko-
6enesa.

01:00 «Tanepes».

01:45 Tenerearp. Knaccuka.

03:00 MepepbiB B BELLAHIM.

=

TB CEFMYX0B

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoocT»
(164).

06:25, 07:25, 21:25 m/d. (6+).

07:50, 16:55 «Apmupan Konuak. MusHb 1
cmepTb 3a Poccuton. o/d. (16+4).

08:50, 09:55, 14:10, 15:35, 16:25, 22:25,
23:25 «[loporu. T/c. (164).

10:05, 18:45 «H. EpemeHko. 3aMnos Kom-
nneke». /. (16+).

10:50, 17:55, 23:45, 00:25, 04:35 «[lap 6o-
Xuiv, 7/c. (164).

11:40, 13:25, 01:10, 02:25 «Takas paborta 2».
7/c. (164).

(13:4)0, 19:25, 03:05 «Bmecte no Poccum». 1/o.
16+).

15:00, 03:40, 04:25 «TlepenBuXHUKM». 1/
(164).

20:25 «[Tpamoit 3up» (124).

21:50 «Ku3Hb 3ameuatenbhblx upeity. n/d.

7 eTe

05:00 «100 mecr, rae noectb» (16+).

06:15 C nerkum ytpom! (16+).

07:30 MpoCTO KyxHs. Jlyuwee (12+).

08:00 Bam 1 He cHunoch (16+).

09:00 «100 mecT, e noecTb» (16+).

09:45 «J71JTA N YEPHDBIU ATYAP». x/¢. (6+).
11:50 «JEBOYKA MIA V1 BENbIV NEB» (6+).
13:50 «[TAKCA» (16+4).

16:00 «[TAKCA-2» (16+).

18:00 «MAMA BYET MPOTWB». T/c. (164).
21:00 JIOTEPEf». x/d. (16+4).

23:05 «BAPMEH» (16+).

01:00 «KAK 3BE3[bl» (18+).

02:40 «<KAYENU». x/d. (16+).

03:50 /¢ «TAMA-MAMA TYCbw. (6+).

MATU:

06:00 «/Tyuwme u3 nyywwmx» (12+).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HosocTu. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoii 3up. (16+).
09:05 «/ua ctpaHbl. Erop Kanbpaukos» (12+).
09:25 Qy6on. Y/m-2026. Mexcuka — I0AP.
Tpatcnauwsa us Mekcuki (6+).

11:35 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
13:00 Ectb Tema! Mpamoit 3gup. (16+).

14:25 Oyt6on. Anbda-bank  Poccuiickan
Mpembep-Tura. 0630p Typa (6+).

15:35 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:25 CmewwanHble eguHobopctsa. UFC. Ucnam
Maxaues npotus WaHa Mauago Mappu. Tpah-
cnaums u3 CLUA (16+).

18:15 Tpomko. Mpamoit aup. (16+).

19:25 Oyt60n. Jura Mapu. «Cnaprak» (Koctpo-
Ma) — «Ydpa. Mpamas TpaHcnaums. (16+).
21:30 Bce Ha Maru! Mpamoii 3¢mp. (16+).
21:50 Oyt60n. Yemnmonar Vicnaxuu. «flenop-
MBO» — «3nbyey. MpAaman TpaHcnAuna. (16+).
00:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3up. (16+).
01:00 Oytbon. Anbda-bark Poccuitckan
Mpembep-Tura. 0630p Typa (6+4).

02:00 Il Bcepoccuiickas cnaptakvaga. Ckano-
nasaHue. TpaHcnAuna w3 ExatepuHbypra (6+).
03:55 HosocTu (0+).

04:00 MnsxHblit Boneibon. YemnuoHar Espo-
nbl. QuHan. TpaHcnAumA u3 MonbLun (6+4).

L 3 ¥
e
05:00 «Camble LOKMpYtoLLMe rUnoTe3bi».(16+).

06:00 «C 60gpbIM yTpOM!.(16+).
08:30 «HoBocTu».(164).

18 aBrycta, BTOPHUK

/4

05:00 [lobpoe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).
09:25 «MogHbli npuroop» (0+).

10:15 «Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxe (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).

17:00 «Bonblwas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBoCTY.

19:50 «MycTb roBopAT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «[1eTepbyprckiii pomaty. /¢, (16+).
23:00 «bonbluas urpa» (16+).

00:10 «[TyTy. 19 aBrycta» (12+).

00:55 NOAKACT.JIAB (16+).

Poccua [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu. (16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+).
09:55 «O camoM rnasHOM». (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+4).
12:00 «60 MuHy™. (124).
14:30 «TAVIHbI CTEACTBWA. T/c. (164).
17:00 «<Manaxos. (16+).
18:00 «60 MuHyT». (124).
21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
21:30 <OBYAPKA». T/c. (16+4).
23:35 <AHHA MELIYM», T/c. (16+4).
01:45 «Y4EPHAA KPOBb». T/c. (16+).
03:35 «Manaxos». (16+).
a0
06:00 HacTpoeHue. (16+).
08:10 «[Joktop U..» (16+).
08:40 «CENbCKUW OETEKTUB. MECTb YEP-
HOBOTA». x/¢. (16+).
10:35 «fanuHa Monbckux. Al Hawna cBoero
MyxauHy». g/d. (16+4).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).
11:50 «A UAY TEBA UCKATb. BO3AYX». X/0.
(164).
13:45 «Moit repoit. Jlio6osb TonkanuHar. (12+).
14:50 fopop HoBoCTeN. (16+4).
15:05 «YUCTOCEPAEYHOE MPU3BAHME».
X/$. (16+).
17:00 «/leonnp boptkesuy. benopycckuii Ka-
3aHoBay. /0. (16+).
18:10 «MPUIOT CYACTbA. YAAP B CMUHY».
X/$. (16+).

20:00 «MPUIOT CYACTDA. AMAX. x/d. (16+).

22:35 «10 camblx...Pabora ¢ «GbiBLIMMY. (16+).

23:05 «YkpoLueHue HeecTKy. i/ (16+).

00:30 Metposka, 38. (16+).

00:45 «90-e. bpatsa, He CTpenaliTe APyr B APY-

ran. (16+).

01:30 «XpoHMKM MOCKOBCKOTO BbiTa. MpugeTca

KeHuTbea (164).

02:15 «Pycckue TaitHbl. Hosble MpopoKmy.

(164).

?3:0)0 «f UAY TEBA UCKATb. BO3AYX». /0.
164).

04:40 «fanuHa Monbckux. Al Hawna cBoero

MyxunHy». 8/0. (16+).

05:25 «Moi repoi. Jlto60oBb TonkanuHay. (12+).

05:55 MepepbiB B BeLaHNM.

04:15 JIECHUK. CBOA 3EMNA».
T/c.(164).
06:00 «Ytpo. Camoe nyuwee»
(164).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:15 Cerogns. (16+).
08:25 «JIECHMK. CBOA 3EMNA».
1/¢. (16+4).
13:25 YpessbluaitHoe npomc-
wecrsme. (16+).
14:00 MecTo BcTpeum. (16+4).
16:45 «[HK» (16+).
20:00 «<HEBCKII. OXOTA HA AP-
XUTEKTOPA. T/c. (164).
00:30 «<Macka» (12+).
03:45 «ATEHTCTBO CKPbITbIX
KAMEP» (16+).

1+)]
06:30, 05:30 «[lo fenam Heco-
BEPLUEHHONETHUX» (16+).
07:20 «/laBait passegemcaly
(16+).
08:20 «TecT Ha OTLOBCTBO»
(164).
10:35 «TpocT MeHs..». (16+).
11:35 «bepy otBegy». i/d. (16+).
12:45 «3Haxapkan. o/d. (16+4).
13:20 BepHy niobumoro. g/¢.
(164).
13:55 «fonoca ywepgwux gyw.
1/0.(16+).
14:30 «MAEANbHOE PELLE-
HUE». x/d. (16+).
19:00 «3AHOBO O HAC». x/¢.
(164).

23:30 «[ToHsTb. MpocTutby. 4/d. (164).

00:30 «Topua». <Monyanusas yrpo3a», «3emna
k 3emne». i/9. (16+).

01:30 «3Haxapka». /. (16+).

02:00 «BepHy ntobumoron. a/d. (16+).

02:25 «onoca ywegwux gyw». /. (16+).
02:50 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:30 «OpHa 3a Beex» (16+4).

04:40 «[lasait pa3sepemcal» (16+).

06:30 «[Tewkom...». KuHewuma BomxcKas.

07:05 Jlererabl MMPOBOrO KMHO. AnekcaHapa
Xoxnosa.

07:35 <SHumKnoneaua 3aragok». «Kpyru dei,
unn [lbixaHue pakoHay. g/c.

08:05, 18:20 «CBATON MAUCUI. 13 GAPACHI
HA HEBECA». T/c.

09:20 [Jnanorvt 0 XMBOTHbIX. KasaHckuit 30-
oborcan.

ImaeHbIA BRaY, Bpay-Hesponor

BbICIWEN KAaTEropmn

B KnWHnKe «AKCHOME[~ & Cepnyxoee

Januch K Epayy Ha IEHHI no Tenedonxy:

+7 (963) 665-53-33

Jlnuensna ot 19.10.2022 r. N°J1041-011621785

HA NPABAX PEK/TAMBI. MIMEIOTCA NPOTVBOMOKA3AHWA.
HEOBXOZMMO MPOKOHCYNbTIPOBATLCA Y CELIMATIACTA.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBOCTY KynbTYpbI.
10:15 Hem3pecTHble MapLupyTbl Poccum.

10:55 «LIUPK MPVEXAT». x/$. 2 c.

12:10 «3abbiToe pemecnon. «KapasaiHuuar.
ple.

12:45 «Muxawn bynrakos. YepHbiii CHer».
13:15 «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU». «BY-
MEPAHD». x/¢.

14:50 Teneteatp. Knaccuka.

15:45 «[1puioT nyTeLlecTBEHHMKaY. f/C.

16:15 «anepes».

17:15 «bpunnuaHTbl B NbiAn BpemeH. Tumyp
3ynbukapos. Pexa BocnommHaHuity. «O bopu-
ce MactepHake». o/c.

17:50 «3HUMKNONEANA 3arafok». o/c.

19:45 K 85-netuio co fHA poxpeHna Hukonas
Ty6erKo. <MoHomor B 4-X YacTAX». 2 Y.

20:15 CnoKoitHoi Houw, Manbilum!

20:30 «CJIEACTBWE BEJYT 3HATOKW». «BY-
MEPAHD». x/¢.

22:00 «Tpasuara». «[eNNKOH-OMe-
pav. CnekTaKkb.

00:05  «JlereHgapHble
«HolwwBsaHLuTaiH». 4/
01:00 «[anepes». ABTOPCKWIA LnKN
BukTopun Mapkosolt.

01:45 Teneteatp. Knaccuka. Jle-
OHUZ MuenKmH Ha TB.

03:00 MepepbiB B BelaHNM.

=

TB CEPMMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HoBocTu» (164).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/¢.
(6+4).

07:50, 17:00 «Agmupan Konuak.
Ku3Hb n cmepTs 3a Poccuton. a/d.
(164).

08:50, 09:55, 14:20, 15:45, 16:25,
22:25, 23:25 [oporw. 1/c. (16+4).
10:05 «B. Bacunbes. Bca npaepa o
ceber. p/d. (16+).

11:00, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25,
04:30 «[lap 6oxuiny. T/c. (16+).
11:55, 13:25, 01:05, 02:25 «Takas
pabotar. 1/c. (16+4).

13:45, 18:00, 03:00 «Bmecre no
Poccum. /o, (164).

15:10, 03:35, 04:25 «[lepepBux-
HIAKIY, /. (16+4).

18:35 lpamoit a¢up (12+4).

19:05, 21:50 «¥Kn3Hb 3ameyatenb-
Hblx ugei. g/d. (164).

CTC

05:00 «MMATMA-MAMA TYCb» (124)

3aMKI»,

09:00 «BoeHHas TalHa «.(16+).

11:00 «Ka yctpoe Mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00, 16:00, 19:00 «/HpopmaLmoHHas npor-
pamma 112».(16+).

12:30 <HoocTuy.(16+).

13:00 «3aragkm yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIM».(164).

15:00 «[Jukmit, AvKui Mup».(16+).

16:30 «HoocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WOKMpylolye runotesbiy.(16+).
19:30 «HoBocTu».(16+).

20:00 «be3ymHble daKTbi.(16+).

20:55 «MYTb PbILIAPA». x/0. (16+).

23:00 «HosocTu».(164).

PABOTA
V1

MnoTHUK
3/n ot 45 000 py6.

TpaKTopucT
3/n ot 70 000 py6.

MawmHucT
3/n ot 75 000 py6.

Cnecapb No peMoHTY
aBTOMOGUNEH
3/n ot 50 000 py6.

Cnecapb no peMoOHTY
Masnoi MexaHn3aumm
3/n o1 55 000 py6.

Boputenn aBTomMo6Mnn
(JiomoB03)
3/n ot 80 000 pyb.

BopuTtenb aBTOMOGMNA

(KoMmGMHMpOBaHHAA

Aopo)XHaa mawmvHa (K[AM)
3/n ot 70 000 py6.

BopuTtenb aBTOMOGMNA
3/n ot 45 000 pyo.

Cnecapb-3NeKTPMK
no PeMOHTY

3/IeKTPO06OPYA0BAHNA
3/n ot 65 000 pyb.

23:25 «MAJTbILUKA IO, x/9. (16+).

01:00 «Camble wokmpytowye runote3bi».(16+).
02:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:20 «Camble WoKkmMpytoLye runote3bi».(16+).

LT

07:00 «bonbLuoif Kyw» (16+).

11:40 «CALIATAHA». T/c. (16+).
20:00 <MAJIOW». T/c. (16+).

21:00 «TPA3LBHUKI». T/c. (16+).
23:00 «MOBE/ATENb BETPA» (124).
01:00 <BCEMUPHBIN MOTOM». X/0.
02:40 «OpHaxgpl B Poccum» (164).
05:00 «Y7po THT-2026» (16+).

05:50 «CALLATAH». T/c. (16+).

B MysuuymnanbHoe Glo[pKeTHoe y4pexieHue
«l{omoMHaT GNaroycTPOMCTBa»
Ha NOCTOAHHYIO paﬁoty
TpeG6ywTCA:

Pa6ouni
no 6naroycTpoMcTBY
(nBOPHMK)

3/n o1 45 000 py6.

JJNeKTROMONHTEp
3/n ot 70 000 py6.

PaGo4uit 3eneHoro
Xo3ffcTBa
3/n ot 45 000 py6.

Mopco6HbLIN Pa6o4min
3/n ot 45 000 py6.

JlopoXKHbIN pa6o4min
3/n ot 45 000 py6.

Pa6o4uii aBapuitHOR
opuragbl
3/n ot 45 000 py6.

Cnecapb-CaHTeXHMK
3/n ot 50 000 py6.

JJNIeKTROra3ocBapuK
3/n ot 55 000 py6.

Manap-wryxKaryp
3/n ot 55 000 py6.

BanblyuK neca
3/n ot 65 000 pyb.

Ochnunanbhoe TpyAoycTpoicTBo cornacko TK PO,
NOAHbIA coyManbHbIi NAKeT, BbLINAATHI 32 BbICAYTY

NET U Apyrue CTMMyNHpYIoLMe BbINNaTbl.
Tpadmk pa6oTbl: 5/2, cmeHHbIM rpathuk pabotol 2/2, 15/15.

Mo Bcem Bonpocam o6paujathea
B OT/1eN Kappos no Tenediony

05:10 <100 mecT, rae noecTb» (16+).

06:15 C nerkvm ytpom! (16+).

07:30 MpoCTO kyxHs. Nlyywee (12+).

08:00 Bam 1 He cHunoch (16+).

09:00 «100 mecT, e noecTb» (16+).

10:00 «TAHA BOJLLEBHBIX YACOB». x/0.
(6+4).

11:55 «MTPYLLKW U3 BYAYLLIEFO». X/ . (6+).
13:50 «TTAKCA-2» (16+).

18:00 <MAMA BYZJET MPOTWB». T/c. (16+).
20:50 «NEFEHAAN. X/¢. (16+).

23:25 «TBOPEHUE BOTOB». x/¢. (16+).

02:05 «TBOPEHUE 5OrOB. BUTBA C IEMO-
HAMM», x/$. (16+).

04:15 <100 mecT, rae noectb» (16+).

MAaT2

06:00 «/Tyuwwe u3 nyywmx» (12+).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HosocTut. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoii 3mp. (16+).
09:05 (12+).

09:25 Qytbon. Y/m-2026. Kopea — Yexu.
TpaHcnauws us Mekcukn (6+).

11:35 Bce Ha Matu! Mpsamott agup. (16+4).
13:00 Ectb Temal Mpamoit agup. (16+).

14:25, 01:30 «leorpadua cnopra. MarHuto-
ropck» (12+4).

14:55 «Y10 33 cnopt™» (12+).

15:35 Bce Ha Matu! Mpsmoit agup. (16+).
16:25 CmelwaHHble eginHobopcTBa. (16+).
18:15 Qytbon. FONBET Kybok Poccum. LICKA
— «AkpoH» (TonbATTy). MpAMas TPaHCNALMA.
(164).

20:30 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccum. «Poc-
T108» (PocToB-Ha-floHy) — «/lokomoTu» (Moc-
KkBa). Mpsmas TpaHcnsuma. (164).

22:55 Bce Ha Maty! Mpamoit a¢up. (16+).
00:30 boxc. Bare Knuckle FC. (16+).

02:00 Il Bcepoccuiickas cnaptakmaga. Ckano-
nasaHue. TpaHcnALNA w3 EkatepuHbypra (6+).
03:55 Hoocut (0+).

04:00 [131050. Muposoi Typ. [pax-npu. Tpak-
cnAuwa w3 Mepy (124).

8 (4967) 70-80-18

Appec: MocKoBcKas 06nacTh, r. CepnyXos, yn. ExaTepuibl JlawKosoi, . 18

peknama
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05:00 «Camble LWOKMpYtoLLMe rUnoTe3bin.(16+).
06:00 «C 608pbIM yTpOMD.(16+).
08:30 «HoBocTw».(16+).
09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).
10:00 «COBBE3».(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).
12:00, 16:00, 19:00 «/HdopMaLMOHHas Mpor-
pamma 112».(16+).
12:30 <HosocTu».(16+).
13:00 «3arapkm yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KiHbIM».(164).
14:00 «HeBepOATHO WMHTEPECHblE MCTOPUMY,
(164).
15:00 «/lereHabl 1 Midbi».(16+).
16:30 «HoBocTi».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).
18:00 «Camble Wokupylowwye runotesbix.(16+).
19:30 «HoocTi».(16+).
20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem».(16+).
20:50 Kito «HEBO3MOXHOE».(16+).
23:00 «HoBocTu».(164).
23:25 «VA-BAHK». x/0. (16+).
01:05 «Camble WokmMpytoLye runote3bi».(16+).
02:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).
04:20 «Camble WokmpytoLye runote3bi».(16+).

LT

07:00 «CALLUATAHS». T/c. (16+).

09:00 «LLlar k meyte» (16+).

09:05 «CALLUATAHS». T/c. (16+).

19:00 <MATIOW». T/c. (16+4).

21:00 «TPA3LHUKW». T/c. (16+).

23:00 «NPOPOK. UCTOPUA ANEKCAHMPA
MYLUKUHAY. x/d. (16+).

01:35 «OpHaxabl B Poccumn (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «CALLATAHS». T/c. (16+).



TeJICIporpaMma

)

OOb1ecTBeHHAs ra3eTa
«CepIiryxoB»

19 aBrycta, CPEQIA
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05:00 [lo6poe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 3goposol» (16+).

11:00, 12:15, 19:10 «Bpems nokaxeT» (16+).
14:00 «bonbLas urpa» (16+4).

15:15 «[laBait noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLuas urpan» (16+).

18:00 BeuepHue HooCTU. (16+).

18:30 «IlyTy. 19 aBrycta» (12+).

19:50 «MycTb roBopAT (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «[eTepbyprekmit pomary. 1/¢. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 «[TyTy. 20 aBrycra» (12+).

00:50 MOZIKACTJIAB (16+).

PoccHA [

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 BecTu. (164).
09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHoM», (12+).
11:30 BecTn. MectHoe Bpem. (16+4).
12:00 «60 MuHyD. (124).

14:30 «TAVHbI CNEACTBUA. T/c. (164).
17:00 «<Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 Bectu. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 «OBYAPKA», T/c. (16+).

23:35 «<AHHA MEZUYM». T/c. (16+).
01:45 «4EPHAA KPOBb». T/c. (16+).
03:35 «<Manaxos. (16+).

o

06:00 HacTpoetme. (16+4).

08:10 «[loktop U1..» (16+).

08:40 «CENbCKWW AETEKTUB. UTOJIKA B
CTOTE CEHA». x/0. (16+).

10:35 «Bnapumup KokwH. Wckywenne cna-
BOIM». /. (16+4).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTvs.
(16+4).

11:50, 03:00 «A WAY TEBA UCKATb. ATE-
TIbE». /0. (16+).

13:45 «Moti repoii. Bnagummp KoHkur». (12+),
14:50 [opop HoBoCTeN. (16+4).

15:05 «4UCTOCEPAEYHOE MPU3BAHUE-2.
x/$. (16+).

17:00 «<Matnioba AnumoBa. Yyxas cpeav ¢so-
nx». p/d. (164).

18:10 «MPUIOT CYACTbA. PEAKAA NTULIA»,
x/$. (16+).

20:00 «MPUIOT CYACTbA. HOMEP CEMHAJ-
LIATb». /9. (16+).

22:35 «10 camblx... Konum 3apyGexHbiX 38e3gp.
(164).

23:05 «[Tpotatue. EBrenmit MeHbLuosy. (16+).
00:30 MetpoBka, 38. (16+).

00:45 «Hactoswmit getekTnB. Cocta npectyn-
nexus». (16+).

01:30 «CC. Besymme «yepHoro opaeHa». a/d.
(164).

02:15 «3HaK KauecTsay. (164).

04:40 «Bnagummp KoHkuH. Wckywerne cna-
BOWY. 1/, (16+).

05:20 «Ha3ap B CCCP. Pycco Typucton. (16+).

04:15 JIECHWK. CBOA 3EMANA». T/c. (164).

06:00 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-

rogHs. (16+4).

08:25 «JIECHWK. CBOA 3EMANA». T/c. (16+).

13:25 Ype3sbluaitHoe npounciuectsue. (16+).

14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).

16:45 «[1HK» (164).

20:00 «<HEBCKMW. OXOTA HA APXUTEKTOPA».

1/c.(164).

00:30 «<Macka» (124).

03:35 «ATEHTCTBO CKPbITbIX KAMEP» (16+).
D

06:30, 05:35 «To fenam HecoBeplUeHHONET-

HUX» (164).

07:25 «[laBait passegemcal» (16+).

08:25 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

10:40 «MpocTut MeHs..». o/d. (16+).

11:45 «bepy oTBeny». p/d. (16+).

12:55 «3Haxapkan. a/¢. (164).

13:30 «BepHy niobumoroy. a/¢. (16+).

14:05 «Tonoca ywepawwx pyw». a/¢. (16+).

14:40 <TPEBYETCA MAMA», x/d. (16+).

19:00 <O MOKPOBOM HAZEXbl». (16+).

23:20 «TToHATb. MpocTuTby. /0. (164).

00:20 «Mopua». 1/d. (16+).

01:20 «3Haxapka». /. (16+).

01:50 «BepHy niobumoron. /. (16+).

02:15 «fonoca ywepwux gyw. g/. (16+).

02:40 «TecT Ha OTLOBCTBOY (16+).

04:20 «OpHa 3a BCex» (164).

04:45 «[laBait passegemcsl» (16+).

.

06:30 JleTo locnopHe.
07:05 Jlerenpbl MpoBoro kuHo. Maputa Jla-
[blHWHa.

07:35, 17:50 «3HUMKNONEANA 3arafok». f/C.
08:05, 18:20 «CBATOWN MAVUCWI. U3 GAPACHI
HA HEBECA». T/c.

09:15 [lnanorn 0 XuBOTHbIX. KasaHcKmid 30-
oborcag.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCT KynbTypbl.
10:15 HewnsBecTHble MapLupyTbl Poccuy. «XaH-
Tbi-MaHcuiicKmit aBTOHOMHBIN OKpyr — Orpa.
113 Koranbima K oneHsm.

10:55 «L{UPK MPUEXAN». x/d. 3 ¢.

12:00 «/IbBuHaA pons. BanbTep 3anmaluHblity.

12:45 «Muxawn bynrakos. YepHbili CHer».
13:15 «CNIEACTBUE BEAYT 3HATOKU». «BY-
MEPAHD». x/¢.

14:45, 01:25 Teneeatp. Knaccuka. AHatonmit
Sdpoc Ha TB.

15:45 «TpuioT NyTewwecTBeHHKa. f/C.

16:15 «Tanepes». ABTopckuiA LKA Buktopun
Mapkogolt.

17:15 «bpunauaxTbl B NbiAn BpemeH. Tmyp
3ynboukapos. Peka BOCOMIMHaHMItY, «O Kit-
How. fi/C.

17:35 «3abbiToe pemecrnion. «Kokeity. a/c.
19:45 K 85-neuiio co aHA poxpaeHua Hukonas
Ty6eHko. «MoHonor B 4-x yacTax». 3 u.

20:15 CnoKoitHOi HOYw, ManbiLum!

20:30 «CNEQCTBUE BEAYT 3HATOKW». «M10-
NYAEHHbIW BOP». x/0.

22:00 «Peepc». CrekTaknb B MOCTaHOBKe
MocKoBCKoro TeaTpa Mio3VKna.

23:00 «[laup CmenaHckuit. ABaHTIOPUCT no-
Hesone. j/¢.

23:50 «JlereHpapHble 3amkm». «BepxHuii Ke-
Hurcoypr». g/¢.

00:45 «[anepes». ABTOpCKIiA LnKn Buktopum
Mapxkosoit.

02:30 «[epmb. OcobHaK Typuesuyar. f/¢.
03:00 MepepbiB B BELLAHNM.

") TB CEPMYXOBE

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 <HoBocT» (16+).
06:25, 07:25 m/d. (6+).

07:50, 16:55 «Apmumpan Konuak. MusHb 1
cmepTb 3a Poccuio. 1/d. (16+).

08:50, 09:55, 14:10, 15:30, 16:25, 22:40,
23:25 «[Toporu. T/c. (16+).

10:05, 17:50 «H. Mopptokosa». /9. (16+).
10:50, 18:35, 20:35, 21:40, 03:25, 04:25 «[Jap
Goxuity, 1/c. (16+).

11:45, 13:25, 00:25 «Takas pabotan. 1/c. (16+).
13:35, 19:25, 02:55 «Bmecte no Poccumy. g/¢.
(164).

14:55, 01:45, 02:25 «[TywkuHbI». 4/¢. (16+).
20:25 nporpamma «Cnoso kcnepty» (12+4).
21:25 nporpamma «KuHoLuka» (16+).

22:10 «Ki3Hb 3amevatenbHblx upeity. p/d.
(164).

CTC

05:00 «100 mecT, rae noecTb» (16+).

06:15 C nerkum ytpom! (16+4).

07:30 MpoCTO KyxHa. Jlyywee (124).

08:00 Bam 1 He cHunocb (16+).

09:00 «100 mecr, rae noectb» (16+).

10:15 «KOJIbLIO GAPAOHA» (12+).

11:50 «4APOJIEUKAN. x/d. (16+).

13:50 «MNAKCA-2» (16+).

18:00 «MAMA BYZET MPOTWB. T/c. (16+4).
20:50 «TYP C UBAHYLLKAMU. /. (16+).
23:05 «OTOPBA» (16+).

01:00 <0COBO OMACHA». x/d. (16+).
02:30 «[IEBOYKA MAA 1 BE/bIVN JEB> (6+).
04:05 «100 mecT, e noectb» (16+).

MATYE

06:00 «/Tyuwme u3 nyywwmx» (12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:30 HosocTw. (16+).
07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
09:25 Qyt60n. Y/M-2026. KaHapa — bocHua n
TepuerosuHa. TpaHcnaums u3 Kaapbl (6+).
11:35 Bce Ha Matu! Mpsamoit agup. (16+).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up.
14:25 Menosek u3 dpyt6ona. Cepreit Manos»
(124).
14:55 «Yro 3a cnopt? (124).
15:35 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3up. (16+).
16:00 Oyt6on. FONBET Kybok Poccun. «Kpbi-
nbs Coetos» (Camapa) — «3eHut» (CaHkT-Me-
Tepbypr). Mpaman TpaHcALus. (16+).
18:15 Qyt60n. FONBET Ky6ok Poccin. «Py6uk»
(Ka3aHb) — «Cnaprak» (Mocka). lpAmas TpaH-
cnauns. (16+4).
20:30 Oyt60n. FONBET Ky6ok Poccum. «[luHa-
Mo» (Mocksa) — «KpacHopap». Mpamas Tpa-
cnaums, (16+4).
22:55 Bce Ha Maru! Mpamoii 3up. (16+).
00:30 CveLwaHHble egHobopctea. Shlemenko
FC. TpaHcnauua u3 Omcka (16+).
01:30 «4enosek u3 pytbona. Cepreit Masnos»
(124).
02:00 |l Bcepoccuitckas cnaprakuaga. Ckano-
nasatve. TpaHcnAuwA u3 Ekatepunbypra (6+).
03:55 Hosoctu (0+).
04:00 [131080. Mupogoi Typ. [pax-npu. Tpah-
cnauna w3 Mepy (124).

L g ¥
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05:00 «Camble WokmpytoLye runote3bi».(16+).
06:00 «C 60gpbIM yTPOM!.(16+).

08:30 «HoBocTu».(164).

09:00 /. (16+).

10:00 «3aceKpeyeHHble Cncki. 4/d. (16+).
11:00 «Kak yctpoet Mup ¢ Tumodeem baxeo-
BbIM».(164).
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WMEKTCA NPOTHBOMNDKAIAHHA.
HEQEXOAWMA KOHCYNBTALWA CNELIMANKHCTA.

12:00, 16:00, 19:00 </HdopMaLWmOHHas npor-
pamma 112».(16+4).

12:30 «HosocTi».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KHbIM».(164).

14:00 «HeBepoATHO WMHTEpeCHble UCTopuiy.
(164).

15:00 «MomeHT B cTopum».(16+).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble WoKMpyioLLme runotesbin.(16+).
19:30 HosocTi».(16+4).

20:00 «[JuKni, aukmin Mup».(16+).

20:30 «MEPEBOAYUK». X/¢. (16+).

23:00 «HoBocTu».(16+).

23:25 «TEPLIOTUHA». /. (16+).

01:35 «Camble WOKMpytoLLe runoTesbi».(16+).
02:25 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:30 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbi».(16+).

pE s

07:00 «CALLATAHf». T/c. (16+4).

19:00 <MAJIOW». T/c. (164).

21:00 «[TPA3JHUKW». T/c. (16+).

23:00 «BOTU ETUNTA». x/d. (16+).

01:25 «UNN03UA NPEBOCXOACTBA. x/d.
(164).

03:05 «OpHaxapl B Poccui» (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

20 aBrycra, HETBEPI'

/)

05:00 [lobpoe ytpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).
09:25 «MogHbiii npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 350poBol» (164).

11:00, 12:15, 19:10 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00 «bonbluas urpa» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «bonbluas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTy. (16+).

18:30 «MlyTy. 20 asrycra» (124).

19:50 «TlycTb roBopAT» (16+4).

21:00 Bpewma. (16+4).

22:00 «[etep6yprekuit poman». T/c. (16+).
23:00 «bonbwas urpa» (16+).

00:10 «[Tyy. 21 aBrycra» (12+).

00:55 MOAKACT.IAB (16+).

PoccHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Bectu.
(164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnasHOM. (12+).

11:30 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 My ™. (12+4).

14:30 «TAVIHbI CNEACTBUA. 1/c. (164).
17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHYT». (124).

21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «<OBYAPKA». T/c. (16+).

23:35 «<AHHA MEQNYM». 7/c. (16+).
01:45 «4EPHAA KPOBb». 7/c. (16+).
03:35 «Manaxos. (16+).

04:28 MNepepbiB B BELLaHMN.

o

06:00 HacTpoeHue. (16+).

08:20 «[loktop U..» (16+).

08:40 «CEJIbCKWU AETEKTUB. UrOJKA
B CTOTE CEHA». /0. (16+).

10:35 «Buktop Mepexko. 3apaBcTByit 1
npowyai. a/d. (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co6bi-
A, (164).

11:50, 03:00 «A MAY TEBA WCKATD.
[D0JIr0 U CYACT/IUBON. x/d. (16+).
13:45 «Moit repoir. Cepreit batanos.
(124).

14:50 lopop HoBoCTel. (16+4).

15:05 «YUCTOCEPAEYHOE NPU3BA-
HUE-25. x/¢. (16+).

16:55 «Cectpbl IOkuHbL. B KoponescTse kpu-
BbIX 3epKam. /0. (16+).

18:10 «MPUIOT CYACTbA. ANIUCA B NAPKE
YYAEC». x/¢. (16+4).

20:00 «MPUIOT CYACTbA. TECT HA OTLIOB-
CTBO». x/d. (16+).

22:35 «10 cambix... [opa octaHoBuTbCAD (164).
23:05 «AkTepckve gpambl. [epoil Ha yac».
(164).

00:30 MetpoBka, 38. (16+4).

00:45 «OxoTa Ha MaHbAKa. [leno 6eymHoro
«wamaHa». (16+).

01:30 «JJoporue Toapuwy. Linpkauy. (16+).
02:15 «Cnepctane enet KI'b. bnoHauHku 3a
yrnom. (16+).

04:40 «Buktop MepexKo. 3apasCTByit 1 npo-
wai. g/d. (16+).

05:25 «Moit repoir. Cepreii batanosy. (12+).

04:10 <JIECHWK. CBOA 3EMNA». T/c. (16+).
06:00 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
rogHs. (16+).
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HATIPABAX PEKTAMbI. IMEOTCA MPOTIABOMOKA3AHIAR.
HEOBXOJMMO MPOKOHCY/IbTIAPOBATBCA Y CMIELIMATACTA.

08:25 «/IECHUK. CBOA 3EM/A. T/c. (16+4).
13:25 Ype3sBbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).

16:45 «[HK» (1 6:{-)
20:00 «HEBCKI1. OXOTA HA APXUTEKTOPA».
/. (164).
00:30 «<Macka». OuHan (12+).

D

06:30, 05:30 «lo aenam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (164).
07:30 «[Jaaii passepemcal (16+).
08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:45 «TpocTin Mehs..». A/d. (16+).
11:50 «beny otBepy». f/d. (16+4).
13:00 «3Haxapka». a/d. (16+).
13:35 «BepHy niobumoron. 4/ (16+).
14:10 «Tonoca ywepgwux gyw. g/¢. (16+).
(14:4)5 «3ABbITbIW PELIENT JOBBU». x/0.

16+4).
19:00 «BCE BO3PACTbl MOKOPHbI». x/¢.
(164).
23:20 «TToHaTb. MpocTutby. 4/, (164).
00:20 «Mopya». «B otpaxeHun, «3epkano Be-
Hepbi». 4/¢. (16+).
01:20 «3HaxapKa». /0. (16+).
01:50 «BepHy nobumoro. o/d. (16+).
02:15 «lonoca ywepwux gyw. a/d. (16+).
02:40 «TecT Ha 0TLOBCTBO» (16+).
04:20 «OpiHa 3a Bcex» (16+).
04:40 «[lasait passepemcal (16+).

06:30 «[TeLwkom...». KonbuyriHo 3BOHKOe.
07:05 JlereHgbl MupoBoOro kuHo. EneHa
Ky3bmmHa.

07:35 «QHUMKnoneana 3aragok». «Camo-
NETUKI HKOB W Apyrie neTaiolyme apte-
daKTbD. f/C. . .

08:05, 18:20 «CBATOW NMAUCUN. 13 DA-
PACbI HA HEBECA». T/c.

09:15 [nanoru o XuBOTHbIX. KazaHcKui
30060TCaA.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HosocTv! Kynb-
Typbl.

10:15 HewnssectHble mappyTbl Poccum.
«KabapauHo-bankapus. Ot Hanbunka o
Doxunbi-Cy».,

10:55 «BCAIHUKW». x/d. 1 .

12(1:)00 «Xpam getctea Hatanby [lypoBoit».
a/o.

12:45 «Muxaun BynrakoB. YepHblil CHer».
1136paHHoe.

13:15 «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKM».
«MONYAEHHbIV BOP». x/¢.

14:45, 01:30 Teneteatp. Knaccuka. Bavec-
naB bpoBKiH Ha TB.

15:45 «[IpuioT NyTeluecTBeHHKa. f/C.

16:15 «Tanepes». ABTOpCKMIA LKA Buktopun
Mapkosoii.

17:15 «bpunnuanTbl B MbiAn BPemeH. Tumyp
3ynboukapos. Peka BocnomuHaHmity. «O nec-
He». i/C.

17:50 «SHuMKnoneans 3aragok». «/lerenpap-
Has Tpos — M Uik peanbHOCTb». A/c.

19:45 K 85-neTiio co AHA poxpaeHna Hukonasa
Ty6erKo. <MoHonor B 4-X YacTAx». 4 u.

20:15 CnoKoiAHO Houm, Manbitu!

20:45 «CNEQCTBUE BEAYT 3HATOKW». «MO-
JIYAEHHbIV BOP». x/d.

22:00 «CHexHaA koponesa». banet. banet B
noctaHoske Makcuma CesaruHa. MockoBcKmit
akaZieMUyecKuin My3blKanbHblil TeaTp UMeHN
K.C. Cranucnasckoro v Bn..Hemuposuya-Jan-
YeHKO.

23:50 «[IBopbl Halwero feTcTaa. f/d. 2 u.
00:45 «Tanepes». ABTOPCKMIt Lukn Buktopun
Mapxkogoit.

02:30 «Masno.o. Ycagpba Kynua Bacunua lo-
MynuHa. J/d.

03:00 MepepbiB B BeLLaHM.

"") TB CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocTU»
(164).
06:25, 07:25, 21:25 M/d. (6+).
07:50, 16:50 «3onoto Konuakar. a/¢. (16+).
08:50, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25, 22:30,
23:25 «[Toporu. T/c. (16+).
10:05, 18:40 «CMepTb Ha CbeMOYHOM NNoLLaa-
Kkex. /. (164).
10:50, 17:50, 23:50, 00:25, 04:35 «[lap 60-
Xuit. 7/c. (16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Takas paboran.
1/c. (164).
13:35, 19:20, 03:00 «Bmecte no Poccuny. 5/o.
(164).
15:00, 03:40, 04:25 «TTywKuHbI>. 4/¢. (16+).
20:25 «Mpsmoit agup» (12+).
21:45 nporpamma «KuHoLuka (16+).
22:00 «Ku3Hb 3ameuaTenbHbIX upeiny. a/¢.

"~ eTe

05:00 «100 mecr, rae noectb» (16+).

06:15 C nerkum ytpom! (16+).

07:30 [poCTO kyxHa. Jlyuwee (12+).

08:00 Bam 1 He cHunoch (16+4).

09:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

10:20 <MAHIOHA. NPUKNIOYEHWA B AEPEB-
HE». x/0. (6+).

12:05 «OOPMY/IA MONYNAPHOCTW» (124).
13:50 «TNIAKCA-2» (16+).

18:00 <MAMA BYJIET MPOTUB». T/c. (16+).
21:00 «MOA CYMEPBbIBLUASAN. X/¢. (16+).
22:55 «ATEHT HA YUKEH[». x/¢. (16+).
00:55 «MANIEHbKUI BOJbLLON CONJAT».
X9, (16+).

02:25 <O YEM MOJTYAT OPAHLLY3bl» (16+).
04:05 «100 mecT, rae noectb» (16+).

MATLE

06:00 «Bonpeky Bcemy» (12+).

07:00, 12:35, 17:30 Hosocu. (16+).
07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢up. (16+).
07:55 Il Bcepoccuiickas cnapTakuaga. lnasa-
Hue. MpAmas TpaHcauma u3 Exatepurbypra.
(164).

11:20 Bce Ha Matu! Mpsamott ¢up. (16+4).
12:40 Ecb Temal Mpamoit a¢wp. (16+).

14:05 Il Bcepoccuitckas cnaprakiaga. Jlerkas
atnetika. MpAmas TpaHcAuMa u3 Yensbux-
cKa. (16+).

17:35 Bce Ha Matu! Mpamott a¢up. (16+4).
18:25 Qytbon. Nlura Mapu. «ApceHan» (Tyna)
— «Potop» (Bonrorpag). MpaAmas TpaHCALMA.
(164).

20:30 Oyt6on. FONBET Ky6ok Poccum. «bantu-
Ka» (KanuHuHrpagckan 06nacTb) — «uHamo»
(Maxaukana). Mpamas TpaHcnauma. (164).
22:55 Bce Ha Mary! MMpsamon

13:00 «HeBepoATHO WMHTEpecHble WCTOPUMY.

(164).

(16:0)0 «VHdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
16+).

16:30 <HosocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble WOKMpYIoLLye rUnoTe3bin.(16+).

(19:0)0 «VHdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
164).

19:30 «HosocTu».(16+).

20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem».(16+).

20:20 «BCE IEHBIY MUPA». X/0). (16+).

23:00 «HoBocTu».(164).

23:25 «BYHKEP». x/d). (16+).

00:55 «Camble LOKMpyoLMe rUnoTe3bix.(16+).

01:55 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:35 «Camble WOKMpytoLyme runotesbi».(16+).

LT

07:00 «CALLATAHS». 1/c. (16+4).

09:00 «LLlar k meute» (16+).

09:05 «CALLIATAHf». T/c. (16+).

19:00 <MAJIOW». T/c. (16+).

21:00 «TPA3[JHUKIA». T/c. (16+).

23:00 «NOCHEQHUN NTETUOHy. X/. (16+).
00:55 <HA MPULIENE». X/¢. (16+).

02:25 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

¢up. (164). — e
00:30 CmelwaHHble eguHO60p-

ctBa. UFC. Bo Hukan npotvs

Pogiondo Bueipbl. Poman Konbi- AxcuoMepg

no npotus [peropu Pogpureca.

TpaHcnauma us CLIA (16+).

01:30 «Oopmyna-1.TacHyT orHm» 5 KK

(124). BEAET Mpees

02:00 Il Bcepoccuiickan cnapra-

kuaga. Cpenbba 13 nyKa. Tpau- C}"tﬂ“ KOB

cnauma u3 Ekatepunbypra (6+).

03:55 Hosoctut (04). g'ne":s HABEI-I

04:00 [13t0p0. Muposoit Typ. ARUMHPO

[pax-npu. TpaHcnauna u3 Mepy B vl il | J

(12+). T T Trr T ep——
Y Bty G oeeten ENTHLL PR .
B 5

05:00 «Camble LWOKMpytoLLME 1- \
notesbi».(16+).

06:00 «C 6ogpbIM yTpOMD.(16+).
08:30 «<HosocTu».(16+).

09:00 5/0. (16+).

11:00 «Kak yctpoeH Mup ¢ Tumo-
deem baxeHoBbIMY.(16+).

12:00 «MHbopmaLmMoHHas npor-
pamma 112».(16+).

12:30 «Hooctu».(16+).

HATIPABAX PEKTTAMDI. IMEKOTCA IPOTIABOTIOKA3AHMA.
HEOBXOZMO MPOKOHCYNBTVPOBATBCA Y CTIELMATIACTA,

JammCis W BEIY HE IRRSSCM 110 TR,
G i e




N¢ 29 (430)
14 aBryCcTa 2026 roaa

TelenporpaMma

21 aBrycra, MIATHULLA

(]

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 Hooctu. (164).

09:25 «MogHbii npurosop» (0+).

10:15 «Kutb 3g0opoBol» (16+).

11:00, 12:15 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / XeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLuas urpa» (16+4).

18:00 BeuepHue HoocTI. (16+).

18:35 «flyTy. 21 1 22 asrycra» (12+).

19:55 Mone uynec. (164).

21:00 Bpewms. (16+).

21:45 BonbLuoit KoHLepT [umbl Buunana (12+).
23:55 «flyTy. 22 arycra» (124).

00:30 «CnepcTave no nyTyy. Pasnom» (16+).
01:20 NOLKACTJIAB (16+).

Poccus 1)

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu. (16+).
09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom. (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 <60 MuHYT». (12+4).

14:30 «TAVHbI CIEACTBUS. T/c. (16+).

18:00 <60 MuHYyT». (12+4).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).

21:30 Wropb KpyToit npeactasnser. Topxec-
TBEHHOe OTKpbITHE MexayHapoaHOro KOH-
Kypca monopplx ucnonHuteneit «Hosas Bon-
Ha-2026v. (16+).

23:55 «<HETAKOLUMA NERy. X/, (16+).

02:00 «4YEPHAA KPOBbw». T/c. (16+).

03:49 Mepepbi B BelaHNM.

o

06:00 Hactpoetme. (16+4).

08:10 «MEPBOKYPCHULIAx. x/d. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTus. (16+).

12:30 «CJTABKAA MECTb». x/¢. (16+).

14:50 fopop HoBoCTei. (16+).

16:55 «AkTepckue apambl. Mop Mackoi kno-
yHav. (16+4).

18:10 «O{HA HOUb». /0. (16+).

20:10 «4Y3/Ib KOPOMEB». x/9). (16+).

22:05 «Pycckme TaitHbl. ToBapuLy Bakray. (16+).
22:55 «TaitHaA KoMHaTa. MeuTbl TupaHa. (16+).
23:45 «CEPXKAHT MUMALIW», x/d. (16+).
03:10 MetposKa, 38. (16+).

03:25 «LLIAT B BE3[AHY». X/¢. (16+).

06:50 «10 cambix... Mlopa octaHoBUTbCAD (16+4).

04:15 JIECHUK. CBOA 3EMNf». T/c. (16+).
06:00 «YTpo. Camoe nyuuee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Cerogss.
(164).
08:25 «/IECHMK. CBOA 3EMNA. T/c. (16+).
13:25 Ype3ssbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 Mecto BcTpeum. (16+4).
16:45 «[HK» (16+).
17:55 <Ky meHs» (164).
20:00 «HEBCKMI. OXOTA HA APXUTEKTOPA».
1/c.(164).
00:20 «CBos npaepa» ¢ PomaHom BabasHom
(164).
02:05 «[JauHbli oTBeT» (0+).
02:55 <KKOMA. x/0. (16+).
L)
06:30 «lo fenam HecoBeplUEHHONETHIX»
(164).
07:25 «[JaBaii passegemcsb (16+).
08:25 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:40 «[TpocTvt MeHst..»., 4/. (16+).
11:45 Beny otseny. /0. (164).
12:55 «3Haxapka. a/¢. (16+).
13:30 «BepHy nobumoroy. a/¢. (16+).
14:05 «lonoca ywepwwx ayw. a/¢. (16+).
14:40 «CKA30YHbIN COH». x/9. (16+).
19:00 «/11060Bb MO MPUHYKAEHUIO». x/¢.
(164).
23:15 «TToHaTb. MpocTuby. /0. (164).
00:20 «Mopua. «Bbibpock 13 rHespar, «Men-
BeXbA ynyray. a/d. (16+).
01:20 «3Haxapka». /d. (16+).
01:50 «BepHy ntobumoro. a/d. (16+).
02:15 «lonoca ywepwux pyw». a/¢. (16+).
02:40 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
04:20 «OpHa 3a Beex» (164).
04:25 «[laBait pasepemcaly (16+).
05:15 <HOYHASA CKA3KA». x/d. (16+).

06:30 «[TeLukom...». Biuuyra MOHymMeHTanbHas.
07:05 JlereHpbl MUPOBOrO KuHO. BaneHTuHa
Kapasaesa.

07:35 «SHuMKnoneama 3arafok». «lerenpap-
Has Tpost — MG N peanbHoCTb. A/c.

08:05 «CBATOV MAUCUN. 113 OAPACHI HA HE-
BECA». T/c.

09:15 [lnanorn o XmBOTHbIX. KasaHckuii 30-
obortcap.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCTY KynbTypbl.
10:15 HenssecTHble mapwpyTbl Poccum. «Kan-
MbIKUA. 113 dnuctbl k OguHoKoMy Tomonion.
10:55 «BCAJHUKMU». x/9. 2 .

12:10 «3a6biToe pemecnor. «Maxapb». f/c.
12:45 «Muxaun bynrakos. YepHbiit cHer». W3-
6paHoe. AsTopckas nporpamma A. CMena-
cKoro.

13:15 «CNEACTBUE BERYT 3HATOKM». «MO-
NYEHHbIV BOP». x/¢.

14:35 Teneteatp. Knaccuka. PomaH BukTiok Ha
TB.

15:30 «[puioT nyTelecTBeHHMKay. A/C.

16:00 JTHMA Xu3Hu,

17:15 «[]BOpbl Haluero fetcTsar. f/¢. 2 u.
18:15 «lasnoso. Ycapbba kynua Bacunus lo-
MynuHa». g/¢.

18:40 «focnoga oduuepbit». 4/¢.

19:45 JTNHMA Xn3Hu.

20:40 «OBEJINPHOE [ENO». x/0.

22:10 «2 BepHuik 2». «O Matie MnnceLkoit».
23:30 «BPATA HEBECHDIE». x/¢.

00:55 Wckatenn. «CeAtas AHHa». 3aTepsHHas
BO /bfiax».

01:40 Teneteatp. Knaccuka. PomaH BukTiok Ha
TB.

02:35 W/¢.

/ TB CEPMYXOBE

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocT»
(164).

06:25, 07:25, 20:45, 21:25 m/. (6+).

08:05, 16:35 «H. Xpywes. Kak ckazan, Tak 1 by-
gem. /0. (16+).

08:55, 09:55, 14:00, 15:20, 16:25, 22:30,
23:25 «Takan pabora 2». 7/c. (16+).

10:05, 18:25 «Tparegun COBETCKUX 3BE3MY.
5/om

10:50, 19:35, 20:25, 23:45, 00:25, 04:25 «bbl-
na no6osb». /c. (16+).

11:45,01:05, 02:25 «BEPTUKAJb». x/d. (16+).
13:35, 17:15, 02:55 «Bmecre no Poccuny. 5/o.
(164).

14:45, 03:30 «[ywKuHbi». /. (16+).

17:50 Mpamoit 3¢up (12+4).

19:05, 22:00 «Kn3Hb 3ameyaTeNbHbIX UAEi»,
/0. (164).

21:45 nporpamma «KinHowuka» (16+).

CT1C

05:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

06:15 C nerkum ytpom! (16+).

07:30 MpoCTO kyxHs. Nlyuwee (12+).

08:00 Bam v He cHunoch (16+4).

09:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

10:00 «Ypanbckine nenbmeHu». «Cmexbook»
(164).

10:20 «LLloy «Ypanbckue nenbmeHm» (16+).

MATUE

06:00 «Bonpeku Bcemy» (12+4).
07:00, 12:35, 17:00 Hosoctu. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit agup. (16+).
07:55 Il Bcepoccuiickas cnaprakiaga. Mna-
BaHue. MpAman TpaHcnALMA u3
ExatepuHbypra. (16+).

11:30 Bce Ha Maru! TMpamoit
3dmp. (164).

12:15 «HebecHas rpaums» (6+).
12:40 EcTb Tema! Mpamoit 3gup.
(164).

14:10 Il Bcepoccmitckan cnapta-
Kiapa. llerkas atnetuka. Mpamas
TpaHCAuMA M3 YensbuHcka.
(16+).

17:05 Bce Ha Martul lpamoit
adup. (16+).

17:30 Oy6on. FONBET Kybok
Poccim. 0630p (6+).

18:30 CnopTiBHaA rMHaCTUKa.
YemnuoHat EBponbl. MyxXuiHbl.
MpAman TpaHcALMA 13 Xopsa-
™. (16+).

21:35 Bce Ha Mary! Mpamoin -
adup. (16+).

21:55 Qytbon. Yemmmonar Mc-
naHun. «betnc» — «Pean Cocb-
epan». MpAmaa  TpaHCALMA.
(16+).

00:00 Esporyp (12+).

01:00 Bokc. Bare Knuckle FC.
Mpamas TtpaHcnauma us CLIA.
(164).

05:00 CmewaHHble epuHobop-
ctBa. One FC. TpaHcnaums w3
TaunaHpa (16+).

22 aBrycta, CYBBOTA

14

06:00 TenekaHan «[lobpoe yTpo. Cy66oTan.
(164).

09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTu. (16+).

10:15 Ko JHto locynapcraenHoro ¢nara Poc-
cun. «Cumsonbl Poccum» (124).

11:10 «BcnomHuTb Bee» (12+).

12:15 «Hauwe Bce. CenaHo B Poccum» (12+).
13:05 «YueHuua Meccutrar, 1/c. (164).

17:05 Kro x0ueT cTatb MunnnoHepom?

18:00 BeuepHue HoBoCTU. (16+).

18:20 «CeropHs Beuepom» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «Kny6 Becenbix v HaxopunBbIx». Boicwasn
nura (16+4).

23:55 JIYYLLIAA XU3Hb». x/. (16+).

02:05 MOAKACT.IAB (16+).

| POCCHA |

05:00 Yrpo Poccun. Cy660Ta. (16+).

08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).

08:35 Mo cekpety Bcemy caeTy. (16+).

09:00 «Qopmyna efbi». (12+).

09:25 MaTepo Ha oHoro. (16+).

10:10 Cro K opHomy. (164).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawwm. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[lokTop MacHuKoB». (12+).

13:00 BonbLue nepemebl. (16+).

14:30 BecTn. MecTHoe Bpems. (16+).

14:50 «tOmop! Omop! IOmop!!hy. (16+).

17:50 «puseT, Arppeii. BeyepHee woy Ax-
apes Manaxoga. (124).

20:50 Bectun. MecTHoe Bpems. (16+).

21:00 «MPUHL, HA KPACHOM BEMOCUME-
DEn. x/d. (16+).

00:45 «JIETW, MEPBILLKO». X/¢. (16+).

04:20 «AJIMBU HAJEXOA, AJMBU JlO-

BOBb». x/¢. (16+).
1

07:15 «[lpaBocnaBHan SHUMKNONeAus». (6+).
07:40 «Y3/1b KOPOJIEB». x/¢. (16+).

09:35 «<MOW AHTE/», x/9). (16+).

11:30, 14:30, 22:00 Cobbitna. (164).

11:45 «CveLunte MeHs cemepoy. (16+).

12:40 TPAB[AY. /. (16+).

14:45 [letektuebl  Jliogmunbl  MapToBoit.
«CMEPTb HA A3bIKE L{BETOB. (16+). ;
18:20 «BbIMTW 3AMYX NIOBON LIEHOW».
X/0. (16+4).

22:20 «CMEPLL. Onepaums «/ckatenu. (16+).
23:10 «90-e. Cymaciuepwnii 6usHec». (16+).

23:55 «CC. Mapag meptBewos». /. (16+).
00:35 «HemssectHblit Craniky. g/d. (16+).
01:20 «Cectpbl tOkmHbI B Koponesctse Kpu-
BbIX 3epKan. /0. (16+).

02:05 «/leoHup bopTkesuy. benopycckuii Ka-
3aHoBay. /. (16+4).

02:50 «Matnoba AnmoBa. Uyxaa cpean ceo-
nx». /. (16+).

03:35 «AnekcaHgpa fIkoBnesa. YparaH Hecyac-
iy, 8/d. (164).

04:20 «AkTepckue ppambl. Mog Mackoi Kno-
yHav. (164).

05:10 «10 cambix... Hekpacusble, Ho niobu-
Mbie», (16+).

05:40 «10 cambix...PaboTa € «ObiBLINM, (16+).

04:30 «TEPOV 110 BbI30BY». X/ (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs.. (16+).

08:20 «Moepem, noegumb (16+).

09:20 Equm foma. (164).

10:20 «MnasHas gopora» (16+).

11:00 «Kusaa ega» ¢ Cepreem Mano3zemoBbiM
(124).

12:00 «KBapTupHblit Bonpoc» (0+).

13:00 «Catbs» (16+).

14:00 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COBBITUAXY.
«Mucena Meccutran (164).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Cnepctaue Benu..» (16+).

18:00 «AENbOUH». x/0. (16+).

19:00 «LlenTpanbHoe TeneugeHue» ¢ Bapu-
MOM TakMeHeBbIM. (16+).

20:20 «JENbOUH». x/d. (16+).

23:40 3pe3gpi» (164).

01:55 «FEPOU MO BbI30BY». x/¢. (16+).

i)

06:30 cHOYHAA CKA3KA». X/¢. (16+).
09:25 «YiotHoe yTpo» (16+).

09:55 «TAKAA, KAK BCE». x/. (16+).

19:00 «A MOCTPOIO HALL [IOM. x/0. (16+).
23:20 «CNE3bI OCYLUWT BETEP». X/¢. (16+).
03:00 «OpHa 3a Bcex» (16+).

03:20 <HOYHAA CKA3KA». x/¢. (16+).

06:30 «AHatonb QpaHc «XpuUcToC OKeaHa» B
nporpamme «brbneinckuit cioxer.

07:05 m/¢p «KoTeHOK no MeHM [aB.

07:55 «MPOJABEL| MTULy. x/d.

09:00 KnaccHan Temal

09:30 Konnekuua Metpa LLlenotnHuka. «Ene-
Ha Conogeit. MpeobpaxeHue»,

10:00 «BCEM — CIMACKBO!..». x/¢.

11:35 Ounbmbl-niaypeatsl MexayHapogHoro
decTvBanA [OKYMEHTANbHOrO KuHO «Hew3-
BecTHaA Poccuay. «[leTctsy Bonpekw» (Poccus,
2025). Pexuccep Y. MaHueHKo. «KpacHOKHMX-
Huk» (Poccua, 2025). Pexuccep W. Koposyw-
KUH.

12:10 «[lpecHoBofHaA CTUXMA U ee obuTaTe-
. g/c.

13:00 m/¢ «pukniouerns Hesmaitkn n ero
Aapysein.

14:30 «[ToecTb 0 MonoAblx cynpyrax». Criek-
Taknb. Pexuccepbl B. Arppees u B. beitnnc.
1982.

17:00 Ounbmbl-naypeatsi MexpayHapoaHoro
decTnBansa JOKyMeHTaNbHOro KuHo «Heu3gec-
THas Poccuan. «Tam, re XuByT nactouki» (Poc-
cnq, 2025). Pexccep K. PomaHosa.

18:00 bonbiwan onepa-2025. lana-KoHLepT B
b3K.

19:30 HoBocTi KynbTYpbI.

19:45 «<KAPYCEJIb». X/¢).

20:55 OunbMmbl-naypeatbl MexayHapoaHoro
decTnBana JOKyMeHTaNbHOro KuHo «Heu3gec-
THas Poccuay. «Hawe xpynkoe cyacTbe» (Poc-
A, 2025). Pexnccep H. Arucumosa.

22:00 «5ONbLUOU BANBCy. x/¢.

23:40 OwnbMmbl-naypeatbl MexzyHaposHoro
decTiBand OKyMEHTaNbHOr0 KiHO «Hews-
BectHaa Poccuay. «3umHuk» (Poccus, 2025).
Pexmccep (0. [lopoxuH.

01:10 «TTpecHoBoaHaA CTUXMA U ee obuTaTe-
. p/c.

02:05 ckarenu. «Pycckuit Moprah». lMpepsah-
Hast cypb0ar.

02:50 m/¢ «[lapio Tebe 3Be3qy».

03:00 MepepbiB B BeLLaHMN.

TPEBYETCH

YBOPIWWALA

':)-";TE CEPMYX0B
07:00, 10:00, 13:00, 16:00,
18:00, 20:00, 22:00, 00:00,
04:00, 06:00 «/Toru» (16+).
06:30, 08:55, 19:00 m/d. (6+).
07:30, 17:30, 05:10 «BmecTe no
Poccuy. g/d. (16+).

08:00, 21:25, 22:30 «CBATHIHM
Poccum. /9. (16+).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30
«lOpoukan. 1/c. (16+).

11:20, 13:30, 23:45, 00:30
«Ypap 30auakar. 7/c. (16+).
15:05, 16:30, 03:25, 04:30
«T0 TENEHKA». x/d. (16+).
17:00 nporpamma «HeYpoku»
(124).

18:30 «[lobasku. o/d. (16+).
22:55 «A poma nyuwe». p/d.

" eTC

05:00 «LLoy «Ypanbckue nenbmenuy (16+).
08:15 «bepu u penait» (16+).

08:50 «poCTO KyxHsa» (124).

10:00 «100 mecT, rie noecTb» (16+).

11:00 «/]Be CTOPOHbI OAHON CTPaHbI» (16+).
12:00 Yem 3aHATbCA B BLIXOAHBIE? (16+).
12:35 M/ «MAPAKYLIA. (6+).

14:25 M/ «CAZIKO. (6+).

16:05 m/d «CUHLBAL. MPATBI CEMU LLITOP-
MOBb. (6+).

17:40 m/ <KAPTIUK HOC. (6+).

19:20 «BO3BPALUEHVE NOMYTAA KELIW».

@

T PADAE FABDT R B2/ C 8 A 021

= LA IEH MEREPSIEL H 0T Akl
TP MLl o D ieaE

BaiMAL THI BOSMC M
Wl R A AFHE

SOHYCRIND MTOE AM PABOTE

BECTIAATHIN MIPOCMO TR sABMOE

3apnaama 27000 - 29000 py6/mec

Tpetonaring K KAHRAAATY:

ACGPOCORECTIHOCTS, mwmmx

OTCYTCTBES BPS R NDARD-ME,

=Ep. FnaHoscrne anopaes

TFK “E-gnace”, MockopcHor mocoe, .55

Toaedom gas 3GNUCU MO Cobecenonak e

pexnama

RAMOte, 4ECTHOOTS,
s K MHETOTE W MORERKY

AR TR

WHOMOKC

B [4947) 37-18-81

)
]

05:00 «Camble LWOKVpytoLLMe runoTe3bi».(16+).
06:00 «C 60gpbim yTpomi».(16+).

08:30 «HosocTu».(16+).

09:00 5/9. (16+4).

10:00 «3acekpeyeHHble cnuckiy. o/d. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
(164).

12:30 «HoBocTi».(16+).

13:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

16:00 «/HdopmaLymoHHas nporpamma 112».
(164).

16:30 «HoocTi».(16+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «MaHble TaitHbl Mupar.(16+).

19:00 «/HdopmaLmMoHHaa nporpamma 112».
(164).

19:30 «HoBocTu».(16+).

20:00 «be3ymHble dakTbi».(16+).

20:25 «OMACHbI/ BAHTKOK». x/d. (16+).
22:25 «BENbIA CNOH». X/9. (16+).

00:00 KinHo «PECTIIEP». 18+

02:05 «CKBO3b CHED». x/d. (16+).

04:00 «[MaBHble TaitHbl Mpa».(16+).
04:40 «TaitHbl YanmaH».(16+).

LT

07:00 «CALLATAHS. T/c. (16+).

13:00 «MPA3LHUKW. T/c. (16+).

21:00 «Komepm Kna6-2024. Nyuwee». <flyuuwme
Homepa ¢ fapukom Xapnamosbim» (16+).

22:00 «OpHaxabl B Poccum» (164).

23:20 <Komepn Kna6-2025. lyywee» (16+).
00:15 «Komegn Knab. JleTHue paimxkec-
Tbl-2024». «/lyywme Homepa MapuHbl Kpasewp
(164).

01:10 «oroHs» (164).

02:45 <KeHckuit creHgan» (18+).

03:30 «OpHaxabl B Poccumy» (16+).

HOBbIA CTEHOAMN KOHUEPT

X/9. (6+). ;

21:15 «NOCNEQHUN BOTATbIPb. KOPEHb
3N1An. x/$. (6+4).

23:40 «TPOM. TPYQHOE IETCTBO» (16+).
01:15 «3ATEPAHHDIE». x/¢. (16+).

02:40 «6APMEH> (16+).

04:05 m/d «MOBEM 13 CTPAHbI POBOTOB>.

(64).

06:00 CvewaHHble eguHobopcrea. One FC.
Tpaxcnauua w3 Taunaxpaa (16+).

07:00, 09:00, 12:20 HosocTu. (16+4).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
09:05 «Komanpa MATY». T/c. (16+).

09:25 «JleHHokc Jiblonc. HepacckasaHHas nc-
Topusy. /. (16+4).

11:30 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢mp. (16+).
12:25 Oyt6on. Jura Mapu. «Ypan» (ExatepuH-
6ypr) — «Tekctunblumk» (VBaHoBO). MMpAmas
TpaHcnauma. (16+).

14:30 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
14:55 Oyt60n. Kybok Poccun. KeHuwmhbl. 1/2
duHana. LICKA — «3eHut» (CankT-Metepbypr).
MpAmas TpaHcnAuma. (16+).

17:00 CnoptviBHaA rMHacTMKa. YemnuoHar
Esponbl. MyxunHbl. Mpamas TpaHcnauma 3
Xopsatuu. (16+).

20:00 Oytbon. Anbda-bank Poccuiickas
Mpembep-Nura. LICKA — «/lokomotue» (Moc-
kBa). Mpsmas TpaHcnauma. (16+).

22:20 OyT6on. YemnuoHar McnaHum. «3cnaHb-
on» — «Pean» (Magpup). MpAmas TpaHcnaLms.
(16+4).

00:30 Bce Ha Matu! Mpamoi 3¢up. (16+).
02:00 CmewaHHble eguHobopcTea. UFC. -
TOHU XepHaHpae3 npoTus [peropu Pogpureca.
Mpsamasn TpaHcnauna n3 CLUA. (164).

al
]

05:00 «TaitHbl Yanman».(164).

05:20 «Camble WOKMpytoLLKe runoTesbi».(16+).
06:00 «C 60pbiM yTpOM.(16+4).

08:30 «HoBocT».(16+).

09:00 «<MuHTpaHC».(16+4).

10:00 «Camas nonesHas nporpamman.(16+).
11:00 «BoeHHas TailHa «.(164).

12:30 <HoocTy.(16+).

13:00 «BoeHHas TaitHa «.(16+).

15:00 «COBBE3».(164).

16:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112»,
(16+).

16:30 <HoBocT».(16+).

16:55 5/¢. (16+).

17:55 «3acekpeyeHHble cnmuckmy. a/d. (16+).
19:00 «[lobposadupen.(16+).

19:30 «<HogocTu».(16+).

20:00 «[InKuit, guKuin Map».(16+).

20:30 «[ETNA BPEMEHM». x/0. (16+).

22:40 «MOTOMOKb». x/¢. (16+).

00:40 «30HA 414». x/0. (16+).

02:25 «Camble WOKMpytoLLKe runoTesbin.(16+).

LT

07:00 «OpHaxapl B Poccui» (164).
09:00 «lLiar k meuTe» (16+).

09:05 «OpHaxapl B Poccui» (164).
10:35 «butsa sKkcTpaceHcos» (16+).
18:30 «Mactep urpbi» (16+).

21:00 «Mrpa Bcnenyio» (16+).
23:00 «XKeHckuit creHgan» (18+).
00:00 «Mrpa Bcnenyto» (16+).
01:50 «KeHckuin creHaan» (18+).
03:30 «OpHaxzpl B Poccum» (164).
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TeJICIpOorpaMma

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

23 aBrycta, BOCKPECEHbE

14

06:00, 10:00, 12:00 HosocTut. (16+).

06:10 «Mrpaif, rapMoHb ntobumasts (12+).
06:55 «4acosoii» (12+).

07:25 «3noposbe» (16+).

08:30 «3onotas konnekuua Cotosm/da» (0+).
09:10 HenyTesble 3ameTkut. (16+).

09:30 «<MeutannuoHy. HaunoHanbHas Nlotepen
(124).

10:15 <Ku3Hb cBomX» (124).

11:10 «ToBapa Ha konecax» (12+).

12:15 «Kypckaa 6utea. W nnasunacb 6poHs»
(124).

13:10 «Bupenn Buaeo? (0+).

14:00 «YueHuua MeccuHran, T/c. (16+).

16:00 «CKpbiTble MOTMBbIY. T/C. (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTU. (16+).

19:00 «Toub-B-Toub» (124).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «bonbwas urpa» (16+).

00:10 NOAKACT.IAB (16+).

Poccus 1)

06:00 «LIECTb COTOK CYACTbA». x/d. (16+).
08:00 MecTHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).
08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom Ku3akosbim.
(164).

09:25 YTpeHHAA nouTa ¢ Hukonaem backoBbim.
(164).

10:10 Cro K ogHomy. (16+4).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).

11:55 Pacckasbl M3 pycckoii uctopun. Bnapu-
Mup MeguHckui. (12+).

12:55 «Cynpba yenoseka ¢ bopucom Kopues-
HUKOBbIMY. (124).

14:30 BecTu. MecTHoe Bpems. (16+).

15:00 «[Tapag tomopa. 16+

17:50 «[lecnm ot BCelt fywu». BeyepHee woy
Anppes Manaxosa. (12+).

22:30 Mocksa. Kpemnb. MyTuH. (16+).
23:00 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagumn-
pom ConosbeBbiMy. (12+).

01:40 Pacckasbl 13 pyccKoit uctopuu.
Bnagumup MeguHckuin. (12+).

02:30 «WECTb COTOK CYACTbA».
X/0.(16+).

04:08 MepepbiB B BeLAHMN.

i
06:25 «MPABJA». x/0. (16+).
08:15 «OfAHA HOUb». x/9. (16+).
10:10 «CEPXAHT MUIULIMU». X/
(164).
11:30, 14:30, 00:00 CobbiTus. (16+).
14:45 «[loporve ToBapuLK. 3ATb re-
ceKan, (16+).
15:35 «Cnepcrsue eget KIb. KoHuept
ANA CKPUMKN C apecTom. (16+).
16:25 «Hactoawmin petekTn. YKyc
3men. (164).
17:15 «HEKPACMBAA MOJPYXKA».
X9, (16+).
21:25 «PA30OBNIAYEHUE EAWHOPO-
TA». x/$ (16+).
01:05 MeTposka, 38. (16+).
01:20 «CIAJIKAA MECTbw. x/0. (16+).
04:20 «Ha3ap 8 CCCP. Yuat B wKone».
(164).
05:05 «10 cambix... Konun 3apy6exHbix
38e3p. (164).
05:35 «TaitHa nectu. KpacHble u be-
nbley. (16+).
05:55 MepepbiB B BeLaHMN.

575

04:55 «[EPOI1 MO BbI30BY». /0.

Bnaq—neunumwnr

N0 BOCKPECceHsAm ¢ 11:00
B NnuHuKe «AKCHOMED -

3anuck K Bpa4y Ha npuem

+7 (963) 665-53-33

UMEKOTCA POTMBONOKA3AHUA. HEOBXOZVMO
MPOKOHCYbTHPOBATBCA Y CTIELIMATIMCTA.

06:40 «LleHTpanbHoe TenesuaeHne (16+).
08:00, 10:00, 16:00 CeropHs. (16+).

08:20 «Y Hac BbIMrpbiBatoTh JlotepeitHoe woy
(124).

10:20 «Llndposble paccnesoBaHna» (16+).
11:00 «Hyno TexHmkm» (124).

12:00 «JJauHbii oTBET» (04).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).

14:00 10 net B 3¢upe! «OpHaxgbl..» (16+).
15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «CneqcTaue Benu..» (16+).

18:00 «AENbONH». X/. (16+).

19:00 Wrorn Hegenw. (16+).

20:20 «AENbOUH. x/¢. (16+).

23:40 «3Be3gpi» (16+).

02:15 «OCHOBaHO Ha peanbHblX COBBITUAXY

(164).
+)]

06:30 <HOYHAA CKA3KA». x/9. (16+).

07:00 «YCTIOBIA KOHTPAKTA» (16+).

12:45 «YCNOBUA KOHTPAKTA-2». X/9. (16+4).
19:00 «<PAZU HAC C TOBOW». /9. (16+).
23:20 «TECT HA BEPHOCTb». /). (16+).
03:05 «OpHa 3a Bcex» (16+).

03:20 «3Hatb 6ypyuiee. XKusHb nocne Bamru.
/0. (164).

06:30 «Tbto Yonnec «ben-Typ: uctopua Xpuc-
Ta» B Nporpamme «bONeicKui Cloxet.

07:05 m/¢.

08:00 «MOCJIE APMAPKW». x/¢.

09:05 KnaccHas Temal

09:35 Wctopuueckue kypopTbl Poccun. «Kuc-
NOBOACK. [0POA CONHLA W Hap3aHay.

10:05 Octposa. bynar Okyaxasa.

10:45 «PYI MOW, KONbKAL..». x/¢.

BbICIUEN KaTErOpiM
BHIET np IIH EM

B Cepnyxoge

no renedony:

Nuuensua o7 19.10.2022 r. NeN041-011621785

(16+).

3IMANTMPOBKA BAHH

BepHem Gennany 3a 1 geqb!

Hiuakue

@ FaparTia B @b

8 925

12:15 «B nouckax HesuauMKM». f/d.
13:00 W/ «MpuknioueHns HesHaiiku u ero
Apy3ei.
14:30 «Mewkom...». LLlenbikoBo OcTpoBCKOrO.
14:55 «5ONbLLOW BAJbC». /9.
16:40 MexayHapOZHbIit My3bIKanbHblIi decTu-
Banb «[lopora Ha Anty-2024».
19:30 HoBocT KynbTypbl.
19:45 «Apcenbes n [lepcy. Pycckie cHbl Akupbl
Kypocasbi». /0.
21:50 AsTopcKuit lo6uneiHbIii Bevep, Noces-
WeHHblit 80-neTuio KomnosuTopa TonnbxoHa
LWaxuan.
23:35 «BCEM — CMACUBOL.». x/d.
01:10 «B novckax HeBUBUMKIY. /0.
01:50 ckatenu. «KenesHbiit Myxuk» VBaHa
[po3Horon.
02:35 m/¢.
03:00 MepepbiB B BELAHNM.

b TB CEPMYXOB
07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00 «/itoru» (16+).
06:40, 08:55, 19:00 m/¢. (6+).
07:30, 17:30, 05:30 «Bmecte no Poccumy. p/¢d.
(164).

pexnaxa  08:00, 21:25, 22:30 «CBATHI-

Hu Poccum. /9. (16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30
«lOpoukan. 1/c. (16+).

11:20, 13:30, 23:45, 00:30
«[IpoBMHLManbHas  My3a».
1/c.(164).

15:15, 16:30, 03:30 «AME-
PUKAHCKUIA  BEAYLIKA»,
X/9. (16+).

17:05 nporpamma «HeYpokw»
(124).

~ 18:30 «Hayka ectbr. p/d.
(164).

22:55, 04:45 «A poma nyy-
we». i/d. (16+).

CTC

05:00 MOBET 13 CTPAHDBI PO-
BOTOB (6+)

05:30 «100 mecT, rae NoecTb»
(16+).

09:00 «/lge CTOPOHbI OAHO
cTpaHbi» (16+).

10:00 «bepw v genaii» (16+).
10:30 m/d «MPUKMKOYEHIA APFO-
HABTOB». (6+).

12:25 «3NIBUH 1 BYPYHIYKW» (6+4).
14:15 MBUH W BYPYHOYKN-2»
(6+).

16:00 «3J1BUH U BYPYHAYKU-3».
x/$. (6+).

17:40 «ANBUH U BYPYHAYKW.
TPAHIMO3HOE BYPYHOYKIIO-
YEHUE». X/. (6+).

19:35 «MATbIA MEMEHT». x/9.
(164).

22:05 «FOPELI-2. OMMBJIEHUE».
X/0. (16+). .

00:15 «[OPELI-3. YAPOJEW. x/¢.
(164).

02:00 «MATPYJIb BPEMEHU». x/¢.
(164).

03:30 M/ «AMHOMAMA, (6+).
04:45 «100 mecT, rae noectb» (16+).

06:00 CmeLwaHHble epnHobopcTsa. UFC. Makc
Xonnoyait npotns Yapnb3a Onuseiipbl. Tpak-
cnauna u3 CLUA (16+).

07:00, 11:50, 18:55 HoocTw. (164).

« PACCMOTPHM BCE BAPYAHTD|

B /I06OM COCTOAHUK

A
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CBeTnaHa
Konocosa

Top no ar‘Huu:pﬂﬁMVe

Tanua
6onblue 80 cM™ -
BaM KO Ml-le)

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
07:55 Il Bcepoccuiickan cnaptakvaga. Xypo-
XeCTBeHHaA rMMHacTvka. lMpamas TpaHcnauma
u3 Ekatepunbypra. (16+).

09:15 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢mp. (16+).
09:25 Il Bcepoccuiickaa cnaprakuaga. Xypo-
KeCTBEHHaA MMMHacTvKa. Mpamas TpaHcnAumA
13 Exatepurbypra. (16+).

10:45 Bce Ha Mary! Mpamoit 3oup. (16+).
11:55 Il Bcepoccuiickan cnaprakuaga. Xypo-
XeCcTBeHHaA rMMHacTvka. lMpamas TpaHcnAuma
u3 Exatepunbypra. (16+).

14:30 CnopTiBHaA rMMHacTvka. YemnuoHat
Esponbl. MyxunHbl. MpAmaa TpaHcnauma u3
Xopsatun. (16+).

18:20 Bce Ha Mary! Mpsamoit 3¢up. (16+).
19:00 Qyt6on. Anbda-bank Poccuitckan
Mpembep-Tura. «Cnaprak» (Mockea) — «3e-
Hum (CakT-Metepbypr). Mpaman TpaHCALWA.
(164).

22:20 Oyt60n. YemnuoHat VcnaHmm. «Anbye»
— «bapcenoHa». Mpamas TpaHcnALMA. (16+).
00:30 Mocne dytbona ¢ feopruem YeppaHue-
BbIM. (16+).

02:00 Il Bcepoccuiickas cnaptakuaga. Jlerkas
atneTuka. TpaHcnauma u3 Yenabucka (6+4).
03:55 HoocT (0+).

04:00 bapmnHTOH. Y/M. TpaHcnAuwmA 13 VHgmn
(6+).

.
05:00 «Camble WoKMpytoLe runoTebi».(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).
08:30 <HoBocTu».(16+).
09:00 «Camas HapogHas nporpamma.(16+).

Nyt GECTAAETY R
T LT AL

pexnama

10:00 «3HaeTe M Bbl, uTOM.(16+).

11:00 «Hayka 1 TexHukar.(16+).

12:00 «HdopmamonHas nporpamma 112».
(16+).

12:30 «HosocTu».(16+).

13:00 «HewnzsecTHas nctopus».(16+).

14:00 «/lerenabl 1 Midbi».(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
(164).

16:30 «HoBocTw».(16+).

16:55 <410 Mbl 3HaeM 0 nnaHeTe 3emnal».(16+).
17:55 «Benukuer.(16+).

18:55 «CKAVNAWH. x/. (16+).

20:35 «PUAANK». x/0. (16+).

23:00 «/rorosas nporpamma c Metpom Map-
yeHKkon.(16+).

23:55 /. (164).

01:00 «Camble WoKMpytoLme runotebi».(16+).

N

07:00 «OpHaxgp! B Poccum» (16+).
10:50 «butsa 3KcTpaceHcos» (16+).
18:30 «bonbLoit kyw» (16+).
21:00 «[ToroHs» (164).

23:00 «LLloy Bonw» (16+).

00:10 «<Mactep urpbi» (16+).

02:15 «OpHaxapl B Poccum» (164).
05:00 «YTpo THT-2026» (16+).
05:50 «OpHaxabl B Poccumy (16+).
06:20 «bonbuoit kyw» (16+).
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Ne 29 (430)
14 aBrycra 2026 roga

KYJbTYPHBIN KOJI

VIHXXeHep-3neKTpuK no obpa-
30BaHuto, Bnagumup JlocmaH pas-
HO CTan NPU3HaHHbIM MacTepPoOM
XyAOXeCTBeHHON doTorpadmu. 3a
€ro naeyamm — TbiCAYM NPOABNEH-
HbIX MNEHOK, COTHU TbICAY LUUPPO-
BbIX KafipoB, 16 NepcoHanbHbIX Bbl-
CTaBOK B ropofax oT MoMoCKoBbA
Ao KpacHoApcKa, 3BaHne naypeata
[ocypapcTBeHHON CTUNeHAUU B
obnactn $oToUCKyCcCTBa U CTaTyC
nepsoro npeacepatena Cepny-
X0BcKoro $oToknyba, KoTopblii OH
nomor co3paatb B 2007 rogy. C 2021
roga JlocmaH anaetca uneHom Co-
t03a poToxyaoxHUKos Poccum. OH
He NPOCTO CHUMAET — OH YYUT BU-
JeTb KpacoTy, obbeanHseT ¢poto-
rpados v WeApo AenUTCA ONbITOM
C HaYMHALLMMH.

[MaBHbIN WCTOYHWK BAOXHO-
BeHna mactepa - Cepnyxos. Ero
nobumble nokaumn - Bbicoukun
1 BnagbluHbI MOHACTbIPU, XNBO-
MUCHBIA NpaBblii Geper Hapbl, a
Takxe CTapuHHble ynouku: Apu-
cToBa, Kanyxckas, MockoBckas,
CoBetckas. OcobeHHO TpeneTHo
JlocMaH oTHOCWTCA K 3UMHeMy
ropofy, Korga cHer npeo6paxaer
NPWBbIYHbIE NEeN3aXK, HanonHaAsA
X CKa304HbIM YIOTOM.

JlocmaH paboTaeT B pefkom
XaHpe NuKTopuanuama, rge Mmar-
Knit GOKyC, AennKaTHoe TOHUPO-
BaHME W Urpa C pesKocTblo npe-
BPALLAIOT JOKYMEHTaNbHbI Kagp

NCKYCCTBO PAAOM

llonBexa ¢ thoToannapaTom: 06uNeHHan
BbICTaBKA Bnagumupa Jlocmana

B MyseitHo-BbicTaBouHOM LieHTpe CepnyxoBa oTKpbinach o6uneiHas ¢oToBbi-
cTaBKa 3acny)xeHHoro ¢poToxyaoxHuka Bnaaumupa JlocmaHa «[lpukocHoBeHue K
ucrokam. MpopomkeHne». 3To He NPOCTO IKCNO3ULMA CHUMKOB, a BCTPeYa € aBTo-
POM, KOTOpPbIW Ha NPOTSXEHUU NOYTH NOTyBEKa NPeBpaLLaeT peasibHOCTb B NO33MIO0.

B JKMBOMNMCHOE NonoTHo. Ero ugeT-
Hble ¢oTorpadum, CHATbIE MOHO-
KneMm, COXpaHsIoT aTMocdepy cep-
MyXOBCKOTrO 6bITa, @ MOHOXPOMHble
paboTbl B TEN/ION CENUI OTANYAIOT-
€A 0CO6bIM KOHTPACTOM, KOTOPbIiA
penKo BCTPETHLLb Y COBPEMEHHbIX
nocnefoBaTenei 3Toro CTUAA.

HblHELWHWIA NPOEKT - Norny-
HOe NPOoJOMXeHMe NpeablayLen
BbICTaBKM «[IpMKOCHOBEHME K
ncrokam». OH NOCBALEH ApeB-
Hemy CepnyxoBy U POMaHTU3MY
CepebpsaHoro Beka. CTapuHHble
Xpambl, yNIOUKM, LOMa, BUAEBLINE
He OfHO MOKOJIeHWe, U Noau B
Kajpe - X OfieXAa, XKeCTbl, OKPY-
XEeHUe - NepeHoCAT 3puTens B
aTMocdepy KoHua XIX - Hauana
XX Beka. Ocoboe MecTo 3aHUMatoT
06pa3bl My3bl aBTOPa, €ro Cynpyru
Hatanbu, koTopble npupaaioT pabo-
TaM KamepHbI YI0T 1 TporaTenb-
HYIO HEXXHOCTb.

,{.-‘

- Kozda npoxumo MHoz0
Jlem, HayuHaews 3a0yMbl8ambCa
0 CMbIC/Ie U MbICTIEHHO 8038pd-
Wameca K UCMOKAM — K POOHbIM,
K 6abywkam u Oedywkam. [ynas
no Cepnyxosy u /108 Ha cmapble
KameHHsle cmeHbl MOHAcmbiped, A
yyscmayio Hespumyio cessb. [Ipu-

Kacatocs, Hanpumep, K yueneguwiemy
(ppazmeHmy Kpemsesckol cmeHbl
Ha CobopHol 2ope u b6ykeanbHO
owywaro ObixaHue spemeru. A pad
Kax0omy HO8OMY OHIO, U 3Ma 8bi-
cmaska — npodosixeHue mMoeli Xu3-
HU. — TOBOPUT CaM aBTop.
Mo3ppasutb Bnagumupa Jloc-

MaHa MpuwnuM Konnern no ¢oto-
Luexy, Apy3bA 1 HepaBHOAYLIHblE
XKnTenn ropopa.

- A xo4y om eceli dywu cKa-
3amo 8am bonbwoe cnacubo. Bel
nossongeme HAam 6cem U Mmem,
Kmo npudem 8 3mom 3aJ1, 04eHb
6/1U3KO NPUKOCHYMbCA K UCMO-

«be3 Npownoro Her 6yayulerc»: Hosoe NaHHo B MPOTBUHO

Ha ¢acape Uctopuko-kpaeseaueckoro myses Mpo-
TBUHO MOSIBUNACb HOBas MOHYMEHTaJlbHas KOMMo-
3uums. MNyctas ueMeHTHas cTeHa npeBpatunach B
SIpKOe KepaMUyecKoe NaHHO, KOTOpoe Tenepb BCTpe-
yaeT rocteu y Bxopaa. ABTOp - NOYETHbIA aKafieMUK
Poccuitckoir akapemumn xypoxect, uneH Corosa
xypoxHukoB Poccun Uuecca Momenosa. Ee npoexr
no6eaun B KOHKYpce Cpeau XyA0XHUKOB OKpyra M
6b1n eAMHOrNacHo ofo6peH KoMuccuei no pacapam.

Pabota Hag naHHO 3aHAna
MoYTU rofd, a MepeHoC 3CKM3a Ha
dacap pnvnca 10 gHeln. BaoxHoBe-
HUEeM ANA Xy[OXHULbI NOCAyXuna
n3BecTHadA umtata Muxaumna Jlomo-
HocoBa: «be3 npotwsnoro Het Gyay-
Lero». JTOT AeBU3 CTaNl UAENHbIM
CTEPXKHEM KOMMO3MLMN.

CreHy namAaTM co3paBanu
COBMECTHbIMU ycunuamn. Agmu-
HUCTpaUWA,  My3eNHO-BbICTaBOY-
HbI  LeHTp, TeppuUTOpUanbHbIN
otgen [lpotBnHo, ynpasnAtwoLias
komnanua «tO», KOL «MpoToH»
1 XYAOXKECTBEHHAA LUKOMA — Kax-
Obll BHEC YaCTUUKy CBOEro Tpy-

5
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hiu'uj

Aa, YTobbl 3TO MEeCTo MOABWOCH.

Ha Top)KecTBEHHON Lepemo-
HuM BbicTynunu Aenytat CoeTa
fenytatoB  [OpOACKOro  oKpyra
Cepnyxos Bnagumup  BapmuH,
HauYaNbHWK  YNpaBneHUa  Kyfb-

Typbl EneHa KotoBa u ampektop
My3enHO-BbICTaBOYHOTO  LieHTpa
BaneHtHa MaHtyno. fosopunm o
B&XHOCTW TaKMX MPOEKTOB — He-
FPOMKMX, HO OYEHb HYHbIX, O TOM,
4TO NamATb O NPOLLNOM NOMOraeT
VATV Briepes.

Kam, — OTMETUNA Ha OTKPbITUK
HauyanbHWK YNpaBneHna KynbTy-
pbl agMuHucTpaumm CepnyxoBa
EneHa Kotosa.

( BbicTaBka npoanutcs

po 30 aBrycra B MyseitHo-
BbICTAaBOYHOM LieHTpe.

- KoHeuHo, 3mo npoussede-
Hue uckyccmed. WHecca AnekcaH-
OpOBHA - BbICOKOKNACCHYIU Kepa-
mucm u ckynenmop. Takue sewju
yKpawaiom 20pod U cmaHosamca
ApKOU MOYKOU NpuMsAXeHUA — He
MmosbKo Kpacomodu, Ho U 271y6oKum
CMbIC/IOM, — TIOAYEPKHYNa ANPEK-
TOP My3elHO-BbICTaBOYHOIO LieH-
Tpa BaneHtnHa MaHtyno.

Cama WHecca Momenosa »u-
BeT B [1poTBMHO € 1969 ropa.

—MHe 83 200a. A nt06110 3mom
20p00. bonbwuHcmso 3pumenel
yXKe 2080pAM, KAk Kpacueo, U 0axe
omozpacgupytomcsa Ha ¢oHe cme-
Hel. fl pada, Ymo mos paboma npu-
Hocum padocme U MHe, U, camoe
2/1a8HO€, XUMeNAM Hawe20 20p0-
0d, - TOBOPUT OHa.

MaHHO yxe cTano mecTom
NPUTKEHUA [NIA FOPOXaH W Ty-
pVCTOB — Ha ero GoHe OXOTHO $o-
Torpadupytotca. BbictaBka (unu,
BepHee, apT-06beKT) byaeT pago-
BaTb NPOTBUHLEB 1 FrOCTEN ropoAa
Jonrue rogpl.

- Heepomkul, HO 8axHell
npoekm. OH HanomuHaem: 6e3
npowi020 Hem 6ydywe2o. ¥ makue
8ewu ocmarmca ¢ Hamu Haoosnzo.
Cnacubo scem, Kmo nomozar, - oT-
MeTWNa 3aMecTuTeNb rnaBbl MyHU-
umnanuteta OkcaHa Jlebepesa.

®omo: npecc-cnyx6ba
aomuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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[letb thu3KynbTYpHMKA

npowen Ka ypa!
HeHb ¢usKynbTypHMKa -
OAMH U3 CaMbIX MacCOBbIX
npasgHukoB B Poccum, oT-
MeyaeMbii eXerogHo BO
BTOpylOo cy660Ty aBrycra.
B 2026 ropy oH Bbinan Ha
8 aBrycra u cTan cMMBONIOM
340poBOro o6pasa >XMU3HM,
aKTUBHOIO fJoNronetTus w
cnopTMBHOro epuHcTea. B
lopopckom okpyre Cepny-
XOB K 3TOM pate npuypo-
UWNKU CepUIo NMpPa3sAHUYHbIX

MepOonpUATUNA.

Mpa3gHUK OTKpbINa YTPeHHAA 3a-
papka Bo Aope aoma N2 6 Ha 6ynbBape
65 net Mobeppl. PasMmuHKy ans xutenei
NpoBeN 3acNyXeHHblii MacTep CropTa,
yemnuoH mupa no Bepcun WBA, uneH
coBeTa yemnuoHoB Depepauum 6okca
Poccun ®epop YyauHos.

OcHoBHble cobbITUA pa3BepHYNNCH
B napke nmeHn Onera CrenaHoBa. inA ro-

CIMOPT B OKPVTE

CTeil opraH13oBanu TypHUpbI No ¢yT60-
Ny 11 Boneinbony, TOBapULLECKYI0 BCTPeYy
no cTputbony, a Takxe Apyrue NHTepak-
TUBHbIE MOLLRAKN.

B pamkax oduumanbHoii Liepemo-
HUM 6narofiapCTBeHHble NMUCbMa MyHU-
uMnanuTeta u okpyxHoro Coseta aeny-
TaToOB BPYUMIVN CEPMYXOBMYaM, BHECLLMM
3HauuTeNbHbI BKNag B pa3BuThe CropTa.
Harpagbl nomyuuny CnopTcMeHbl, a Tak-
Xe pAf yYaCTHUKOB ObiNl YOCTOEH HOBbIX
pa3pAgoB. B LepeMoHWn npuHANK yya-
ctne ®Oepop YyamHos, 3amecTutenb rna-
Bbl ropofickoro okpyra OkcaHa Jlebepnesa
1 HavalbHWK ynNpaBneHna MOOAEXHO

MONNUTUKY,  PU3NYECKON  KynbTypbl 1
cnopta WpurHa CTopoxyk.
bnaropgapHoctamn  MuHucTepcTBa

GU3MYeCKON KynbTYpbI 1 copTa MOCKOB-
CKoii obnacT oTmeyeHbl TpeHep Oner

HUKaKOM CKYKH, TONbKO PeKop/bi!
B lMportBuHO Ansa peTten npownu Becenblie CTapTbl NOA,
neBusoM «Hukakoin ckyku, Tonbko pexopabil». OpraHu-
3aTopamMu BbicTynunmn «LleHTp MonoaeXHbIX MHULMATUB»
u BosioHTepbl MoaMockoBbs. CneuuanucTbl LeHTpa U Jo-

6pOBOJ1bLI.bI co3panu ycnosus, B KOTOprX KaXXAablA pe6e-

HOK MOr nposABUTb cebs.

Ha nnowagke uapuna atmocdepa Ha-
CTOALLIEro CMOPTUBHOTO NMPa3AHIKa: a3apT-
Hble 3cTadeTbl, 3BOHKNIA CMEX, MOAAEPXKKa
GonenblymkoB. PebfiTa COPEeBHOBAMNCH,
nepexuBany APYr 3a Apyra 1 3apmxanmch
SHepruen. Cmex A0 ynagy COMPOBOXAan
MOYTU KaXAbIA 3Tan — KTO-TO CMOTbIKACA,
nafan v TyT e NOAHUMANCA Nog APYKHble
KPUKN. BOHGHbIJ.lI/IKI/I He 0CTaBaNnCb B CTO-
POHe: XNomanu, Kpuyanu, Co3fasas Luym
Manoro ctapnoHa. MmasHbIA utor — AeTn
YXOAWAW C FOPALUMMKA rnasamu 1 oLlylie-
HieM ce6A HaCTOALLYIMI YEMMOHAMN.

CBA3Ka yupexpaeHua 1 BONOHTEP-
CKOro cooblLlecTBa aenaeT coObiTUaA Xu-
BbIMM M OTBEYAIOWMMI peanbHbIM Mo-
TpebHoCTAM fieTelt. MpaspHUK crnopTa U
ApY*6bl yfanca Ha cnasy!

OpuHUOB 1 cnopTcmeHka [apba Poma-
HoBa 13 CLU «3y6peHok». Ocobble cnosa
NPU3HaHWA NPO3BYyYany B afpec BeTepa-
HOB CMOPTa — 33 UX MHOFONETHUI TPy 1
NpefaHHoCTb Aeny BOCMWUTaHUSA HOBbIX
MOKO/IEHNI A  YEMMWNOHOB.  3aBepLunnca
npasgHUK oblein atTMocdepoin pagocTy,
CMOPTMBHOTO a3apTa M ropfaocTy 3a cep-
MyXOBCKWX aTNeToB.

[MTATPWNOT

IVIC]J'IDJ:I,E)KHI:II/I LILEHT

HACTABHUK PAAOM

MoppocTKM
CepnyxoBa nony4aior

NofiiePIKKY '
B ropoackom okpyre
cocToAanacCb rlepBW-l-
Hada Bcrpeqa ceéMbu C
NoApPOCTKOM, KOTO-
POMY Hy>XHa NOMOLLb

-

HacTaBHMKa. Monopoin = XY

YyesioBeK y3Has1 o0 pa60-
T€ MONIOAEXXHOro LeH-
Tpa, €ero MeponpuUaTUAX
U BO3MOXHOCTAX ANdA no-
nesHoro pocyra. becepa
«HacraBHuk-gpyr» 6bina
HanpaB/ieHa Ha npoclm-
JIAKTUKY [OeCTPYKTUBHOIO
nopegeHNsas B MOJIOOeX-
HOM cpepe.

Takue BCTpeuN CTaHOBATCA BaX-
HOW TOYKOW OMOpPbI A/1A NOJPOCTKOB U
ux cemeit. B ycnoBusax nHopmaLmoH-
HOTO LWyMa, flaBeHNA CBEPCTHUKOB W
nowvcka cobCTBEHHOrO MecTa CBOeBpe-
MeHHas nojjepka momoraeT u3be-
XaTb ONacHbIX CLieHap1eB W HanpaBUTb
SHEpruio B KOHCTPYKTMBHOE Pycio.
VIMEHHO NO3TOMY NepBUYHbBIN KOHTAKT
C HaCTaBHUKOM 1 3HaKOMCTBO C BO3-

MOXHOCTAMWN LIEHTPA WMEKT ocoboe
3HauyeHune.

MPOOUNIAKTUKA

HactaBHuueckylo paboty Beger
ncuxonor EneHa PesuHa. Ee nopxop
CTPOMTCA Ha [JOBEPUM W NINYHOM Yyua-
cTUK. Ha BCTpeue cemba M NOJPOCTOK
nonyuunnm uHbopmaumio o cucteme
COMPOBOXAEHMUA, LOCTYMHbIX Ppopmax
NOALEPXKM M cnocobax BKIOUMTLCA
B XW3Hb MOIOAEXHOTO LeHTpa. Pa3ro-
BOP Npoxoawun B Gopmate X1BOro Juna-
Jlora — KaXkabli1 Mor 3aaTb BONPOCHI 1
YCNbILATh KOHKPETHblE OTBETI.

Lenb npocseTutenbckon be-
cefbl — MoOKasaTb NOAPOCTKAM, YTO
pPALOM ecTb B3POC/bIA, FOTOBbIN Bbl-
cnywartb, NOALep»aTb U NOMOYb pa-
306paThCA B COXKHbIX CUTYaLUAX, He
HaBA3bIBaA roTOBbIX peleHnin. Takon
MOLXOA CHWXAEeT PUCKKU BOBNEYEHUA
B 0EeCTPYKTUBHble MPaKTUKW: arpec-
CUBHOE NOBeAeHue, 3aBUCUMOCTb OT
COMHUTENbHbIX KOMMaHUA unu onac-
HbIX OHNalH-cO0bLecTs.

[lopo)KHble NOBYILKK: KaK He nonactb B 6efly
B pnepeBHe PaiiceMeHoBckoe npowna npodunakrTuye-
ckas 6ecepa «besonacHocTb 6€3 rpaHMLL: 3alMUTa OHbIX
newexonoB». YUacTHUKU pa3o6panu 6a3oBbie NpaBuna
nosepeHus Ha paopore. OTaenbHoe BHUMaHWe yaenunm
«A0OPOXXHbIM JIOBYLUKaM» — CUTYaLUsIM, KOTOPbIE KQXKYT-
cs1 6e30NacHbIMM, HO YACTO NPUBOAAT K NPOUCLLIECTBUAM.

Becegy nposen cneuuanuct no
pabote ¢ monogexbto Cepreii MoHOB.
B cnokoitHol 1 noHATHON popme OH
06BACHI, NOYeMy CTOALLUMIA TPAHCMOPT
MOXET CTaTb HEOXMAAHHON Nperpagoii,
Kak OTBNeYeHMe BHUMaHUS 3a [OM0
CeKyHAbl MEHAET CUTYyaLuio 1 noyemy
OrpaHNyYeHHasa BMAVMOCTb — OAHa U3
CaMbX OMACHbIX 30H. YYaCTHWKM He
NpOCTO CAylany, a BMecTe pasbupanu
peanbHble NpyMepbI.

OcCoOblii aKLEHT CAenann Ha cur-
Hanax ceetodopa. MHorme nogpocTku
yBepeHb!: 3eN1eHbli AN1A Nellexoaa — aB-
TOMaTyeckoe paspellenue uatu. Ha
BCTpeue pa3obpanu, YTo faxe npu 3e-
NIEHOM CBETE HYXHO y6eanTbCs, UTo BO-
AWUTeNu OeiCTBUTENbHO OCTaHOBUMUCH,
a MalMHa, KoTopas «elle AaneKko»,

MOXET 0Ka3aTbCA ONInXKe, YUeM KaxeTcs.
3TM HI0AHCHI 3ByYaT MPOCTO, HO MIMEH-
HO OHM YacTO peLLatoT, NPOU3oNAET N
CTONKHOBEHMe.

- Mol pasbupaem KoHKpemHble cu-
myayuu, Komopele 8CMPeYaOMcs Kax-
0Oblili OeHb. Ko2da nodpocmok cam suoum,
20e npAYemcA onacHoCMb, OH Ha4YUHaem
delicmeogame oco3HaHHo. lpasuna 0o-
POXHO20 0BUXEHUS — SMO He 02paHuye-
HUS, d CNOCoB 0CMambCA UesbiM, — 0TMe-
yaet cneumanuct Cepreii VioHoB.

Ona cemeit okpyra Takme mepo-
MPUATWA CTaHOBATCA JOMOJHUTENbHO
onopoin. Pogntenn yacto nosTOPAIOT
OfIHO 1 TO Xe, HO KOrfia Te Xe npasuna
3ByyaT OT creymanicTa B opmare xu-
BOrO Pa3roBOpa, OHW BOCMPUHIMAIOTCA
MHaue, rnyoxe.
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L{eHTp Munocepansa NPoBen CopeBHOBaHNA

[in{ IOHbIX BOJIOHTE]IOB

Mo nHuumnatuee LleHTpa Munocepaus cobopa ceaturens Hu-
konas YyporBopua Ha 6a3e CepnyxoBckoro otaeneHus Ma-
NaxoBCKOro MpPOTUBOTY6EpKYNe3HOro caHaTopus NPOLLIo
CNOPTUBHO-034,0POBUTE/IbHOE MeponpusaTUe ANa HecoBep-
LUEHHONETHUX BOJIOHTEPOB, 3aHATbIX NJIETEHNEM MACKUPO-
BOYHbIX CETeN AJIS HYXA, CneumanbHon BOGHHOW onepauuu.
Mono6Hble BCTpeun Ha cMcTEMaTMHECKON OCHOBE NPOBOASAT-
CSl B PaMKax COLiMa/IbHbIX NPOEKTOR LieHTpa Munocepams.

WHTEPECHO 3HATb

B pamkax npasgHoBaHus [HA ¢us-
KYNbTypHUKA AnA pebAaT Gbin opraHu3o-
BaH TYPHUP MO apMpPeCT/IMHTY. ITOT BUA
cnopTa pa3BUBaET CUITY, BbIHOCANBOCTb W
KOMaHAHbI AyX, AOCTYNEeH AN1A Y4acTHU-
KOB C pa3HbIM YpOBHEM br31yecKkomn nog-
rOTOBKM 1 CnocobCTBYeT UX dr3nyeckon
¥ coumanbHoON afanTaLum.

CopeBHOBaHWA MpOBeny BOJIOHTe-
pbl Cepreit KasaHues un OkcaHa KasaH-
LeBa (macTep cnopta, YemnuoH Eponbl
1 EBpasum no nayspnudTuHry), Kotopble
Ha perynAapHoi 0CHOBe OpraHu3ykT AnA
AETel, NPOXOAALYMX peabunuTaLmio B ca-

MpoTBMHCKME pedATa nonpo6oBany

ceos B ipesneii urpe l'o
Bo [sopue Mmonopexu MNpoTeuHo ABaaLaTh BOCEMb pebaT
U3 TPyAOBbIX 6puraj BrnepBbie Cbirpasv B APEBHIO KU-
TarncKyto urpy lo. Pa3éusLumcb Ha napbl, OHU B3/ B PYKU
YyepHbie U 6enbie KaMHU U npoaenu CBOM NnepBble NapTUu.

VHTennekTyanbHble urpbl
OCTalOTCA OfHMM M3 CaMbiX
CUANBHBIX WHCTPYMEHTOB pa3-
BUTUA CTPATErNYeCcKoro Mbil- ;
neHnA y nopgpocTkoB. Korga
MOJIOAON  YenoBeK  yuuTcA
paccunTbiBaTb XOAbl Hanepen,
OLeHMBaTb  TeppuTopuio 1
NPWHUMATL PeLIeHna B yCno-
BUAX HEOMpeAeneHHOCTW, OH Nonyyaet
HaBbIK, KOTOPbIV NPUroguTCA Aaneko 3a
npefenamm UrpoBoi JOCKN.

Kak pacckasana pupektop Llen-
Tpa MONOJEXHbIX WHWUUMaTUB Onbra
LLleBueHKO, MAaea Npuwwna CrOHTaHHO.

NoOANLUA COOBLLAET

Japsika co cTpamem
nopaaka

B pamkax exeropgHo# Bce-
poccuiicKon akumm «3apsaa-
Ka CO CTpaXeM nopsaKa»
cotpyaHuku YMB/, Poccum
«CepnyxoBckoe» npoBenu
CNOPTUBHbIE MepOonpUATUS
ANA BOCMUTAHHUKOB AeT-
ckoro caga ropopa [lpo-
TBUHO U ANA CMOPTCMEHOB
otaeneHus cambo cnop-
TUBHOM LwWKoNbl «Pycckui
MeaBepb». [lonuuenckue
pacckasanu geTsM o nosb-
3e pU3KyNbTYpbI U CMOPTA,
HanoMHMB O BRXXHOCTU 310~
posoro o6pa3a XXU3HMW.

Bo Bpemsa obyuatowero cemnHapa Ans
BO/IOHTEPOB OHa MO3HaKOMWAacb C
aKTUBMCTKaMy, KOTOpble MpoABuratT
urpy. YBmgaeB B HUX efUHOMbILUEHHN-
KOB, OHa Cpa3y npuraacuna rocrtei B
MpoTBuKHO.

C mowWwKonbHWKaMy NpoBeNu Bece-
NYI0 My3bIKabHYI0 Pa3MUHKY C KOMMEK-
CoM 06LLeyKpennALWMX YpaXHEHUI, a
AnA pebAT nocTaplue opraHu3oBany ma-
CTep-Knacc no 60eBbiM Npuemam 60pbObI.

~

HaToOPWK, CMOPTUBHbIE UTPbI U TYPHUPBI.

Mo uTtoram TypHMpa 6binn onpepe-
NeHbl NobeanTeny B pa3nnyHbIX BECOBbIX
KaTteropusx. Bce otnnumBmeca pebata
MOMyYMN 3aciyeHHble Harpagbl: CUMb-
Helilune CnopTCMeHbl OblaM OTMEYEHbI
VIMEHHBIMM rPaMoTamK, a Kaxzapli y4acT-
HUK 6bIN1 MOOLLPEH CNaAKMMM NPK3amMul.

BcTpeun ¢ 1OHBIMM BONOHTEpPaMui
NNaHNPYyeTCA NPOBOANTL Ha PEryNApPHON
OCHOBE, NpogoKasa Aobpyl Tpaamumio
COBMECTHbIX CMOPTUBHbIX U O3A0POBU-
TeNbHbIX aKLMWIA.

Mpe3ngeHt Oepepaumn o Mo-
ckoBcKoi obnactn Hatanbsa LanbHeBa
NOACHWNA, UTO LeNb BU3KTa — MONynAapu-
3auma urpbl No Bcemy MOAMOCKOBbIO, U
[TpOTBMHO CTaNo HOBOW TOUYKOW Ha KapTe.
[0 - ApeBHAA KuUTaWCKaa urpa, Kotopas
B Poccnm oduumanbHO npusHaHa BULOM
CrnopTa U CYNTAeTCA POLCTBEHHOW LUAX-
MmaTam 1 wawkam. CyTb mapTum
npocTa: Ha Jocke pasmepom 19
Ha 19 6enble N YepHble KamMHu
no ouepeawu JendaT TeppUTopuIo.
Kaxgbll xof cnocobeH Kapgpu-
HalbHO M3MEHWTb Cyabby Bcen
napTuK, 1 UMEHHO 3TO pPa3BlBa-
eT CTpaTernyeckoe MblleHue.
Hatanba LanbHeBa noguepkHy-
na, uto lo KpaiiHe nonesHa Ana nogpac-
TaloWero MoKOoNMeHUA — Urpy Aaxe npe-
nogatoT B 6OusHec-wkonax. ®epepauus
cywectsyet ¢ 2013 roga 1 yxe oxsaTtinia
MHorne ropoga obnactu, Bknouan My-
KoBCKui, KonomHy v MNogonbek.

Kpome TOro, B pamKax Toii e aKLum
COTPYAHULbI OTAENa NO Aenam Hecosep-
weHHonetHUXx YMB/[] Poccumn «Cepnyxos-
CKOe» MOCEeTUNN 03[0POBUTENbHBIA Na-
repb C KpYrnocyTouHbiM npebbiBaHMeM.
[inA oTabIXalownx Tam feTeil OHW NpoBe-
JIN SHEPTUYHYIO Pa3MUHKY, BKIOYAIOLLYIO
KOMMNeKC GU3MYECKUX ynpaKHeHWI, a
TaKXe pacckasanyl oHbIM CepryxoBuyam
0 HeOGXOAMMOCTU PErynApHbIX 3aHATUN
cropToM, BeAeHWA 340poBoro obpasa
XW3HW 1 aKTMBHOTO OTAblXa Ha NETHUX
KaHuKynax.

®omo YMB/] Poccuu
«Cepnyxosckoe»

MONE3HbIN fOCYT

Ha cBe)X<eMm BO3Jlyxe
B nocenke Mponetapckom
npowen Benosaesn «Ha
crapt! Buumanue! Mapu'»,
nocBsiLeHHbIn [HI0 ¢us-
KYNbTYpHUKA.  Y4yacCTHU-
KM npeoponenu MaplpyT
Mo >XMBOMUCHBIM MecTaM:
BAOMb peKH, yepes bGepe-
30BYIO poLLy U NO NONEBbIM
poporam. lMocne ¢uHuwa
BC@ BMeCTe€ NPUroTOBU/IM

Y>XMH Ha CBeXXeM Bo3ayXxe.

Takoii dopmaT 0cobeHHO no ayLie
MOAPOCTKAaM W  MONOAbIM  KUTENAM
oKkpyra. [leHb GW3KynbTypHUKA — 3TO
He TOJNIbKO COPEBHOBAHWA U PeKopAbl,
HO 1 BO3MOXHOCTb MOYYBCTBOBATb, UTO
CMOPT MOXET ObITb NIETKUM, PaAOCTHBIM
M JOCTYMHbIM Kaxgomy. Korma aBuxe-
HUE COYETAETCA C NPUPOAON 1 Hedop-
MaslbHbIM OOLLEHMEM, OHO MepecTaeT
ObiTb 06A3aHHOCTbIO 1 CTAHOBUTCA Ha-
CTOALYMM YLIOBONbCTBUEM.

ConHeyHas norofa W Nerkuin Be-
Tep co3fanu uaeanbHble YCNoBuA Ans
cTapTa. Pebata exanu ¢ y[oBOibCTBU-
€M, VHOTAa OCTaHaBNMBaACb, YTOObI
cpgenatb $poTo Ha namAtb. MappyT
NPoAyManu TaK, uTobbl 06beanHWUTL
du3nyeckylo Harpysky u Bu3yanbHble
BneuyatneHus: peka, 6epesosas pouya,
OTKpbITble nonA. CMeHa neisaxen He
AaBana 3acKyuaTb 1 nomorana fepxatb
60apblii Temn.

OpraHu3aTopom Bble3fja BbICTYNu
cneyunanuct no pabote C MONOAEXbiO
Bopwic WoxuH. OH oTMeTUn, 4T0 NOA06-
Hble MeponpUATUA NOMOraloT MOAPOCT-
Kam yBUAETb [JOCTONHYIO anbTepHaTUBY
cmpavemy obpasy XU3HU U BOXHOB-
NAIOT NPOBOANTb BPEMA aKTUBHO U C
nonb30il.

JleHb OTKpbITBIX 1BEpeN B LeHTpe «Maprenosey»
4 ceHTa6ps B 18:00 B CepnyxoBe coctoutcs [leHb oT-
KPbITbIX ABepei BOEHHO-CMOPTUBHOrO LieHTpa «Map-
renoBeu». MecToM BCTpeumn CTaHET MONIOAEXKHbINA LIEHTP
«lMarpuot» no appecy: ynuua lopbkoro, aom 56.

Ha meponpuatMe npurnawaiot nog-
POCTKOB OT 12 neT BMecTe C poanTensa-
MU, ina pebAT 370 WaHC HauyaTb HOBbIN
yuebHbI rof € 3aHATUIA, KoTopble dop-
MUPYIOT XapakTep, Gusnyeckyto Gopmy
1 ymeHve paboTaTb B KOMaHAe.

[leHb OTKpbITbIX ABepen opraHu-
30BaH AnA 3HaKOMCTBa C NPOrpammoi
LeHTPa 1 3amucy Ha HOBbIN Y4YebHbI
rog. YYaCTHUKM CMOTyT Yy3HaTb, uYem
MMEHHO OyAyT 3aHWMAaTbCA KypCaHTbl,
3afjaTb BONPOCbl U MOHATb, NOAXOANT
NN UM Takoii dopmart. Pogutenam peko-
MEeHAYIT NPUXOANTb BMeCTe C AeTbMM
1 B3ATb C CO60I GIOKHOT U pyuKy Ana

3aMETOK.

Mporpamma LeHTpa BKOYaeT
HeCKoNbKo HampasneHui. 3gecb npu-
BMBAIOT AWCLUWMNHY U OTBETCTBEH-
HOCTb, M3Yy4aloT OCHOBbI BOEHHOro
Jena, obyyalT HaBblkaMm, MOJE3HbIM B
NMOBCEAHEBHOW »KM3HW. 3HauuTeNbHOe
MeCTo 0TBefieHO cropTy. PebaATa yuyatca
paboTaTb B KOMaHAE v MOyYaloT XUBOE
06LiEHNE — TO, YETO YaCTO He XBaTaeT
COBPEMEHHO MONOAEXM, NPOBOAALLEN
MHOrO BpeMeHU B rapgketax. OTaenbHble
3/1eMEHTbI MPOrpaMMbl — NapaLLoTHbIE
NPbLIKKA W ydyacTMe B MONEBbIX BbIXO-
Aax. Kpome Toro, KypcaHTbl moceLyator
My3eu, MaMATHbIE MeCTa 1 yyacTByioT B
06LI.I,ECTBEHHbIX Meponpmmvmx
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MATEPWAJIbI U ®OTO HOAFOTOBHEHBI
MONOAEXXHbIM MEAVALIEHTPOM CEPMTYXOBA
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IKCHEPT Ha CBSI3U

OOb1ecTBeHHAs ra3eTa
«CepIiryxoB»

«CHumaewb kBapTupy? CrpawHo nonactb Ha NpPo6iemsl,
nepennaTuTb UK NOTEPSATb AEHbIU?» — C ITOro Bonpoca
CeetnaHa ByrtpameeBa, pykoBoauTenb KoMnaHuu «3ITa-
xu» B CepnyxoBe, HAYMHAET pPasroBOp O COBPEMEHHOM
pbiHKe apeHae. Kaxpablin, KTo xoTa 6bl pa3 UcKan Xuibe,
3HaeT: 06bABNEHU MHOrO, a HOPMaJibHbIX BapUAHTOB -
eavHuubl. Kak npoBeputb xo3iMHa A0 NPOCMOTpPa KBap-
TupbI? Y10 Aenatb, ecnu He Bo3BpawaoT aeno3ut? Moxer
N1 CO6CTBEHHUK 3aABUTbCS K BaM 6e3 3BOHKa B ceMb yTpa?
OTBeuyasa Ha BONpPOCbI UMTaTENei, SKCMEpPT pasfioXkuna no
NoNIOYKaM BCe, YTO HY)KHO 3HaTb 06 apeHae B 2026 ropy, -
OT PbIHOYHbIX TPEHAOB A0 IOPUAUYECKMX TOHKOCTEM.

- CeemnaHa, pacckaxume, Ymo
npoucxooum Ha pbiHKe apeHObl 8 2026
200y?

- PbHOK MeHAeTCA U AOBONMbHO
aKTVBHO. Bblgenio HEeCcKoNbKO FaBHbIX
TPeHoB.

Mepsbiii — Lupposmauma. Helpo-
CETU YXKe BOBCIO MOMOraloT COBCTBEHHMU-
Kam YCTaHaBNMBaTb LiEHbl, COCTABAATH
06bABNEHNA 1 faxe obLaTbcA C NOTeH-
LManbHbIMK apeHaaTopamu. U noasnset-
A BCe 60nbLLe TaK Ha3blBAEMbIX «YMHBIX»
KBapTWP — C CUCTEMAMI KIIMMaT-KOHTPO-
nA, JaTuMKamu MpPOTEeYKM, aBToMaTuye-
CKUM YNpaBfieHeM CBETOM U LUTOPaMU.
70 He $aHTaCTUKa, a peanbHocTb 2026
ropa.

Bropoit TpeHp Kacaetca camux
apeHpatopoB. OHM CTanu HaMHOro Tpe-
6oBatenbHee. JIoAAM HyXHa He NMpoCTo
«KpbILLA Haf rofoBoi», a uncTas, obopy-
[0BaHHaA KBapTMpa C HOpManbHOM Obl-
TOBOW TEXHUKOW, MOHATHbIM JOrOBOPOM
M BO3MOXHOCTbIO ObICTPO 3aexaTb, He
TepAn Hegenio Ha odopmneHue.

- A umo c yeHamu? MHozue 60am-
€q, Ymo apeHOA CHOBA pe3Ko NOOCKO-
qum.

- Pe3koro ckauka B 2026 rogy A He
nporHo3upyto. Poct, ecnu n byget, To
nnaBHbliA — B Npegenax uHdnaumu. Ho
eCTb 1 ele oauH TpeHA — HoBble dop-
matbl. [MosBnatTca rnbkue ycnoswms:
HanpuMmep, apeHfa Ha CPeAHWi CPoK
oT Tpex MecAueB Ao nonytopa net. U
HEKOTOpble CEepPBUCHI YyXKe npepnaraoT
Keww63K — YacTb NnaTexa BO3BpaLLaeTcs,
11 3TN JeHbIVi MOXXHO HanpaBuTb Ha Oyay-
LYK MOKYMKY KW/bsl. 3By4YUT HEOOBIUHO,
HO PbIHOK NOCTENEHHO pPa3BopaynBaeTCca
B CTOPOHY apeHAaTopa.

- To ecmo celiyac cHumame cmano
8bl200Hee, YeM napy siem Ha3ao?

- CKaXeM Tak: pbHOK cTan 6onee
MPO3payHbIM 1 KOHKYypeHTHbIM. Co6-
CTBEHHUKM, KOTOpble paHblle CAaBanut
«Kak nonasno», Tenepb NPOUrpbIBAKOT TEM,
KTO NpeAnaraeT YACTOTY, NOPALOK U lopu-
ANYeCKM rpaMoTHbI NofxoA. Tak uTo Aa,
apeHpaTop CerofHsA MOXeET BbloupaTb 1
TpeboBaTb.

- CamelIti yacmelli 6onpoc om Ha-
wux yumamenel: «Kak npoeepumo
X03AUHA Keapmupbl 00 nepeozo npo-
cmompa? Bdpys smo eoobuje He e2o
XKunee?»

- DTO NONyNAPHbIA, HO, AeNCTBU-
TeNbHO, BaXHbll BONPOC. M A He ycTa-
HY NOBTOPATH: NPOBEpPKa COOCTBEHHU-
Ka - 3TO He HefjoBepWe, 3TO HOPMabHas
rUrmeHa Ha pbiHke. fl pekomeHayio nAaTh
MPOCTbIX LIAroB, KOTOpble CMacyT HepBbl
1 EHbIU.

MepBbiit War — NpoBepUTb AOKYMEH-
Tbl TOTO, KTO cfjaeT. Monpocute BbINUCKY
13 EMPH. Tam ueTko HanmcaHo, KTo co6-
CTBEHHUK U HET NN Ha KBapTMpe apecTa.
W cBepbTe 3Ty BbINMCKY C MacropTom
uenoseka, KOTOPbI CTOUT nepef Bamu.
Ecnn cpaeT He cam Bnagenel, a, CKaxem,
€ro POACTBEHHUK WM 3HAKOMbIA — MPO-
BepbTe [AOBEPEHHOCTb. He cTecHslTecs,
3T0 Ballle NpaBgo.

- A ecnu eam cdaem 3Hakomblli u
oH 2080pum: «Mol e caou 100U, 3a4em
amu Gymaxxku?»
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® (BetnaHa bytpameesa, 3xkcneprt
N0 HeABMKNMOCTH, PYKOBOAUTEND
KOMMaHUU «ITaXu»

- 3HaeTe, y MeHA ecTb KenesHoe
NpaBuIo: CBOU JIIOAW TOXe oWMbaroTCs.
/nn nonagaloT B CNOXHbIE XU3HEHHble
cnTyaumu. 1 Buaena cnyyaum, Koraa «Ha-
JEXHbI 3HAKOMbIi» OKa3blBancs Obis-
LWKM MyXeM X03A1KK 6e3 npaBa cAaBaTb
KBapTUpY, 1 Yepes fBa MecALa Npuesxa-
na HacTosAwwas cob6CTBEHHMLA C BOMPO-
COM: «A Bbl KTO 11 MOYeMy 3[eCh XKMBETE?».
Mostomy BTOpOMN War — forosop. M oH He
dopmanbHOCT.

Yto obs3aTenbHO nponucatb B fo-
rosope? Bce. KTo cAjaeT, Komy, 3a CKONbKO,
Ha Kakonm cpok. Ecnm uto-To cnomanm —
WwTpad WM  3ameHa MOBPEXAEHHO-
ro npepmeta. Jlyywe onucatb Kaxayio
3HAUMMYKO Bellb: AWBaH, XONOAWIbHNK,
CTMpanbHas MalwuHa. M obsasatenbHO
cpenainte GoTO KBAapTUpbI Npy 3aesfae —
KpynHble MiaHbl LapanuH, notepTocTen,
CKOMOB. TO CMaceT Bac Npu BbIE3AE, KOr-
[a XO3AWH MOMbITAETCA «MOBECUTb» Ha
BaC CTapble AepeKTbl 1 MONOMKN.

- A Kak 6bImb ¢ OeHbeamu u deno-
3umom? 3mo 80obuje seyHas 60/b - He
go3epaujaiom u ece.

- Tpetuid war - [eHbrM TONbKO
nog 3anucob. Mepesenu apeHaHyio nna-
Ty? bepuTe pacnucky unu coxpaHaiiTe
CKpUWH nepeBoda B 6aHKe. B gorosope
YeTKo NPOMUWNUTE, KTO NNATUT KOM-
MYHanKy “ no Kakum cuyetymkam. WU
OTAENbHBI MOMEHT — €CJIN X03AUH XO-
4eT NOAHMMATb LieHy B TeYeHMe CpoKa
apeHabl, NyCTb HanuweT B [JOroBope
Kak MMeHHo: pa3 B roa? C ysegomneHu-
eM 3a ABa MecAua? MHaue MoxeT BbiTb
HeNnpUATHbIN Copnpus.

Yro Kacaetca peno-
3UTa - 310 BOOOLWE OT-
LenbHaa necHa. lenosur— S
3TO rapaHTus, YTo Bbl He
pasHeceTe KBapTupy W
He Mcye3HeTe B paccae-
Te. Ho Korga Bbl Cbes-
XaeTe, X03AMH 06A3aH
€ro BepHyTb, €C/in BCe B
nopsagke. A cosetyto npo-
nmcatb B [OroBOpe CPOK
BO3Bparta, Hanpumep, 10
pabounx gHeir nocne Bbl-
e37a 1 NojnucaHna akTa
nprema-nepegauu.
CHoBa - GOTO MNpy 3ae3ge
1 Bblesge. Ecnn xo3anH
ynpAMKTCA,  CCbinanTech
Ha [oroBop.

KaK cgatb unm
pe3 HepBoB U I

YeTBepTblii Wwar — perncrtpauua n
Hanoru. KuseTe fonblue Tpex MecAles?
OdopmnaiiTe BpeMeHHY0 PerncTpaLmio.
X03AMH No 3akoHy 06A3aH NpeJoCcTaBUTL
BO3MOXHOCTb An1A 370r0. [1p0o Hanoru: 310
3a60Ta COOCTBEHHIKA, HO ANA CBEEHNA:
OH nnatut 13% unu, ecnn opopmmn camo-
3aHATOCTb, TO 4-6%.

M nocnegHuii, naTbii war — puUKCK-
pyiiTe Bce. Mepennckn B MecceHKepax
coxpaHante. Ecnm uto-To cnomanocb
He MO Balleil BUHE — CKaXeMm, MNoTeK
KpaH unn nepectana paboTaTb BbITAX-
Ka — COCTaBbTE aKT BMECTE C XO3AMHOM.
MponycTiTe ofuH NYHKT U3 3TUX NATH —
pucKyeTe HepBamu U JeHbramu. XoTute
CHUMATb KBapTupy 6e3 ronosHom 6onu?
Mo3BOHMTE Ham B «3Taxn», Mbl NPOBe-
PVM U X03A1Ha, U OTOBOP, N OObEKT.

- Ecmb kakue-mo lopuduyeckue
02paHuyeHUsA: KMo 8oobwe He Moxxem
c0asamb Keapmupy, 0a)e ec/lu 04eHb
xoyem?

- Ewe opHa BakHaa Tema. MHorve
pymatoT: «KBapTupa Mo - uTo Xouy, TO
1 penato». A 3aKOH roBOpUT YyTb MHaue.
MpaBo cfaBaTh eCTb TONbKO Y COBCTBEH-
HUKa — 1 3TO MOATBEPXAaeT BbIMUCKa M3
EPH. Ho ecTb HioaHCbI.

Ecnu kBapTupa KynneHa B 6Gpake,
TO HY>KHO MUCbMEHHOEe cornacue cynpy-
ra. laxxe ecnn B EIPH 3anucaH Ttonbko
OAVH U3 HuX. Ecnu cobCTBEHHMKOB He-
CKOMbKO — HYXHO cornacue kaxgoro. U
abCconioTHO Henb3s CAaBaTb KBapTUPY,
€C/I1 Ha Hell BUCUT apecT, Ao, UM OHa B
unoteke, 6e3 Befoma 6aHka. baHk B 3ToM
cnyyae MOXET NPOCTO PacTOPrHyTb Ao0-
rosop. Mnu ecnu KBapTupa yxe Komy-to
chaHa - fia, 6biBaeT 1 Takoe: X03AUH Co-
GupaeT Aenos3nTbl C TPEX apeHAaTopoB
OfiHOBPEMEHHO.

- A umo moxHo denameo 8 apeH0o-
8aHHOUl KBApmupe, a Ymo - kKamezopu-
yecku Hem?

- Xutb - MoXHO. OTKpbITb 0duUC,
MaCCaXXHbII CanoH UNK cknag — HeT. Heko-
TOpbIE NbITAIOTCA CAABATb KBAPTUPDI NOA
6u3Hec, HO 3T0 TpebyeT NepeBoaa Xuno-
ro MOMELLEHNA B HEXUNON GOHA, N Npo-
Lenypa cnoxHas. Tak uto 6yabTe BHUMA-
TeNbHbI: €C/IN BaC NPOCAT «He FOBOPUTH
cocenAm», CKOpee BCero, Y4To-TO He TakK.

- Jozoeop apeHObl 0653amenvHO
3aeepAme y Homapuyca?

- Her, 310 Mn¢. HoTapuyc He HyxeH.
[ocTaTouHo nucbmeHHol dopmbl 1 noa-
nucen AByX CTOPOH. Ho ecnm cHumaete
KBapTMpy LOMblUE, YeM Ha rof, [JOroBop
HYXHO 3apeructpuposatb B Pocpe-
ecTpe. 310 6eCnnaTHO, HyXXHO MPOCTO Mo-
JaTb 3asBneHue. W, Kak A yxe rosopuna,
06f3aTeNbHO COCTaBNANTE aKT Nprema-

@ C uucrtosol OTAENKOW
@ CueTymramm |
@ loToBHOCTLIO K 3ae3ay |

ApeHAaHanA CTaBKa — HWKE CPeAHEePbIHOYHOM
v CobereenHnk odopmnser gorosop Yepes OpucTa
Henozut pukcupyeTca B aKKpeguTUBe

nepefaun — OTAeNbHOE MPUIOXKEHWE K
[0roBopY, rAe ONMCaHO COCTOAHKE KBap-
TMPbI, MeGenn 1 TEXHNKM.

-AKak cnponuckoti? Mozym nu ebl-
nucamo Yyenoeeka 6e3 e2o coanacusa?

- Tyt yacTto nytatoTca. BpemeHHan
perncTpauua — 3To He NOCTOAHHAA Mpo-
M1cKa, OHa He JaeT npaBa Ha XWnno-
wapab. Ecnu Bbl xnBeTe ponblue 90 gHen,
0dOPMUTL  BPEMEHHYIO PErucTpaLuio
0093aHbl. X03AMH He MMeeT MpaBa Bam
0TKa3aTb — OH [JaeT OKYMEHTbI 13 KBap-
Tnpbl, 1 Bbl naete B MOL. be3 31oro Bbl
dopmanbHO HapyLuaeTe MUrPaLMOHHbIi
yuer, n wrpad MOryT BbinucaTb 1 Bam, 1
X03AKHy. A BOT BbinucaTb 6e3 Baluero co-
rnacusa HeNb3a — TONbKO MO OKOHYaHWK
CpOKa BoroBopa unm yepes cyp,.

- Pacckaxcume nodpobHee npo Ha-
noau. ApeHd0amopa smo Kacaemca?

- Her, Hanor, Kak A yxe rosopuna,
NNaTMT CcobCTBEHHMK. JInbo 13% Kak
00bluHbIN Aoxof, MMbo 4-6% Kak camo-
3aHATHIN. DTO ero rofoBHas 6onb. Ho
€C/ Bbl BUANTE, UTO XO3AWH ABHO pabo-
TaeT «BYEPHYIO» W He MNATUT HUYETO, 3a-
AyMainTeCh: TaKOW e HecepbesHblil Nog-
X0f, MOXeT 6biTb 11 K BO3BPaTy fienosuTa.
MosTomy A Bcerha COBETYK Bbl6MpaTh
Mpo3payHbIX COOCTBEHHWKOB.

- A ecnu xo3AuH 6e3 380HKa 3ase6-
isemcAa «nposepums, éce U 8 Nops0-
Ke»?

- JTO NpAMOe HapylieHune BaLmx
npas. B goroBope #OMKHO ObITb YETKO
MPONMCaHO, MOXET NN XO3AWH NpPUXO-
anTb Ge3 Bawero Begoma. HopmanbHbli
BapWaHT — C yBeLOMIEHUEM 3a CYTKN U
no cornacosaHuo. CamoBONIbHOE BTOP-
XeHue He3akoHHo. Ecan 310 cnyuunoch -
buKerpyiiTe 1 NULMTe NpeTeH3uio. 3Hato
Ciyyaw, Korga Cyd BCTaBan Ha CTOPOHY
apeHgartopa.
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AOCTYNEH BapMaHT YIOTHOW OJHOKOMHATHOM
KBapTupbl B HoBoM aoMe CepnyxoBa
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YanaiTe nogpobHocTh B odumce KoMnaHuv Ha ynuue CoseTckon

- Ceemnana, a ecnu 6 coeske y4a-
cmeyem uHocmpaHey - 6ydb mo cob-
CMBeHHUK unu apeHoamop - ecmob nu
Kakue-mo oco6eHHocmu?

- [a, v BaxHble. Ecnn cobCcTBEHHMK
CAaeT KBapTMpY MHOCTPaHLY — OH 06s3aH
cam yBegomutb MB[] 0 TOM, YTO y Hero
npoxmBaeT nHocTpaHel. Cpok — 7 AHen
nocne 3aceneHus. MHorue 06 31om 3abbl-
BalOT, @ NOTOM NMOJTyYatoT WTPadbI.

- MHozue no6am cdaeame nocy-
moyHo. 3mo paspeuieHo?

— CpaBaTb Ha KOPOTKWI CPOK — fiEHb,
ABa, Hepenio — MoxHo. Ho npespallath
KBapTMPY B FOCTUHULY C KPYrNOCYTOYHON
peceniueH, ybopKoii 1 3aceneHmem B Tpu
Houw - HeT. TyT TOHKaA rpaHb. Ecnv cocegu
OyAyT XanoBaTbCA Ha MOCTOAHHDBIN LWYM
1 MOTOK He3HaKOMLIEB, MOANLMA MOXET
3auHTEpecoBaTbCA. Tak uTo Nyyle Aenatb
MOCYTOYHO aKKYpaTHO, C COONoAeHVEM
TULLUHBI N CAHUTAPHbIX HOPM.

- Cmpaxoeka Keapmupel - 3mo
paAsymHo unu nuwHee?

— OueHb pasymHo. [lpepctasbre:
npopB.ano Tpy6y, 3aTonunn cocepen cHu-
3y. CYeT Ha JecATKM ThbiCAY, @ TO U COTEH.
CrpaxoBKa OT MoXapa, NoTomna, Kpaxu —
3T0 BaxHO. CTOMT OHa He[JOpOro, @ HEPBOB
cbeperaeT MHOro. Al pekomeHayto apeH-
[aTopy YTOUHNTb, 3aCTpaxoBaHa N KBap-
TMpa. Ecnu HeT — MOXHO NpeaioXuTb Xo-
3AKHY cfienaTb 3T0 COBMECTHO, pa3fenus
cToumocTb. MHOTVie cornalualoTcs.

- U duHaneHeIl 8onpoc. Ymo Boi
nocosemyeme 4YenoseKy, Komopubiii
enepebie cHumMaem Kkeapmupy u 6oumcsa
owubumeca?

- He cTecHanTecb 3agaBaTb BONpo-
Cbl 1 BCe NpoBepATb. ApeHfia — 3T0 He
Marus, a BHUMaHue K aetanam. Mocmo-
TPUTE Ha XO3AKHA: OH HEPBHNYAET, KOrAa
Bbl NpocuTe BbiNUCKy u3 EMPH? 3Hauwr,
€CTb YTO CKpbIBaTh. [loroBOp rotos nog-
nucatb «Ha candetke»? berute. U nom-
HUTE: CNeLManncTbl KOMNAHNN «ITaxmn»
MOMOTYT HaNTU KOPUANYECKN UUCTYIO
KBapTMpY, XOPOLLEro »unbla uam cob-
CTBEHHMKA 1 FPamMoTHO OGOPMUTb BCe
LBOKYMEHTbI. Bbl He 06s3aHbl GbITb IKC-
NepTOM BO BCEM — Bbl MOXETe NPOCTO No-
3BOHWTb HaM, 1 Mbl BCe CAenaeM 3a Bac.

Appec areHTcTBa
HeABUXUMOCTH
«3T1axu» B Cepnyxose:
yn. 1-a MockoBckas,
AoM 29, aTax 2.

Cair: serpuhov.etagi.com
& 8 (964) 526-96-86

Ha npasax peknamel

(®omo u3 apxusa azeHmcmaa
HeosUXUMOCMU «3Max)u»



Ne 29 (430)
14 aBryCcTa 2026 roaa

4

TOPOACKOM (popMat

AUCNAHCEPU3ALINA

cepnyxoBuyen
V)Ke NpoBepuiu 3/10p0Bbe

C Havana ropa paucnaHcepusauuio npownu 6onee
35 Tbicau xxutenen okpyra. O6 atoM coobuaer Cepny-
xoBcKas 6onbHuua. Cneuumanncrbl OTMeYaloT: Nokasa-
Te/IN HenIoXue, HO HACTOPAXMUBAET ApPYroe: NOYTU CeMb
U3 fecaTu 06cIe[0BaHHbIX XXUBYT C IMLUHUM BECOM UIU
noBbilleHHbIM AaBneHueM. U yacto ysHaloT 06 aToM

TOJIbKO Ha npueme.

Yenosek uyBcTByeT cebs Hop-
MasnbHo. PaboTaer, rynset, HUYero He
6onuT. A aHanu3bl NOKa3blBaloT: caxap
Ha BepXHell rpaHuLie, XonecTepyH 3alu-
KanuBaeT, AaBNeHNe CKayeT Mo HoYaM,
MOKa OH CruT.

Moka3zatenbHa wuctopua 45-net-
Hero VBaHa [I. OH npuwen Ha gncnax-
cepuv3aumio, Kak cam npusHaeTcs, «ana
rafioukm» — NPOCTO YTOOblI OTCTANN C
HaMOMUHAHUAMU U3 MOANKIMHUKN.
BmecTo 3TOro nonyuun HanpasneHue K
3HJOKPWHOOTY U AWarHo3 «npepana-
6et». Tpu MecsaLa CKOPPEKTUPOBAHHO-
ro NUTaHUA — 1 NoKasaTenn NpuUWnu B
Hopmy. be3 nekapcTs. be3 60NbHUYHBIX.
lMpocTo BoBpems 3ameTuu.

Yro BXOAUT B AnCNaHcepur3aLuio

MepBbiii 3Tan - 6a3oBasA, HO
OYeHb UHOOPMATUBHAA MpPOBEPKa:
poCT, BeC, AaBNeHne, KpoBb Ha caxap
1 xonectepuH, ¢nrooporpadus, K,
OCMOTp  TepaneBTa, Mammorpadus

(InA xeHwmH). Ecnn Bpay 3ameTuT, 4to
HYXXHO KOMHYTb rny6xKe, BaC HanpasAT

2
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Ha BTOpoil 3Tan — Gonee feTanbHble
McCnesoBaHna y NPOGUNbHBIX creLya-
nMcToB. TaK Bbl MONyyUTE NOMHYIO Kap-
TUHY CBOETO 340POBbA.

- B 3mom 200y & npozpammy duc-
NAHCepU3ayuu BKJIO4YEeHbl HOBbIE CKPU-
HUH208ble MeCcMmbl Ha 803pAcMHeble 3a-
6onesaHus. Tenepb MOXHO 6ecni1amHo
c0amo paciupeHHbili UNUOHLIG NPo-
¢hunb u aHanu3 Ha IUNONPOMeUH — 3Mo
2eHemuyeckuli Mapkep pucka cepoey-
Ho-cocyducmsix 3aboneganutl. He xou-
me cumMnmomos — npogepbmecs celi-
yac, - roBOpPUT 3aMeCTUTENb FMAaBHOMO
Bpauya Mo MONUKNNHUYECKON paboTe
EkaTepuHa Mpokodbesa.

Bpaum Bble3xaloT B napkK

Joexatb JO NONVKNMHUKK B GyA-
HU NonyyaeTca He y Bcex. Moatomy Bce
neTo no cy66otam Bpauu BblEIKAOT
NpAMO B Mapk.

Mapk Onera CrenaHoBa: 09:00-
13:00, no cy66otam, 6ecnnatHo, 6e3
3anncy. C cobolt - macnopt, nonuc
OMC n CHWNC. Pe3ynbTtaTbl NnpuayT Ha
rocycnyru.

Mpunxopute B cy660TYy B napk
VNN 3aNULINTECh B NOINKINHUKY -
yepe3 yat-60t fleHuc B MAX,
nopran «3g0poBbe»
UNN KOHTaKT-LeHTp 122.

AYXOBHbIE LLEHHOCTU

Cnacckui Xpam npurnaiwaer
Ha MoneoeH nepey WKosoun

Ckopo 1 ceHT6ps — BpeMs1, KOTOpoe € 0cO6bIM BOJITHEHUEM
XAYT n aetu, u pogutenu. B Cnacckom xpame ropopa Cep-
nyxoBa C/IOXKW/Iacb A06pas TpaauLmMsa - HauMHaTb y4e6-
HbIi rog ¢ o6wein MmonuTebl. B aTOM rony k Heit no6asnser-

cq ewwe oaunH nosoA: 130-netue camoro xpama.

29 aBrycta B Cnacckom xpame (yn.
YepHbiwesckoro, . 50a) - B uecTb lMpe-
CTONbHOTO NPa3fHMKa BCEX MPUraLaoT
Ha MpasgHUYHbIA MonebeH Ha Hauano
yuyebHoro roga.

- 3Mo 04eHb 8AXHbIU MOMEHM: Mbl
nonpocum 61a20¢108eHUA 0N HAWUX
demet, ymobel yyeba dasanace nezKo,
a 3HAHUSA 6GblIU 8 paGOCMb U NPUHOCUU
nose3y, - roBopuT HactoaTens Cnacckoro
xpama npotounepen Masen Konocos.

OH TakXe npurnawaer cepryxo-
B/WYEN Ha COObITME, KOTOpOe MomMoraet
HaCTPONTLCA Ha HOBBI yuebHbIN rog. Mo-
cne obLeln MONNUTBbI COCTOMUTCA Mpasf-
HUYHOE uYaenuTe W TBOPYECKUA Ma-
CTep-KNacc B CTeHaX BOCKPECHON LIKOMbI
«Cnacckuin LUBETHUK», ITO OT/IMYHAS BO3-
MOXXHOCTb MO3HAKOMUTBCA C NeAaroramu
1 aTMocdepoli WKonbl B HedpopManbHONM
06CTaHOBKe.

Bonee 20 net npu Cnacckom xpa-

BE3OMACHbI PETUOH

3APAA BOAPOCTU

[lonronerol
OTKPbIKM ANA ceon
«GepaKceeBo»

YyacTHUKM npoeKTa «AKTUB-
Hoe pgonroneTme» NobbiBanu

B napke «CepakceeBo».

Tam Hawwmx [oonroneTtoB pana
OUYeHb MHTepPeCHaA 1 nonesHaa anAa 340-
poBbA Mporpamma: CHavyana OusKymb-
TYPHaA pa3mMMHKa Ha CBEXEM BO3[yXe,
nporynka B GbICTPOM Temne co CKaHau-

me B CepnyxoBe AencTByeT BOCKpeCHas
wkona «Cnaccknin uBeTHUK». Mporpamma
LWKOMbl COYETaeT AYXOBHOE MpocCBellie-
HWe C TBOPYECTBOM 1 NPAKTUKON. PebsTa
n3yyatot 3akoH boxwun, ocsamsaioT Lep-
KOBHOE MeHVe, 3aHUMAoTCA 1306pasu-
TeNbHbLIM U NPUKNALHBIM UCKYCCTBOM.
Ly ' -

- Mpuxodume aceli cembeli! Xoem gac
29 agzycma. Hauasno mone6Ha - 10:30. Bxoo
€80000HbIU! - npurnawaet otel Masen.

. Y|

OcTaHoBMCb, NOCMOTPH, NPONYCTH Noe3y

Ha >enesHopopoxHoi ctaHuun CepnyxoB npowna ak-
umsa «CoxpaHu cebe xu3Hb». B MeponpusaTumn yuacteoBanu
npeAcTaBUTENN aAMUHUCTPALMM OKPYra, IMHEAHOro oT-
Aena nonuuum, LUMNMNK, HapoaHon apyxuHbl u MIEP.

YuactHukn penpga nposenu NMOMHMUTE: xene3Has gopora - 30Ha no-
Gecefibl C rpaxpaHamu, Hanom- BbileHHON onacHoctn! Camble YacTble Npu-
HUB MM O MpaBunax MOBEAEHUS YWMHbI TPaBMaTU3Ma - XOXKAeHue No NnyTaAm,
Ha OObeKTax XenesHOAOPOXHO/  Mepexop B HEMONOKEHHbIX MecTax, a TaKkke
MHGPACTPYKTYpbl. B xode akuny  MCNonb3oBaHME HAYWHUKOB U KamioWOHOB,
pa3gaBanncb MHGOPMaLMOHHbIE — KOTOpble OFpaHMYMBalOT CNYX U 3peHue.
JINCTOBKM MO 6e30MacHOCTH C Ha- Takue pelidbl Npo80dAMCA NO 8MOPHU-
MOMVUHAHMEM OCHOBHbIX MpaBUn  Kam u Yyemeepaam. bepeazume ce6s u co6nio-
Ha nnatdopmax 1 BOAN3u nyTei. dalime npasuna!

HaBCKMMM Najikamy, a 3aTeM SKCKypcua
Mo napky.

Bo Bpems 3KCKypcuM Halm yyacT-
HUKI NOCMOTPENN HOBYIO, TONIBKO YTO OT-
KpbITYl0 Kynenb, Habpanu cBATON BOAbI,
MOKOPMUAN  KPONIMKOB, MO060Banuch
Ha OUKKUX Nebefeil 1 KOHEYHO, 3alnu B
Xpam MKoHbl boxwvein Matepu «Ymarue-
HUe 3MbIX CepaeLy.

MpekpacHasa noroaa 1 NpeKpacHblil
napk «CepakceeBo» OCTAaBUIU Camble
nyyLune BNeyaTNeHna y BCex y4acTHINKOB.
Mapk «CepakceeBo» — TOUKa NPUTAXKEHUA
ONA XuUTenew 1 rocTeil MyHULMNanuTeTa,
MECTO JJ19 CEMEHOrO OTAbIXa.

(®omo: npecc-cnyx6a
aomuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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MMEKTCH NPOTUBONOKA3AHKA.
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+7 (964) 526-96-86

Cepnyxos yn, 1-as Mockosckas 29,
TU, 2 sram

pexnama
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100% rapanTus l—/‘ﬁ

6esonacHoCTM caenku .

Mpopaxa, nokynka
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HeABMKUMOCTH B rPYibl:
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1 3a pybexom '

HOBOCTPOMKM,
noapragbl CE3 KOMWUCCKMK

peknama

peknama

peknama

. W3narens: MyHHIUIATBHOE ABTOHOMHOE YUPEKZEHHE
) ) OﬁmecmEEH HaAaeasema «CepryxoBckoe UHPOPMAIUOHHOE aTeHTCTBOY.

Azpec pemakiuu U uanarens: 142203, Mockockas 00-
- nacth, I'.0. Cepryxos, yi. [l)xoHa Puza, 1. 5.
MeKTPOHHAA Bepcus rasersi: otv-media.ru/gazeta/  [/1aBHbil pefaktop: Tei. 8-4967-12-44-37.
Koppecnionnentst: Ten. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82.
Orzen pexamsl: Tell. 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.

Hawm ko Bame Muenue! JKiem Baum KOMMEHTAPUA 1
Ipe/IoxKeHus Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru

Ob6mectBenHas rasera - Cepryxos (OI'C).
I'naBubi perakrop: KpaitnoBa Hatasbst BukroposHa.

Yupezuresnp: MyHUIUIATBHOE aBTOHOMHOE YUPEK/IEHIE
«CepIyX0BCcKOe HHMOPMAIMOHHOE ATeHTCTBOY.

MPUCOEAUHANTECH K «OBLUECTBEHHON FA3ETE - CEPMYXO0B»

B COLIMANbHDIX CETAX M BCTYNAWTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:

BKoHTakTe
otvserp

lagera saperucrpupoBana B Yrpasienun OeepanbHoi
CITYKOBI 10 HAZ30py B cdepe cBA3U, THPOPMAIIMOHHBIX TeX-
HOJIOTMI ¥ MACCOBBIX KOMMYHHKAIWH 10 IleHTpaysHOMY
dbenepanprOMy 0KpyTY [T N0 TY50-02524 0T 13.11.2017T.
l'azera HaOpaHa W cBepCTaHA IO KOMIBIOTEPHOU TEXHO-
norun B peakuuy, ormedatana B 000 «Tumorpadus
«KII-MockBa», anpec:141407, MockoBckas o6, T.0. Xum-
K, T. XuMky, Haropuoe mocce, cTp.2, K.9.

3a conepaHue peKIaMHbBIX MATePHAIOB PeflaKIud OT-
BETCTBEHHOCTU He HeceT. Matepuasl, OTMEUeHHBIE CJI0-

© OfHOKNaccHMKM
% otvserpuhov

BoM «PEKJIAMA», mybmuKyioTca Ha IIPaBax PeKIaMbl.
®oto: MAY «CepriyxoBckoe HHQOPMAIIOHHOE areHTCTBO»
MHeHue pefIaKIug MOET He COBIAJIATh ¢ MHEHHEM aBTOPOB.

Tupax: 4 000 9k3. 3aka3 NO 2773.

06beM razetsr: 16 mosoc hopmata A3.

IToxnucaso B mevaTsh: 13.08.2026 T.

Bpewms no rpadpuky: 15.00. Bpems paxrudeckoe: 18.00.
Tazeta BHIXOZWT 10 IATHALIAM.

Tageta pacipocrparsercs becriatso B I.0. Cepryxos.

.' Tenerpam-kaHan
otvserp



