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Твое время действовать 
В Серпуховском штабе волонтеров Под-
московья открыт набор. Приглашаются 
молодые люди, достигшие 14 лет.  

Что тебя ждет:
 новые знакомства и поддерживающая команда еди-

номышленников; 
 официально начисляемые волонтёрские часы (учиты-

ваются при поступлении в вуз); 
 развивающие тренинги и курсы (первая помощь, орга-

низация событий, ораторство, проектная деятельность и др.); 
 участие в городских и областных мероприятиях и ре-

альная помощь тем, кто в ней нуждается.
Записывайся в штабе  или в соцсетях Волонтеров 

Подмосковья – СТАНЬ ЧАСТЬЮ КОМАНДЫ 
И НАЧНИ ДЕЙСТВОВАТЬ! 

Адрес штаба: Г.о. Серпухов, ул. Горького,  д. 5б
(Молодежный центр «Патриот»), serp-urm.mo@yandex.ru.

В Пущино ищут 
самых прекрасных

Пущинский Центр культурного 
развития «Вертикаль» приглаша-
ет женские команды принять уча-
стие в весеннем конкурсе «И нет 
тебя прекрасней…»!

Конкурс среди женщин пройдёт в «Вертика-
ли» 2 марта.

Начало в 18.00.
В составе каждой команды – 3 человека.
Участниц конкурса ждут увлекательные дина-

мичные и творческие состязания. Победительниц 
ждут приятные сюрпризы!

Предварительная подготовка не требуется!
Для участия обращаться по телефону: 

8(903)569-33-07.

14+
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в центре событий 
– Я хочу поздравить вас, товарищи офи-
церы, личный состав с Днем защитника 
Отечества, и в вашем лице всех ребят, 
которые несут службу в разных местах. 
В разных уголках Московской области 
дислоцируются легендарные подразде-
ления. Все ребята (а в одном из них у нас 
есть и девушки), очень достойно прояв-
ляют себя, в том числе в рамках специ-
альной военной операции. Мы же, в свою 
очередь, отвечаем за то, что происходит 
в гражданской жизни. И наша задача – 
заботиться о том, чтобы в ваших домах 
было тепло, чтобы двор был чистый, что-
бы дети получали должные знания. Сей-
час особенно важно чувствовать ваши запросы, учитывать ваше мнение. Наша общая 
задача – сделать все, чтобы обеспечить безопасность, независимость нашей страны.

Андрей Воробьев,
Губернатор Московской области

Тыл единым фронтом
В Г.о. Серпухов не прекращается работа волонтерских дви-
жений. В преддверии и в сам День защитника Отечества до-
бровольцы получили заслуженные награды, теплые слова 
благодарности и новые задачи от бойцов с передовой.

Поддержка по всем направлениям  

По графику 
и без остановок

Капитальный ремонт 
двух дорожных объектов 
продолжается независи-
мо от погодных условий.

Подрядчики работают в графике, 
технологический процесс не останав-
ливается.

Путепровод в д. Лукино. Завер-
шено бетонирование ригеля опоры 
№3. Ведется монтаж арматурного 
каркаса ригеля опоры №2. Произве-
дена распалубка стоек опоры №1.

Параллельно ведутся работы 
по переустройству временной до-
роги со стороны деревни Лукино, а 
также подготовка площадки под ста-

МЫ ВМЕСТЕ

ДОРОЖНЫЙ КОНТРОЛЬ

Глава Г.о. Серпухов Алек-
сей Шимко встретился с 
военнослужащим Дми-
трием, который вернулся 
домой после выполнения 
задач в зоне СВО.

Дмитрий ушел добровольцем в 
2022 году. Он принял решение осознан-
но, понимая всю меру ответственности. 
Примером для него стал брат супруги, 
который был мобилизован. Сам Дми-
трий прослужил год на Артемовском 
направлении и был награжден госу-
дарственной медалью «За храбрость» 
IV степени.

Глава муниципалитета познако-
мился с семьей военнослужащего – су-
пругой Любовью и сыновьями Макси-
мом и Матвеем.

– Видно, что это крепкая, дружная 
семья, которая с достоинством про-
шла через трудное время разлуки, – от-
метил Алексей Шимко.

И даже вернувшись домой, Дми-
трий не забывает о сослуживцах: 

он выступает как волонтер и регу-
лярно помогает доставлять гумани-
тарную помощь на фронт. На встре-
че Дмитрий обратился с просьбой 
помочь в отправке на передовую 

электрогенераторов и квадроцикла.
– Соответствующую заявку 

оформим и сделаем все возможное для 
ее выполнения, – пообещал Глава муни-
ципалитета.

Особые слова благодарности 
прозвучали в адрес двух волонтер-
ских групп из Протвино. Поздравить 
добротворцев с Днем защитника 
Отечества приехали руководитель 
Единого центра поддержки участников 
СВО и членов их семей, советник Главы 
Серпухова Лидия Халачева и депутат 
окружного Совета, председатель Сове-
та сторонников «Единой России» Наде-
жда Ерёмина.

Грамоты и теплые пожелания 
получили руководители обществен-
ных организаций Маргарита Зайцева 
(«Сердце матери») и Ирина Чернышо-
ва («Стерильность фронту»). Именно 
их активисты ежедневно отправляют 
на передовую гуманитарные грузы: 
маскировочные сети, окопные свечи, 
экипировку и все необходимое, чтобы 
сохранить жизнь и здоровье бойцов.

В Едином центре поддержки участ-
ников СВО и членов их семей 
празднование 23 Февраля 
продолжилось душевной 
встречей. На встречу с воен-
нослужащим Александром 
и его супругой, руководите-
лем волонтерского объеди-
нения «Территория Z» Ека-
териной Егоровой, пришли 
старшие по домам – именно 
они собирали средства на 
дооснащение бойцов.

Не остались в стороне 
и молодые активисты: во-
лонтеры «Доброго сердца» 
из Серпуховского колледжа, депутаты 
окружного Совета Андрей Тихонов и 
Диана Алумянц, члены Политсовета 
«Единой России», сотрудники госуч-
реждений.

Еще одна встреча прошла с участ-
ником специальной военной операции 
Сергеем, известным под позывным 
«Порей». Для бойцов удалось собрать 
денежную помощь, стройматериалы 

от предпринимательского сообщества, 
газ в баллонах и весомый гуманитар-
ный груз.

В сам День защитника Отечества 
Серпухов получил видеопривет от ре-
бят с передовой и известного спортсме-
на и общественника Сергея Ситникова. 
Герои поблагодарили всех неравно-
душных граждан за всестороннюю под-
держку и веру в победу.

Волонтеры Серпухова 
продолжают работу. Каж-
дый, кто хочет присоеди-
ниться к помощи фронту, 
может обратиться в Единый 
центр поддержки участни-
ков СВО и членов их семей. 
Вместе мы – сила.

Важный сбор открыт 
В Ассоциацию ветера-

нов СВО в Серпухове обра-
тился наш земляк – боец с 
Луганского направления. 
Военнослужащему необхо-

дима запчасть для автомобиля УАЗ, а 
именно рессора. Просим всех нерав-
нодушных поддержать сбор. Каждый 
рубль важен для восстановления тех-
ники и поддержки наших защитников.

 Адрес Ассоциации ветеранов 
СВО в Серпухове: ул. Советская, дом 
61/10, кабинет 2. Понедельник – пят-
ница: с 9:00 до 18:00, обеденный пе-
рерыв: с 13:00 до 14:00.

пель №2 для последующей укрупни-
тельной сборки блоков пролетного 
строения. Реконструкция проводит-
ся по программе Губернатора Мо-
сковской области.

Мост в Бутурлино. На основном 
мосту выполняются работы по арми-
рованию и установке опалубки под 
плиту смотрового колодца и плиту 
колодца отбора проб. Объект обнов-
ляется в рамках нацпроекта «Инфра-
структура для жизни».

– Реконструкция дорожной ин-
фраструктуры – это безопасность 
и комфорт жителей на десятиле-
тия вперед. Подрядчики делают все, 
чтобы объекты служили долго и не 
требовали скорых повторных ремон-
тов, – отметил Глава Г.о. Серпухов, се-
кретарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Алексей Шимко. 

 Бойцы с передовой передали привет 
жителям Большого Серпухова
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История учебного 
заведения, основанного 
в далеком 1941 году, – 

это летопись мужества, 
интеллекта и беззаветного 

служения Отечеству. За восемь 
с половиной десятилетий стены 
серпуховской кузницы ракетчиков 
выпустили тысячи высококлассных 
специалистов. Среди них – более 70 
генералов, 4 Героя Советского Союза 
и 2 Героя России. Эти имена навсегда 
вписаны в историю не только РВСН, 
но и всей страны.

служу Отечеству 

85 лет мужества и чести

За вклад 
в обороноспособность

Поздравить личный состав и ве-
теранов пришли почетные гости. Глава 
Городского округа Серпухов Алексей 
Шимко, депутат Государственной думы 
Александр Коган, председатель окруж-
ного Совета депутатов Михаил Шульга 
и городской прокурор Виталий Хрипу-
нов выразили благодарность коллекти-
ву за многолетний труд и вклад в обо-
роноспособность страны.

– Серпухов во все времена был 
территорией силы и служения Оте-
честву – крепостью и местом героев. 
И сегодня эти традиции продолжа-
ются: в академии обучаются порядка 
600 курсантов, которые в будущем 
станут офицерами-ракетчиками. В 
непростое для страны время особен-
но важно, что именно здесь форми-
руются профессионалы высочайшего 
уровня, – подчеркнул в своей речи Гла-
ва муниципалитета Алексей Шимко.

Он также вручил награды отли-
чившимся военнослужащим и препо-
давателям и передал начальнику фили-
ала Михаилу Баитову поздравительный 
адрес от Губернатора Московской об-
ласти Андрея Воробьёва.

Депутат Государственной думы 
Александр Коган, обращаясь к залу, на-
помнил о стратегической значимости 
учебного заведения.

– Для меня большая честь поздра-
вить профессорско-преподаватель-
ский состав, курсантов и ветеранов 
легендарного учебного заведения. 

Спорт, технологии 
и сила духа ветеранов 

В минувшие выходные в Серпухове состоялся инклю-
зивный фестиваль «Кубок мужества», который объеди-
нил 80 ветеранов боевых действий из разных уголков 
Подмосковья и регионов Центральной России.

В минувшие выходные в ДК «Россия» прошел торжественный вечер, посвященный 85-летию фили-
ала Военной академии Ракетных войск стратегического назначения имени Петра Великого. Юби-
лейная дата объединила в одном зале преподавателей, курсантов, ветеранов и почетных гостей.

Ваша академия – это не просто во-
енный вуз. Это кузница командных и 
инженерных кадров. В эпоху холодной 
войны именно здесь, в стенах серпу-
ховского училища, ковался тот самый 
«ядерный щит», который до сих пор 
гарантирует суверенитет и мирное 
небо над нашей страной, – отметил 
Александр Коган.

Парламентарий вручил учрежде-
нию современный проектор, а также 
благодарственные письма выдающим-
ся сотрудникам, внесшим значитель-

ный вклад в подготовку офицерских 
кадров.

Научный потенциал 
Сегодня филиал – это не только 

мощная образовательная платформа, 
но и ведущий научный центр. Здесь 
сформирован сильнейший препо-
давательский состав: 19 докторов 
и 215 кандидатов наук развивают 8 
научных школ по ключевым направ-
лениям. Только за последние пять 
лет коллектив пополнился двумя 

докторами и 45 кандидатами наук.
Интеллектуальный потенциал вуза 

подтверждается победами на самых 
престижных конкурсах и олимпиадах. 
Например, в 2025 году команда про-
граммистов филиала заняла 4-е место 
среди 32 ведущих военных вузов стра-
ны на Всеармейской олимпиаде.

Разработки серпуховских ученых 
и курсантов регулярно получают вы-
сокую оценку на форумах «АРМИЯ», 
где вуз дважды (в 2023 и 2024 годах) 
завоевывал кубок «За вклад в развитие 
вооружения».

Примечательно, что наука в этих 
стенах идет рука об руку со спортом 
и творчеством. Спортсмены филиала 
регулярно занимают призовые места 
в чемпионатах РВСН. Гордость вуза – 
чемпион мира и Европы по гиревому 
спорту майор Дмитрий Турищев и хок-
кеисты, завоевавшие в 2024 году кубок 
командующего РВСН. А прославляют 
родное училище на юмористической 
сцене неувядаемые «Стратеги», четы-
режды бравшие главный приз Серпу-
ховской лиги КВН. 

Это событие стало не просто со-
ревнованием, а яркой демонстрацией 
того, что для людей, привыкших защи-
щать Родину, не существует преград.  

В спортивном зале ФОК «Русский 
медведь» развернулась напряженная 
борьба: в секторе пауэрлифтинга участ-

ники показывали отличные результаты 
в жиме лежа. За соседними столами, в 
абсолютной тишине, шли интеллекту-
альные баталии – шахматисты искали 
единственно верные ходы. Главной 
премьерой стал фиджитал-бокс, объ-
единивший виртуальные бои на кон-

солях и реальные удары по мешкам с 
датчиками, фиксирующими силу. 

С приветственным словом к участ-
никам обратился Глава Городского 
округа Серпухов Алексей Шимко, под-
черкнув важность подобных инициатив. 

– Такие соревнования дают мощ-
ный импульс развитию адаптивного 
спорта. Продолжим создавать доступ-
ную инфраструктуру, чтобы спорт 
был открыт для каждого, – отметил 
на открытии фестиваля Глава муни-
ципалитета.

Идеолог мероприятия, руководи-
тель Серпуховского отделения Ассоциа-
ции ветеранов СВО Московской области 
Игорь Старовойт, подводя итоги, добавил:

– «Кубок мужества» в очередной 
раз доказал: для тех, кто привык по-
беждать, не существует преград. 
Спортивный дух и воля к жизни – это 
то, что объединяет участников силь-
нее любых наград.

Организаторами фестиваля вы-
ступили Ассоциация ветеранов СВО 
Московской области и МООСАО ВБД 
«Герои Отечества» при поддержке Ми-
нистерства спорта Российской Федера-
ции и Министерства физической куль-
туры и спорта Московской области. 
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духовные ценности 

Жители округа с размахом отметили Ши-
рокую Масленицу. В прошедшие выход-
ные праздничные гуляния развернулись 
во всех социальных и культурных учреж-
дениях городского округа. Многие об-
щественные пространства, включая парк 
имени Олега Степанова, наполнились 
красочными декорациями, ярмарками 
и театрализованными представления-
ми. Праздничные мероприятия прошли в 
рамках региональной программы «Еди-
ная Россия: Успех в единстве поколений».

Зиму провожаем, весну зазываем 

В сквере «Красный Текстильщик» 
жители встретили Масленицу широ-
кими гуляньями. Особую атмосферу 
празднику подарили выступления фоль-
клорного ансамбля Ольги Свиреповой. 
На праздник пришли целыми семьями: 
водили хороводы и стар и млад.

– Праздник замечательный. Как 
всегда, здесь весело, много творческих 
коллективов. ДК «Исток» подготовил 
программу очень задорно, – отметила 
депутат окружного Совета депутатов, 
председатель Совета сторонников 
«Единой России» Надежда Еремина.

«Что есть в печи – на стол мечи» – 
эту поговорку на Масленицу вспоми-
нали часто. На Руси перед Великим по-
стом было принято много и вкусно есть, 
блинами задабривали зиму. Воскрес-
ные гулянья у Дворца культуры имени 
Ленина не стали исключением. Аромат-
ные блины пришлись как нельзя кстати 
после спортивных состязаний, которые 
провели скоморохи и активисты дви-
жения «Здоровое Отечество».

Команда «Точки роста» совместно 
со «Здоровым Отечеством» и театром 
«Зазеркалье» подготовили насыщен-
ную программу: развлекательные и 
спортивные игры, плов и блины. Также 
у гостей была возможность пообщаться 
и сфотографироваться с олимпийски-
ми чемпионами.

Одним из почетных гостей стал ам-
бассадор движения «Здоровое Отече-

ство», олимпийский чемпион по боксу 
Евгений Тищенко.

– Масленица – один из самых яр-
ких, радостных и вкусных праздников 
на Руси, дарящих тепло, улыбки и пред-
чувствие весны. Важно помнить и под-
держивать исконно русские традиции. 
Я рад быть частью команды и этого 
события. Сегодня Прощеное воскресе-
нье, завтра начинается Великий пост, 
но мы все в хорошем настроении. Я 
провел здесь зарядку – зарядил бодро-
стью гостей праздника, – поделился 
спортсмен. 

Активисты «Здорового Отече-

ства» в этот день угощали бесплатно не 
только в Серпухове, но и на празднике 
Широкой Масленицы в Протвино, где 
также царила атмосфера народного гу-
лянья и пропаганды здорового образа 
жизни на свежем воздухе.

В этом году зима была щедра 
на морозы и снегопады, поэтому 
провожали её по всем правилам. В 
парке имени Олега Степанова раз-
вернулось главное действо: здесь 
угощали блинами и чаем от депута-
та Государственной думы Алексан-
дра Когана (блины пекли активисты 
«Молодой гвардии Единой России»), 

прошел конкурс масленичных чучел.  
– Прикольно, классно, замеча-

тельно! Конкурсы интересные. Блины 
пока не ел, к сожалению, но надеюсь, 
успею, – поделился впечатлениями жи-
тель Г.о. Серпухов Гарик Мельник.

Во дворе Серпуховского исто-
рико-художественного музея для 
посетителей организовали большую 
просветительскую программу: театра-
лизованные экскурсии, мастер-классы 
по росписи дымковской игрушки и, 
конечно, устроили уличное гулянье с 
блинами и чаем.

А в Пущино в этот день подготови-
ли программу для юных жителей. Луч-
шие детские коллективы Пущинского 
ЦКР «Вертикаль» показали, чему можно 
научиться в кружках и клубах города: 
одни пели, другие танцевали.  

Зиму проводили с почестями, а 
весну встретили с надеждой, что она 
будет теплой и солнечной. Региональ-
ная программа «Единая Россия. Успех 
в единстве поколений» помогает жи-
телям сохранять и популяризировать 
народную культуру и традиции.

Время 
Великого поста

Тем временем для православных 
верующих начался Великий пост – вре-
мя особой молитвы и покаяния. В этом 
году он начался с важного богослу-
жения: в храме Всех Святых литургию 
провел архиепископ Подольский и 
Люберецкий Аксий. Прихожане слуша-
ли Великий покаянный канон Андрея 
Критского, который читают только в 
первую неделю поста.

– Для верующих наступило осо-
бенное время тишины и покаяния. 
Пост – это весна души. Я желаю всем 
православным провести его с миром, 
спокойствием и душевной пользой, 
наполнив сердце светлыми мыслями и 
добрыми делами, – обратился к верую-
щим Глава Серпухова Алексей Шимко. 
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СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ

В ОБЩЕСТВЕННОЙ ПРИЕМНОЙ 

НА ПРЯМОЙ СВЯЗИ 

ОТКРЫТАЯ ВЛАСТЬ 

Вопросы здравоохранения – 
под контроль 

Со 2 по 6 марта в Общественной приемной местного 
отделения «Единой России» пройдет Неделя прие-
мов граждан по вопросам здравоохранения!

Диалог без посредников 
Приём в формате выездной администрации является 
одним из наиболее эффективных способов получения 
обратной связи от жителей и оперативного решения 
локальных вопросов.

В хоккей играют 
настоящие мужчины

На ледовом катке в парке «Питомник» состоялся хок-
кейный  турнир среди ветеранов спорта.  Соревнова-
ния были приурочены ко Дню защитника Отечества и 
прошли в рамках партийного проекта «Выбор сильных».

Депутат Госдумы встретился 
с трудовым коллективом 

В рамках отчетной кампании по реализации Народной 
программы «Единой России» депутат Государственной 
думы, заместитель секретаря Московского областного 
отделения партии Александр Коган посетил легендар-
ное серпуховское предприятие – ОАО «Химволокно».

Тематические приемы проведут: 
депутаты Совета депутатов, члены 
фракции «Единая Россия» совместно 
с представителями профильных ве-
домств и организаций-партнеров! 

График проведения 
тематических приемов: 
– 2 марта с 14:00 до 16:00: депутат 

окружного Совета Мария Арсеньева;
– 3 марта с 14:00 до 16:00: депутат 

окружного Совета Елена Головина; 
– 4 марта с 14:00 до 16:00: депутат 

окружного Совета Надежда Еремина; 
– 5 марта с 15:00 до 17:00: депутат 

окружного Совета Юлия Громова;
– 6 марта с 12:00 до 14:00: депутат 

окружного Совета Марина Белова.
Прием будет проходить по 

адресу: г. Серпухов, ул. Советская, 
д. 61/10, каб. № 5. 

Запись по телефону: 
8 (4967) 72–44–67.

– Для меня это уже не первый 
визит на завод, и каждый раз здесь 
чувствуется особенная, рабочая ат-
мосфера. Мы отчитываемся о проде-
ланной работе, чтобы люди не просто 
слышали обещания, а видели конкрет-
ные дела и могли оценить результат. 
Высшая оценка для меня – это одобре-
ние гражданами наших совместных 
действий, – открыл встречу Александр 
Коган.

В ходе диалога обсуждались ито-
ги реализации Народной программы 
в Серпухове. Масштабные изменения 
коснулись социальной инфраструкту-
ры: только за прошлый год капитально 
отремонтированы пять школ и два дет-
ских сада. Также были затронуты темы 
благоустройства парка «Питомник», 
ремонта дорог и социальных учреж-
дений. Отдельное внимание уделили 
перспективам развития города.

Наибольший интерес у работни-
ков вызвали жилищно-коммунальные 
вопросы. Участники встречи подробно 
обсудили прозрачность платежей за 
ЖКХ и возможность установки обще-
домовых приборов учета как инстру-
мента снижения нагрузки на семейный 
бюджет.

Особой темой разговора стали 
успехи самого предприятия. В 2025 
году, в свой 80-летний юбилей, «Хим-
волокно» не только сохранило тради-

ции, но и уверенно шагнуло в будущее: 
открыло новый цех, модернизировало 
оборудование и нарастило объемы 
производства на 40%.

– Сегодня «Химволокно» – един-
ственный в России производитель уни-
кальных электропроводящих нитей и 
тканей. Продукция востребована и в 
оборонной, и в пищевой промышлен-

ности. За этим стоит труд почти 
двухсот человек – настоящих профес-
сионалов, – подчеркнул Александр Ко-
ган, поздравляя коллектив с достиже-
ниями.

Депутат отметил, что формат вы-
ездных встреч на рабочих местах до-
казал свою эффективность и будет про-
должен.

Представители Администрации 
муниципалитета, руководители про-
фильных структур, депутат Московской 
областной думы Татьяна Карзубова и 
депутаты окружного Совета провели 
очередной приём серпуховичей. 

На этой неделе встреча состоялась 
в районе Владычной Слободы в Гимна-
зии (школа №18). Важ-
но отметить, что в этом 
году в этом  учебном 
заведении запланиро-
ван капитальный ре-
монт в рамках Народ-
ной программы партии 
«Единая Россия».

Т р а д и ц и о н н о 
спектр обращений 
горожан охватывал 
сферу жилищно-ком-
мунального хозяйства, 
благоустройство обще-
ственных территорий, 
вопросы дорожно-

транспортной инфраструктуры, здра-
воохранения и социальной поддержки.

Представители физкультурно–
спортивного клуба «Равные возмож-
ности» обратились с просьбой о под-
держке для поездки на отборочные 
соревнования в Казань. Для спортсме-
нов это важный шанс побороться за 
выход на чемпионат России. Данный 
вопрос взят в проработку; для его ре-
шения потребуется повторная встреча 
с инициативной группой.

Ключевое преимущество подоб-
ных мероприятий заключается в воз-
можности для заявителей подробно 
изложить суть проблемы, представить 
имеющиеся документы и совместно 
с профильными специалистами обсу-
дить пошаговый алгоритм её решения.

Так, жители многоквартирного 
дома на улице Октябрьской сообщили 
о протечке кровли. Ситуация остаётся 
на контроле: представители управля-
ющей компании свяжутся с жильцами 
для определения графика и объёма не-
обходимых ремонтных работ.

ВАЖНО! Следующий приём 
в формате выезд-

ной администрации состоится 11 
марта в 17:00 в школе №2. Пригла-
шаем всех желающих!

Организаторами спортивного 
события выступили Федерация хок-
кея Городского округа Серпухов, 
спортивная школа «Русский мед-
ведь» и общественная организация 
«Русич».

Среди почетных участников – 

настоящие легенды серпуховского 
хоккея: Борис Васильевич Малышев, 
тренер команды «Сатурн» из посёлка 
Пролетарский и Геннадий Константи-
нович Воеводин, который в далёком 
1963 году основал хоккейный клуб 
при радиотехническом заводе. Под 
его руководством команда 25 раз 
поднималась на высшую ступень го-
родских соревнований.

– Для меня этот турнир имеет 
особое значение. Я с детства играю 
в хоккей, начинал с тренировок во 
дворе, потом защищал честь горо-
да в составе сборной, – отмечает де-
путат окружного Совета депутатов 
Андрей Тихонов. – Спасибо за игру, 
эмоции и пример настоящей муж-
ской закалки!

Матч получился честным и кра-
сивым. Итог матча – честная борьба и 
боевая ничья. Ветераны спорта дока-
зали, что настоящий характер не име-
ет срока давности. Достижения спорт-
сменов были отмечены наградами 
окружного Совета депутатов.
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Народная программа Единой России

Партия «Единая Россия» провела серию отчетно-про-
граммных форумов «Народная программа. Есть ре-
зультат» по федеральным округам, подводя итоги ре-
ализации партийной Народной программы. Одним из 
ключевых направлений работы партии является модер-
низация экономики, отечественного производства и со-
здание новых рабочих мест. Ярким примером успешной 
реализации этих задач служат предприятия Городского 
округа Серпухов, которые вносят существенный вклад 
в экономическое развитие региона и всей страны.

ЕСТЬ РЕЗУЛЬТАТ: надежные предприятия и рабочие места

КОММЕНТАРИЙ

– Инвестиции позволяют создавать современные про-
изводства и развивать инфраструктуру. Продолжаем 
взаимодействовать с предпринимательским сообще-
ством, поддерживать его на всех этапах и развивать 
инвестиционный климат. На территории округа, где 
функционируют более 600 промышленных предприя-

тий, растет интерес к роботизации производства.  Отмечу надёжность 
наших предприятий, которые успешно выполняют государственный 
заказ и вносят значимый вклад в экономику региона. Такие производ-
ства – основа нашей промышленности. Мы оказываем предприятиям 
всестороннюю поддержку.

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов, секретарь Серпуховского 
местного отделения партии «Единая Россия»:

КОММЕНТАРИЙ

– Подмосковье сегодня – вторая промышленность 
России. Несмотря на вызовы, рост есть: индекс 
производства прибавил 3%, инвестиции – более 
10%, и больше половины из них идут именно в реальный сектор.
В Народной программе, которую писали жители (почти 780 тысяч 
предложений от Подмосковья), был четкий запрос на достойную ра-
боту. Он выполняется. Сегодня в области сопровождается 1,8 тысячи 
инвестпроектов. Это полмиллиона новых рабочих мест в ближайшие 
годы. Мы создаем инфраструктуру для роста: Подмосковье – лидер 
по числу индустриальных парков и технопарков. У нас шесть особых 
экономических зон, где 210 резидентов внедряют передовые техноло-
гии. За пять лет создали 13 парков, привлекли 600 новых резидентов. 
В Серпухове и Ступино сегодня куется наша технологическая незави-
симость. Главный результат Народной программы – новые станки в 
цехах и уверенность людей в завтрашнем дне. «Единая Россия» про-
должит держать на контроле развитие производств: это основа благо-
получия граждан и суверенитета страны».

Александр Коган, депутат Госдумы, 
заместитель секретаря Московского областного 
отделения партии «Единая Россия»:

Пять лет роста 
Как отметил секретарь местного 

отделения «Единой России», глава Сер-
пухова Алексей Шимко, за последние 
пять лет в округе наблюдается значи-
тельный рост малого и среднего бизне-
са. Число предприятий увеличилось до 
10 562 единиц, а количество рабочих 
мест в промышленном секторе достиг-
ло 15 929. С 2025 года в Серпухове ак-
тивно реализуются 16 инвестиционных 
проектов, призванных создать еще 573 
новых рабочих места.

Предприятия округа, высоко 
оценив эффективность государствен-
ной поддержки, активно участвуют в 
различных программах, предостав-
ляемых Министерством инвестиций 
Московской области. Они получают 
гранты, субсидии, земельные участки 
по программе «Земля за 1 рубль», а 
также льготные займы. Многие компа-
нии присоединяются к инициативам 
социального предпринимательства и 
заключают соглашения по националь-
ным проектам, направленные на повы-
шение производительности и внедре-
ние инноваций. Полученные средства 
предприятия направляют на дальней-
шее развитие бизнеса.

От оборонки 
до передовых 

технологий
Среди флагманов серпуховской 

промышленности выделяется АО «Сер-
пуховский завод «Металлист». Входя-
щее в холдинг НПО «Высокоточные 
комплексы» Госкорпорации Ростех, это 
предприятие с богатой историей, осно-
ванное в 1943 году. Завод, изначально 
ориентированный на нужды фронта, 
в послевоенные годы стал ключевым 
поставщиком комплектующих для кос-
мической отрасли, железнодорожного 
транспорта и навигационных систем. 
Сегодня «Металлист» выпускает гиро-
скопы, датчики, электродвигатели и 

другие высокотехнологичные устрой-
ства для гражданской, научной и воен-
ной сфер.

Не менее значимый вклад в разви-
тие округа вносит завод «Химволокно». 
В прошлом году предприятие отметило 
свое 80-летие. Это не просто сохра-
нение традиций, а уверенный взгляд 
в будущее: здесь открыт новый цех, 
проведена глубокая модернизация 
оборудования. Завод нарастил объемы 
производства на 40% и создал новые 
рабочие места. «Химволокно» является 
единственным в России производите-
лем уникальных электропроводящих 
нитей и тканей, востребованных как в 
оборонно-промышленном комплексе, 
так и в пищевой промышленности.  

В топ градообразующих предпри-
ятий Серпухова уверенно входит ком-
пания «Артпласт». Специализируясь на 
производстве современных упаковоч-
ных материалов – от бумажных пакетов 
и одноразовой посуды до изделий из 
многослойных пленок – компания ак-
тивно участвует в программах импор-
тозамещения.  Клиентская база ком-
пании охватывает более 70 регионов 

России и ряд стран СНГ, насчитывая 
свыше 10 000 клиентов и более 5 000 
наименований продукции. В 2025 году 
объем выпуска составил 1 700 тонн, 
был построен новый производствен-
ный цех, а прирост рабочих мест за тот 
же год составил 84 единицы с общим 
штатом более 650 сотрудников.

 

Технопарки 
и фармацевтика

Одной из ключевых промыш-
ленных площадок муниципалитета 
является Индустриальный парк «Сер-
пухов». Основанный в 2012 году, парк 
в 2020 году получил аккредитацию 
Минпромторга РФ, срок действия ко-
торой был продлен на 5 лет. Сегодня 
здесь базируются 127 резидентов, 
создавая более 500 рабочих мест. 
Производства включают картонные, 
пластмассовые и швейные изделия, 
металлоконструкции, трубы большого 
диаметра для нефтегазовой и водопро-
водной отраслей, а также разнообраз-
ные виды малого бизнеса. Продукция 
поставляется по всей России, включая 
крупные торговые сети.

Высокие технологии и научные 
разработки представлены комплексом 

научно-производственных зданий АНО 
«Институт инженерной физики», кото-
рому в 2022 году был присвоен статус 
Технопарка в сфере высоких техноло-
гий. «Научно-технологический и фар-
мацевтический производственный ком-
плекс» (ТехноИнноватика) объединяет 
научно-исследовательские лаборато-
рии, производственные площадки Ин-
ститута и резидентов Технопарка. Здесь 
ведется производство сырья для лекар-
ственных препаратов, медицинского 
оборудования, автономных систем по-
жаротушения, спецодежды и уникаль-
ных изделий с автономными системами 
обеспечения температурного комфорта 
в экстремальных условиях.

В 2023 году на территории Техно-
парка стартовало строительство фар-
мацевтического кластера наукограда 

Серпухов. В мае 2025 года была открыта 
первая производственная площадка – 
производство реагентики, используе-
мой в высокоэффективном методе на-
нопорового секвенирования ДНК.

Фармацевтический кластер Сер-
пухова также укрепляет лекарствен-
ную безопасность России. АО «Алиум», 
входящее в «Биннофарм Групп», – это 
современное производство, выпускаю-
щее в том числе жизненно важные ле-
карственные препараты. На площадке 
в Оболенске трудятся более 650 специ-
алистов. 

Еще одним высокотехнологичным 
предприятием поселка Оболенск явля-
ется ООО «Герофарм». С 2013 года ком-
пания осуществляет в России полный 
цикл производства инсулина – от суб-
станции до готовой лекарственной фор-
мы. Завод выпускает жизненно важные 
препараты в области эндокринологии, 
неврологии, кардиологии и онкологии, 
включая оригинальные разработки, 
дженерики и биосимиляры.  

Успехи предприятий Серпухова 
наглядно демонстрируют эффектив-
ность реализации Народной програм-
мы «Единой России» по развитию про-
мышленности.  



77№ 7 (408)
27 февраля 2026 года

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Ландыши». т/с. (16+).
22:50 «Большая игра» (16+).
00:00 «Время героев» (16+).
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:05 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
04:27 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:45 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГАЛАТЕЯ». 
х/ф. (16+).
10:45, 00:35 Петровка, 38. (16+).
10:55 «Городское собрание». (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 02:50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В СТИЛЕ ВИНТАЖ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Сергей Волков». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». т/с. (16+).
16:55 «90-е. «Фанера». (16+).
18:10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЗИТА И РИТА». 
х/ф. (16+).
20:00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЧЁРНЫЙ МО

НАХ». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Дворник, курьер и стрип
тизёрша». (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).
00:50 «Тайная комната. Мечты тирана». (16+).
01:30 «Горький аншлаг». д/ф.
02:10 «Женщины разведки. Свои среди чу
жих». (16+).
04:20 «Станислав Ростоцкий. На разрыве 
сердца». д/ф. (16+).
05:00 «Мой герой. Сергей Волков». (12+).
05:30 «Смех, дрожь и видео». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ». х/ф. (16+).
22:10 «ЛЕПИЛА». т/с. (16+).
00:35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+).
01:10 «КИЛЛЕР». т/с. (16+).

06:30, 05:40 «По делам несовершеннолет
них» (16+).  07:30 «Давай разведёмся!» (16+).  
08:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча». «Побег», «Труба». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «ТЁМНОЕ ПРОШЛОЕ». х/ф. (16+).
19:00 «ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ». х/ф. (16+).
23:10 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:10 «Порча». д/ф. (16+).
01:05 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:25 «Тест на отцовство» (16+).
04:05 «Одна за всех» (16+).
04:50 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 «Сочи. Вилла «Надежда». д/ф.
07:05 «МОЯ ЛЮБОВЬ». х/ф.
08:30 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Николай Бенуа.

09:00 Черные дыры. Белые пятна.
09:40 Семидесятые. Ия Саввина. Рассказыва
ет Варвара Бочкова.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 ХХ век. «Родом из детства. Андрей Пла
тонов. «На заре туманной юности». Читает Ия 
Саввина. 1983.
12:45 Новости. Подробно. АРТ.
13:00 Кристальные истории. «Дело Ивана 
Посошкова».
13:15 «Человек и лодка». Документальный 
проект (Россия, 2025). Режиссер А. Коряков
цева. 1 с.
14:00, 00:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ
ЕЙ». х/ф. 4 с.
15:35 «Агора». с Михаилом Швыдким.
16:40 Семидесятые. Ия Саввина. Рассказыва
ет Варвара Бочкова.
17:25 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Линия жизни.
21:35 «Сати. Нескучная классика...» с Катери
ной Новиковой, Юрием Бурлакой и Екатери
ной Мироновой.
22:20 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
23:05 «Человек и лодка». Документальный 
проект (Россия, 2025). Режиссер А. Коряков
цева. 1 с.
01:35 ХХ век. «Родом из детства. Андрей Пла
тонов. «На заре туманной юности». Читает Ия 
Саввина. 1983.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+).
07:55, 16:50 «Из-под полы. Тайная империя 
дефицита». д/ф. (16+).
08:40, 14:10, 15:30, 16:25, 22:25, 23:25 «Не 
пара». т/с. (16+).
09:55, 18:20 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:40, 17:35, 23:45, 00:25, 04:40 «Берега мо
ей мечты». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «Чудотворец». т/с. 
(16+).
13:40, 19:30, 03:15 «Заповедники». д/ф. 
(16+).
15:00, 03:45, 04:25 «Рассекреченная исто
рия». д/ф. (16+).
19:00, 21:50 «Завтра не умрет никогда». д/ф. 
(16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).

06:00 м/ф «Маша и Медведь». (6+).
06:10 «100 мест, где поесть» (16+).
06:55 «МАМА БУДЕТ ПРОТИВ». т/с. (6+).
14:20 «Тайный миллионер». (16+).
16:25 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВОЛА». (16+).
21:00 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНАРЕЙКА». х/ф. 
(16+).
23:05 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ» (16+). 
01:20 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ ДЖОНС». х/ф. 
(16+).
02:45 «ПРИ ЧЁМ ТУТ ЛЮБОВЬ?». х/ф. (16+).
04:30 «МОЙ ЛУЧШИЙ ЛЮБОВНИК». х/ф. 
(16+).

06:00 Биатлон с Дмитрием Губерниевым 
(12+).
06:30 «Дело №» (12+).
07:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
08:55 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
09:55 Лёгкая атлетика. ПСБ ч/Рос в закрытых 
помещениях. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. (16+).
12:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 Матч! Парад (6+).
15:00 «Непобедимый» (12+).
15:35 Смешанные единоборства. UFC. Брэн
дон Морено против Лонэ Каваны. Трансля
ция из Мексики (16+).
16:55 Громко. Прямой эфир. (16+).
18:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. ЦСКА 
— «Автомобилист» (Екатеринбург). Прямая 
трансляция. (16+).
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал» 
(Мадрид) — «Хетафе». Прямая трансляция.
01:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Дзюдо. Мировой тур. Турнир «Большо
го шлема». Трансляция из Узбекистана (12+).
04:00 Новости (0+).
04:05 «Куртуа. Возвращение». д/ф. (16+).
05:30 Лыжные гонки. ФосАгро ч/Рос. Коман
дный спринт. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).

11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Безумные факты».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ТОРНАДО». х/ф. (16+).
21:55 «ХАННА». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ХАННА». х/ф. (16+).

00:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
01:30 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
09:00 «Выжить в Стамбуле» (16+). 
11:30 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
20:00 «МОТАЙ». т/с. (16+).
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «БЫТЬ» (12+). 
01:10 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». х/ф. (16+).
02:55 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро на ТНТ» (16+).
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).

2 марта, ПОНЕДЕЛЬНИК

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Ландыши». т/с. (16+).
22:50 «Большая игра» (16+).
00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:05 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
04:27 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. ГАЛАТЕЯ». 
х/ф. (16+).
10:35 «Валентина Толкунова. Половины сча-
стья мне не надо...». д/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 02:50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. 
СМЕРТЬ В СТИЛЕ ВИНТАЖ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Павел Ворожцов». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». т/с. (16+).
16:55 «90-е. Гудбай, Америка!». (16+).
18:10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. УДАР В СПИНУ». 
х/ф. (16+).
20:00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ЯМА». х/ф. (16+).

22:35 «Закон и порядок». (16+).
23:05 «Чужой муж». д/ф. (16+).
00:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Суд истории. Деньги перестройки». 
(16+).
01:30 «90-е. Артист меняет профессию». 
(16+).
02:10 «Русские тайны. Вещие сны». (16+).
04:20 «Валентина Толкунова. Половины сча-
стья мне не надо...». д/ф. (16+).
05:00 «Мой герой. Павел Ворожцов». (12+).
05:30 Большое кино. «Большая перемена». 
(16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:35 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». т/с. (16+).
22:10 «ЛЕПИЛА». т/с. (16+).
00:35 «Захар Прилепин. Уроки рус
ского» (12+).
01:10 «КИЛЛЕР». т/с. (16+).

06:30, 05:40 «По делам несовер
шеннолетних» (16+).  
07:30 «Давай разведёмся!» (16+).  
08:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». (16+).
11:45 «Порча». «Продажная дочь», 
«Крадник». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. 
(16+).
14:40 «СОЛОВЕЙКА». х/ф. (16+).
19:00 «ВЕДЬМИНА ЛЮБОВЬ». х/ф. 
(16+).
23:15 «Понять. Простить». (16+).
00:15 «Порча». д/ф. (16+).
01:10 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:05 «Голоса ушедших душ». (16+).
02:30 «Тест на отцовство» (16+).
04:10 «Одна за всех» (16+).
04:50 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 «Нерчинск. Дворец Бутина». д/ф.
07:05 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:45 К 90-летию со дня рождения Ии Сав
виной. «Театральная летопись. Ия Саввина».
08:15 «Первооткрывательницы». «Юлия Лер
монтова». д/с.
08:55 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
09:40 Семидесятые. Инна Чурикова. Расска
зывает Полина Бондарь.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 «Полюса недоступности». д/ф.
11:50 «Дом полярников». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00 Оттепель. В добрый час. Татьяна Доро
нина. Рассказывает Анастасия Дьячук.
13:15, 23:05 «Человек и лодка». Докумен
тальный проект (Россия, 2025). Режиссер А. 
Коряковцева. 2 с.
14:00, 00:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ
ЕЙ». х/ф. 5 с.
15:30 «Сати. Нескучная классика...» с Катери

ной Новиковой, Юрием Бурлакой и Екатери
ной Мироновой.
16:15 «Коллекция». «Александрийский наци
ональный музей». д/с.
16:40 Семидесятые. Наталья Гундарева. Рас
сказывает Тина Стойилкович.
17:15 Кино о кино. «Старшая сестра». Любите 
ли вы театр?». Авторский фильм Александра 
Казакевича.
18:00 Оперные дивы. Екатерина Сергеева.
18:40 «Расул Гамзатов. Страна любви». д/ф.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Искусственный отбор.
21:30 Больше, чем любовь. Анна Ахматова и 
Николай Пунин.
22:20 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
01:35 «Полюса недоступности». д/ф.
02:05 «Дом полярников». д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 

(16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 м/ф. (6+).
07:55, 16:45 «Конечная остановка. 
Как умирали советские актеры». д/ф. 
(16+).
08:45, 14:05, 15:25, 16:25, 22:25, 
23:25 «Не пара». т/с. (16+).
09:55, 18:25 «Советские мафии». д/ф. 
(16+).
10:40, 19:35, 20:25, 23:40, 00:25, 
04:35 «Берега моей мечты». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Чудотво
рец». т/с. (16+).
13:35, 17:25, 03:10 «Заповедники». 
д/ф. (16+).
14:55, 03:40, 04:25 «Рассекреченная 
история». д/ф. (16+).
17:55 Прямой эфир (12+).
19:05, 21:50 «Завтра не умрет никог
да». д/ф. (16+).

06:00 м/ф «Маша и Медведь». (6+).
06:20 «100 мест, где поесть» (16+). 
07:10 «КИЛОВАТТИНО». т/с. (6+).
16:00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВОЛА». 
т/с. (16+).
21:00 «СОРВИГОЛОВА». х/ф. (16+).
23:00 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ МУ
ЖЕМ». х/ф. (16+).
01:00 «БРИДЖИТ ДЖОНС. ГРАНИ 
РАЗУМНОГО». х/ф. (16+).

02:40 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГОЛОВУ» (16+). 
04:20 «ВРЕМЕННО БЕРЕМЕННА» (16+). 
05:45 м/ф «Маша и Медведь». (6+).

06:00 Лыжные гонки. ФосАгро ч/Рос. Коман
дный спринт. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. (16+).
09:00 Лыжная страна. (16+).
09:40 Лёгкая атлетика. ПСБ ч/Рос в закрытых 
помещениях. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. (16+).
12:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:55, 15:30 Новости. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Человек из футбола. Алексей Смер
тин» (12+).
15:00 «Непобедимый» (12+).
15:35 Смешанные единоборства. UFC. Джа
ред Каннонир против Кайо Борральо. Тран
сляция из США (16+).
16:55 «Месси». д/ф. (16+).
18:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:45 Футбол. FONBET Кубок России. Путь 
регионов. 1/4 финала. «Балтика» (Калинин
градская область) — «Зенит» (Санкт-Петер
бург). Прямая трансляция. (16+).
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:30 Футбол. Кубок Испании. 1/2 финала. 
«Барселона» — «Атлетико». Прямая трансля
ция. (16+).
01:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Художественная гимнастика. ч/Рос. 
Трансляция из Москвы (6+).
03:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 «Куртуа. Возвращение». д/ф. (16+).
05:30 Матч! Парад (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
10:00 «СОВБЕЗ».(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «КАРАЮЩАЯ ДЛАНЬ». х/ф. (16+).
22:05 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ». х/ф. (16+).
00:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
01:25 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «МОТАЙ». т/с. (16+).
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «ТОПОЛИНЫЙ ПУХ». х/ф. (16+).
00:50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». х/ф. (16+).
02:25 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро на ТНТ» (16+).
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).

3 марта, ВТОРНИК
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.

Плотник 
з/п от 45 000 руб.

Тракторист 
з/п от 70 000 руб.

Машинист 
з/п от 75 000 руб.

Слесарь по ремонту 
автомобилей 

з/п от 50 000 руб.

Слесарь по ремонту 
малой механизации 

з/п от 55 000 руб.

Водитель автомобиля 
(Ломовоз) 

з/п от 80 000 руб.

Водитель автомобиля 
(комбинированная 
дорожная машина (КДМ)

 з/п от 70 000 руб.

Водитель автомобиля 
з/п от 45 000 руб.

Слесарь-электрик 
по ремонту 
электрооборудования 

з/п от 65 000 руб.

По всем вопросам обращаться 
в отдел кадров по телефону

В Муниципальное бюджетное учреждение 

«Комбинат благоустройства» 

на постоянную работу
т р е б у ю т с я :

Рабочий 
по благоустройству 
(дворник) 

з/п от 45 000 руб.

Электромонтер
 з/п от 70 000 руб.

Рабочий зеленого 
хозяйства 

з/п от 45 000 руб.

Подсобный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Дорожный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Рабочий аварийной 
бригады 

з/п от 45 000 руб.

Слесарь-сантехник 
з/п от 50 000 руб.

Электрогазосварщик 
з/п от 55 000 руб.

Маляр-штукатур 
з/п от 55 000 руб.

Вальщик леса 
з/п от 65 000 руб.

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ, 
полный социальный пакет, выплаты за выслугу 

лет и другие стимулирующие выплаты.  
График работы: 5/2, сменный график работы 2/2, 15/15.

8 (4967) 75-80-19
Адрес: Московская область, г. Серпухов, ул. Екатерины Дашковой, д. 18 ре

кл
ам

а
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Ландыши». т/с. (16+).
22:50 «Большая игра» (16+).
23:50 «Фултон: слова, ставшие гранью» (16+).
00:55 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:05 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
04:27 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. РЕБУС ДЛЯ 
НИНЫ». х/ф. (16+).
10:35 «Андрей Миронов. Клянусь, моя песня 
не спета». д/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. НАД ПРО
ПАСТЬЮ ВО ЛЖИ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Дмитрий Гудочкин». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». т/с. (16+).

16:55 «90-е. Красавицы и чудовища». (16+).
18:10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. АЛИСА В ПАРКЕ 
ЧУДЕС». х/ф. (16+).
20:00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ТЕСТ НА ОТЦОВ
СТВО». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Фигура для роли». (16+).
23:05 «Актёрские драмы. Королевы эпизо
да». (16+).
00:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Дорогие товарищи. Меховая мафия». 
(16+).
01:30 «Охота на маньяка. Дело безумного 
шамана». (16+).
02:10 «СМЕРШ. Ленинград-43». (16+).
02:50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. НАД ПРО
ПАСТЬЮ ВО ЛЖИ». х/ф. (16+).
04:20 «Андрей Миронов. Клянусь, моя песня 
не спета». д/ф. (16+).
05:00 «Мой герой. Дмитрий Гудочкин». (12+).
05:30 «10 самых... Дворник, курьер и 
стриптизёрша». (16+).

04:55 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:15 Сегодня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. 
(16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». т/с. (1 
(16+).6+).
22:10 «ЛЕПИЛА». т/с.
00:35 «Поздняков» (16+).
00:50 «КИЛЛЕР». т/с. (16+).
04:15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА
МЕР» (16+). 

06:30 «По делам несовершеннолет
них» (16+).  07:30 «Давай разведём
ся!» (16+).  08:30 «Тест на отцовство» 
(16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча». «Прилипала», «Са
ван». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).

14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «СЧАСТЬЕ НА ДЕСЕРТ». х/ф. (16+).
19:00 «ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД». х/ф. (16+).
23:10 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:10 «Порча». д/ф. (16+).
01:05 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:25 «Тест на отцовство» (16+).
04:05 «Одна за всех» (16+).
04:50 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 «Павлово. Усадьба купца Василия Го
мулина». д/ф.
07:05 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:45 К 90-летию со дня рождения Ии Сав
виной. «Театральная летопись. Ия Саввина».
08:15 «Первооткрывательницы». «Фатима 
Бутаева». д/с.

08:55 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
09:40 Семидесятые. Нонна Мордюкова. Рас
сказывает Анастасия Мишина.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 ХХ век. «Вечер памяти Андрея Миро
нова. Придут друзья...». 1991.
12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00 Оттепель. В добрый час. Татьяна Са
мойлова. Рассказывает Полина Рафеева.
13:15 «Человек и лодка». Документальный 
проект (Россия, 2025). Режиссер А. Коряков
цева. 4 с.
14:00, 00:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ
ЕЙ». х/ф. 7 с.
15:25 «2 Верник 2». Елена Лядова.
16:15 Пряничный домик. «Старинные орлов
ские ремёсла».
16:40 Семидесятые. Людмила Гурченко. Рас
сказывает Нонна Гришаева.
17:15 Кино о кино. «Девчата». Фигуры может 

и нет, а характер — налицо!». Автор
ский фильм Александра Казакевича.
18:00 Оперные дивы. 
19:45 Главная роль.
20:05 Открытая книга. Елизавета Ра
кова. «Год чёрной обезьяны».
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Кино о кино. «Плюмбум. Ме
таллический мальчик». Авторский 
фильм Александра Казакевича.
21:35 Энигма. Бехзод Давронов.
22:20 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
23:05 «Человек и лодка». Докумен
тальный проект (Россия, 2025). Ре
жиссер А. Коряковцева. 4 с.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+).
07:55, 17:00 «Р. Нахапетов. Любовь 
длиною в жизнь». д/ф. (16+).
08:40, 14:25, 15:45, 16:25, 22:20, 
23:25 «Не пара». т/с. (16+).
09:55, 18:40 «Советские мафии». 
д/ф. (16+).
10:35, 17:45, 23:35, 00:25, 04:50 
«Петр Первый. Завещание». т/с. 
(16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Чудотво
рец». т/с. (16+).

13:50, 19:20, 03:15 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
15:10, 03:50, 04:25 «Рассекреченная исто
рия». д/ф. (16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:40 программа «Киношка» (16+).
21:55 «Завтра не умрет никогда». д/ф. (16+).

06:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
07:05 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВОЛА». т/с. 
(16+).
11:55 «ХИМКИНСКИЕ ВЕДЬМЫ». т/с. (16+).
21:00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». х/ф. (16+).
23:35 «ВРЕМЯ». х/ф. (16+).
01:40 «КРЕДО УБИЙЦЫ». х/ф. (16+).
03:15 «SUPERАЛИБИ» (16+). 
04:40 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).

06:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+).
06:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
07:30 Лыжные гонки. ФосАгро ч/Рос. Эстафе
та. Мужчины. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. (16+).
10:00 «Человек из футбола. Алексей Смер
тин» (12+).
10:30 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Неизвестные страницы Кубка мира» 
(12+).
15:00 «Непобедимый» (12+).
15:35 Смешанные единоборства. UFC. Макс 
Холлоуэй против Дастина Порье. Трансля
ция из США (16+).
16:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
18:15 Футбол. FONBET Кубок России. Путь 
регионов. 1/4 финала. «Арсенал» (Тула) — 
«Локомотив» (Москва). Прямая трансляция. 
(16+).

20:30 Футбол. FONBET Кубок России. Путь 
РПЛ. 1/2 финала. «Динамо» (Москва) — 
«Спартак» (Москва). Прямая трансляция. 
(16+).
22:50 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:05 Евротур (12+).
01:00 Художественная гимнастика. ч/Рос. 
Трансляция из Москвы (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: МОНСТР ГЛУБИ
НЫ». х/ф. (16+).
21:40 «ДЖУНГЛИ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ДЖУНГЛИ». х/ф. (16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «МОТАЙ». т/с. (16+).
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «ПЕРЕВОДЧИК». х/ф. (16+).
01:20 «НЕУЛОВИМЫЕ». х/ф. (16+).
02:50 «Однажды в России» (16+).
05:00 Утро на ТНТ (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Ландыши». т/с. (16+).
22:50 «Большая игра» (16+).
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+).
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Я БУДУ ПОМНИТЬ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:05 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
04:27 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ. РЕБУС ДЛЯ 
НИНЫ». х/ф. (16+).
10:35 «Татьяна Доронина. Одиночество ко
ролевы». д/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. КРОВНЫЕ 
УЗЫ». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Владимир Кошевой». 
(12+).
14:50 Город новостей. (16+).

15:05 «МЕТОД УБОРЩИЦЫ». т/с. (16+).
16:55 «90-е. Гудбай, Америка!». (16+).
18:10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. РЕДКАЯ ПТИЦА». 
х/ф. (16+).
20:00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. НОМЕР СЕМНАД
ЦАТЬ». х/ф. (16+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Хроники московского быта. Придется 
жениться!» (16+).
00:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Настоящий детектив. Герань на окне». 
(16+).
01:30 «90-е. «Менты». (18+).
02:10 «Мифы о еде. Икра». (16+).
02:50 «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА. КРОВНЫЕ 
УЗЫ». х/ф. (16+).
04:20 «Татьяна Доронина. Одиночество ко
ролевы». д/ф. (16+).
05:00 «Мой герой. Владимир Кошевой». 
(12+).
05:35 «Москва резиновая». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:40 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». т/с. (16+).
22:10 «ЛЕПИЛА». т/с. (16+).
00:35 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
01:40 «КИЛЛЕР». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).  07:30 «Давай разведёмся!» (16+).  
08:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:45 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:50 «Порча». «Неприятные воспомина
ния», «Магнитка». д/ф. (16+).
13:00 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:45 «ВРЕМЯ ЖЕНИТЬСЯ». х/ф. (16+).
19:00 «ГОРЬКИЙ ШОКОЛАД». х/ф. (16+).
23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:20 «Порча». д/ф. (16+).
01:15 «Знахарка». д/ф. (16+).

01:40 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:35 «Тест на отцовство» (16+).
04:15 «Одна за всех» (16+).
04:50 «Давай разведёмся!» (16+).
05:40 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 «Балаково. Особняк Паисия Мальце
ва». д/ф.
07:05 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:45 К 90-летию со дня рождения Ии Сав
виной. «Театральная летопись. Ия Саввина».
08:15 «Первооткрывательницы». «Надежда 
Ладыгина-Котс». д/с.
08:55 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
09:40 Семидесятые. Наталья Гундарева. Рас
сказывает Тина Стойилкович.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:50 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:15 ХХ век. «Время пришло... или Частные 
соображения о том, как началось наше сто
летие». Авторы В. Викторов, Л. Николаев. 
1983.
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00 Оттепель. В добрый час. Татьяна Лав
рова. Рассказывает Дарья Урсуляк.
13:15 «Человек и лодка». Документальный 
проект (Россия, 2025). Режиссер А. Коряков
цева. 3 с.
14:00, 00:05 «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮЦИ
ЕЙ». х/ф. 6 с.
15:30 Больше, чем любовь. Олег и Лиза Даль.
16:15 «Елена Поленова «Змий» в программе 
«Библейский сюжет».
16:40 Семидесятые. Инна Чурикова. Расска
зывает Полина Бондарь.
17:15 Кино о кино. «Гусарская баллада». Кор
нет, Вы женщина?». Авторский фильм Алек
сандра Казакевича.
18:00 Оперные дивы. Альбина Шагимура
това.
19:00 «Володарск. Терем Бугрова». д/ф.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Абсолютный слух. Альманах по исто
рии музыкальной культуры.
21:35 Власть факта. «Эпоха викингов».
22:20 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». т/с.
23:05 «Человек и лодка». Документальный 
проект (Россия, 2025). Режиссер А. Коряков
цева. 3 с.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25 м/ф. (6+).
07:55, 17:00 «Разлучники и разлучницы. Как 
уводили любимых». д/ф. (16+).
08:45, 14:20, 15:40, 16:25, 22:45, 23:25 «Не 
пара». т/с. (16+).
09:55, 17:45 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:40, 18:30, 20:35, 21:40, 03:40, 04:25 
«Петр Первый. Завещание». т/с. (16+).
11:40, 13:25, 00:25, 02:25 «Чудотворец». т/с. 
(16+).
13:50, 19:25, 03:10 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
15:10, 02:35 «Рассекреченная история». д/ф. 
(16+).
20:25 программа «Слово эксперту» (12+).
21:25 программа «Киношка» (16+).
22:15 «Завтра не умрет никогда». д/ф. (16+).

06:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
07:40 «ПОЛОЖЕНИЕ ВЕЩЕЙ». т/с. (16+).
16:00 «СОЛНЦЕ, МОРЕ, ДВА СТВОЛА». т/с. 
(16+).
21:00 «ЗАЧЁТНАЯ ПРИНЦЕССА» (16+). 
23:10 «ОТОРВА» (16+). (16+).
01:05 «БРИДЖИТ ДЖОНС-3». х/ф. (16+).
03:00 «Кино в деталях» с Фёдором Бондар
чуком». (16+).
03:50 «ДИКОЕ СЕРДЦЕ». х/ф. (16+).
05:15 м/ф «Маша и Медведь». (6+).
05:35 «100 мест, где поесть» (16+). 

06:00, 12:55, 15:30 Новости. (16+).
06:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
07:30 Лыжные гонки. ФосАгро ч/Рос. Эстафе
та. Женщины. Прямая трансляция из Южно-
Сахалинска. (16+).
10:00 «Дело №» (12+).
10:30 Смешанные единоборства. UFC. Брэн
дон Морено против Лонэ Каваны. Трансля
ция из Мексики (16+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Вид сверху» (12+).
15:00 «Непобедимый» (12+).
15:35 Смешанные единоборства. UFC. Джон 
Джонс против Стипе Миочича. Трансляция 
из США (16+).
16:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
18:15 Футбол. FONBET Кубок России. Путь 
регионов. 1/4 финала. «Ростов» (Ростов-на-

Дону) — «Динамо» (Махачкала). Прямая 
трансляция. (16+).
20:30 Футбол. FONBET Кубок России. Путь 
РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА — «Краснодар». Пря
мая трансляция. (16+).
22:50 Футбол. Кубок Испании. 1/2 финала. 
«Реал Сосьедад» — «Атлетик». Прямая тран
сляция. (16+).
01:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).

15:00 «Момент в истории».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ФОРСАЖ. ЕВРОТУР». х/ф. (16+).
22:10 «ЛОФТ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ЛОФТ». х/ф. (16+).
00:35 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
01:35 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «МОТАЙ». т/с. (16+).
21:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛИ». т/с. (16+).
23:00 «МИЛЛИАРД». х/ф. (16+).
01:00 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-3». х/ф. (16+).
02:35 «Однажды в России» (16+).

телепрограмма
4 марта, СРЕДА

5 марта, ЧЕТВЕРГ

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 Человек и закон. (16+).
19:45 Поле чудес. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:45 «Голос». Новый сезон (12+).
23:30 «ЖВАНЕЦКИЙ». х/ф. (16+).
01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ПОТЕРЯННЫЙ КЛЮЧ». т/с. (16+).
17:00 «Прямой эфир». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе! Хором!». (12+).
00:10 «Истории Большой Страны». (12+).
01:10 «ЖЕНЩИНЫ». х/ф. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:05, 11:50 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ». х/ф. 
(16+).
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:00 «ОСКОЛКИ СЧАСТЬЯ-2». (16+).
16:55 «Актёрские драмы. Герой своего вре
мени». (16+).
18:10 «НОЧНОЙ ПЕРЕЕЗД». х/ф. (16+).
20:00 «МЫШЕЛОВКА». х/ф. (16+).
22:00 В центре событий. (16+).
23:05 «Русские тайны. Последнее предсказа
ние Ванги». (16+).
00:00 «Хозяйки Белого дома». д/ф. (16+).
00:45 «ОДНАЖДЫ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ СПУС
ТЯ». х/ф. (16+).

02:00 Петровка, 38. (16+).
02:15 «ОТЕЛЬ ПОСЛЕДНЕЙ НАДЕЖДЫ». 
х/ф. (16+).
05:10 «Короли эпизода. Борислав Бронду
ков». д/ф. (16+).
05:45 «Женщины способны на всё». (16+).

04:45 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
(16+).
08:25 «Мои университеты. Будущее за насто
ящим» (6+).
09:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «НОВАЯ ЗЕМЛЯ». т/с. (16+).
22:10 «ЛЕПИЛА». т/с. (16+).
00:20 «Своя правда» (16+).
02:10 «Квартирный вопрос» (0+).
03:05 «АФРОIДИТЫ». х/ф. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).  
07:30 «Давай разведёмся!» (16+). 
08:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча» (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!». (16+).
19:00 «ВСПОМИНАЙ МЕНЯ». х/ф. (16+).
23:15 «Уютное утро» (16+). 
23:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:40 «Порча». д/ф. (16+).
01:30 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:55 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:25 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:50 «Тест на отцовство» (16+).
04:30 «Одна за всех» (16+).
04:55 «Давай разведёмся!» (16+).
05:45 «ВЕРНАЯ ЖЕНА». х/ф. (16+).

06:30 «Володарск. Терем Бугрова». д/ф.
07:05 Диалоги о животных. 

07:45 К 90-летию со дня рожде
ния Ии Саввиной. «Театральная 
летопись. Ия Саввина».
08:15 «Первооткрывательни
цы». «Лина Штерн». д/с.
08:55 «БЕЗ ВИНЫ ВИНОВАТЫЕ». 
т/с.
09:40 Семидесятые. Людмила 
Гурченко. Рассказывает Нонна 
Гришаева.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 
00:00 Новости культуры.
10:20 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬ
НИЦА». х/ф.
12:00 Открытая книга. Елизаве
та Ракова. «Год чёрной обезь
яны».
12:45 Кристальные истории. 
«Палласово железо».
13:00 Оттепель. В добрый час. 
Инна Гулая. Рассказывает Мари
этта Цигаль-Полищук.
13:15 Линия жизни.
14:25 «Фабрика кисейных ба
рышень». д/ф.
15:30 Энигма. Бехзод Давро
нов.
16:15 Письма из провинции.
16:40 Семидесятые. Нонна 
Мордюкова. Рассказывает 
Анастасия Мишина.
17:15 Кино о кино. «Три тополя 
на Плющихе». Опустела без тебя земля». Ав
торский фильм Александра Казакевича.
17:55 Оперные дивы. Ольга Перетятько.
19:45 Искатели. «Тайна стиля «а-ля рюс».
20:30 Линия жизни.
21:25 Частная жизнь.
23:05 «2 Верник 2». Владимир Панков.
00:15 «ОГОРОД». х/ф.
01:45 Искатели. «Тайна стиля «а-ля рюс».
02:30 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 16:40 «С. Бондарчук. Триумф и за
висть». д/ф. (16+).
08:50, 09:55, 10:45, 19:30, 20:25, 04:25 «Не 
пара». т/с. (16+).
10:05, 18:20 «Советские мафии». д/ф. (16+).
11:40, 01:05, 02:25 «РАСПУТИН». х/ф. (16+).

13:25, 17:20, 02:55 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
14:00, 03:30 «Рассекреченная история». д/ф. 
(16+).
14:30, 16:25, 22:30, 23:25, 00:25 «РОМАШ
КА, КАКТУС, МАРГАРИТКА». х/ф. (16+).
17:55 Прямой эфир (12+).
19:00, 22:00 «Завтра не умрет никогда». д/ф. 
(16+).
21:45 программа «Киношка» (16+).

06:00 «Уральские пельмени». «Смехbo
ok» (16+).
08:25 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
19:30 «Шоу «Уральские пельмени». Геог
рафия Пельменей. «Панама». (16+).
21:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).

06:00 «Непобедимый» (12+).
06:30 «Вид сверху» (12+).
07:00, 09:05, 12:55, 15:30 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:10 «Небесная грация» (6+).
09:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
10:00 «Неизвестные страницы Кубка ми
ра» (12+).
10:30 Футбол. FONBET Кубок России. Об
зор (6+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:35 «По домам. Станислав Агкацев» 
(12+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «К победам на грани возможного». 
д/ф. (16+).
15:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:55 Художественная гимнастика. ч/
Рос. Прямая трансляция из Москвы. 
(16+).

18:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. ЦСКА 
— «Трактор» (Челябинск). Прямая трансля
ция. (16+).
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:50 Футбол. Прямая трансляция. (16+).
01:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда (16+).

04:00 Новости (0+).
04:05 Самбо. ч/Рос. Трансляция из Санкт-Пе
тербурга (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Тайны Чапман».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Главные тайны мира».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ КИЛЛЕРА». 
х/ф. (16+).
22:10 «АГЕНТ НА УИКЕНД». х/ф. (16+).
00:05 «ДЕКАДА МЁРТВЫХ». х/ф. (16+).
01:40 Кино «ВОЙНА ТОКОВ».(16+).
03:25 «Главные тайны мира».(16+).
04:05 «Тайны Чапман».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
20:00 «Комеди Клаб» (16+).
23:00 «Stand up» (18+). 
00:00 «Женский стендап» (16+).
04:00 «Однажды в России» (16+).

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 
(16+).
09:00 «Умницы и умники» (12+).
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+).
10:15 К 85-летию со дня рождения Андрея 
Миронова. «Моих грехов разбор оставьте до 
поры» (12+).
11:10 «Вспомнить всё» (12+).
12:15 «Поехали!» (12+).
13:20 «Березка. Красота по-русски» (12+).
14:35 «Горячий лед». Фигурное катание. Фи
нал Гран-при России. Трансляция из Челя
бинска (0+).
16:25 Спецпроект. «30 лет вместе» (12+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Ледниковый период» (12+).
21:00 Время. (16+).
21:35 «Сегодня вечером» (16+).
00:00 «Рондо». концерт (12+).
01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. Суббота. (16+).
08:00 Местное время. Суббота. (16+).
08:35 По секрету всему свету. (16+).
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены. (16+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
15:00 «Весёлые ребята».16+
17:50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу Ан
дрея Малахова. (12+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «ПРИВИВКА ОТ ЛЖИ». х/ф. (16+).
00:40 «ПРОСТИ ЗА ЛЮБОВЬ». х/ф. (16+).
04:11 Перерыв в вещании.

06:35 «Православная энциклопедия». (6+).
07:05 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. РЕДКАЯ ПТИЦА». 
х/ф. (16+).
09:00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. НОМЕР СЕМНАД
ЦАТЬ». х/ф. (16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).

11:30, 14:30, 22:00 События. (16+).
11:45 «Смешите меня семеро». (16+).
12:35 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». х/ф. (16+).
14:45 «ЧУДНЫ ДЕЛА ТВОИ, ГОСПОДИ!». т/с. 
(16+).
18:20 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ». т/с. (16+).
22:20 «Право знать!» (16+).
23:45 «Тайная комната. От трона до тюрь
мы». (16+).
00:30 «Следствие ведёт КГБ. Словарь шпи
она». (16+).
01:10 «10 самых... Фигура для роли». (16+).
01:40 «Хватит слухов!» (16+).
02:05 «90-е. Гудбай, Америка!». (16+).
03:25 «90-е. «Фанера». (16+).
04:10 «Актёрские драмы. Герой своего вре
мени». (16+).
04:50 Петровка, 38. (16+).
05:00 «Королевы комедий». д/ф. (16+).
05:40 Перерыв в вещании.

04:35 «ИМПЕРАТРИЦЫ». х/ф. (16+).
06:20 «Жди меня» (12+).
07:20 «Смотр» (0+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «Неограниченные возможности» 
(16+).
09:20 Едим дома. (16+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым 
(12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Сатья» (16+).
14:00 «Поедем, поедим!» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
19:00 «Центральное телевидение» с Вади
мом Такменевым. (16+).
20:20 «Ты не поверишь!» (16+).
21:20 «Суперстар!». Битва сезонов  (16+).
01:00 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Ева 
Власова  (16+).
02:20 «Дачный ответ» (0+).
03:15 «ЖИЛ-БЫЛ ДЕД». х/ф. (16+).

06:30 «ВЕРНАЯ ЖЕНА». х/ф. (16+).
09:30 «Уютное утро» (16+). 

10:05 «СТОКГОЛЬМСКИЙ СИНДРОМ». х/ф. 
(16+).
14:35 «ДОМ ДЛЯ ЗОЛУШКИ». х/ф. (16+).
19:00 «СОКРОВИЩЕ КОРОЛЁВОЙ АННЫ». 
х/ф. (16+).
23:25 «ПОРТРЕТ ЛЮБИМОГО». х/ф. (16+).
02:35 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙСЯ!». х/ф. 
(16+).
05:45 «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ». х/ф. (16+).

06:30 «Библейский сюжет».
07:05 м/ф.
08:00 «ВЕСНА». х/ф.
09:45 «Рина Зелёная — имя собственное». 
д/ф.
10:25 «Мы — грамотеи!». Телевизионная иг
ра.
11:05 Семидесятые. Ия Саввина. Рассказыва
ет Варвара Бочкова.
11:20 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ». х/ф.
13:00 Земля людей. «Калмыки. Линия гори
зонта».
13:30 Черные дыры. Белые пятна.
14:10 «Северное сияние». д/ф.
15:05 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
16:25 «СЕРДЦЕ НЕ КАМЕНЬ». х/ф.
18:40 «Монсеррат Кабалье». д/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «АРТИСТКА». х/ф.
21:25 Романтика романса.
22:50 «ЛЖИВАЯ ЛУНА». х/ф.
00:35 «Вороны большого города». д/ф.
01:25 Искатели. «Тайна девушки с портрета».
02:10 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:55, 19:00 м/ф. (6+).
07:25, 17:30, 05:30 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
08:00, 21:20, 22:30 «Святыни России». д/ф. 
(16+).
09:15, 10:30, 19:10, 20:30 «Психология прес
тупления. Смерть по сценарию». т/с. (16+).
11:15, 13:30, 16:30, 01:35, 04:05 «Людмила 
Гурченко». т/с. (16+).
16:55 программа «НеУроки» (6+).
18:30 «Передвижники». д/ф. (16+).
22:50 «Г. Уланова. Земная жизнь богини». 
д/ф. (16+).

23:30, 00:30 «ПРИЛИЧНЫЕ ЛЮДИ». х/ф. 
(16+).

06:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
07:05 «ОГНЕННЫЙ ЛИС». д/ф. (6+).
08:50 «ПроСТО кухня». (16+).
10:00 «100 мест, где поесть» (16+).
12:00 м/ф «МАРМАДЮК».
13:45 м/ф «ФИННИК».
15:35 м/ф «ФИННИК-2».
17:20 «ГЕМИНИ». х/ф. (16+).
19:40 «ДЖОН УИК-2». х/ф. (16+).
22:10 «ДЖОН УИК-3». х/ф. (16+).
00:50 «ГЕРЦОГИНЯ». х/ф. (16+).
02:40 «ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ». х/ф. (16+).
04:05 «БИЛЛ И ТЕД». х/ф. (16+).
05:25 м/ф «Маша и Медведь». (6+).

06:00 Новости. (16+).
06:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
07:00 Лыжные гонки. ФосАгро ч/Рос. Масс-
старт. Женщины 50 км. Прямая трансляция 
из Южно-Сахалинска. (16+).
10:10 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
10:55 Футзал. Бетсити Суперлига. «Тюмень» 

— «Факел» (Сургут). Прямая трансляция. 
(16+).
12:50 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:55 Футбол. Лига Пари. «Челябинск» — 
«Спартак» (Кострома). Прямая трансляция. 
(16+).
16:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. «Ростов» (Ростов-на-Дону) — «Балтика» 
(Калининградская область). Прямая тран
сляция. (16+).
18:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
20:20 Футбол. Прямая трансляция. (16+).
22:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
22:50 Футбол. Прямая трансляция. (16+).
01:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Пари 
Нижний Новгород» — ЦСКА (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 «Симрейсинг. Прошить реальность». 
д/ф. (16+).
05:00 Смешанные единоборства. UFC. Макс 
Холлоуэй против Чарльза Оливейры. Пря
мая трансляция из США. (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).

08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Минтранс».(16+).
10:00 «Самая полезная программа».(16+).
11:00 «Военная тайна «.(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Военная тайна «.(16+).
15:00 «СОВБЕЗ».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 д/ф. (16+).
18:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
19:00 «Добровэфире».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
19:55 «КРАСНЫЙ ПРИЗРАК». х/ф. (16+).
21:50 «РОСЛЫЙ». т/с. (16+).
02:15 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:00 «Время завтрака» (16+).
09:35 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+). 
16:00 «Новая битва экстрасенсов» (16+). 
21:00 «Конфетка» (16+).
23:30 «Женский стендап» (16+).
00:00 «Конфетка» (16+). 
02:00 «Однажды в России» (16+).

телепрограмма

7 марта, СУББОТА

6 марта, ПЯТНИЦА

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

реклама

Кадастровым инженером Ермоловым 
Александром Николаевичем, почтовый 
адрес: 142300, Россия, Московская об-
ласть, г. Чехов, ул. Почтовая, д.8, офис 306, 
адрес электронной почты: ermolov_kb@
rambler.ru, контактный телефон: 8-916-
476-43-44, номер регистрации в государ-
ственном реестре лиц, осуществляющих 
кадастровую деятельность: 8821, выпол-
няются кадастровые работы в отношении 
земельного участка с кадастровым номе-
ром 50:58:0040201:1472, расположенно-
го: Московская область, Городской округ 
Серпухов, СНТ «Вишенка», уч.18. Када-
стровый квартал: 50:58:0040201. 

Заказчиком кадастровых работ яв-
ляется: Бондаренко Андрей Викторович, 
проживающий по адресу: Московская об-
ласть, г. Серпухов, ул. Ворошилова, д. 138, 
кв. 47, тел.: 8-926-585-77-70. 

Собрание по поводу согласования 
местоположения границы состоится 
31 марта 2026 года в 10 часов 00 минут 
по адресу: Московская область, Город-
ской округ Серпухов, СНТ «Вишенка», 
уч.18. 

С проектом межевого плана зе-
мельного участка можно ознакомить-
ся по адресу: Россия, Московская обл., 

г. Чехов, ул. Почтовая, д.8, офис 306. 
Требования о проведении согласова-

ния местоположения границ земельных 
участков на местности принимаются с 27 
февраля 2026 года по 31 марта 2026 года, 
обоснованные возражения о местополо-
жении границ земельных участков после 
ознакомления с проектом межевого пла-
на принимаются с 27 февраля 2026 года 
по 31 марта 2026 года по адресу: Москов-
ская область, г. Чехов, ул. Почтовая, д.8, 
офис 306. 

Смежные земельные участки, в отно-
шении местоположения границ которых 
проводится согласование: 

Московская область, Городской 
округ Серпухов, СНТ «Вишенка», уч.18, 

Московская область, Городской 
округ Серпухов, СНТ «Вишенка», уч.19 
и все заинтересованные лица в кадастро-
вом квартале 50:58:0040201. 

При проведении согласования ме-
стоположения границ при себе необхо-
димо иметь документ, удостоверяющий 
личность, а также документы о правах на 
земельный участок (часть 12 статьи 39, 
часть 2 статьи 40 Федерального закона от 
24 июля 2007 г. N 221-ФЗ «О кадастровой 
деятельности»). 

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
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06:00, 10:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
06:55 «Часовой» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+).
09:30 «Мечталлион». Национальная Лоте
рея (12+).
10:15 «ДЕВЧАТА». х/ф. (16+).
12:15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУГИЕ ПРИК
ЛЮЧЕНИЯ ШУРИКА». х/ф. (16+).
14:10 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУКА». х/ф. 
(16+).
15:15 «Бриллиантовая рука» (0+).
16:25 «Будьте счастливы!». концерт (12+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Будьте счастливы!» (12+).
18:55 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». х/ф. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:35 «ПАРА НА ПАРУ». х/ф. (16+).
23:20 «9 1/2 НЕДЕЛЬ». х/ф. (16+).
01:30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:25 «ПРАЗДНИК РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ». 
х/ф. (16+).
07:20 В кругу друзей. (16+).
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+).
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым. 
(16+).
09:25 Утренняя почта с Николаем Баско
вым. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 17:00 Вести. (16+).
11:30 «О чём поют 8 Марта». концерт. (16+).
14:05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». х/ф. (16+).
17:50 «Песни от всей души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+).
20:00 Вести недели. (16+).
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+).
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром 
Соловьёвым». (12+).
01:40 «ПРАЗДНИК РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ». 
х/ф. (16+).
03:22 Перерыв в вещании.

05:45 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ». х/ф. (16+).
07:10 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. АЛИСА В ПАРКЕ 
ЧУДЕС». х/ф. (16+).
09:00 «ПРИЮТ СЧАСТЬЯ. ТЕСТ НА ОТЦОВ
СТВО». х/ф. (16+).
10:55 «Полезная программа». (6+).
11:30, 14:30 События. (16+).
11:45 «Наша смешная жизнь». (16+).
12:35 «ДЕДУШКА БЕЗ АДРЕСА». х/ф. (16+).
14:45 «СРАЗУ ПОСЛЕ СОТВОРЕНИЯ МИРА». 
т/с. (16+).
19:10 «ГДЕ-ТО НА КРАЮ СВЕТА». т/с. (16+).
23:00 «Хорошие песни». (12+).
00:10 «Женские песни о главном». д/ф. 
(16+).

00:55 «90-е. Знаменитые клипы». (18+).
01:35 «90-е. Красавицы и чудовища». (16+).
02:15 Петровка, 38. (16+).
02:25 «СЕЛФИ С СУДЬБОЙ». х/ф. (16+).
05:20 «Москва резиновая». (16+).
05:40 Перерыв в вещании.

04:45 «ЕКАТЕРИНА ВЕЛИКАЯ». х/ф. (16+).
06:40 «Центральное телевидение» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу 
(12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Человек в праве с Андреем Куни
цыным» (16+).
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследова
ния» (16+).
18:00 «Новые русские сенсации» (16+).
19:00 Итоги недели. (16+).
20:20 «Маска». Новый сезон  (12+).
00:00 «Miss Brics-2026». Международный 
конкурс красоты  (12+).
02:35 «Основано на реальных событи
ях» (16+).

06:30 «ОСТАНЕТСЯ ВЕРНОСТЬ». х/ф. 
(16+).
09:30 «Метод Рогова» (16+). 
10:00 «Пять ужинов» (16+). 
10:15 «АВАРИЯ НА ДОРОГЕ СЧАСТЬЯ». 
х/ф. (16+).
14:45 «ВИНОВНИЦА». х/ф. (16+).
19:00 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ РАДЖА». х/ф. 
(16+).
23:20 «ПТИЦА СЧАСТЬЯ» (16+). 
02:55 «Одна за всех» (16+).
03:20 «ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ». х/ф. (16+).

06:30 м/ф.
07:15 Оттепель. В добрый час. Андрей Ми
ронов. Рассказывает Михаил Тройник.
07:35 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН». х/ф.
08:50 Тайны старого чердака. «Колдуньи».
09:20 Диалоги о животных. Сан-Паулу. Бра
зилия.
10:00 «Алла Баянова. Звезды на ладонях». 
Авторский фильм Александра Казакевича.
10:40 «СОБАКА НА СЕНЕ». х/ф.
12:50 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Инна Олевская.
13:20 «Парк Тайрона — тропический рай на 
Карибах». «Джунгли». д/ф.
14:15 «Бемби». Телеверсия музыкального 
спектакля Николая Бурляева.
15:30 «Красота по-русски». д/ф.

16:30 Картина мира с Михаилом Коваль
чуком.
17:10 «Смотрите, я играю... «. д/ф.
17:50 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА КАПУЦИ
НОВ». х/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «ЖИЛИ-БЫЛИ». х/ф.
21:10 «Парк Горького». концерт.
22:05 «ДЕВУШКИ ИЗ РОШФОРА». х/ф.
00:15 «Красота по-русски». д/ф.
01:05 «Парк Тайрона — тропический рай на 
Карибах». «Джунгли». д/ф.
02:00 Искатели. «Тайна «Дома со слонами».
02:45 м/ф «Дарю тебе звезду».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:55, 19:00 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:30 «Вместе по России». д/ф. 
(16+).
08:00, 21:20, 22:30 «Святыни России». д/ф. 
(16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Психология 
преступления. Черная кошка в темной ком
нате». т/с. (16+).
11:15, 13:30, 16:30, 01:40, 04:00 «Людмила 
Гурченко». т/с. (16+).
16:55 программа «НеУроки» (6+).
18:30 «Передвижники». д/ф. (16+).
22:55 «Л. Гурченко. Брачный марафон». д/ф. 
(16+).
23:35, 00:30 «НЯНЬКИ». х/ф. (16+).

06:00 м/ф «Маша и Медведь». (6+).
06:30 м/ф «РОК ДОГ-3. БИТВА ЗА БИТ». (6+).
08:00 м/ф «ЧИНК. ХВОСТАТЫЙ ДЕТЕКТИВ». 
(6+).
09:45 м/ф «ФИННИК». (6+).
11:35 м/ф «ФИННИК-2». (6+).
13:20 «ХОЛОП». х/ф. (16+).
15:35 «ХОЛОП-2». х/ф. (16+).
18:00 «Тайный миллионер». (16+).
20:05 «1+1» (16+). (16+).
22:25 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИНЫ?». х/ф. 
(16+).

01:00 «СБЕЖАВШАЯ НЕВЕСТА». х/ф. 
(16+).
02:50 «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ». х/ф. 
(16+).
04:30 «ОТОРВА» (16+).

06:00 Смешанные единоборства. 
UFC. Макс Холлоуэй против Чарль
за Оливейры. Прямая трансляция из 
США. (16+).
08:00 Лыжные гонки. ФосАгро ч/Рос. 
Масс-старт. Мужчины 50 км. Прямая 
трансляция из Южно-Сахалинска. 
(16+).
09:35 Лыжная страна. (16+).
10:25 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
11:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Енисей» (Красноярск) — «Локомо
тив-Кубань» (Краснодар). Прямая 
трансляция. (16+).
13:55 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. 
Мужчины. «Динамо-Урал» (Уфа) — 
«Горький» (Нижний Новгород). Пря
мая трансляция. (16+).
16:00 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
16:45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) — 
«Краснодар». Прямая трансляция. 
(16+).
19:00 Футбол. МИР Российская 

Премьер-Лига. ЦСКА — «Динамо» (Москва). 
Прямая трансляция. (16+).
21:30 После футбола с Георгием Черданце
вым. (16+).
22:50 Футбол. Прямая трансляция. (16+).
01:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. УНИКС 
(Казань) — «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+).
04:00 Новости (0+).
04:05 Бадминтон. Мировой тур. Трансляция 
из Великобритании (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
08:55 «Самая народная программа».(16+).
09:55 «Знаете ли вы, что?».(16+).

11:00 «Наука и техника».(16+).
12:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
12:55 «КРАСНЫЙ ШЕЛК». х/ф. 
(16+).
16:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 Кино «БРАТ».(16+).
18:50 Кино «БРАТ-2».(16+).
21:25 Кино «КОЧЕГАР».(16+).
23:00 «Итоговая программа с 
Петром Марченко».(16+).
23:55 «Тело как гаджет. Кожа». 
д/ф. (16+).
01:10 «Самые шокирующие ги
потезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» 
(16+).
11:00 «Экстрасенсы. Битва 
сильнейших» (16+).
15:50 «Новая битва экстрасен
сов» (16+). 
18:30 «Выжить в Стамбуле» 
(16+). 
21:00 «Титаны» 16+.
23:00 «Шоу Воли» (16+).

С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Петр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА
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КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ
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телепрограмма
8 марта, ВОСКРЕСЕНЬЕ

реклама
реклама
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Медицинская клиника «АксиоМед» 
Адрес: г. Серпухов,
ул. 2-я Московская, д. 6, к. 5.

axiomed.ru
 +7 (4967) 128–112
  +7 (963) 665–53–33

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

Не терпите боль в спине
Если утро начинается не с бодрого 
подъема, а с осторожных движений, 
вероятно, речь идет о тесном знакомстве 
с болью в спине. Когда каждый шаг, 
каждый поворот, каждый наклон 
приносят дискомфорт, наслаждаться прелестями жизни 
сложно. Миллионы людей по всему миру ежедневно борются 
с этой проблемой, которая мешает работать, отдыхать 
и просто жить полной жизнью. Вместе с главным врачом 
медицинской клиники «АксиоМед», врачом-неврологом 
Татьяной Юрьевной Скобелевой разберемся, что же заставляет 
спину страдать, и найдем пути решения этой проблемы.

– Татьяна Юрьевна, наши чита-
тели часто описывают боль в ниж-
ней части спины как «прострел» или 
«защемило». Что кроется за этими 
бытовыми терминами с точки зре-
ния медицины?

– Вы совершенно правы, эти вы-
ражения очень точно отражают суть 
проблемы, хотя и являются народны-
ми. Медицинский эквивалент «про-
стрела» – это люмбаго. Это острая, вне-
запная боль в спине, которая может 
появиться как по ощущениям в момент 
развития, так и по продолжительности – 
обычно до полутора месяцев. А вот 
«защемило спину» чаще всего означа-
ет, что произошло сдавливание спин-
номозгового корешка, что и вызывает 
болевой синдром.

– Почему боли в спине стали на-
столько распространенным явле-
нием? Говорят, это одна из ведущих 
причин потери здоровья в мире.

– К сожалению, это так. Стати-
стика неумолима: от 60 до 90% насе-
ления в течение жизни испытывают 
боли в спине, а ежегодно страдают 
от них 25-40%. И что тревожит, после 
первого эпизода боли в пояснице, 
треть пациентов сталкиваются с по-
вторением, а половина из них еще и 
обращается за медицинской помо-
щью. Если же эпизоды учащаются, ве-
роятность нового приступа в течение 
года возрастает втрое.

– Что с анатомической точки 
зрения делает наш позвоночник 
уязвимым?

– Многие специалисты считают, 
что наш позвоночник, несмотря на 
прямохождение, наследует структуру, 
больше приспособленную для четве-
роногих. Межпозвонковые диски – это 
наши природные амортизаторы. В по-
ложении сидя, стоя, при наклонах или 
разгибаниях туловища давление на 
них возрастает. Если к этому добавить 
асимметричные или тяжелые физи-
ческие нагрузки, особенно при нару-
шенной осанке, диски начинают вы-
сыхать, терять высоту. Это уменьшает 
пространство для нервных корешков, 
проходящих через межпозвоночные 
отверстия. А поскольку в поясничном 
отделе корешки толще, чем, например, 
в грудном, они чаще подвергаются 
ущемлению.

– Какие основные причины воз-
никновения боли в спине Вы бы вы-
делили?

– Причин много, но можно выде-
лить несколько групп:

Вертеброгенные – это изме-
нения, связанные с самими межпо-
звонковыми дисками, фасеточными 
суставами (мелкими суставами между 
позвонками) и позвоночным каналом.

Травматические – прямой удар, 
падение, растяжение.

Воспалительные – спондилиты 
(воспаление позвоночника) или мио-
зиты (воспаление мышц).

Опухолевые и другие редкие 
причины.

 Татьяна Скобелева,
врач-невролог

Если хроническая боль в спине, «прострелы» и 
«защемления» мешают жить, в клинике «Аксио-
Мед» помогут найти причину недомоганий и 

предложат эффективные пути их решения.
Пациентам доступны все необходимые услуги: от 

медикаментозного купирования боли до локальных 
инъекционных методик, карбокситерапии и инди-
видуально подобранных комплексов лечебной гим-
настики. Клиника «АксиоМед» оснащена передовым 
диагностическим и физиотерапевтическим оборудо-
ванием, что позволяет оказывать полный спектр ус-
луг для восстановления здоровья позвоночника.

Однако, если говорить о наибо-
лее частых факторах, то это, безуслов-
но, сидячий образ жизни, тяжелый 
физический труд, переохлаждение, 
длительное вынужденное неудобное 
положение, а также острые и хрониче-
ские травмы, в том числе полученные 
при занятиях спортом.

– Что делать, если боль в спине 
возникла внезапно? Есть ли какие-
то экстренные меры?

– Первое и главное – прекратить 
ту деятельность, которая вызвала боль. 
Желательно лечь на ровную, твердую 
поверхность и найти положение, в ко-
тором боль ощущается минимально.

– Когда стоит бить тревогу и 
срочно обращаться к врачу?  

– Безусловно, есть ряд симптомов, 
которые требуют немедленной кон-
сультации. Мы называем их «красными 
флажками»:
 Боль возникла впервые в воз-

расте до 20 или старше 55 лет.
 В прошлом были онкологиче-

ские заболевания.
 Боль сохраняется даже в покое.
 Была значительная недавняя 

травма.
 Отмечается беспричинное сни-

жение веса.
 Боль не проходит и не улучша-

ется в течение месяца при адекватном 
лечении.
 Общая слабость, лихорадка, 

потливость.
 Нарушение чувствительности 

или слабость в ногах, проблемы с мо-
чеиспусканием или дефекацией.

Все эти признаки могут указывать 
на серьезную патологию.

– Как проходит первичный при-
ем у невролога, когда пациент жалу-
ется на боль в спине?

– Стандартный осмотр включает 

тщательный сбор анамнеза: выяснение 
всех жалоб, продолжительности боли, 
провоцирующих факторов, наличие 
сопутствующих заболеваний. Затем 
следует неврологический осмотр, ко-
торый позволяет определить уровень 
поражения и предполагаемый источ-
ник боли. Только после этого мы можем 
принимать решение о дальнейшей так-
тике лечения.

– Какие методы лечения сегодня 
наиболее эффективны?

– Лечение обычно включает два 
основных направления: купирова-
ние острой боли и профилактика 

дальнейшего прогрессирования и 
рецидивов. Для снятия острого бо-
левого синдрома лидируют нестеро-
идные противовоспалительные пре-
параты (НПВП). Также применяются 
миорелаксанты и витамины группы В. 
Важно понимать, что эффективность 
и выбор препаратов зависят от точ-
ного диагноза, от того, где именно 
проблема.

Помимо медикаментозного ле-
чения, существует множество допол-
нительных методов. Это и различные 
инъекционные методики – «блокады», 
когда противовоспалительные препа-
раты вводятся непосредственно в очаг 
боли. Часто используются карбоксите-
рапия, электрофорез, ультразвуковая 

и магнитотерапия – эти процедуры 
помогают ускорить процесс выздоров-
ления.

– И вот, когда острая боль по-
зади, что дальше? Как жить с этой 
проблемой, чтобы избежать по-
вторений?

– Это самый важный этап – переход 
к реабилитации и профилактике. Здесь 
на первый план выходит лечебная гим-
настика. Подбирается индивидуальный 
комплекс упражнений: кому-то нужно 
расслабить мышцы, кому-то – улучшить 
осанку, кому-то – укрепить мышечный 
корсет. Параллельно могут назначать-
ся препараты, улучшающие питание 
клеток межпозвонковых дисков и син-
тез коллагена.

– То есть профилактика – это 
залог здоровья спины?

– Абсолютно верно! Профилак-
тику болей в спине нужно начинать 
как можно раньше, по сути, с детства. 
Важно выявлять и корректировать на-
рушения осанки, следить за развити-
ем опорно-двигательного аппарата у 
детей. В дальнейшем – соблюдать пра-
вила подъема и переноски тяжестей, 
регулярно заниматься физическими 
упражнениями, причем с молодого 
возраста, а не ждать, пока «прижмет». 
Важно помнить, что поврежденная 
ткань, в отличие от организма, кото-
рый может адаптироваться, не восста-
навливается. И эта адаптация имеет 
свой предел.
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С порога гостей встречали аро-
матом свежих блинов и горячего чая – 
волонтёры и организаторы постара-
лись создать по-настоящему домаш-
нюю атмосферу. Посетители неспеш-
но общались, фотографировались на 
память и делились хорошим настро-
ением. Однако без спорта дело не 
обошлось: параллельно с чаепитием 
в залах проходили лёгкие разминки 
и мини-соревнования. Они идеально 
вписались в масленичный контекст – 
ведь этот праздник испокон веков 
славился не только угощениями, но 
и играми, движением и удалью. А 
когда за окнами февральский мороз, 
спортивный зал становится лучшей 

площадкой для активного отдыха.
Особую тёплую атмосферу по-

могли создать специалисты по работе 
с молодёжью из Центра молодёжных 
инициатив. Именно они подготовили 
угощения и встретили гостей. Как от-
метили представители центра, такие 
встречи решают сразу две задачи: по-
могают молодым людям чувствовать 
живую связь с традициями и зани-
маться спортом в приятной, друже-
ской компании.

Масленица в «Импульсе» ещё 
раз доказала: народные праздники 
могут быть современными, активны-
ми и объединять людей разных поко-
лений.

ПАМЯТЬ СИЛЬНЕЕ ВРЕМЕНИ 

РАСТИМ ПАТРИОТОВ НАШИ ТРАДИЦИИ 

«Кубок Героев» в Протвино
Накануне Дня защитника Отечества в стенах Дворца 
спорта «Импульс» состоялся впечатляющий турнир по 
муай-тай – «Кубок Героев», посвященный памяти по-
гибших воинов специальной военной операции. Сорев-
нования собрали более 200 участников, подтверждая, 
что спорт и патриотизм идут рука об руку.

Стать гражданином и юнармейцем Проводили зиму по-спортивному
Во Дворце спорта «Импульс» шумно и вкусно встре-
тили Масленицу. Обычно эти стены помнят упорные 
тренировки и накал соревнований, но в этот день ак-
цент сместился в сторону народных традиций, орга-
нично соединив их со спортивной жизнью города.

На ринг вышли представители 
Петрозаводска, Лисков, Острогожска, 
Семилук, Рязани, а также спортсмены 
из Смоленской, Рязанской и Калужской 
областей. Честь своих городов защи-
щали бойцы из Обнинска, Кремёнок, 
Видного, Жукова, Домодедово, Коро-
лёва, Подольска, Балашихи, Воскре-
сенска, Люберец, Химок, Электростали, 
Протвино, Солнечногорска и Москвы.  

Гостей и участников приветство-
вал Глава Городского округа Серпухов, 
секретарь местного отделения партии 
«Единая Россия» Алексей Шимко. Вме-
сте с ним на сцене присутствовали де-
путат окружного Совета, координатор 
проекта «Старший брат» Федор Чуди-
нов, депутат Дмитрий Наумов, заме-
ститель директора по инновационным 
видам спорта Федерального центра 
подготовки спортивного резерва, кава-
лер ордена Мужества Игорь Старовойт, 
генерал-майор Андрей Морозов и пре-
зидент Федерации муай-тай муниципа-
литета Дильшод Мирзаев.

Особые слова благодарности в 
этот день звучали в адрес семей погиб-
ших героев СВО. В зале присутствовали 
родные Антона Трая и Романа Кузнецо-
ва – воспитанников бойцовского клуба 
«Кремень», чьи имена навсегда вписа-

ны в историю нашего края и страны. 
В этот вечер чествовали не только 

павших героев, но и юных волонтеров. 
Благодарственные письма от Москов-
ской областной думы «За добросо-
вестную волонтёрскую деятельность» 
получили чемпионки Московской об-
ласти – Анастасия Назарова, Василиса 
Киселёва, Яна Ерёмина, София Нагума-
нова и Арина Зуева. Кроме того, благо-
дарственные письма от председателя 
Московской областной думы Игоря 
Брынцалова были переданы активи-
стам, которые вносят вклад в развитие 
спорта в округе.

Соревнования традиционно про-
водятся при поддержке спортивной 
школы «Зубренок» в рамках партийно-
го проекта «Единой России» «Успех V 
единстве поколений». 

В молодежном центре «Патриот» состоялась торже-
ственная церемония, приуроченная ко Дню защитника 
Отечества. Десять юных жителей округа получили свои 
первые паспорта гражданина Российской Федерации, а 
ещё тридцать подростков пополнили ряды всероссий-
ского военно-патриотического движения «Юнармия».

Участниками церемонии стали 
подростки, уже успевшие проявить 
себя в учёбе, спорте, творчестве и об-
щественной деятельности.

Почётными гостями меропри-
ятия стали Глава Городского округа 
Серпухов Алексей Шимко, депутат 
Московской областной думы Татья-
на Карзубова и председатель Совета 
депутатов муниципалитета Михаил 
Шульга. Они вручили ребятам доку-
менты и значки, напутствуя их добры-
ми словами.

– Дорогие ребята, будьте достой-
ны звания гражданина России, – обра-
тился к юным участникам Алексей Вла-
димирович Шимко.

Вступление в «Юнармию» откры-
вает перед ребятами новые возмож-
ности: развивать лидерские качества, 
участвовать в слётах, помогать ветера-
нам и реализовывать патриотические 
проекты.
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ПЕРЕЗВОН

МОЙ ВЫБОР

патриот
ШАГ В ПРОФЕССИЮ 

ИСПЫТАНО НА СЕБЕ

НА СТАРТ 

Будущие спасатели получили первые погоны
В Центре молодёжных инициатив города Протвино 
прошла торжественная церемония принятия присяги 
студентами первого курса специальности «Защита в 
чрезвычайных ситуациях» Губернского колледжа. 

Курсанты «Маргеловца» покорили небо
Семь курсантов военно-спортивного центра «Марге-
ловец» из Серпухова совершили свои первые прыжки 
с парашютом.

День военной профориентации в Большевике
В Доме культуры посёлка Большевик состоялось воен-
но-патриотическое мероприятие «Я служу России!». 

Блины, частушки 
и душевные посиделки
В уютном пространстве 
клуба по интересам «Пе-
резвон», который ра-
ботает на базе Центра 
молодёжных инициатив, 
шумно и душевно отме-
тили Масленицу. 

Это место, где регулярно собира-
ются люди разных поколений, чтобы 
разделить радость творчества, песни 
и живого общения, в очередной раз 
подтвердило свой статус домашнего 
очага для всех, кто любит народные 
традиции.

С порога гостей встречали аро-
мат свежих блинов и искренние 
улыбки. Стол буквально ломился от 
угощений, а в воздухе с самого на-

чала праздника зазвучали знакомые 
народные напевы. Особый колорит 
встрече придали задорные частушки:

«Блинами объедаемся, на конях 

Первокурсники, стоя в строю, 
произнесли слова клятвы, пообещав 
честно служить делу защиты людей 
и страны. Депутат окружного Совета 
депутатов Владимир Бармин пожелал 
студентам успехов в учебе и уверенно-
сти на пути.

Кульминацией вечера стало вру-

чение первых погон. Теперь эти парни 
и девушки носят звания рядовых, что 
даёт им официальный статус будущих 
защитников в чрезвычайных ситуаци-
ях. Такие церемонии проводятся в кол-
ледже ежегодно.

Специальность «Защита в чрез-
вычайных ситуациях» в Губернском 

колледже готовит координаторов, спа-
сателей и специалистов по ликвидации 
последствий ЧС. Обучение идёт на базе 
9 классов в течение почти четырёх лет, 
включает физическую подготовку, так-
тику действий в экстремальных усло-
виях, первую помощь и многое другое. 
Выпускники востребованы в подразде-
лениях МЧС, аварийно-спасательных 
формированиях, органах местного са-
моуправления. В последние годы сту-
денты колледжа активно вступают во 
Всероссийский студенческий корпус 
спасателей, проходят стажировки и по-
лучают реальные навыки.

катаемся! Заплетём мы плетень, весе-
литься нам не лень!»

Эти строки мгно-
венно подхватили все 
присутствующие – от 
самых маленьких гостей 
до людей почтенного 
возраста. Праздник по-
лучился по-настоящему 
искренним, тёплым и 
объединяющим.

Клуб «Перезвон» 
давно стал точкой при-
тяжения для ценителей 
фольклора и народного 

творчества. Здесь проходят не только 
масленичные гулянья, но и регуляр-
ные посиделки, концерты, встречи 
поколений. 

Организатором выступил Центр 
по профориентации и трудоустрой-
ству молодёжи, предоставив под-
росткам и молодым людям уникаль-
ную возможность познакомиться с 
профессиями силовых структур.

В фойе ДК развернулась настоя-
щая выставка: ребята могли не толь-
ко увидеть настоящее оружие, но и 
примерить бронежилеты, каски и 
другую экипировку, а также попробо-
вать свои силы в разборке и сборке 
автомата.

Затем действие переместилось 
в зрительный зал. Перед молодёжью 
выступили представители сразу не-
скольких ведомств: филиала Военной 
академии Ракетных войск страте-
гического назначения имени Петра 
Великого (Серпухов); Оболенского 
филиала Московского погранично-
го института ФСБ России; Управле-
ния МВД России по Серпуховскому 
району; Росгвардии; Специального 
управления Федеральной противо-
пожарной службы № 88 МЧС России; 

Главного центра связи Генерального 
штаба Вооружённых Сил РФ; Военно-
го комиссариата городов Серпухов, 
Пущино и Протвино.

Гости подробно рассказали о 
профессиях ракетчиков, погранични-
ков, сотрудников МВД, Росгвардии, 
МЧС и военных связистов. Особое 
внимание уделили возможности по-
ступления в профильные вузы на це-
левые места – перспектива, которая 
заинтересовала многих старшекласс-
ников.

Ярким дополнением стала кон-
цертная программа. Для зрителей 
выступили курсанты Серпуховского 
филиала Военной академии РВСН, во-
кально-хореографический ансамбль 
«Горница» православной гимназии 
имени преподобного Варлаама Сер-
пуховского и театр танца «Вензеля» 
Дома культуры посёлка Большевик.

Завершилось все солдатской ка-
шей – настоящей полевой кухней, где 
все смогли попробовать горячую еду 
и поделиться впечатлениями.

Богатырские игры 
в Пролетарском

В ФОК «Сатурн» пос. Про-
летарский прошли тради-
ционные «Богатырские 
игры», посвящённые Дню 
защитника Отечества.

Участниками состязаний стали 
обучающиеся филиала Чеховского тех-
никума (СП-4). В командной борьбе ре-
бята проверяли не только физическую 
силу и выносливость, но и смекалку, а 
также знания военной истории.

«Богатырские игры» проводятся 
в Пролетарском уже седьмой год под-
ряд, и за это время стали доброй тради-
цией, объединяющей молодёжь. В этот 
раз команды прошли пять динамичных 
конкурсов: «Рота подъём» – испыта-
ние на скорость реакции и силу духа; 
«Марш-бросок» – проверка выносли-
вости и умения работать в команде; 
«Воинские звания» – интеллектуаль-
ный конкурс на знание армейской ие-
рархии; «Химическая атака» – задание 
на быстроту мышления в экстремаль-
ных условиях; «Пожарный рукав» – 
эстафета на координацию и слажен-
ность действий.

Атмосфера в зале царила по-на-
стоящему боевая: участники выкла-
дывались по полной, а болельщики 
поддерживали команды громкими 
аплодисментами.

По итогам упорной борьбы места 
распределились следующим образом:

 1 место – команда «Огнеборцы»;
 2 место – команда «Медведи»;
 3 место – команда «Богатыри»;
 4 место – команда «Дружина».
Организатором мероприятия 

выступил Межпоселенческий моло-
дёжный центр «Молодость» совмест-
но с филиалом Чеховского техникума 
(СП-4).  

 Это знаковое событие 
прошло на аэродроме Воло-
сово в Чеховском городском 
округе при поддержке Мо-
сковского городского аэроклу-
ба ДОСААФ России. Прыжкам 
предшествовала серьёзная 
подготовка: инструкторы про-
вели тщательный инструктаж, 
напомнили теорию, правила 
безопасности и технику отде-
ления от самолёта. Когда борт 
поднялся в небо, для семерых 
ребят наступил главный мо-
мент – шаг в свободное паде-
ние. Кто-то впервые в жизни ощутил 
встречный ветер и высоту, а кто-то, 
повторяя прыжок, испытывал гор-
дость перед своими близкими, на-
блюдающими за происходящим с 
земли.

В центре «Маргеловец», который 
уже зарекомендовал себя как кузница 
патриотического воспитания моло-
дежи Серпухова, подготовка к таким 
прыжкам ведется системно. Это не 
просто разовая акция, а результат дол-

гих тренировок: теоретические заня-
тия, физическая подготовка, отработ-
ка навыков на высотных тренажёрах.

– Когда прыгал первый раз, серд-
це колотилось, но я знал: внизу 
смотрят те, кто в меня верит. 
А когда приземлился и увидел, 
как дедушка улыбается, понял, 
что это и есть настоящая 
сила. Мы вместе в небе, вместе 
на земле, – поделился эмоциями 
один из участников.

Безопасность и слажен-
ность действий обеспечили 
опытные инструкторы и пилоты 
аэроклуба ДОСААФ. Они контро-
лировали каждый этап: от назем-
ной подготовки до подъёма на 
высоту и раскрытия куполов.

Итогом дня стали не толь-
ко семь новых парашютистов, 

пополнивших ряды воспитанников 
центра, но и крепкая связь между по-
колениями. Впереди у «Маргеловца» 
новые наборы, тренировки и, воз-
можно, участие в соревнованиях.
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Вечер настольных игр для молодежи
Каждый четверг в 18:00 в Центре молодёжных ини-
циатив города Протвино проходят вечера настоль-
ных игр, которые уже успели полюбиться жителям 
разных возрастов.

В Пущино чествовали 
защитников Отечества

В преддверии Дня защит-
ника Отечества в Пущин-
ском центре культурного 
развития «Вертикаль» 
состоялся праздничный 
концерт «Святое дело – 
Родине служить».

Собравшихся приветствовал де-
путат окружного Совета депутатов, 
участник контртеррористической опе-
рации в Чечне Валерий Кузнецов. Он 
напомнил о героическом подвиге на-
ших дедов и прадедов в Великой Оте-
чественной войне, о доблести участ-
ников локальных войн и конфликтов, 
а также обратился к участникам специ-
альной военной операции.

К словам поздравлений с Днем 

Математика и гуманитарный 
профиль – на «отлично»

Воспитанники «Образовательного комплекса «Пущи-
но» успешно выступили на региональном этапе Все-
российской олимпиады школьников по математике.

Помнить героев и выбирать будущее  
Сотрудники УМВД России «Серпуховское» в пред-
дверии Дня защитника Отечества провели «Уроки 
мужества» для учащихся Г.о. Серпухов и г. Протвино. 
Мероприятие направлено на профориентацию и па-
триотическое воспитание молодого поколения.

МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

УМНИКИ И УМНИЦЫ

ЛОГИКА, ОБЩЕНИЕ И АЗАРТ

НАШИ ПРАЗДНИКИ

ПОЛИЦИЯ – МОЛОДЕЖИ

ЗОЛОТОЙ РЕЗЕРВ

Лыжня привела к победе
Студентка Губернского колледжа Алина Петрова за-
няла первое место на соревнованиях «Лыжня России», 
которые проходили в Орле.

Девятиклассники Матвей Ан-
дреев и Родион Усиченко, а также 
ученица 10 класса Дина Худякова 
стали призёрами регионального эта-
па. За этим результатом – долгие ме-
сяцы усердной работы и искреннее 
увлечение математикой. Успешное 
выступление на школьном и муници-
пальном этапах уже является серьёз-
ным достижением, а стать призёром 
регионального тура – значит войти в 
число лучших юных математиков Мо-
сковской области.

Призером по обществознанию 
стала Полина Кляшторная. Еще на 
школьном этапе она проявила себя 
практически во всех предметах, 
благодаря чему была приглашена 

на муниципальный этап по девяти 
дисциплинам, где завоевала статус 
победителя и призера. На регио-
нальном этапе Полина выступала 
по трем предметам и заслуженно 
получила призовое место по обще-
ствознанию.  

– Поздравляю призеров и их 
наставников – учителей матема-
тики Галину Румянцеву и Светлану 
Павлову, а также учителя исто-
рии и обществознания Екатери-
ну Толстоброву. Желаю не оста-
навливаться на достигнутом и 
двигаться к новым победам, – от-
метила в своем поздравлении за-
меститель Главы муниципалитета 
Оксана Лебедева.

Участники собираются 
за столами, чтобы сразиться 
в классические хиты вроде 
«Монополии» и «Колонизато-
ров», проверить эрудицию в 
быстрых викторинах или объ-
единить усилия в кооператив-
ной «Пандемии». Компанию 
классике составляют и свежие 
новинки, которые регулярно 
появляются в игротеке центра. 
Организаторы не забывают 
и о новичках: правила всегда 
объяснят, подскажут и помо-
гут освоиться. А для семей с 
детьми предусмотрены лёгкие 
и добрые варианты игр, чтобы 
вечер прошёл с пользой для 
всех.

Центр молодёжных ини-
циатив в Протвино работает 
уже более двадцати лет и дав-
но стал точкой притяжения 
для активных горожан. Помимо «на-
столок», здесь регулярно проходят 
турниры по «Мафии», мастер-классы, 
кинопоказы и спортивные 
мини-события.

Вход на мероприятия 

свободный, все игры предоставляют-
ся на месте. Приходить можно одно-
му, с друзьями или всей семьёй.

защитника Отечества присоединилась 
депутат Совета депутатов Юлия Гро-
мова. Она выразила искреннюю благо-
дарность в адрес всех, кто героически 
защищал и защищает рубежи нашей 
Родины, кто с честью выполнял и вы-
полняет свой воинский долг.

Свои лучшие номера предста-
вили солисты и коллективы Пущин-
ского ЦКР «Вертикаль». На сцене 
выступили участники танцевальных 

студий «Ювента» и Mix Dance, те-
атральных студий «Проекция» и 
«Театральные ступеньки», а также 
вокалисты и автор-исполнитель Вик-
тор Варламов. Своими творческими 
номерами они подарили зрителям 
яркие и трогательные выступления, 
которые отражали дух праздника, 
мужество и самоотверженность за-
щитников Отечества, создавая ат-
мосферу единства и благодарности.

Заместитель начальника от-
дела по работе с личным соста-
вом УМВД майор полиции Елена 
Тихонова встретилась со старше-
классникам кадетского класса об-
щеобразовательной школы №1 
Г.о. Серпухов. Полицейский расска-
зала о Герое Российской Федерации 
майоре милиции Тинькове Валерии 
Анатольевиче, имя которого носит 
Центр профессиональной подготов-
ки для граждан, впервые принимае-
мых на службу в органы внутренних 
дел. Валерий Тиньков 1 мая 1995 
года при выполнении специального 
задания на территории Чеченской 
республики ценой собственной 
жизни спас от гибели личный состав 
своего подразделения, совершив 
героический подвиг.

В ходе общения со студентами 
Губернского колледжа г. Протвино 
старший инспектор по делам несо-
вершеннолетних майор полиции 
Екатерина Конова познакомила при-

сутствующих со спецификой службы 
в органах внутренних дел, обратив 
внимание, что данная профессия тре-
бует не только высокого профессио-
нализма и знания законодательства, 
но и определенных личных качеств.

Сотрудники полиции проинфор-
мировали участников о возможности 
бесплатного обучения в Московском 
университете МВД России имени 
В.Я. Кикотя и его филиалах, сделав ак-
цент на том, что в дальнейшем обучаю-
щимся гарантируется трудоустройство 
в органах внутренних дел.

В завершение полицейские при-
звали молодежь помнить историю, 
чтить память людей, которые ценой 
своей жизни защищали нашу Родину, 
и быть настоящими патриотами своей 
страны.

Алина преодолела дистанцию 5 
километров. Она входит в сборную 
«Профессионалы» по компетенции 
«Спасательные работы». Студентка 
успешно совмещает профессиональ-

ную подготовку с занятиями спортом.
В текущем сезоне спортсменка 

уже входила в число призёров сорев-
нований: ранее она завоевала брон-
зу на региональном этапе «Лыжня 

России», а также два серебра на чем-
пионате и первенстве города Орла 
(спринт 1 км и дистанция 5 км). Победа 
стала закономерным итогом упорной 
работы и спортивного характера.

Заместитель Главы муниципалите-
та Оксана Лебедева поздравила спор-
тсменку с победой. 

– Поздравляю Алину с отлич-
ным результатом и желаю ей новых 
побед! – сказала  Оксана Лебедева
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Федеральным за-
коном от 28.12.2025 № 
496-ФЗ продлеваются 
переходные нормы по-
ложений Федерально-
го закона от 03.08.2018 
№ 342-ФЗ «О внесении 
изменений в Градо-
строительный кодекс 
Российской Федера-
ции и отдельные зако-
нодательные акты Рос-
сийской Федерации», 
позволяющие право-
обладателю объекта, в 
связи с размещением 
которого подлежит 
установлению зона с 
особыми условиями 
использования территории (далее 
– ЗОУИТ), представлять в орган реги-
страции прав документы (содержа-
щиеся в них сведения) для внесения 
(изменения, прекращения существо-
вания) в ЕГРН о границах ЗОУИТ. 

Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 30.12.2025 
№ 2211 внесены изменения в поста-
новление Правительства Российской 
Федерации от 24.02.2009 № 160 «О 
порядке установления охранных зон 
объектов электросетевого хозяйства 
и особых условий использования 
земельных участков, расположен-
ных в границах таких зон», согласно 
которым до 01.03.2031 продлено 
действие Правил установления ох-
ранных зон объектов электросете-

вого хозяйства и особых условий 
использования земельных участков, 
расположенных в границах таких 
зон, утвержденных постановлением 
№ 160. 

С 01.03.2026 вступают в силу из-
менения в пункте 3 части 4 статьи 10 
Федерального закона от 13.07.2015 
№ 218-ФЗ «О государственной реги-
страции недвижимости», вносимые 
Федеральным законом от 31.07.2025 
№ 295-ФЗ, согласно которым в све-
дения ЕГРН об утвержденном про-
екте межевания территории (далее – 
ПМТ) подлежат внесению сведения 
о категории земель в отношении 
земельных участков, образуемых в 
соответствии с утвержденным ПМТ.

Серпуховская городская 
прокуратура

ЗАКОН И ПОРЯДОК

важная информация
СЛУЖУ ОТЕЧЕСТВУ 

Решил служить по контракту?
Будь осторожен! 

Ты настоящий патриот и принял решение идти на контракт-
ную службу с МО РФ? Не пользуйся услугами частных лиц по 
заключению контракта с МО РФ! Они не несут никакой ответ-
ственности перед тобой и членами твоей семьи! Они пропа-
дают со связи как только получат денежное вознаграждение 
за твою продажу. Не позволяй продавать себя и наживаться 
«буржуям и другим толстосумам», иди служить честно – на-
прямую от военного комиссариата города Серпухова!

Что предлагаем мы:
 Только прямой набор на кон-

трактную службу с МО РФ от военного 
комиссариата области.
 Единовременная выплата 

3 млн руб., выплачивается в течение 
от двух недель до одного месяца после 
подписания контракта и убытия в воин-
скую часть.
 Прямой контакт с воинскими 

частями, определение вакансий воин-
ских должностей. Выписываем отноше-
ние по твоему предназначению и исхо-
дя из личных пожеланий 
(артиллерия, водители, 
р е м п о д р а з д е л е н и я , 
БПЛА, мотострелки, ин-
женерные войска).
 Бесплатный 

трансфер с любой тер-
ритории страны и ино-
странных государств.
 Бесплатное пи-

тание кандидата, прожи-
вание и оплата команди-
ровочных расходов до 
заключения контракта с 
МО РФ.
 Сопровождение 

после заключения кон-
тракта, прямой диалог с 
родными и близкими во-
еннослужащего на про-
тяжении всей службы.
 Контроль пре-

доставления всех соци-
альных услуг и гарантий 
от РФ и МО, включая 
бесплатное посещение 
дошкольных учрежде-
ний, питания в школе, 
посещение секций и 
кружков, а также обуче-
ние в высших учебных 
заведениях на бюджет-
ной основе.

 Контроль получе-
ния всех положенных фе-
деральных и региональных 
выплат военнослужащему и 
членам его семьи.
 Решение всех во-

просов в рамках законода-
тельства РФ по списанию 
долгов до 10 млн руб. и по 
имеющимся уголовным де-
лам.
 Получение граж-

данства РФ иностранным 
гражданам в кратчайшие 
сроки.

Настоящим патри-
отам страны мы даем 
бесплатную консульта-
цию по всем вопросам 
воинской службы, предо-
ставляем гарантию и 
осуществляем сопрово-
ждение военнослужащего 
и членов его семьи на про-
тяжении от изъявления 
желания и до окончания 
воинской службы.

Принял решение? 
Набирай номер 
горячей линии 
Г.о. Серпухов: 

+7-985-361-79-70

18+

проводятся различ-
ные мероприятия, 
предлагаются социальные услуги в 

виде консультации со-
циальных работников, 
юристов, психологов, 
специалистов по трудо-
устройству. При необ-
ходимости оказывается 
доврачебная помощь, 
экстренная госпита-
лизация, оформление 
граждан в приемное 
отделение ГКУ ЦСА име-
ни Е.П. Глинки. В зимний 

период предоставляется срочная со-
циальная помощь в виде обогрева. На 

территории пункта обществен-
ными организациями нуждаю-
щимся оказывается помощь в 
виде горячего питания.

Оказание срочной 
социальной помощи 

в виде ночлега 
осуществляется:
 в летний период (с 1 мая 

по 30 сентября) – с 20:00 до 8:00 
следующего дня);
 в зимний период (с 1 ок-

тября по 30 апреля) – с 18:00 до 8:00 
следующего дня).

Для вызова бригады 
«Социального патруля»: 
+7 (903) 720-15-08; 112 

(круглосуточно).
По вопросам зачисления в Центр 
и получения социальных услуг: 

+7(499) 357-36-11 (круглосуточно).
Лицензия №ЛО–77–01–014182

Фото: ГКУ ЦСА им. Е. П. Глинки

В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ  

Круглосуточный пункт 
помощи им. Е. П. Глинки

Люди без определенного места житель-
ства, оказавшиеся на улице, могут согреть-
ся и отдохнуть в любое время суток в пункте 
по оказанию круглосуточной социальной 
помощи ГКУ ЦСА им. Е. П. Глинки. 

Постоянно на территории Пункта 
находится дежурный администратор 
совместно с другими специалистами, 
проводятся консультации по ока-
занию социальной и других видов 
помощи нуждающимся.

На территории учреждения 
дополнительно установлена пнев-
мокаркасная палатка для обо-
грева, рассчитанная на 40 мест. В 
холодное время предоставляется 
горячий чай.

На территории основного 
пункта для граждан, попавших 
в трудную жизненную ситуацию, 

Новые требования 
к проектам межевания 

с 1 марта 
Внесение изменений в нормы действу-

ющего законодательства по вопросам ведения рее-
стра границ. 
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