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Твое время действовать 
В Серпуховском штабе волонтеров Под-
московья открыт набор. Приглашаются 
молодые люди, достигшие 14 лет.  

Что тебя ждет:
 новые знакомства и поддерживающая команда еди-

номышленников; 
 официально начисляемые волонтёрские часы (учиты-

ваются при поступлении в вуз); 
 развивающие тренинги и курсы (первая помощь, орга-

низация событий, ораторство, проектная деятельность и др.); 
 участие в городских и областных мероприятиях и ре-

альная помощь тем, кто в ней нуждается.
Записывайся в штабе  или в соцсетях Волонтеров 

Подмосковья –  СТАНЬ ЧАСТЬЮ КОМАНДЫ 
И НАЧНИ ДЕЙСТВОВАТЬ! 

Адрес штаба: Г.о. Серпухов, ул. Горького,  д. 5б
(Молодежный центр «Патриот»), serp-urm.mo@yandex.ru.

Энергия будущего:
Серпухов стал столицей молодых лидеров

стр. 2-3

Праздник 
прекрасной музыки

Окунитесь в атмосферу яркого музыкального 
события на VI Всероссийском музыкальном фестива-
ле-конкурсе «Моя родина – Россия» «Люблю тебя, мой 
край родной», которое состоится 18 октября.

На сцене выступят талантливые коллективы: хор «Камерата» 
из ГБОУ «Школа №56 имени академика В.А. Легасова», г. Москва, 
старший хор Православной Свято-Петровской Школы, г. Москва, 
женский хор LARUS, г. Москва, вокальный ансамбль «Митенки», 
Православная школа искусств, г. Москва, народный академи-
ческий хор имени Н.Л. Сахарова, г. Александров, Владимирская 
область, хор мальчиков инструментального отделения Детской 
музыкальной школы №71, г. Москва, вокально-хоровой ансамбль 
«Фортуна», Центр развития творчества «Гермес», г. Москва.

Место встречи: г. Серпухов, ул. Физкультурная, 
д.16, ДК им. В.И. Ленина. Начало в 14:00. 

Вход свободный (лицам пенсионного возраста 
при себе иметь социальную карту).

6+
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Поддержка молодежных 
инициатив

С самого первого дня форума 
было понятно – здесь собрались не 
просто школьники, а молодые люди, 
полные энергии, амбиций и идей. 

Творческий потенциал серпухов-
ской молодежи был продемонстри-
рован на небольшой фотовыставке,  
организованной Центром фотогра-
фического искусства имени Николая 
Андреева и Василия Улитина при под-
держке «Молодой Гвардии».  Руководи-
тель центра Юрий Сурков познакомил 
Главу Серпухова Алексея Шимко с ра-
ботами молодых фотографов, посвя-
щенными  русским традициям и куль-
туре и в завершении пригласил его на 
отчетную фотовыставку центра. 

Открывая форум, Алексей Шим-
ко отметил важность инициативности 
молодёжи и её стремление воплощать 
собственные идеи в жизнь, а также вы-
разил надежду, что образовательная 
программа, направленная на развитие 
школьных самоуправлений и командо-
образование, поспособствуют раскры-
тию потенциала молодых лидеров.

– На правильную дорогу вышли. 
Путь политика, лидера, крупного об-
щественного деятеля – это сложный, 
трудоёмкий путь. Каждый в голове дол-
жен держать свою конечную цель! И по-
нимать, куда он идёт и зачем он идёт! 
– обратился он к участникам форума.

С напутственными словами высту-
пила и директор Центра по профориен-
тации и трудоустройству молодежи Наде-
жда Ерёмина. Она с привычным для себя 
позитивом и заботой пожелала участни-
кам продуктивной работы на форуме.

– Желаю, чтобы эти три дня 
прошли в позитивной атмосфере, при-
несли вам ценные знания и оставили 
самые лучшие впечатления. Надеюсь, 
вы на собственном опыте убедитесь, 
что значит работать как единая и 
слаженная команда! – обратилась к со-
бравшимся Надежда Викторовна 

На базе серпуховской школы №17 состоялся первый 
форум школы лидерского актива «Другой университет», 
организованный движением «Молодая Гвардия» совместно 
с партией «Единая Россия». Форум  длился три дня и 
собрал учеников старших классов из Серпухова, Пущино 
и Протвино, желающих активно участвовать в социально–
политической жизни города, области и всей страны.
Школа лидерского актива «Другой университет» собрала 
более сотни активных школьников, готовых вносить свой 
вклад в развитие города. Главная цель форума – дать 
возможность молодым лидерам реализовать свои идеи.

Энергия будущего: Серпухов стал 

Диалог на равных
Главное событие первого дня фо-

рума – встреча участников с Главой му-
ниципалитета.  

В формате открытого диалога  
Алексей Шимко вместе с депутатом 
окружного Совета, руководителем 
«Молодой Гвардии Единой России» в 

Московской области Дианой 
Алумянц пообщались с участ-
никами на интересующие 
ребят темы.

Вопросов со сторо-
ны школьников было 
немало, как и предло-
жений – от увеличения  
количества спортив-
ных площадок и сек-
ций до проведения в 
городе мастер-классов 
с ведущими специали-
стами в области инфор-
мационных технологий.  
За лучшие вопросы Алек-
сей Шимко вручил ребятам 
памятные подарки. 

Кроме того, Глава городского окру-
га поделился своим видением будуще-
го молодежи и развития городского 
округа. Он подчеркнул необходимость 
активной молодежи в общественной 
жизни.

– Уверен, что полученные знания 
по развитию школьного самоуправ-
ления, знакомство с общественными 
организациями муниципалитета и 
интерактивы на командообразование 
помогут ребятам прокачать свои ли-
дерские навыки, – подчеркнул Алексей 
Владимирович. 

Площадка проектов 
и возможностей

Последующие два дня форума 
были посвящены проектным мастер–
классам, дискуссиям с участием депу-

татов, представителей органов власти 
и общественных деятелей, а также все-
возможные тренинги и командообра-
зующие игры.

В рамках форума «Другой универ-
ситет» состоялась встреча участников 
с депутатом Госдумы, заместителем 
председателя комитета по молодежной 
политике Александром Толмачевым в 
формате вопрос–ответ. На протяжении 
часа ребята активно задавали политику 
интересующие их вопросы.

–  Моя задача - быть максимально 
откровенным, открытым и донести 
свои мысли до ребят. И я уверен, что 
среди них тоже здесь есть будущие по-
литики, управленцы. Но главное, я им 
сегодня желал, чтобы они состоялись 
как профессионалы своего дела. Неваж-
но, какую профессию они себе выберут. 
Так что уверен, что мы вместе с ними 

еще и поработаем где-нибудь, – про-
комментировал итоги встречи Алек-
сандр Толмачёв

Также старшеклассников Боль-
шого Серпухова познакомили с во-
лонтёрскими организациями, которые 
помогают военнослужащим в зоне 
проведения специальной военной опе-
рации. 

Ребята освоили изготовление су-
пов и каш быстрого приготовления, 
сухого душа, окопных свечей, талис-
манов, сплели тактические браслеты и 
написали тёплые письма с искренними 
пожеланиями бойцам в зону СВО. Все 
изготовленные изделия уже в ближай-
шее время будут переданы бойцам.

Ключевой частью программы фо-
рума стали практические сессии. Участ-
ники имели уникальную возможность 
разработать собственные проекты, на-
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столицей молодых лидеров

правленные на улучшение городской 
среды, решение социальных проблем и 
повышение уровня молодежной актив-
ности. Эти проекты были представле-
ны жюри, в которое входили опытные 
специалисты и представители муници-
палитета. 

Яна Афонина, участница команды 
«Звезда», вместе с друзьями разрабаты-
вала проект по созданию молодёжного 
пространства в центре города. Шутит, 
что зарядилась положительными эмо-
циями на всю жизнь. 

– Мне кажется, что это очень нуж-
но для нашего поколения потому что 
люди могут как–то самовыражаться, 
знакомится, мне кажется это очень 
важно для нашего города, для нашей 
молодёжи, – поделилась впечатления-
ми девушка.

 Воспитанницы Центра непре-
рывного образования (школа № 9) 
Варвара Глухова и Вера Щербинина 
защищали проект создания  в город-
ском округе Комплекса молодежного 
досуга «Калейдоскоп».  Суть проекта 
заключается в том, чтобы создать еди-
ную площадку, объединяющую твор-
ческую молодежь города. 

В ходе защиты проекта ребята по-
лучили ценные советы и рекомендации 
по дальнейшему продвижению своей 
идеи.  Члены жюри высоко оценили  
проект девушек, как впрочем, и другие 
проекты, представленные участниками 
форума.

– Необходимо помогать молодому 
поколению, поддерживать его. На фо-
руме очень много креативных ребят  с 
интересными проектами. Они хотят 
работать на общее благо, предлагали 
проекты в социальной, спортивной, 
экологической и культурных сферах. 

Все эти идеи нам нужно помочь ребя-
там доработать и реализовать их в 
нашем городском округе, – поделился 
мнением член жюри, депутат Совета 
депутатов, чемпион мира по боксу Фё-
дор Чудинов. 

– У ребят действительно есть 
инициативы, есть идеи. Мы с ними 
вместе хотим поработать и, соб-
ственно, с этого форума уйти с ка-
ким-либо календарным планом, помочь 
ребятам реализовать их первые акции, 
их первые мероприятия. Ну и вовлечь, 
конечно, в общественную жизнь города, 
– прокомментировала депутат Совета 
депутатов Г.о. Серпухов, руководитель 
«Молодой Гвардии Единой России» в 
Московской области Диана Алумянц.

Итоги форума
По завершении трёхдневного ма-

рафона образовательных мероприятий 
активная молодежь Серпухова получи-
ла возможность воплотить свои замыс-
лы в реальные шаги.

Помимо основного форума, запла-

нировано проведение дополнительного 
мероприятия для студентов вузов, кото-
рое состоится позже в октябре текущего 
года. Оно будет посвящено обсуждению 
актуальных вопросов социального раз-
вития и привлечёт большое количество 
заинтересованной молодежи.

Сегодня для ребят создаются мно-

гочисленные возможности благодаря 
грантам и национальному проекту 
«Молодёжь и дети». Главная задача – 
сохранить и приумножить этот энтузи-
азм, чтобы сделать из него интересный 
продукт не только для участников фо-
рума, но и для всей молодежи город-
ского округа.

– Форум лидерского актива «Дру-
гой университет» завершился очень 
продуктивно. Ребята представляли 
свои проекты, акции, мероприятия, 
которые они хотели бы вместе с 
нами реализовать. Там есть проек-
ты, посвященные экологическому 
просвещению, просвещению старшего 
поколения, обучение пожилых людей 
компьютерной грамотности и зна-
нию трендов, работе с компьютером 
и так далее,  есть и благотворитель-
ная ярмарка новогодняя – вместе с 
ребятами собираемся прийти в наши 
семейные центры и их поздравить. В 
общем, большое количество проек-
тов по разным направлениям. Все они 
проработанные, интересные и, что 
самое важное, ребята готовы их реа-
лизовывать сами. И важна лишь под-
держка «Молодой Гвардии» и Админи-
страции городского округа, которую 
мы готовы им дать, – прокомменти-
ровала итоги форума депутат Совета 
депутатов Г.о. Серпухов, руководитель 
«Молодой Гвардии Единой России» в 
Московской области Диана Алумянц.

Форум Школы молодых лидеров 
«Другой университет» стал важным 
этапом становления гражданских ак-
тивистов нового поколения. Такие пло-
щадки позволяют объединить усилия 
молодежи, сформировать крепкое со-
общество единомышленников и подго-
товить будущих управленцев, способ-
ных влиять на процессы модернизации 
и улучшения жизни регионов нашей 
огромной страны.

Задача организаторов и местных 
властей теперь состоит в продолже-
нии начатого процесса, обеспечении 
условий для дальнейшего роста и са-
моразвития талантливых ребят, разви-
тии новых форматов образовательного 
взаимодействия и расширения гори-
зонтов возможностей молодежи.

Юрий Сурков, 
фото пресс-службы 

Администрации Г.о. Серпухов 
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мент абсолютного счастья, осознания 
огромной ответственности и безуслов-
ной любви, которая будет расти с каж-
дым днем. С рождением ребенка меня-
ется все: привычки, приоритеты, взгляд 
на мир. И это к лучшему, ведь теперь в 
жизни появляется новый смысл, новый 
стимул для развития и достижения. 

– Самый ценный урок от моего 
отца – всегда говорить правду, посту-
пать честно и нести ответствен-
ность за свои действия. Жизнь очень 
часто сводит и разводит людей, и 
человек, которого ты обидел сегодня, 
может встретиться на твоем пути 

– Отец – это не просто статус, а 
настоящая опора для семьи. Его сила, 
мудрость, любовь и личный пример 
формируют характер детей, учат 
их ответственности, целеустрем-
ленности и уважению. Именно в семье, 
рядом с отцом, закладываются те 
фундаментальные ценности, на кото-
рых строится будущее наших детей, а 
значит и будущее всего нашего округа. 
Этот день – отличный повод еще раз 
сказать спасибо всем отцам за их еже-
дневный труд, стойкость и заботу. 
За то, что они ведут за собой новое 
поколение, подавая пример чести, тру-
долюбия и верности, – считает Глава 
Городского округа Серпухов Алексей 
Шимко. Примером отцовской заботы и 
ответственности стал поступок Алексея 
Владимировича, который 1 сентября, в 
День знаний, стал «рукой отца» для 
Миши, сына участника специальной во-
енной операции с позывным «Захар». 
Папа мальчика, настоящий герой, в этот 
важный день защищал мирное небо. Не 
имея возможности быть рядом с сы-
ном, он доверил эту важную роль Гла-
ве округа. В такие моменты для детей, 
чьи отцы находятся далеко, как никогда 
важна поддержка человека, который 
может стать опорой и поможет сделать 
шаг в новое и неизведанное. Сегодня 
многие отцы находятся в зоне специ-
альной военной операции, показывая 
своим детям пример мужества, стой-
кости и преданности Родине. Невоз-
можно переоценить их вклад в защиту 
нашей страны и будущее наших детей. 
Но никакие трудности не сравнятся 
для отца с моментом появления на свет 
его ребенка. Этот день навсегда делит 
жизнь мужчины на «до» и «после». 

– С рождением ребенка я повзро-
слел, стал более ответственным. 
Переосмыслил какие-то обиды, кото-
рые были в далеком детстве на своего 
отца. Потому что в силу своего возрас-
та, отсутствия жизненного опыта, 
мог обидеться, неправильно понять. 
Сейчас понимаю, что родители никог-
да тебе не пожелают плохого, всегда 
тебя поддержат и помогут. Родители 
– единственные люди, кому можно до-
верять, – сказал Игорь Старовойт, вете-
ран СВО, кавалер ордена Мужества, ру-
ководитель Серпуховского отделения 
Ассоциации ветеранов СВО Москов-
ской области. И не только ребенку важ-
но, чтобы отец был рядом. Папы также 
неразрывно связаны со своими детьми, 
не меньше мам! Они также тоскуют в 

разлуке и стараются как можно чаще 
быть рядом со своими детьми. 

– Когда ребенок рядом – это всегда 
приятно и согревает сердце, – поде-
лился Игорь Старовойт. 

Именно поэтому нашим защитни-
кам в зону специальной военной опе-
рации вместе с гуманитарным грузом 
отправляют письма от детей. В этих 
трогательных посланиях дети выражают 
слова поддержки и благодарности геро-
ям, которые защищают нашу Родину. Эти 
письма – мощный стимул для солдат, на-
поминание о тех, ради кого они сража-
ются, о самом главном – о своих детях. 
Отцы – это те люди, которые, несмотря 
на все заботы и сложности взрослой 
жизни, стараются посвятить себя детям. 
Они – наставники, формирующие пра-
вильное мышление, дающие мудрые со-
веты и помогающие ориентироваться в 
этом сложном мире. Они учат своих де-
тей принимать взвешенные решения, не 
бояться трудностей и всегда стремиться 
к лучшему. Они воспитывают в своих де-
тях честность, порядочность, уважение 
к старшим и любовь к Родине.

– Мой отец научил меня тру-
диться. Всю свою жизнь он работал 
в колхозе. Он научил меня не бояться 

работы. Учил косить, копать, сажать 
картошку под плуг, с уважением отно-
ситься к сельскому хозяйству, труду 
других людей и к нашей природе. А ещё 
привил любовь к рыбалке и спорту. 
Он был большим любителем. В свои 
шестьдесят лет он мог легко подтя-
нуться десять раз и сделать подъ-
ём-переворот. Сейчас, спустя много 
лет, понимаешь, что он в буквальном 
смысле заложил фундамент того че-
ловека, которым я являюсь сегодня. 
Сына я приучал к спорту, но всегда да-
вал ему право выбора. Если бы так слу-
чилось, мне было бы очень приятно. 
Но он выбрал свой путь, который ему 

интересен и приносит ему радость. 
Семья – самое важное в жизни. Особен-
но, когда в семье есть ребёнок, а лучше 
не один. Не нужно бояться. Дети – это 
большая радость – рассказал предсе-
датель Совета депутатов, заслуженный 
тренер России, почетный гражданин 
Серпухова Михаил Шульга. 

– С рождением первого ребёнка, я 
почувствовал, что моя жизнь только 
что перешла на новый уровень слож-
ности, но я понимал, что и награда 
будет соответствующей, – рассказал 
Михаил Панкратьев, режиссер монта-
жа телеканала «ОТВ-Серпухов». Это мо-

Первый учитель, главный 
защитник и лучший друг – 

папин день

19 октября Россия отметит День отца – праздник, по-
священный главным мужчинам в нашей жизни. Это 
день, когда мы можем выразить свою благодарность 
и любовь папам, дедушкам, всем тем, кто своим при-
мером, мудростью и поддержкой помогает нам стано-
виться лучше, формирует наше будущее. 
Исторически День отца пришел в Россию 4 октября 
2021 года и был официально закреплен Указом Пре-
зидента Российской Федерации, установившим его 
празднование в третье воскресенье октября. Совре-
менный отец – это уже не просто добытчик и строгий 
воспитатель. Он – друг, наставник, активный участник 
жизни ребенка, будь то помощь с уроками, совмест-
ные походы или душевные разговоры. В этот день мы 
чествуем не только отцов, но и дедушек, вспоминая их 
богатый опыт, мудрость и историю, бережно переда-
ваемую из поколения в поколение. 
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через много лет. Поступай так, что-
бы тебе не было стыдно при встрече, 
– рассказал Николай Пушкин, депутат 
совета депутатов Г.о. Серпухов, Руково-
дитель фракции «Единая Россия». Но не 
только отцы учат детей, но и наоборот. 
Взрослым всегда есть чему поучиться у 
подрастающего поколения. Дети учат 
нас видеть мир в ярких красках, радо-
ваться мелочам и искренне любить. 

– Мои дети научили меня терпе-
нию, научили жить здесь и сейчас, – от-
метил Николай Николаевич. 

– Своих детей я, как в «Двух капи-
танах», учу бороться и искать, найти 
и не сдаваться. Никогда не отступать 
от своей цели, – сказал Вадим Моторин, 
руководитель Общественной прием-
ной местного отделения партии «Еди-
ная Россия». 

– Дети учат нас любить безус-
ловно, просто потому что любишь. 
Они напоминают нам о важности про-
стых истин и о том, что настоящее 
счастье – в мелочах, – считает  Андрей 
Тихонов, депутат совета депутатов Г.о. 
Серпухов. Одно из главных умений, 

которому отцы учат детей, – бороться 
со сложностями. Ведь они сами пре-
одолели главную сложность – страх 
перед воспитанием ребенка, его по-
явлением, воспитанием. Они прошли 

через бессонные ночи, переживания 
за здоровье малыша, первые шаги и 

первые слова. И этот опыт, эта уверен-
ность в собственных силах передается 
детям, помогая им справляться с любы-
ми трудностями на их жизненном пути. 

По мнению благочинного Серпу-
ховского церковного округа иерея Ди-
онисия Коськина:

– С рождением ребёнка сложности 
возникают разные, приходится полно-
стью перестраивать свой привычный 
ритм жизни, но это не так важно! Все 
возникающие сложности превосходит 

радость от детского смеха, первых 
успехов и достижений, совместных се-
мейных вечеров и возможность дать 
ребенку главное: это научить любить 
Бога и окружающих тебя людей!

– Посадить дерево, построить 
дом и воспитать сына - это не про-
сто слова, а предназначение, которое 
я исполнил к счастью для себя! Мои два 
сына – моя гордость и радость, пода-
рившие мне пять внуков – три умных и 
добрых мальчика и двух очарователь-
ных внучек. В День отца я искренне 
желаю каждому мужчине терпения и 
стойкости, чтобы никогда не остав-

лять свои семьи и всегда помнить о 
своих детях. Ведь крепкий и счастли-
вый ребёнок невозможен без любви и 
внимания отца. Каждой семье желаю 
бесконечного счастья, любви и благо-
получия, чтобы дом всегда наполнялся 
теплом и светом! – рассказал народ-
ный учитель РФ, почётный гражданин 
Московской области и Г.о. Серпухов, 
директор Губернского колледжа Алек-
сандр Лысиков.

– Самая сложная часть в роли ро-
дителя – это постоянно находиться в 
состоянии внутреннего поиска и сомне-
ний, пытаясь понять, как поступить 
правильно в каждой конкретной ситу-
ации. Каждое решение – это тонкий 
баланс между любовью и дисциплиной: 
стоит ли сейчас наказать или лучше 
проявить терпение, каким образом 
сделать это так, чтобы не навредить, 
а помочь ребёнку понять и исправить 
ошибку. Как правильно похвалить ре-
бёнка, чтобы укрепить его уверенность 
и желание развиваться, и как деликатно 
отругать, чтобы не разбить малень-
кое сердце, а дать ценный урок. Важно 
не просто следовать правилам, а чув-
ствовать и понимать ребёнка, учиты-

вать его характер, возраст и настрое-
ние. Роль родителя требует мудрости, 
терпения и глубокого самоанализа, ведь 
нет универсальных рецептов – каждый 
день – это новый вызов и возможность 

стать лучше вместе с ребёнком, – счи-
тает Павел Михайлюк, директор Дворца 
культуры «Исток».

В честь Дня отца у Принарского 
парка высажено 26 саженцев. Отцы 
выполняют свой долг: воспитать ре-
бёнка, построить дом, а теперь еще и 
посадить дерево. Посадка дерева – это 
символ созидания, продолжения рода, 
заботы о природе и будущем поколе-
нии. Это возможность оставить после 
себя добрый след на земле, вдохновить 
своих детей на добрые дела и напом-
нить им о важности сохранения окру-
жающей среды. 

Праздник отметили и в Протви-
но. В КДЦ «Протон» состоялось торже-
ственное мероприятие, приуроченное 
ко Дню отца. Концерт с участием дет-
ских творческих коллективов наглядно 
продемонстрировал высокую социаль-
ную значимость этой даты.

Проведение подобных собы-
тий выполняет важнейшую задачу по 
укреплению института семьи и попу-
ляризации ответственного отцовства. 
Мероприятие стало площадкой для 
признания заслуг отцов в воспитании 
подрастающего поколения, способ-
ствовало созданию позитивного об-
раза отца в общественном сознании и 
формированию традиционных семей-
ных ценностей.

Давайте не забывать говорить те-
плые слова «спасибо» нашим отцам не 
только в этот праздничный день, но и 
каждый день, ведь их любовь, забота и 
преданность семье – это поистине бес-
ценный дар.

папин день

Подготовили Виктория Парфенова и 
Константин Калесник.

Фото:пресс-служба Администрации 
Г.о. Серпухов и из личных архивов 

КОММЕНТАРИЙ

– Папой быть это 
очень ответствен-
но, очень серьезно, 
очень радостно. По 
Божьей милости я 
отец 4 девочек. Се-

годня вместе с коллегами при-
няли активное участие в посад-
ке деревьев, дай Бог чтобы они 
росли, радовала эта аллея на-
ших серпуховичей.

Алексей Царьков, 
президент Института инженерной 
физики, заслуженный деятель 
науки РФ, доктор технических 
наук, профессор, почётный 
гражданин г.о. Серпухов, 
депутат Совета депутатов:

В преддверии и в сам День 
отца в округе состоятся 

праздничные мероприятия 
для всей семьи:

17 октября в 13:00 – городское мероприятие «Мой папа – герой!» – 
встреча с отцами героических профессий в Центре по профориентации и 
трудоустройству молодежи.

17 октября в 18:00 – праздничная программа «Мой папа самый луч-
ший!», посвященная Дню отца в Пущинском центре культурного развития 
«Вертикаль». 

17 октября в 18:00 – праздничный концерт, посвященный Дню отца 
во Дворце культуры «Россия». 

18 октября в 12:00 – фестиваль вокального творчества «Поющая се-
мья: Папин праздник» в Ивановском сельском клубе. 

19 октября в 11:00 – ежегодная городская молодежная акция за ЗОЖ 
– семейные веселые старты «Семейка ЗОЖ» во Дворце спорта «Импульс» 
г. Протвино.

День отца отмечают в Серпухове 
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СЛАВА И ТРУД

ОБРАЗОВАНИЕ В ФОКУСЕ

Полевые рубежи: 
серпуховских аграриев 

наградили медалями 
«За помощь фронту»

В преддверии Дня работников сельского хо-
зяйства в Серпухове чествовали тружеников аг-
ропромышленного комплекса. Предпринима-
телям и фермерам вручили награды за вклад в 
продовольственную безопасность и поддержку 
участников специальной военной операции.

«Экскурсионный октябрь»: 
ветераны СВО посетили завод 

«Металлист» в Серпухове
В рамках проекта «Экскурсионный октябрь» защит-
ники Отечества и их близкие познакомились с исто-
рией и деятельностью одного из старейших пред-
приятий города.

Капремонт по графику: 
в Серпухове состоялась рабочая 

встреча с подрядчиками
Глава Городского округа Серпухов Алексей Шимко обсу-
дил ход капитального ремонта образовательных учреж-
дений в рамках проекта партии «Единая Россия» «Но-
вая школа». Подрядчики отчитались о прогрессе, 
а участники встречи подчеркнули важность 
соблюдения сроков и качества работ.

ПО МАТЕРИАЛАМ САЙТА WWW.ER-SERP.RU
Фото: пресс-служба Администрации Г.о. Серпухов

Серпуховский завод «Метал-
лист», входящий в холдинг НПО «Вы-
сокоточные комплексы» Госкорпора-
ции Ростех, стал местом встречи для 
участников специальной военной 
операции (СВО) и их семей. Это ме-
роприятие – часть регионального 
проекта «Экскурсионный октябрь», 
направленного на поддержку вете-
ранов и патриотическое воспитание.

Завод, основанный в 1943 году, 
с первых дней Великой Отечествен-
ной войны работал на нужды фронта. 
В послевоенные годы его продукция 
нашла применение в космической 
отрасли, железнодорожном транс-
порте и навигационных системах. 
Сегодня предприятие – член Союза 
машиностроителей России и специ-
ализируется на выпуске гироскопов, 
датчиков, электродвигателей и дру-
гой высокотехнологичной продук-
ции для гражданской, научной и во-
енной сфер.

Экскурсию для гостей провели 
директор музея труда и славы завода 
Надежда Алексеева и ветеран СВО 
Александр Шишкин. Шишкин, вер-

нувшийся с передовой, 

устроился на предприятие и создал 
уникальную экспозицию о спецопе-
рации. В ней используются его соб-
ственное обмундирование и трофеи, 
что помогает сохранить историче-
скую память о подвигах защитников 
Отечества.

– Мы рады принимать на заводе 
ветеранов СВО. Здесь трудятся це-
лые династии, и для наших защитни-
ков это отличная возможность для 
надёжного трудоустройства и ка-
рьерного роста после возвращения к 
мирной жизни, – отметил представи-
тель завода.

Организаторами экскурсии 
выступили руководитель Единого 
центра поддержки участников СВО 
и членов их семей, член политсовета 
местного отделения партии «Единая 
Россия» Лидия Халачева, а также Сер-
пуховское отделение «Ассоциации 
ветеранов СВО».

Такие мероприятия не только 
укрепляют связь между поколени-
ями, но и способствуют интеграции 
ветеранов в общество, напоминая о 
важности поддержки тех, кто защи-
щает Родину.

В Серпухове продолжается ак-
тивная фаза капитального ремонта 
школ и детских садов по инициативе 
партии «Единая Россия». Глава Город-
ского округа Серпухов, председатель 
местного отделения партии Алексей 
Шимко провел рабочую встречу с пред-
ставителями подрядных организаций и 
руководителями образовательных уч-
реждений. Мероприятие было посвя-
щено мониторингу выполнения работ 

в рамках проекта «Новая школа», на-
правленного на модернизацию инфра-
структуры для комфортного обучения 
детей.

На объектах ремонт идет полным 
ходом. В школах №7 и №10 демонтаж 
конструкций практически завершен – 
выполнено 98% работ. Во втором кор-

пусе Лицея 
в Протвино 
д е м о н т и р о -
вано 68% кон-

струкций. В 
Липицкой шко-

ле, детских садах 
«Ласточка» и №51 

«Центр детства» ра-
боты выполняются строго 

по утвержденному графику, без откло-
нений.

В ходе совещания участники де-
тально обсудили ключевые аспекты 
реализации проектов: текущие этапы, 
разработку и согласование проектной 
документации, возможные риски и 

меры по их минимизации, а также обе-
спечение строгого контроля качества 
на всех этапах. Алексей Шимко подчер-
кнул необходимость неукоснительного 
соблюдения сроков и высоких стандар-
тов выполнения работ. 

– Мы должны оперативно решать 
любые возникающие проблемы в рам-
ках совместной работы всех участни-
ков процесса, чтобы дети вернулись в 
обновленные учреждения уже в новом 
учебном году, – отметил он.

Капитальный ремонт планируется 
завершить до начала учебного года, что 
позволит обеспечить безопасные и со-
временные условия для образования в 
Серпухове.

В Серпухове 
прошло торжествен-
ное мероприятие, 
посвященное Дню 
работников сель-
ского хозяйства, где 
отметили заслуги 
аграриев округа. 
Участники подчер-
кнули их роль в 
обеспечении продо-
вольственной безо-
пасности не только 
Серпуховского го-
родского округа, но 
и всего Подмоско-
вья. Мероприятие собрало представи-
телей местных предприятий и ферм, 
чья продукция – натуральный мед, 
сыры, овощи, мясо и птица пользуется 
спросом далеко за пределами региона.

На празднике присутствовали 
исполнительный секретарь местного 

отделения партии «Единая Россия» 
Николай Пушкин, а также члены и сто-
ронники партии. Они обсудили дости-
жения агропромышленного комплекса, 
где работают 20 крупных предприятий 
и фермерских хозяйств, лидирующих в 
регионе.

Особое внимание уделили со-
циальной ответственности бизнеса. 
Многие компании систематически 
поддерживают участников специаль-
ной военной операции. За значитель-
ный вклад в эту работу предприни-
мателю Константину Спасскому была 
вручена медаль «За помощь фронту». 
Его агрокомплекс «Хутор Спасский» 
регулярно оказывает помощь воен-
нослужащим, поставляя продукты и 
организуя сборы средств. 

– Мы гордимся тем, что наши 
аграрии не только кормят страну, но 
и помогают тем, кто защищает Ро-
дину. Это пример настоящего патри-
отизма, – отметил Николай Пушкин.

В завершение мероприятия агра-
риям пожелали богатых урожаев, ста-
бильности и успешной реализации пла-
нов. Торжество подчеркнуло важность 
их труда для экономики и общества 
округа.
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Мосгаз. Дело №11: Розыгрыш» (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:10 К юбилею Никиты Михалкова. «Белая 
студия». (16+).
03:30 «Малахов». (16+).
04:27 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ГРАДУС СМЕРТИ». 
х/ф. (16+).
10:40 «Никита Михалков. Что вы обо мне 
знаете». д/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
13:45 «Мой герой. Алексей Рыбников». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).

15:05, 02:45 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА». 
х/ф. (16+).
17:05 «Актёрские драмы. Красота как приго
вор». (16+).
18:10 «МОИ ЗВЕРИ-2». х/ф. (16+).
22:35 «Закон и порядок». (16+).
23:05 «Лидия Смирнова. Интимный 
дневник». д/ф. (16+).
00:30 Петровка, 38. (16+).
00:45 «Русские тайны. Ученики Ванги». 
(16+).
01:25 «Одна за всех». д/ф. (16+).
02:05 «Хроники московского быта. Съ
едобная утопия». (16+).
04:25 «Иван Бортник. Я не Промокаш
ка!». д/ф. (16+).
05:05 «Мой герой. Алексей Рыбников». 
(12+).
05:40 «Москва резиновая». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:55 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. 
(16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВАСЬКА». т/с. (16+).
22:15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». т/с. (16+).
00:50 «ТРИ КАПИТАНА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:10 «Давай разведёмся!» (16+).
08:10 «Тест на отцовство» (16+).
10:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:35 «Порча». «По счёту». «Домовой». 
д/ф. (16+).
12:50 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:25 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:35 «ТОЛЬКО ПО ЛЮБВИ». х/ф. (16+).
19:00 «РАДИ НАС С ТОБОЙ». х/ф. (16+).

23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:20 «Порча». д/ф. (16+).
01:15 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:40 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:35 «Тест на отцовство» (16+).

04:15 «6 кадров» (16+).
04:40 «Давай разведёмся!» (16+).
05:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).

06:30 Диалоги о животных. Казанский 
зооботсад.
07:20 Оттепель. В добрый час. Никита 
Михалков. Рассказывает Юрий Цокуров.
07:35 «Легендарные замки». «Нойшван
штайн». д/ф.
08:25 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». х/ф. 2 с.
09:30 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10 80 лет Никите Михалкову. ХХ век. 
«Встреча с Никитой Михалковым в Кон
цертной студии «Останкино». 1986.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00 «Легендарные замки». «Нойшван
штайн». д/ф.
13:55 Оттепель. В добрый час. Никита 
Михалков. Рассказывает Юрий Цокуров.
14:10 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». х/ф.
15:25 Кино о кино. «Я шагаю по Москве». 
Летний дождь и его последствия». Автор
ский фильм Александра Казакевича.
16:10 «Забытое ремесло». «Пастильни
ца». д/с.
16:30 «Эрмитаж». Авторская программа 
Михаила Пиотровского.
17:15 «Виртуозы Москвы». концерт.
18:05 Оттепель. В добрый час. Никита 
Михалков. Рассказывает Юрий Цокуров.
18:20 «О времени и о реке. Обь». Автор и 
режиссер В. Тимощенко.
19:00 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 80 лет Никите Михалкову. «Ники
та». Авторский фильм Николая Бурляева 
(Россия, 2025).
22:00 «РАБА ЛЮБВИ». х/ф.
23:50 80 лет Никите Михалкову. ХХ век. 
«Встреча с Никитой Михалковым в Кон
цертной студии «Останкино». 1986.
01:00 «Виртуозы Москвы». концерт.
01:45 «Казань. Дом Шамиля». д/ф.
02:15 «О времени и о реке. Обь». Автор и 
режиссер В. Тимощенко.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф. (6+).
07:50, 17:10 «Вторая мировая: пламя и 
сталь». д/ф. (12+).
08:40, 14:25, 15:50, 16:25, 22:20, 23:25 «Ле
гальный допинг». т/с. (16+).
09:55 «Большой скачок». д/ф. (12+).
10:20 «Вначале было дело». д/ф. (12+).
10:50, 19:25, 20:25, 23:40, 00:25, 04:40 «Но
тариус». т/с. (16+).
11:45, 13:25, 01:05, 02:25 «Фронт». т/с. (16+).
13:55, 17:50, 03:15 «Люди РФ». д/ф. (12+).
15:15, 03:45, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (12+).
18:25 Прямой эфир (12+).
19:00, 21:45 «Один день в городе». д/ф. (12+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
08:20 т/с. (6+).
14:25 «ЖДУН». х/ф. (16+).
16:20 т/с. (16+).
18:00 «САНКЦИОНЕР». т/с. (16+).
19:00 «КЛИНЕР». х/ф. (16+).
20:55 «СПЯЩИЕ ПСЫ». х/ф. (16+).
23:05 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». х/ф. (16+).
01:25 т/с. (16+).
05:00 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
07:00, 09:00, 13:35 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Эволюция спорта» (12+).
09:55 Художественная гимнастика. Альфа-
Банк Кубок сильнейших. Финал.  (16+).
13:40 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:55 «География спорта. Смоленск» (12+).
15:25 Художественная гимнастика. Аль
фа-Банк Кубок сильнейших. Финал. Прямая 
трансляция из Москвы. (16+).
17:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
17:45 Футбол. FONBET Кубок России. «Дина
мо» (Махачкала) — «Спартак» (Москва). Пря
мая трансляция. (16+).
20:00 Футбол. FONBET Кубок России. ЦСКА 
— «Акрон» (Тольятти). Прямая трансляция. 
(16+).

22:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:00 Смешанные единоборства.  (16+).
01:00 «Эволюция спорта» (12+).
02:00 Стрельба из лука. Кубок мира. Финал. 
Классический лук. Трансляция из Китая (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Уралмаш» (Екатерин
бург) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
10:00 «СОВБЕЗ».(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Что мы знаем о планете Земля?».(12+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «АПГРЕЙД». х/ф. (16+).
22:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «АФЕРА ПОД ПРИКРЫТИЕМ». х/ф. 
(16+).
01:50 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:35 «Тайны Чапман».(16+).
04:35 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+). 
08:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 
18:00 «ОЛДСКУЛ». т/с. (16+).
21:00 «ПРАЗДНИКИ». т/с. (16+).
23:00 «БУЛКИ». х/ф. (16+).
01:05 «НЕПОСЛУШНАЯ». х/ф. (16+).
02:50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!». х/ф. (16+).
04:15 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Мосгаз. Дело №11: Розыгрыш» (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:05 «Время героев» (16+).
01:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ». т/с. (16+).
23:00 К юбилею. «Никита Михалков». (12+).
00:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:40 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:50 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ЧЁРНЫЙ ОРЛОВ». 
х/ф. (16+).
10:50, 00:30 Петровка, 38. (16+).
11:00 «Городское собрание». (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
13:45 «Мой герой. Михаил Церишенко». 
(12+).

14:50 Город новостей. (16+).
15:05, 02:45 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА». 
х/ф. (16+).
17:15 «Фактор беzопасности». (12+).
18:10 «МОИ ЗВЕРИ». х/ф. (16+).
22:35 «Химия успеха». (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).
00:45 «Тайная комната. Личная жизнь чудо
вищ». (16+).
01:25 «90-е. Красавчики». (16+).
02:05 «Прощание. Георгий Юнгвальд-Хиль
кевич». (16+).
04:30 «Николай Губенко и Жанна Болотова. 
Министр и недотрога». д/ф. (16+).
05:10 «Мой герой. Михаил Церишенко». 
(12+).
05:40 «Москва резиновая». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». х/ф. 
(16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Се
годня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». х/ф. 
(16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВАСЬКА». т/с. (16+).
22:15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». т/с. (16+).
02:40 «ЗА ПРЕДЕЛАМИ ЗАКОНА». х/ф. (16+).
04:10 «По следу монстра» (16+). 

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:15 «Тест на отцовство» (16+).
10:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:35 «Порча». «Тысячелистник». «Стежок». 
д/ф. (16+).
12:45 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:20 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:55 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:30 «СЖЕЧЬ ВСЁ И НАЧАТЬ ЗАНОВО». 
х/ф. (16+).
19:00 «ЛЮБОВНАЯ СДЕЛКА». х/ф. (16+).

23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:20 «Порча». д/ф. (16+).
01:15 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:40 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:35 «Тест на отцовство» (16+).
04:15 «6 кадров» (16+).
04:30 «Давай разведёмся!» (16+).
05:20 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Казанский зо
оботсад.
07:20 «Первые в мире». «Люстра Чижевско
го». д/с.
07:35 Черные дыры. Белые пятна.
08:15 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Евдокия Лединкина.
08:45 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». х/ф. 1 с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:35 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10 «Товарищ цирк». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. АРТ.
13:00 «Твердыни земли русской». «Смолен
ский кремль». д/ф.
13:45 «ДОНСКАЯ ПОВЕСТЬ». х/ф.
15:25 «Агора». с Михаилом Швыдким.
16:30 Передвижники. Лукиан Попов.
17:15 концерт.
18:10 «Гатчина. Усадьба Елизаветино». д/ф.
18:40 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
19:45 Главная роль.
20:05 Линия жизни.
21:00 «Сати. Нескучная классика...» со Свет
ланой Сигидой и Даниилом Крамером.
21:45 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». х/ф.
23:05 «Рассекреченная история». «Мода по 
плану». д/с.
23:50 «Легендарные замки». «Нойшван
штайн». д/ф.
00:40 «Товарищ цирк». д/ф.
02:00 «Забытое ремесло». «Дворецкий». д/с.
02:15 «О времени и о реке. Северная Двина». 
Автор и режиссер В. Тимощенко.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).

06:25, 07:25, 19:45, 21:25 м/ф. (6+).
07:50, 17:15 «Вторая мировая: пламя и 
сталь». д/ф. (12+).
08:35, 14:25, 15:50, 16:25, 22:20, 23:25 
«Влюбленные женщины». т/с. (16+).
09:55 «Большой скачок». д/ф. (12+).
10:20 «Вначале было дело». д/ф. (12+).
10:50, 18:00, 23:45, 00:25, 04:40 «Буме
ранг из прошлого». т/с. (16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Фронт». т/с. 
(16+).
13:55, 19:20, 03:15 «Люди РФ». д/ф. (12+).
15:15, 03:45, 04:25 «Энциклопедия зага
док». д/ф. (12+).
18:45, 21:45 «Один день в городе». д/ф. 
(12+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
08:30 т/с. (6+).
11:00 «КУЗНЕЦОВЫ ТВ». т/с. (6+).
14:45 «Остров сокровищ. Знаки судьбы». 
(16+).
16:55 «Прятки». (16+).
18:00 «САНКЦИОНЕР». т/с. (16+).
19:30 «ФЛЕШБЭК». х/ф. (16+).
21:50 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». х/ф. (16+).
23:40 «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО». 
х/ф. (16+).
01:50 т/с. (16+).
04:45 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 Профилактика на канале.
10:00, 12:25 Новости. (16+).
10:05 Футбол. Ч/м. Молодёжные сбор
ные. Финал. Трансляция из Чили (6+).
12:30 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
13:55 Художественная гимнастика. Аль
фа-Банк Кубок сильнейших. Финал. Пря
мая трансляция из Москвы. (16+).
16:20 Громко. Прямой эфир. (16+).
17:55 Художественная гимнастика. Аль
фа-Банк Кубок сильнейших. Финал. Пря
мая трансляция из Москвы. (16+).
18:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Москва) — «Локомотив» (Ярос
лавль). Прямая трансляция. (16+).
21:25 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Кремоне
зе» — «Удинезе». Прямая трансляция. (16+).
23:45 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).

01:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
02:00 Стрельба из лука. Кубок мира. Финал. 
Блочный лук. Трансляция из Китая (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Плавание. Кубок мира. Трансляция из 
США (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Ба
женовым».(16+).
12:00 «Информационная программа 
112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные исто
рии».(16+).
15:00 «Засекреченные списки». д/ф. 
(16+).
16:00 «Информационная программа 
112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
19:00 «Информационная программа 
112».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ДИТЯ ОСИРИСА». х/ф. (16+).
21:55 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». х/ф. (16+).
00:30 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).
01:30 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

07:00 . «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+).
08:00 «Однажды в России» (16+). 
09:00 «Звёзды в джунглях» (16+). 
12:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком.
18:00 «ОЛДСКУЛ». т/с. (16+).
20:55 «ПРАЗДНИКИ». т/с. (16+).

22:50 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ!». х/ф. (16+).
00:40 «ТАНЦУЙ, СЕЛЕДКА!». х/ф. (16+).
02:20 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ ТВЕРЬ». х/ф. 
(16+).
03:45 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Мосгаз. Дело №11: Розыгрыш» (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
04:36 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ЧЁРТОВ КИС
ТЕНЬ». х/ф. (16+).
10:40 «Закулисные войны. Театр». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с. (16+).
13:45 «Мой герой. Алексей Весёлкин». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ДЕЛО О 
ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИНКАХ». х/ф. (16+).
17:00 «Актёрские драмы. Поздняя любовь». 
(16+).

18:10 «МОИ ЗВЕРИ-4». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Последние съёмки». (16+).
23:05 «Легенды эстрады. Невезучие». (16+).
00:30 Петровка, 38. (16+).
00:45 «Настоящий детектив. Холодное 
сердце». (16+).
01:25 «Русские тайны. Потомки вож
дей». (16+).
02:05 «Женщины разведки. Дорога до
мой». (16+).
02:50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ДЕ
ЛО О ЧЕТЫРЁХ БЛОНДИНКАХ». х/ф. 
(16+).
04:20 «Ольга Аросева. Расплата за ус
пех». д/ф. (16+).
05:00 «Мой герой. Алексей Весёлкин». 
(12+).
05:30 «Актёрские судьбы. Людмила 
Марченко и Валентин Зубков». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». 
х/ф. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. 
(16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВАСЬКА». т/с. (16+).
22:15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». т/с. (16+).
00:50 «Поздняков» (16+).
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
02:05 «АЗ ВОЗДАМ». х/ф. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:05 «Давай разведёмся!» (16+).
08:05 «Тест на отцовство» (16+).
10:20 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:30 «Порча». «Вниз по лестнице». 
«Лишнее имя». д/ф. (16+).
12:40 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:15 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:50 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).

14:25 «ЛЮБОВЬ ВО ВСЁМ ВИНОВАТА». х/ф. 
(16+).
19:00 «ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, КАК ЕСТЬ». х/ф. (16+).
23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:25 «Порча». д/ф. (16+).
01:20 «Знахарка». д/ф. (16+).

01:45 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:15 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:40 «Тест на отцовство» (16+).
04:20 «Давай разведёмся!» (16+).
05:10 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Казанский 
зооботсад.
07:30 «Крепость в Провансе — в едине
нии со скалой». д/ф.
08:25 «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!». 
х/ф. 1 с.
09:30 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:45 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10 ХХ век. «Голубой огонек. Встреча 
артистов с водителями московского так
си». Ведущий А. Кузнецов. 1966.
12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00 «Крепость в Провансе — в едине
нии со скалой». д/ф.
13:55 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ МЕ
ХАНИЧЕСКОГО ПИАНИНО». х/ф.
15:30 «Никита». Авторский фильм Нико
лая Бурляева (Россия, 2025).
17:15 Мастера концертной сцены. Кон
стантин Чудовский и Государственный 
Кремлёвский оркестр Управления дела
ми Президента РФ.
18:20 «О времени и о реке. Ока». Автор и 
режиссер В. Тимощенко.
19:00 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
19:45 Главная роль.
20:05 Открытая книга. Сухбат Афлатуни. 
«Катехон».
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Кино о кино. «Свой среди чужих, 
чужой среди своих». По всем законам 
нашего тяжелого времени». Авторский 
фильм Александра Казакевича.
21:30 Энигма. Эрнесто Паласио.
22:10 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». х/ф.
00:00 «Крепость в Провансе — в едине
нии со скалой». д/ф.
00:55 ХХ век. «Голубой огонек. Встреча 
артистов с водителями московского так
си». Ведущий А. Кузнецов. 1966.
01:45 «Белоруссия. Усадьба Козелл-Пок
левских». д/ф.
02:15 «О времени и о реке. Ока». Автор и 
режиссер В. Тимощенко.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+).
07:50, 17:05 «Вторая мировая: пламя и 
сталь». д/ф. (12+).
08:40, 14:25, 15:50, 16:25, 22:25, 23:25 «Ле
гальный допинг». т/с. (16+).
09:55, 18:35 «Большой скачок». д/ф. (12+).
10:20, 19:05 «Вначале было дело». д/ф. (12+).
10:50, 17:45, 23:45, 00:25, 04:40 «Нотариус». 
т/с. (16+).
11:45, 13:25, 01:00, 02:25 «Фронт». т/с. (16+).
13:50, 19:30, 03:10 «Люди РФ». д/ф. (12+).
15:15, 03:45, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (12+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:40 программа «Киношка» (16+).
21:55 «Один день в городе». д/ф. (12+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
08:25 т/с. (6+).
18:00 «САНКЦИОНЕР». т/с. (16+).
19:00 «ПЯТАЯ ВОЛНА». х/ф. (16+).
21:20 «ДОСПЕХИ БОГА-3. МИССИЯ ЗОДИ
АК». х/ф. (16+).
23:40 «ХРОНИКИ ПРИЗРАЧНОГО ПЛЕМЕ
НИ». х/ф. (16+).
01:55 т/с. (16+).
05:10 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+).
06:30 «Вид сверху» (12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:25 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Эволюция спорта» (12+).
10:30 Смешанные единоборства. UFC. Сер
гей Павлович против Александра Волкова. 
Трансляция из Саудовской Аравии (16+).
11:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Век нашего спорта. 1920 — 1925 гг.» 
(12+).
14:55 «Тайны звёзд спорта» (12+).
15:30 Боулинг. BetBoom Кубок России. Пря
мая трансляция из Красноярска. (16+).
17:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
18:15 Футбол. FONBET Кубок России. «Крас
нодар» — «Сочи». Прямая трансляция. (16+).
20:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
20:45 Футбол. FONBET Кубок России. «Бал

тика» (Калининградская область) — «Локо
мотив» (Москва). Прямая трансляция. (16+).
23:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:00 Смешанные единоборства. АСА. Амир 
Алиакбари против Тони Джонсона. Трансля
ция из ОАЭ (16+).
02:00 Триатлон. Мировая серия. Финал. 
Мужчины. Трансляция из Австралии (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) — «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Неизвестная история».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ». х/ф. (16+).
22:00 «Момент в истории».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ВЕРШИНА СТРАХА». х/ф. (16+).
01:40 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:25 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+). 
08:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 
18:00 «ОЛДСКУЛ». т/с. (16+).
21:00 «ПРАЗДНИКИ». т/с. (16+).
22:50 «ГЕРОИ АНЕКДОТОВ». х/ф. (16+).
00:25 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». х/ф. (16+).
02:15 «САДОВНИК». х/ф. (16+).
03:55 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Мосгаз. Дело №11: Розыгрыш» (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+).
01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ЗДЕСЬ ВСЕ СВОИ». т/с. (16+).
23:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:10 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
04:36 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ЧЕРТОЛЬЕ». х/ф. 
(16+).
10:40 «Закулисные войны. Цирк». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События.
11:50 «ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ». т/с.
13:45 «Мой герой. Карина Разумовская». 
(12+).
14:50 Город новостей.
15:05 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ЧЁРНЫЙ 
КОТ». х/ф. (16+).
17:00 «Актёрские драмы. Гениальные него
дяи». (16+).
18:10 «МОИ ЗВЕРИ-3». х/ф. (16+).

22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Прощание. Валентина Талызина». 
(16+).
00:30 Петровка, 38. (16+).
00:45 «Хроники московского быта. Разврат и 
шпионы». (16+).
01:25 «Знак качества». (16+).
02:10 «Дорогие товарищи. Последняя загад
ка Брежнева». (16+).
02:50 «НЕКРАСИВАЯ ПОДРУЖКА. ЧЁРНЫЙ 
КОТ». х/ф. (16+).
04:20 «Две жизни Майи Булгаковой». д/ф. 
(16+).
05:00 «Мой герой. Карина Разумовская». 
(12+).
05:30 «Актёрские судьбы. Изольда Извицкая 
и Эдуард Бредун». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». х/ф. 
(16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 Се
годня. (16+).
08:25 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». х/ф. 
(16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВАСЬКА». т/с. (16+).
22:15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». т/с. (16+).
00:50 «ТРИ КАПИТАНА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:25 «Давай разведёмся!» (16+).
08:25 «Тест на отцовство» (16+).
10:40 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:45 «Порча». «Останется только один». 
«Злая». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:40 «ОНА, ОН И ОНА». х/ф. (16+).
19:00 «ТАЛИСМАН ДЛЯ ЗОЛОТОЙ РЫБКИ». 
х/ф. (16+).
23:10 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:15 «Порча». д/ф. (16+).
01:10 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).

02:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:30 «Тест на отцовство» (16+).
04:10 «6 кадров» (16+).
04:25 «Давай разведёмся!» (16+).
05:15 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Диалоги о животных. Казанский зо
оботсад.
07:30 «Легендарные замки». «Верхний Кё
нигсбург». д/ф.
08:25 «ГЛЯДИ ВЕСЕЛЕЙ». х/ф. 3 с.
09:30 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10 ХХ век. «И. А. Бунин». Авторская прог
рамма Владимира Лакшина. Режиссер О. 
Кознова. 1978.
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00 «Легендарные замки». «Верхний Кё
нигсбург». д/ф.
13:55 «РАБА ЛЮБВИ». х/ф.
15:25 Кино о кино. «Раба любви». Господа, 
это ошибка!». Авторский фильм Александра 
Казакевича.
16:30 Моя любовь — Россия! Ведущий Пь
ер-Кристиан Броше. «Секреты северных 
зодчих».
17:15 Мастера концертной сцены. Николай 
Алексеев и Заслуженный коллектив России 
академический симфонический оркестр 
Санкт-Петербургской филармонии.
18:20 «О времени и о реке. Дон». Автор и ре
жиссер В. Тимощенко.
19:00 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Абсолютный слух. Альманах по исто
рии музыкальной культуры.
21:30 Власть факта. «Революция 1905 года. 
Факты и образы».
22:10 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ МЕХА
НИЧЕСКОГО ПИАНИНО». х/ф.
00:10 «Легендарные замки». «Верхний Кё
нигсбург». д/ф.
01:05 ХХ век. «И. А. Бунин». Авторская прог
рамма Владимира Лакшина. Режиссер О. 
Кознова. 1978.
02:10 «О времени и о реке. Дон». Автор и ре
жиссер В. Тимощенко.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Но
вости» (16+).
06:25, 07:25, 19:45, 20:25 м/ф. (6+).
07:50, 17:15 «Вторая мировая: пламя и 
сталь». д/ф. (12+).
08:40, 14:25, 15:50, 16:25, 22:40, 23:25 
«Легальный допинг». т/с. (16+).
09:55 «Большой скачок». д/ф. (12+).
10:20 «Вначале было дело». д/ф. (12+).
10:50, 18:30, 20:30, 21:40, 03:30, 04:25 
«Нотариус». т/с. (16+).
11:50, 13:25, 00:25, 02:25 «Фронт». т/с. 
(16+).
13:55, 19:20, 03:05 «Люди РФ». д/ф. 
(12+).
15:15, 02:35 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (12+).
18:00, 22:10 «Один день в городе». д/ф. 
(12+).
21:25 программа «Киношка» (16+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
08:30 т/с. (6+).
18:00 «САНКЦИОНЕР». т/с. (16+).
19:00 «НАЁМНИК». х/ф. (16+).
21:05 «ПОСЛЕДНИЙ НАЁМНИК». х/ф. 
(16+).
23:10 «ОН — ЭТО ПУЛЯ». х/ф. (16+).
01:35 т/с. (16+).
02:20 «Кино в деталях» с Фёдором Бон
дарчуком». (16+).
03:10 т/с.
05:10 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+).
06:30 «География спорта. Смоленск» 
(12+).
07:00, 09:00, 12:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Эволюция спорта» (12+).
10:30 Профессиональный бокс. Оскар Де 
Ла Хойя против Бернарда Хопкинса. Бой за 
титул абсолютного чемпиона мира. Трансля
ция из США (16+).
11:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Вид сверху» (12+).
14:55 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) — «Динамо-
Урал» (Уфа). Прямая трансляция. (16+).

16:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
17:30 Футбол. FONBET Кубок России. «Дина
мо» (Москва) — «Крылья Советов» (Самара). 
Прямая трансляция. (16+).
20:15 Футбол. FONBET Кубок России. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Оренбург». Прямая 
трансляция. (16+).
22:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:00 Смешанные единоборства. UFC. Сер
гей Павлович против Александра Волкова. 
Трансляция из Саудовской Аравии (16+).

01:00 «Эволюция спорта» (12+).
02:00 Триатлон. Мировая серия. Фи
нал. Женщины.  (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Дзюдо. Мировой тур. Гран-
при. Трансляция из Мексики (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. 
(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым».(16+).
12:00 «Информационная программа 
112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Оле
гом Шишкиным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные ис
тории».(16+).
15:00 «Легенды и мифы».(16+).
16:00 «Информационная программа 
112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).
19:00 «Информационная программа 
112».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «СТРАХОВЩИК». х/ф.
22:05 «Безумные факты».(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:30 «ДЖЕЙД». х/ф. (16+).
01:10 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).
02:00 «Тайны Чапман».(16+).
04:20 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+). 
08:00 «Кто куда» (16+). 
08:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 
18:00 «ОЛДСКУЛ». т/с. (16+).
21:00 «ПРАЗДНИКИ». т/с. (16+).
23:00 «САДОВНИК». х/ф. (16+).
01:15 «ДОМ ЛЕТАЮЩИХ КИНЖАЛОВ». х/ф. 
(16+).
03:10 «ПУТЬ ВОИНА». х/ф. (16+).
04:35 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
09:20 «Модный приговор» (0+).
10:10 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 Человек и закон. (16+).
19:45 Поле чудес. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:45 «Голос. Дети». Новый сезон (0+).
23:25 «Меня зовут Альфред Хичкок». д/ф. 
(16+).
01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Прямой эфир». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе!». (12+).
23:55 «Истории Большой Страны». (12+).
00:55 «ИСКУШЕНИЕ НАСЛЕДСТВОМ». х/ф. 
(16+).
04:19 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:25, 11:50 «ОДИНОЧКИ С ПРИЦЕПОМ». 
х/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+).
12:35, 15:05 «МАУГЛИ. ГОРОДСКИЕ ДЖУН
ГЛИ». х/ф. (16+).
14:50 Город новостей. (16+).
17:00 «Актёрские драмы. Бег за моло
достью». (16+).
18:15 «ВСТРЕЧА НА ВСТРЕЧКЕ». х/ф. (16+).

20:05 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». х/ф. (16+).
22:00 В центре событий. (16+).
23:05 «Приют комедиантов». (12+).
00:30 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». х/ф. (16+).
01:55 Петровка, 38. (16+).
02:10 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВАРИВАЙ С НЕЗ
НАКОМКАМИ». х/ф. (16+).
05:10 «Москва резиновая». (16+).
05:30 «Закулисные войны. Цирк». (16+).
06:10 «Закулисные войны. Театр». (16+).

05:00 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». х/ф. 
(16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
(16+).
08:25 «Мои университеты. Будущее за насто
ящим» (6+).
09:25 «Следствие вели...» (16+).
11:05 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ». х/ф. 
(16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «ВАСЬКА». т/с. (16+).
22:15 «РЕАЛИЗАЦИЯ». т/с. (16+).
00:20 «Своя правда» с Романом Бабаяном 
(16+).
02:10 «Захар Прилепин. Уроки русского» 
(12+).
02:40 «Квартирный вопрос» (0+).
03:30 «ПРИГОВОРЕННЫЙ». х/ф. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:00 «Давай разведёмся!» (16+).
08:00 «Тест на отцовство» (16+).
10:20 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
11:30 «Порча». «Позолота». «Печать мертве
ца». д/ф. (16+).
12:45 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:20 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:55 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:30 «ПАУЧИЙ ИСТОЧНИК». х/ф. (16+).
19:00 «СОЛЬ ПО ВКУСУ». х/ф. (16+).
23:15 «Уютное утро» (16+). 

23:45 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:55 «Порча». д/ф. (16+).
01:45 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:10 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:40 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
03:05 «Тест на отцовство» (16+).
04:45 «Давай разведёмся!» (16+).
05:35 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
06:15 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». х/ф. (16+).

06:30 Диалоги о животных. Казанский зо
оботсад.
07:30 «Акрополь: секреты древней цитаде
ли». д/ф.
08:25 «ПРИМИТЕ ВЫЗОВ, СИНЬОРЫ!». х/ф. 
2 с.
09:30 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 
культуры.
10:15 «БОКСЕРЫ». х/ф.
11:15 ХХ век. «Субботний вечер. Аркадий 
Райкин. 85». 1996.
12:45 Открытая книга. Сухбат Афлатуни. «Ка
техон».
13:15 «Акрополь: секреты древней цитаде
ли». д/ф.
14:10 «БЕЗ СВИДЕТЕЛЕЙ». х/ф.
15:45 Энигма. Эрнесто Паласио.
16:30 Письма из провинции.
17:15 Мастера концертной сцены. Дмитрий 
Юровский и Государственный академичес
кий симфонический оркестр России имени 
Е.Ф. Светланова.
18:20 Царская ложа.
19:00 «Строгановка. 200 лет пути к совер
шенству». д/с.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:30 Линия жизни.
21:25 «ДЕВИЧИЙ ЗАГОВОР». х/ф.
23:00 К 80-летию Никиты Михалкова. «Театр 
Михаила Чехова». Мастер-класс Никиты Ми
халкова в Мелихове. 2012 год.
00:15 «Акрополь: секреты древней цитаде
ли». д/ф.
01:10 ХХ век. «Субботний вечер. Аркадий 
Райкин. 85». Ведущие Юлия Рутберг, Констан
тин Райкин. 1996.
02:30 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 20:45, 21:25 м/ф. (6+).
07:50, 17:10 «Вторая мировая: пламя и 
сталь». д/ф. (12+).
08:40, 14:25, 15:50, 16:25, 22:25, 23:25 «Ле
гальный допинг». т/с. (16+).
09:55 «Большой скачок». д/ф. (12+).
10:20 «Вначале было дело». д/ф. (12+).
10:50, 19:25, 20:25 23:45, 00:25, 04:40 «Но
тариус». т/с. (16+).
11:50, 13:25, 01:10, 02:25 «ДЖОННИ». х/ф. 
(16+).
13:55, 17:55, 03:15 «Люди РФ». д/ф. (12+).
15:15, 03:45, 04:25 «Энциклопедия загадок». 
д/ф. (16+).
18:25 Прямой эфир (12+).
18:55, 21:55 «Один день в городе». д/ф. (12+).
21:40 программа «Киношка» (16+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
08:25 т/с. (6+).
13:10 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
19:30 «Шоу «Уральские пельмени». Берегись 
ретроавтомобиля!». (16+).
21:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
03:55 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).

06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+).
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:25 Новости.

07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Небесная грация» (6+).
09:25 «Эволюция спорта» (12+).
10:30 Футбол. FONBET Кубок России. Обзор 
(6+).
11:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:35 «Лица страны. Иван Ревенко» (12+).
13:00 Есть тема! (16+).
14:25 «Век нашего спорта. 1925 — 1930 гг.» 
(12+).
14:55 «Тайны звёзд спорта» (12+).
15:30 Смешанные единоборства. One FC. 
Прямая трансляция из Таиланда. (16+).
19:25 Футбол. Лига Пари. «Арсенал» (Тула) 
— «Урал» (Екатеринбург). Прямая трансля
ция. (16+).
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» 
— «Пиза». Прямая трансляция. (16+).
23:45 Евротур (12+).
00:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Гандбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
ЦСКА — «СГАУ-Саратов» (6+).
03:35 «Лица страны. Иван Ревенко» (12+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Winline Basket Cup. ЦСКА 
(Россия) — «Мега» (Сербия) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Что мы знаем о планете Земля?».(12+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).

13:00 «Тайны Чапман».(16+).

16:00 «Информационная программа 112».

(16+).

16:30 «Новости».(16+).

17:00 «Главные тайны мира».(16+).

18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

19:00 «Информационная программа 112».

(16+).

19:30 «Новости».(16+).

20:00 «СОРВАТЬ БАНК». х/ф. (16+).

21:40 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБОВЬЮ». х/ф. 

(16+).

23:30 «КОМАНДА ЗАЧИСТКИ». х/ф. (16+).

01:20 «РОКОВАЯ СВЯЗЬ». х/ф. (16+).

02:55 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Утро ТНТ-2025. 2 ч.» (16+). 

08:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). Ситком. 

11:30 «ОЛДСКУЛ». т/с. (16+).

20:00 «Комеди Клаб» (16+).

21:00 «Комеди Клаб» (16+).

22:00 «Однажды в России» (16+). 

23:00 «Стендап рулетка» (16+). 

00:00 «Женский стендап» (16+).

02:45 «Однажды в России» (16+).

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 
(16+).
09:00 «Умницы и умники» (12+).
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+).
10:15, 14:50 К 80-летию Никиты Михалкова. 
«Портрет в интерьере». (16+).
11:35, 12:15 Спецпроект. «30 лет вместе» 
(16+).
13:00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ
ДИ СВОИХ». х/ф. (16+).
16:15 «РОДНЯ». х/ф. (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Признание в любви». концерт посвя
щенный 100-летию Михаила Танича (12+).
21:00 Время. (16+).
21:45 Что? Где? Когда? (16+).
22:55 «Горячий лед». Фигурное катание. 
Гран-при России 2025. Этап I. Короткая прог
рамма (0+).
00:30 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. Суббота. (16+).
08:00 Местное время. Суббота. (16+).
08:35 По секрету всему свету. (16+).
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены. (16+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
14:50 «Юморина-2025». (16+).
17:50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу Ан
дрея Малахова. (12+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «ВИТАЛЯ». х/ф. (16+).
00:40 «НАПЕРЕКОР СУДЬБЕ». х/ф. (16+).
04:07 Перерыв в вещании.

06:50 «Православная энциклопедия». (6+).
07:15 «ИДЕАЛЬНАЯ ЖЕНА». х/ф. (16+).
09:00 «Здоровый смысл». (16+).
09:30 «Смех, дрожь и видео». (16+).

10:05 «Мифы о еде. Рыбные консервы». 
(16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 23:35 События.
11:50 «Смешите меня семеро». (16+).
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).
13:10 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ПИГМАЛИОН». 
х/ф. (16+).
15:25 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ВЗГЛЯД В БЕЗ
ДНУ». х/ф. (16+).
17:10 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. ПРОКЛЯТАЯ КОЛ
ЛЕКЦИЯ». х/ф. (16+).
19:00 «ЗОЛОТАЯ КРОВЬ. КАРТА БРЮСА». 
х/ф. (16+).
21:00 Постскриптум. (16+).
22:10 «Право знать!» (16+).
23:45 «Русские тайны. Гипноз особого назна
чения». (16+).
00:30 «90-е. Звёздные разводы». (16+).
01:15 «Химия успеха». (16+).
01:40 «Хватит слухов!» (16+).
02:05 «Актёрские драмы. Красота как приго
вор». (16+).
02:40 «Актёрские драмы. Гениальные него
дяи». (16+).
03:20 «Актёрские драмы. Поздняя любовь». 
(16+).
04:00 «Актёрские драмы. Бег за моло
достью». (16+).
04:40 «Михаил Козаков. Почти семейная 
драма». д/ф.
05:20 «10 самых... Последние съёмки». (16+).

04:55 «ГРОМ ЯРОСТИ». х/ф. (16+).
06:20 «Жди меня» (12+).
07:20 «Смотр» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «Поедем, поедим!» (16+).
09:20 Едим дома. (16+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем Малозёмовым 
(12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Сатья» (16+).
14:00 «Секрет на миллион». Аскольд Запаш
ный (16+).
16:20 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Своя игра» (0+).
18:00 «Следствие вели...» (16+).

19:00 «Ты не поверишь!» (16+).
20:00 «Центральное телевидение» с Вади
мом Такменевым. (16+).
21:00 «ВИА Суперстар!». Новый сезон  (16+).
00:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса». 
110-летие Киностудии Горького  (16+).
02:10 «ЧП. Расследование» (16+).
02:40 «Дачный ответ» (0+).
03:30 «ДЕНЬ ОТЧАЯНИЯ». х/ф. (16+).

06:30 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». х/ф. (16+).
09:25 «Ешь. Готовь. Худей!» (16+). 
09:55 «Уютное утро» (16+). 
10:30 «НЕ ОСТАВЛЯЙ МЕНЯ ОДНУ». х/ф. 
(16+).
19:00 «ОДНА ЛЮБОВЬ НА ДВОИХ». х/ф. 
(16+).
23:25 «ТОНКАЯ РАБОТА». х/ф. (16+).
02:40 «6 кадров» (16+).
02:55 «Эффект Матроны». д/с. (16+).
05:25 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». х/ф. (16+).

06:30 «Генри Лонгфелло, «Псалом жизни» в 
программе «Библейский сюжет».
07:05 м/ф.
08:00 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН». х/ф.
09:15 «Мы — грамотеи!». Телевизионная иг
ра.
10:00 «ВАНЯ». х/ф.
11:30 Человеческий фактор. «Перелётные, 
певчие и другие».
12:00 Черные дыры. Белые пятна.
12:40 «Эрмитаж». Авторская программа Ми
хаила Пиотровского.
13:10 «Во власти Солнца». д/ф.
14:10 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
15:00 Большие и маленькие.
17:20 «Без границ». д/ф. 4 с.
17:50 Острова. Александр Островский.
18:35 «РЕАЛЬНЫЕ МЕСТА ВЫМЫШЛЕН
НЫХ ГЕРОЕВ». ПО ПРОИЗВЕДЕНИЯМ А. Н. 
ОСТРОВСКОГО». х/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ И.И. 
ОБЛОМОВА». х/ф.
22:00 «Агора». с Михаилом Швыдким.
23:00 Клуб «Шаболовка, 37». Isaaс Nightinga
le и Ars Jali.

00:10 «ТИХОНЯ». х/ф.
01:25 «Во власти Солнца». д/ф.
02:20 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 22:00, 
00:00, 04:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:45, 17:05, 19:00 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:15 «Люди РФ». д/ф. (12+).
08:00, 21:20, 22:30 «Нюрнберг. 70 лет спус
тя». д/ф. (12+).
09:10, 10:30, 19:10 «Заложница». т/с. (16+).
11:15, 13:30, 23:35, 00:30 «Во саду ли в ого
роде». т/с. (16+).
14:55, 16:30 «КРАЙ НАДЛОМЛЕННОЙ ЛУ
НЫ». х/ф. (16+).
18:30 «Жизнь замечательных идей». д/ф. 
(12+).
20:30 программа «Сделай громче» (16+).
22:40 «Высокие технологии». д/ф. (12+).
03:05, 04:30 «ПОДВАЛ ГОСПОДИНА ГРИН
БЕРГА». х/ф. (16+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
06:10 «ПроСТО кухня». (16+).
06:55 «НАЧНИ СНАЧАЛА». х/ф. (16+).
09:00 «ПроСТО кухня». (16+).
10:00 «100 мест, где поесть». (16+).
11:00 «СПИРИТ. СЕРЕБРЯНАЯ ЗВЕЗДА». 
х/ф. (6+).
12:50 м/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАНДЫ». (6+).
14:40 «ОХОТА НА МОНСТРА-2». х/ф. (16+).
16:55 «ФАНТАСТИЧЕСКОЕ ПУТЕШЕС
ТВИЕ». х/ф. (16+).
18:55 «ЧЕБУРАШКА» (6+). 

21:05 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ». х/ф. 
(16+).
23:25 «НАНДОР ФОДОР И ГОВОРЯЩИЙ МАН
ГУСТ» (18+). 
01:20 «КАК ЖЕНИТЬ ХОЛОСТЯКА». х/ф. 
(16+).
02:35 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». х/ф. (16+).
04:00 т/с. (16+).
05:15 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. Кори 
Сэндхаген против Умара Нурмагомедова. 
Трансляция из ОАЭ (16+).
07:00, 09:00, 13:25, 17:50 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Чемпионы». т/с. (16+).
09:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
09:55 «Наскар. Ведущее наследие». д/ф. 
(16+).
10:55 Падел. Международный турнир «Мос
ква — 2025». Женщины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция. (16+).
13:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. ЦСКА — 
УНИКС (Казань). Прямая трансляция. (16+).
15:55 Футзал. Бетсити Суперлига. КПРФ 
(Москва) — ЛКС (Липецк). Прямая трансля
ция. (16+).
17:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
18:45 Футбол. Чемпионат Италии. «Наполи» 
— «Интер». Прямая трансляция. (16+).
21:00 Смешанные единоборства. UFC. Том 
Аспинэлл против Сирила Гана. Умар Нурма
гомедов против Марио Баутисты. Прямая 
трансляция из ОАЭ. (16+).
00:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:30 Падел. Международный турнир «Мос
ква — 2025». Мужчины. 1/2 финала (6+).

03:55 Новости (0+).
04:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) — «Динамо-ЛО» (Ле
нинградская область) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Минтранс».(16+).
10:00 «Самая полезная программа».(16+).
11:00 «Военная тайна «.(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Военная тайна «.(16+).
15:00 «СОВБЕЗ».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 д/ф. (16+).
18:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
19:00 «Добровэфире».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД Z». х/ф. (16+).
22:40 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». х/ф. (16+).
00:35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 2». х/ф. (16+).
02:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
11:30 «Кто куда». «Финал» (16+). 
12:05 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+). 
21:00 «Ярче звёзд» (16+).
23:00 «Женский Стендап» (18+). 
00:00 «Титаны» (16+). 
02:20 «Однажды в России» (16+).

телепрограмма

25 октября, СУББОТА

24 октября, ПЯТНИЦА

СЕМЕЙНАЯ СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА

Специализируемся на самых сложных 
клинических случаях!

 г. Серпухов, площадь Ленина, д.8
(вход со двора, со стороны ул. Калужской)

 точная диагностика и лечение  
        под микроскопом,
 сложнейшая ортодонтия, 
 детский врач-стоматолог

+7 925 625‑99‑96   +8 499 504-43-44
лицензия № Л0-50-01-010891 от 16.05.2019
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02:00 Падел. Международный турнир «Москва — 
2025». Мужчины. Финал (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Енисей» (Красно
ярск) — «Уралмаш» (Екатеринбург) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
08:55 «Самая народная программа».(16+).
09:25 «Знаете ли вы, что?».(16+).
10:25 «Наука и техника».(16+).
11:30 «Легенды и мифы».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
12:55 «Неизвестная история».(16+).
14:00 «Купи-продай».(16+).
15:00 «Безумные факты».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 «ПОСЛЕДНИЙ ШАНС». х/ф. (16+).
18:45 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». х/ф. (16+).
21:05 «НЕУДЕРЖИМЫЕ 4». х/ф. (16+).
23:00 «Итоговая программа с Петром Марченко».(16+).
23:55 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:30 «Время завтрака» (16+).
10:00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+).
18:00 «Звёзды в джунглях» (16+).
21:00 «Титаны» (16+). 
23:35 «Шоу Воли» (16+). 
01:00 «Ярче звёзд» (16+).
02:30 «Женский Стендап» (16+).
04:05 «Однажды в России» (16+).
06:00 «Утро ТНТ-2025. 1 ч.» (16+).

06:00, 10:00, 12:00 Новости. (16+).
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
06:55 «Часовой» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+).
09:30 «Мечталлион». Национальная Лотерея (12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:05 «Повара на колесах» (12+).
12:15 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА ДЛЯ МЕХАНИЧЕС
КОГО ПИАНИНО». х/ф. (16+).
14:10 «Горячий лед». Фигурное катание. Гран-при Рос
сии 2025. Этап I. Произвольная программа (0+).
15:10 «УТОМЛЕННЫЕ СОЛНЦЕМ». х/ф. (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:00 «Две звезды». Семейный подряд (12+).
21:00 Время. (16+).
23:00 «Опасная близость». т/с. (16+).
00:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:20 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». х/ф. (16+).
07:20 В кругу друзей. (16+).
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+).
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым. (16+).
09:25 Утренняя почта с Николаем Басковым. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчевниковым». 
(12+).

14:30 Вести. Местное время. (16+).
15:00 «Парад юмора». (16+).
17:50 «Песни от всей души». Вечернее шоу Андрея Ма
лахова. (12+).
20:00 Вести недели. (16+).
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+).
23:00 «Воскресный вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
01:40 «ЖЕНА МОЕГО МУЖА». х/ф. (16+).
03:17 Перерыв в вещании.

05:50 «ВСТРЕЧА НА ВСТРЕЧКЕ». х/ф. (16+).
07:20 «МОИ ЗВЕРИ-2». х/ф. (16+).
10:55 «Полезная программа». (6+).
11:30, 00:30 События. (16+).
11:50 «Наша смешная жизнь». (16+).
12:40 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». х/ф. (16+).
14:30 Московская неделя. (16+).
15:00 «Хроники московского быта. Союз зависти и 
мести». (16+).
15:55 «Настоящий детектив. Смерть на кресте». (16+).
16:40 «Русские тайны. Новые пророки». (16+).
17:30 Детективы Людмилы Мартовой. «КАЖДОМУ ПО 
ЗАСЛУГАМ». (16+).
21:05 «ГОРНАЯ БОЛЕЗНЬ». х/ф. (16+).
00:45 Петровка, 38. (16+).
00:55 «ДОКТОР ИВАНОВ. ЧУЖАЯ ПРАВДА». х/ф. 
(16+).
03:50 «Михаил Пуговкин. Я всю жизнь ждал звонка». 
д/ф. (16+).
04:45 «Александр Лазарев и Светлана Немоляева. Ис
пытание верностью». д/ф. (16+).
05:30 Московская неделя. (12+).
05:55 Перерыв в вещании.

05:10 «БЕС». х/ф. (16+).
07:00 «Центральное телевидение» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Человек в праве с Андреем Куницыным» (16+).
17:00 «Следствие вели...» (16+).
18:00 «Новые русские сенсации» (16+).
19:00 Итоги недели. (16+).
20:20 «Ты супер!». Новый сезон  (6+).
23:15 «Звезды сошлись» (16+).
00:50 «Основано на реальных событиях» (16+).
03:50 «Человек в праве с Андреем Куницыным» (16+).
04:20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+).

06:30 «КАМЕНЬ ЖЕЛАНИЙ». х/ф. (16+).
09:20 «Метод Рогова» (16+). 
09:50 «Метод Рогова» (16+). 
10:25 «Пять ужинов» (16+). 
10:40 «ОБЛАСТНАЯ БОЛЬНИЦА». х/ф. (16+).
19:00 «ПРАВО НА ИЗМЕНУ». х/ф. (16+).
23:25 «НАМ НЕ ЖИТЬ ДРУГ БЕЗ ДРУГА». х/ф. (16+).
02:55 «6 кадров» (16+).
03:15 «Эффект Матроны». д/с. (16+).

06:30 м/ф «Три толстяка».
07:15 «НЕСКОЛЬКО ДНЕЙ ИЗ ЖИЗНИ И. И. ОБЛОМО
ВА». х/ф.
09:30 Диалоги о животных. Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей».
10:15 Больше, чем любовь. Ольга Викландт и Михаил 
Названов.
10:55 «ТИХОНЯ». х/ф.
12:10 Неизвестные маршруты России. «Ульяновская 
область. Из Ульяновска в Успенское».
12:50 Невский ковчег. Теория невозможного. Анна 
Щетинина.
13:20 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. «Песнь пес
ней».
14:05 «ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ». х/ф.
15:30 «Сапёры». д/ф.
16:30 Картина мира с Михаилом Ковальчуком.
17:10 «Пешком...». Александров царский.
17:40 Романтика романса.
18:35 «Эрнест Бо. Император русской парфюмерии». 
д/ф.
19:30, 19:45 Новости культуры.
20:25 «ИСТОРИЯ НЕПОЛУЧИВШЕГОСЯ ФИЛЬМА». 
х/ф.
22:00 «РАСКАЛЕННЫЙ АСФАЛЬТ». х/ф.
23:45 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. «82-й Ве
нецианский международный кинофестиваль».
00:30 «ЛЕВ ГУРЫЧ СИНИЧКИН». х/ф.
01:45 Диалоги о животных. Красноярский парк флоры 
и фауны «Роев ручей».
02:25 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 20:00, 
22:00, 00:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:50, 17:05, 19:00 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:25 «Люди РФ». д/ф. 
(12+).
08:00, 21:20, 22:30 «Нюрнберг. Свиде
тели». д/ф. (12+).
09:15, 10:30, 19:10 «Заложница». т/с. 
(16+).
11:15, 13:30, 23:25, 00:30 «Чужие меч
ты». т/с. (16+).
15:00, 16:30, 03:10 «ТАНЦЫ НА ВЫ
СОТЕ». х/ф. (16+).
18:30 «Наука Шерлока Холмса». д/ф. 
(12+).
20:30 программа «Сделай громче» 
(16+).
22:40, 04:40 «Русская Арктика». д/ф. 
(12+).

06:00 м/ф «Маша и медведь». (6+).
07:55 «Прятки. Секреты сезона». (16+).
08:55 м/ф «РАСПРЕКРАСНЫЙ ПРИНЦ». 
(6+).
10:35 м/ф «ГАНЗЕЛЬ, ГРЕТЕЛЬ И АГЕН
ТСТВО МАГИИ». (6+).
12:40 м/ф «ЯГА И КНИГА ЗАКЛИНА
НИЙ». (6+).
14:40 «ЧЕБУРАШКА» (6+). 
17:00 «Остров сокровищ. Знаки судьбы». (16+).
21:00 «Форт. Возвращение легенды» (16+).
22:40 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. И ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». х/ф. 
(16+).
01:30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ. СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». х/ф. (16+).
03:15 «ИДИ КО МНЕ, ДЕТКА». х/ф. (16+).
04:50 т/с. (16+).
05:35 м/ф «Три кота». (6+).

06:00 Профессиональный бокс. RCC Boxing. Павел Си
лягин против Пабло Корсо. бурга (16+).
07:00, 09:00, 13:25 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Команда МАТЧ». т/с. (16+).
09:25 «География спорта. Смоленск» (12+).
09:55 «Рафаэль Надаль». д/ф. (16+).
10:55 Падел. Международный турнир «Москва — 
2025». Женщины. Финал. Прямая трансляция. (16+).
13:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
14:30 Смешанные единоборства. UFC. Том Аспинэлл 
против Сирила Гана. Умар Нурмагомедов против Ма
рио Баутисты. Трансляция из ОАЭ (16+).
17:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Лига. «Зенит» 
(Санкт-Петербург) — «Динамо» (Москва). Прямая тран
сляция. (16+).
19:30 Футбол. Чемпионат Испании. «Реал» (Мадрид) — 
(16+). «Барселона» (6+).
21:30 После футбола с Георгием Черданцевым. (16+).
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лацио» — «Ювен
тус». Прямая трансляция. (16+).
00:45 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).

телепрограмма
26 октября, ВОСКРЕСЕНЬЕ

Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

реклама

Плотник 
з/п от 45 000 руб.

Тракторист 
з/п от 70 000 руб.

Машинист 
з/п от 75 000 руб.

Слесарь по ремонту 
автомобилей 

з/п от 50 000 руб.

Слесарь по ремонту 
малой механизации 

з/п от 55 000 руб.

Водитель автомобиля 
(Ломовоз) 

з/п от 80 000 руб.

Водитель автомобиля 
(комбинированная 
дорожная машина (КДМ)

 з/п от 70 000 руб.

Водитель автомобиля 
з/п от 45 000 руб.

Слесарь-электрик 
по ремонту 
электрооборудования 

з/п от 65 000 руб.

По всем вопросам обращаться 
в отдел кадров по телефону

В Муниципальное бюджетное учреждение 

«Комбинат благоустройства» 

на постоянную работу
т р е б у ю т с я :

Рабочий 
по благоустройству 
(дворник) 

з/п от 45 000 руб.

Электромонтер
 з/п от 70 000 руб.

Рабочий зеленого 
хозяйства 

з/п от 45 000 руб.

Подсобный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Дорожный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Рабочий аварийной 
бригады 

з/п от 45 000 руб.

Слесарь-сантехник 
з/п от 50 000 руб.

Электрогазосварщик 
з/п от 55 000 руб.

Маляр-штукатур 
з/п от 55 000 руб.

Вальщик леса 
з/п от 65 000 руб.

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ, 
полный социальный пакет, выплаты за выслугу 

лет и другие стимулирующие выплаты.  
График работы: 5/2, сменный график работы 2/2, 15/15.

8 (4967) 75-80-19
Адрес: Московская область, г. Серпухов, ул. Екатерины Дашковой, д. 18
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Счастье живет внутри нас  

В 2025 году по благословению 
игумении Алексии, настоятельницы 
Владычнего женского монастыря в 
Серпухове, он начал свою работу в 
Консультационном центре для алко- и 
наркозависимых и их родственников.

 
– Роман Владимирович, как воз-

никла идея проведения индивидуаль-
ных консультаций с родственника-
ми зависимых людей?

– Проект стартовал по благосло-
вению настоятельницы монастыря 
игумении Алексии. Мы заметили, что 
родственники зависимых людей часто 
не знают, как правильно действовать 
в сложной ситуации. Наша задача – по-
мочь им найти правильный путь.

– Почему Вы решили связать 
свою жизнь с психологией? Что по-
служило для такого динамичного 
поворота?

– Моя карьера прошла через три 
этапа: обучение в военном училище, 
служба в ФСБ, где я изучал психологию 
для эффективной работы в разведке 
и контрразведке. В 90-е годы получил 
академические и практические зна-
ния у ведущих специалистов, которые 
стали известными психотерапевтами. 
После 19 лет службы я вернулся в Сер-
пухов, курировал военное училище 
и участвовал в решении социальных 
проблем офицерских семей, будучи 
депутатом Совета депутатов. Позже 
возглавил Контрольно-счётную палату, 
улучшая управление муниципальными 
финансами, а затем представлял Сер-
пухов и Чехов в Московской областной 
думе пять лет. Опыт работы с людьми 
и знания психологии стали логичным 
продолжением моего пути, помогая 
эффективно решать государственные и 
личные задачи.

– Как посещение монастыря по-
могает людям справиться с труд-
ностями жизни с зависимым челове-
ком?

– Люди могут прийти в монастырь 
и в спокойной атмосфере обсудить 
свою проблему. Здесь важна не только 
встреча со специалистом, но и возмож-

ность помолиться перед иконой «Неу-
пиваемая Чаша» и другими святынями 
монастыря. Такая духовная среда по-
могает человеку обрести внутренний 
покой и сосредоточиться. Специалист 
выступает как зеркало – помогает 
увидеть то, на что человек часто не 
обращает внимания, потому что сосре-
доточен на контроле зависимого род-
ственника. Из-за этого он теряет связь 
с собственной жизнью и не замечает 
происходящего вокруг. Взаимодей-
ствие со специалистом помогает осмо-
треть ситуацию шире, увидеть новые 
аспекты и принять более взвешенные 
решения.

– Почему, на Ваш взгляд, психо-
логия не работает без духовности? 
Как эти две сферы взаимосвязаны в 
процессе исцеления и исправления 
ошибок?

– Психология помогает осоз-
навать и признавать свои ошибки, 
позволяя человеку понять причины 
своих проблем и показать готовность 
их исправить. Однако для настоящего 
исцеления одного осознания недо-
статочно – необходима духовность, 
проявляющаяся через любовь, проще-
ние, служение и искреннее желание 
измениться. Она помогает снять глу-
бинные эмоциональные и душевные 
травмы, которые часто сохраняются 
в теле и подсознании десятилетиями, 
влияя на всю жизнь и судьбу человека. 
Вера при этом играет важную роль не 
как формальный ритуал, а как живое, 
искреннее внутреннее переживание 
– «крик души», способный пробудить 
силы для изменения. Лишь через под-
линное внутреннее признание и духов-
ное служение возможно вычерпывать 
«бочку» боли маленькими ложечками, 
восстанавливая не только разум, но 
и душу, что обеспечивает настоящее 
исцеление и помогает преодолеть за-
висимость.

– Какие чувства переживают 
родственники, сталкивающиеся с 
зависимыми отношениями?

– Сначала они испытывают от-
рицание, отказываются признавать 

наличие проблемы. Затем появляются 
злость, гнев, ненависть, обида – раз-
ные формы отчаяния. Со временем эти 
эмоции переходят в печаль и апатию. 
Очень важно, чтобы люди, читая об 
этом, понимали – их чувства нормаль-
ны, и что помощь доступна.

– Почему так важно как можно 
раньше осознать, что человек нахо-
дится в зависимых отношениях?

– Чем раньше это осознание, тем 
выше шансы спасения: и себя, и близ-
кого. Это можно сравнить с инструкта-
жем в самолете – сначала надень маску 
на себя, потом помогай детям. Зависи-
мый человек – как ребенок в этой си-
туации. Ты можешь помочь ему только 
тогда, когда сам находишься в ресурсе, 
ясно мыслить и понимать ситуацию.

– Какой главный совет для род-
ственников зависимых людей?

– Важно принять свои чувства, по-
нять, что помощь возможна, и прежде 

всего, позаботиться о себе – только из 
ресурса человек может действительно 
помочь близкому. Осознание ситуации 
– первый и самый важный шаг на пути к 
выздоровлению.

– Расскажите, пожалуйста, про 
самый яркий случай из вашей прак-
тики.

– Одна девушка обратилась ко 
мне с вопросом саморазвития – как 
реализовываться в жизни, что делать 
дальше. Разобрали эту тему, и я спро-
сил, что еще ее сильно беспокоит. 
Она сказала, что чувствует начальные 
признаки гайморита. Я занимаюсь 
психосоматикой и объяснил, что гай-
морит часто связан с сильным оттор-
жением чего-то в окружении – что-
то неприятное, с чем некомфортно 
находиться рядом. Она неожиданно 
вспомнила о старом грязном ковре в 
квартире, который ее ужасно раздра-
жает, вызывает негативные эмоции, 
но выбросить его нельзя, так как под 
ним поврежден пол. Мы взяли эту 
версию за основу. Важно было осоз-
нать и проговорить свои чувства по 
этому поводу, а не просто терпеть 
ситуацию. В итоге она решилась вы-
бросить ковер. На наших следующих 
встречах выяснилось, что после этого 
у нее сразу прошли все неприятные 
симптомы, включая проблемы с дыха-

Серпуховский психолог центра «Шанс» проводит бесплатные консультации для членов 
семей, людей страдающих зависимостью от психоактивных веществ (алкоголь, нарко-
тики).  Роман Владимирович Горбунов известен многим жителям Серпухова: председа-
тель Совета депутатов, председатель Контрольно-счетной палаты, депутат Московской 
областной думы, основатель Попечительского Совета Владычнего женского монастыря. 
Сегодня он по-прежнему помогает людям, но уже в новом качестве – психолога.

 Руководитель Координационного центра по противодействию 
алкоголизму и утверждению трезвости Синодального 
отдела по благотворительности и социальному служению 
Валерий Доронкин на встрече с членами семей зависимых

 Чтение акафиста «Неупиваемая Чаша»

Встречи проходят каждую 
первую и третью субботу 
месяца с 11:00 до 14:00. 

Запись проводится 
по личным сообщениям в 

социальных сетях ВКонтакте 
https://vk.com/rgorbunov64.

нием. Эта история хорошо иллюстри-
рует, как важно понимать связь меж-
ду эмоциями и телом и искать корни 
проблем в повседневных ситуациях. 
Любая зависимость формируется точ-
но также, через непрожитую психоло-
гическую травму.

– Планируются ли новые встре-
чи?

– Следующая встреча состоит-
ся 18 октября с 11:00 до 14:00. Мы 
приглашаем всех, кто столкнулся с 
проблемой зависимости в семье. 
Запись проводится по личным со-
общениям в социальных сетях ВКон-
такте https://vk.com/rgorbunov64. Так-
же можно прийти на беседу в порядке 
живой очереди. Встречи проходят в 
здании музея Владычнего женского мо-
настыря г. Серпухова напротив входа в 
Георгиевский храм.

 Виктория Царева, 
фото из личного архива Р.В. Горбунова
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СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ
Серпуховичи 

доказали свой профессионализм
Журналисты МАУ «Серпуховское информационное 
агентство» вернулись с 29-го Международного фе-
стиваля медийного творчества «Братина» с целой 
россыпью наград! 

Открытие нового сезона 
Студенческой хоккейной лиги

Команда Губернского колледжа в составе 
34 человек серьезно готовилась к играм 
нового сезона на протяжении трех ме-
сяцев. В прошлом году «Пеликаны» за-
воевали бронзовые медали, однако в 
этом сезоне настроены исключительно 
на победу, и стартовая игра ярко про-
демонстрировала их амбиции.

Знакомство с ООО «РАТЕП-ИННОВАЦИЯ»
Глава Городского округа Серпухов Алексей Шимко по-
знакомился с деятельностью ООО «РАТЕП-ИННОВА-
ЦИЯ», входящего в реестр системообразующих пред-
приятий Московской области.

Организация функционирует с 
2007 года, производит продукцию для 
подвижного состава российских же-
лезных дорог – важные элементы, обе-
спечивающие бесперебойную работу 
поездов по всей стране: аппаратные 
камеры, пульты управления, преобра-
зовательную технику. Более 10 тысяч 
секций локомотивов и вагонов, курси-
рующих по России, оснащены оборудо-
ванием компании.

Под руководством директора 
Александра Егорова в «РАТЕП-ИН-
НОВАЦИЯ» трудятся около 500 че-
ловек. Предприятие регулярно ин-
вестирует в обучение и развитие 
персонала, внедряет передовые 
технологии.

Производство активно сотруд-
ничает со школами, высшими и 
средними специальными учрежде-
ниями образования муниципали-
тета и Подмосковья, предоставляя 
студентам возможность прохожде-
ния практики и заключения догово-
ров на дуальное обучение.

ЗНАЙ НАШИХ! 

Молодой Герой 
Выпускнику Оболенской школы Андрею Родионову 
присвоено звание Героя Российской Федерации. Ему 
23 года, и он является одним из самых молодых геро-
ев страны. Дважды награжден орденом Мужества. 

Высшей награды страны удосто-
ен за решительные, умелые действия, 
выдающийся результат по уничтоже-
нию сил и средств противника при 
освобождении Суджи. 

Андрей продолжил семейную 
традицию – его дед был погранич-

ником. Три года назад парень до-
бровольно принял решение отпра-
виться в зону специальной военной 
операции. Сейчас командир взвода,  
выполняет боевые задачи на Курском 
направлении. Дома героя ждут роди-
тели и маленькая дочка.

Сюжет «Божий промысел в цвете 
смальты» шеф-редактора ОТВ-Серпухов 
Ирины Зайцевой и оператора, режис-
сера монтажа Михаила Панкратьева 
собрал рекордные 309 голосов и занял 
I место в номинации «Репортаж с колес»! 

Проект «Песни Победы на 
ОТВ-Серпухов» завоевал диплом II 
степени. Его авторы – главный редак-
тор телеканала Олеся Акинфеева и 
оператор Владислав Кузьмин. 

Юные журналисты из объедине-
ния «Школа журналистики» медиа-

лаборатории «БиоТех-Пущино» под 
руководством педагога и режиссера 
Дианы Ларионовой взяли I место в 
номинации «Вечный огонь памяти». 
Сюжет юнкорра Дарьи Хомутовой 
«Волонтеры. Своих не бросаем» отме-
чен жюри на высоком уровне. 

На «Братине» представили более 
350 работ. Фестиваль собрал более 
100 участников, 51 творческое объ-
единение, из них 21 – молодёжные 
телестудии из 25 регионов России, 
Китая, Беларуси, Сербии.

Команда ССК «Пеликан», прини-
мала гостей из Клина, команду РГСУ и 
показала впечатляющую игру, завер-

шив матч со счетом 
15:0.

Этот матч стал 

первым в продолжительном чемпио-
нате, который объединит студенческие 
хоккейные команды из разных уголков 
Московской области и даже отдален-
ных регионов. Студенческая хоккейная 
лига – это не просто спортивное сорев-
нование, а важная платформа для раз-
вития молодежного спорта и укрепле-
ния командного духа.

Матч показал ключевую роль сту-
денческой лиги как платформы для 
развития молодежного спорта, укре-
пления командного духа и объедине-
ния талантливых хоккеистов из различ-
ных регионов.
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НАШИ ЧЕМПИОНЫ

МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

Приглашаем на 1/4 финала 
Серпуховской лиги КВН!

Прихожане Владычнего 
монастыря почтили 

память великомученика 
Георгия Победоносца 

Праздник носит название «Ге-
оргий Потаенный» и посвя-
щён бескровной победе над 
войском татарских захват-
чиков, одержанной благода-
ря святому великомученику. 

Образ святого является покрови-
телем наших воинов, символизирует 
победу добра над злом, проявление 
мужества и стойкости.

Глава Городского округа Серпухов 

Пополнение в копилке наград
Студентка Губернского колледжа Дарья Валиахме-
това отлично выступила на чемпионате и первенстве 
Азии по жиму в Гонконге.

Читаем Есенина 
Сотрудники Центральной детско-юношеской би-
блиотеки Централизованной библиотечной систе-
мы Г.о. Серпухов и юные читатели приняли активное 
участие во всероссийской сетевой акции «Читаем_
Есенина_вместе». 

В парке имени Олега Степанова состоялся 
фестиваль «На футбольной волне»

ПРАЗДНИК СМЕХА 

КУЛЬТУРА

19 октября в 18:00 
Дворец молодежи 
«Дружба» примет 
команды, которые 
сойдутся в 
юмористическом 
поединке на этапе 
четвертьфинала.

Приходите поддержать лю-
бимые команды и насладиться 
острыми шутками!

Место проведения: г. Серпу-
хов, пл. Ленина, д. 13а.
За любой информацией 
обращайтесь 
по телефону: 
+7 (916) 506-96-64.

СПОРТ

Сплавали 
за призами 

Во Дворце водных видов 
спорта Рузы состоялись 
заплывы чемпионата и 
первенства Центрально-
го Федерального округа 
России по плаванию.

600 сильнейших пловцов из 19 
областей центра России показали 
высочайший уровень плавания. Сре-

ди участников были призеры чемпи-
онатов мира, заслуженные мастера 
спорта.

В сборную команду Московской 
области попали пловцы спортивной 
школы «Звезда» Елена Камальдинова и 
Богдан Краморов. 

Серпуховичи показали высокий 
уровень подготовки. Елена Камальди-
нова обновила рекорд города Серпу-
хов на дистанции 800 метров вольным 
стилем. Богдан Краморов был девятым 
на дистанции 400 метров вольным 
стилем.

ВЫХОДНЫЕ В ПАРКАХ

На минувших выходных 
спортивный праздник, по-
священный активному об-
разу жизни, собрал воспи-
танников спортивных школ 
муниципалитета и всех ак-
тивных серпуховичей. 

В фестивале приняли участие не 
только профессиональные спортсме-
ны, но и семейные команды. 

Программа фестиваля началась 
со спортивной разминки под руко-
водством опытных тренеров из фит-
нес-центров Серпухова. Затем старто-
вали футбольные баталии, а для всех 
желающих были организованы тема-
тические мастер-классы. В футбольном 
турнире участвовали команды взрос-
лых и детей.

Алексей Шимко вместе с верующими 
принял участие в Архиерейском бого-
служении, которое возглавил архиепи-
скоп Подольский и Люберецкий Аксий.

Для Владычного монастыря, воз-
главляемого игуменией Алексией, глав-
ное – возрождение духовной жизни. 
В ближайших планах – подготовка к 
150-летию явления иконы Божией Ма-
тери «Неупиваемая Чаша» в следующем 
году и реставрация часовни преподоб-
ного Варлаама к 650-летию его престав-
ления, которое отметят через 2 года.

МУЗЫКА

Рокеры 
из Серпухова 

обошли 
десяток стран

Юные артисты 
рок-группы «Адель 
Star и Нейросеть 
group» отлично высту-
пили на международ-
ном конкурсе «Наше 
поколение». 

На большой сцене Live-АРЕНА 
наша страна была достойно пред-
ставлена талантливыми ребятами, 
среди которых – учащийся МБОУ 
«Липицкая СОШ» Всеволод Гера-
симов и Адель родом из Протвино. 

Россия и Мадагаскар разде-
лили первое место по оценкам 
профессионального жюри, набрав 
высший балл. Решающей стала 
борьба в онлайн-голосовании, где 
нас отделили от победы всего 4 
балла. Итог – 2 место на междуна-
родном уровне. Всего участниками 
финала стали 16 стран мира. 

Организовала акцию, посвя-
щенную 130-летию со дня рожде-
ния Сергея Александровича Есе-
нина, Малыгинская модельная 
библиотека. К акции присоедини-

лись более 460 участников из 50 
регионов России.

Всем участникам отправлены 
сертификаты, в том числе и серпухо-
вичам!

Серпуховичка завоевала золо-
тую медаль в классическом жиме в 
весовой категории до 57 кг, взяв вес 
85 кг и 2 место в абсолютном зачете 
среди всех юниорок.

Даша продолжает спортивную 
династию. Её родители – заслужен-
ный тренер России Владимир Валиах-
метов и заслуженный мастер спорта 
Ирина Луговая.
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Фото из архива Владимира Лосмана

– Владимир Анатольевич, Ваш 
путь в фотографии начался, ещё 
когда Вы были школьником, в далё-
ком 1971 году. Что послужило толч-
ком к этому увлечению?

– Фотографией я стал интересо-
ваться в начале 70-х, когда вся маль-
чишеская мечта была связана с тех-
никой. В старших классах хотел стать 
физиком, астрономом, художником, 
но в итоге победила профессия ин-
женера. Я даже электродвигатель из 
жести консервных банок и старых 
эмалированных проводов сделал, и он 
запустился! Смастерил себе и радио-
передатчик. Конечно, хороший вело-
сипед был мечтой всех мальчишек, но 
фотоаппарат – это вообще было круто. 
Мне сразу купили хороший аппарат – 
«Зоркий-4».

Я начал снимать, до всего доходил 
сам. Литературы тогда было мало, а 
специалистов в моем родном шахтер-
ском городке Гремячинске Пермского 
края можно было сосчитать по паль-
цам. Тем не менее мои пейзажные фо-
тографии уже тогда печатали в местной 
газете «Шахтёр».

В 1973 году Лосман поступил в 
Пермский Политехнический инсти-
тут (сейчас это университет). Помимо 
технических специальностей, там был 
факультет общественных профессий, 
где Владимир выбрал занятие фото-
графией. Преподавателем был Виктор 
Чувызгалов – известный в Советском 
Союзе фотограф.

– Прозанимавшись всего год и 
увидев работы мастера, я посчитал, что 
мои собственные работы недостойны 
ничьего внимания, и… сжег все свои 
пленки. Решил, что хороший фотограф 
из меня не выйдет. Второй год занятий 
я прогулял, сосредоточившись на ос-
новном обучении. Однако «корочку» 
общественного фотокорреспондента 
мне все-таки вручил Виктор Чувызга-
лов, сказав: «У вас хорошие задатки и 
видение». Эти слова оказались проро-
ческими.

Владимир Лосман: летописец 
Серпухова и поэт пикториализма
Владимир Лосман – фотохудожник, 
член Союза фотохудожников Рос-
сии, которого по праву называют 
летописцем Серпухова. Его работы 
пронизаны глубокой любовью к на-
шему округу, позволяя увидеть его 
архитектуру, пейзажи и неповтори-
мый дух. Нам удалось побеседовать 
с мастером о его творческом пути, 
вдохновении и взглядах на искусство 
фотографии.

– После университета Вы пере-
ехали в Серпухов. Что привлекло Вас 
в этом городе и сделало его Вашим 
главным источником вдохновения?

– Я приехал в Серпухов по рас-
пределению 2 октября 1978 года. Ме-
сто своей будущей работы выбирал 
из-за близости к городу ядерных физи-
ков Протвино – хотел, чтобы карьера 
сложилась в области науки. Это был, 
наверное, «город мечты». Серпухов 
встретил меня теплым осенним вече-
ром. Первое, что поразило, – утопаю-
щий в деревьях город, золотая осень. 
Одноэтажные дома, уютные улочки. 
Утром следующего дня меня провез-
ли по городу, показали Нару, улицы, 
мосты, церкви. Подходя к развалинам 
Высоцкого монастыря, я ощутил в его 
камнях дыхание веков. Когда трогал 
стены, представлял, как 300 или 400 
лет назад кто-то тоже прикасался к 
ним, видел их величие и красоту. Меня 
это поразило. Так я полюбил Серпу-
хов, который стал моей второй малой 
родиной, особенно после того, как я 
связал свою судьбу с моей женой На-
ташей. Моя супруга, наши дети, краси-
вый город Серпухов стали источником 
моего вдохновения.

– Изменился ли Серпухов за то 
время, что Вы его снимаете?

– Естественно, он стал лучше. Сей-
час город стал удобным для людей: для 
отдыха, для занятий спортом. И самое 
главное – стал чистым: ухоженные ули-
цы, тротуары, восстановленные церк-
ви. Смотришь на эту чистоту, порядок, 
и настроение поднимается. Жаль, что 
мы теряем старые дома, но я понимаю 
людей, которые в них живут. Нужно бе-
режно сохранять исторически сложив-
шийся образ города.

– Как бы Вы описали свой стиль 
фотографии сегодня?

– Стиль рождается не сразу, а 
на протяжении многих лет, в процес-
се творчества. На сегодняшний день 
многие говорят, что я занимаюсь ху-
дожественной и, в частности, пикто-
риальной фотографией. У меня есть 
и репортажные фото, и портреты, и 
пейзажи, но всё же пикториальное на-
правление преобладает. Я хочу достичь 
более высоких результатов именно в 
этой области. Примером для меня слу-
жат Н.П. Андреев, Г.М. Колосов. В пей-
зажной фотографии обожаю Э. Адамса. 
Й. Судек вдохновляет на съемки пред-
метов материального мира.

– А что такое пикториальная 
фотография?

– Пикториальная фотография за-
родилась еще в середине XIX века. Это 
снимки, похожие на картины художни-
ков (от лат. pictura – живопись). Ис-
пользование термина «пикториализм» 
стало инструментом поддержания 
художественного статуса фотографии, 
продемонстрировав ее близость к жи-
вописи. Пикториализм сыграл важную 
роль в признании фотографии художе-
ственной формой. Фотографы хотели, 
чтобы их снимки выглядели как про-
изведения живописи. Для этого я часто 
использую объектив-монокль. Он дает 
необычное, не очень резкое, но «светя-
щееся» изображение. Эти ореолы, ко-
торые создаёт оптика, делают снимок 
похожим на картину.

– Что, на Ваш взгляд, делает 
фотографию художественной, про-
изведением искусства?

– Это, пожалуй, самый сложный 
вопрос. В мире делают миллионы, если 
не миллиарды, фотографий, а в памяти 
истории остаются сотни. Разница меж-
ду художественной и простой фото-
графией порой невелика, но она есть 
и понятна специалистам. Если проще, 
художественная фотография находит 
отклик в душе зрителя, привлекает его 
внимание и заставляет задуматься. Сам 
фотограф часто отражает в работе свое 
душевное состояние и отношение к 
предмету. Если фотография «зацепила», 
человек вступает в диалог с картинкой, 
начинает думать, рассуждать – вот это, 
в моем понимании, и есть художествен-
ная фотография.

– Расскажите о любимом обору-
довании. Вы до сих пор любите сни-
мать на пленку?

– Снимать на пленку сейчас очень 
дорого, но я храню свои пленочные 
«Зоркий-4» и любимый «Зенит», ко-
торыми я снимал везде, в том числе 
в горах на высотах 5 300 и 5 600 м. 
Сейчас я пользуюсь цифровым Nikon 
D850. «Цифра» дала огромный толчок 
в развитии фотоискусства. Сделать ка-
чественную фотографию стало легче и 
доступно практически для всех. Когда 
я купил цифровой фотоаппарат, то пе-
рестал думать о деньгах при съёмке. 
Раньше я дорожил каждым кадром, а 
тут можно было сделать в один момент 
5, 10, 36 кадров, а потом выбрать луч-
ший. Это колоссальное подспорье.

– Над чем работаете сейчас и 
какие планы на будущее?

– У меня два проекта с продолже-
ниями. «Прикосновение к истокам».

Даже только что отснятый кадр – 
это уже мгновение из прошлого. Мне 
уже 69, и я возвращаюсь к истокам. К 
земле, к простым человеческим от-
ношениям. Проект уже выставлялся в 
Серпуховском историко-художествен-
ном музее, музеях Пущино и Протвино.

И проект «Серебряный век – видЕ-
ние» (конец XIX — начало XX века).  В 
моей голове рождаются ОБРАЗЫ, осно-
ванные на генетической памяти и моем 
восприятии мира. Я работаю над этим, 
компенсируя отсутствие антуража объ-
ективом-моноклем. Он не дает стопро-
центной резкости, и мозг сам «дори-
совывает» картинку. Монокль как раз 
передает обаяние того времени, изо-
бражение будто «выплывает из дымки».

– Как Вы относитесь к искус-
ственному интеллекту (ИИ) в искус-
стве?

– Я пробовал давать задание ИИ по 
созданию картинки, но у меня не полу-
чилось. Мне не понравился формаль-
ный подход ИИ. У него же нет чувств, 
нет сострадания. При съемке должен 
быть контакт между людьми, взаимная 
симпатия, которая позволяет найти ха-
ризму у человека и отразить его харак-
тер в портрете. ИИ этого не сможет. Он 
лишь умная машина, способная отраз-
ить красоту по заданию.

Любовь и авторское 
видение

– Если объединить Ваш 50-лет-
ний опыт, что для Вас самое главное 
в этом искусстве?

– Любить искусство! Я просто 
влюблен в фотографию, жить не могу 
без творчества. Вижу красоту окружа-
ющего мира и стараюсь ненавязчиво 
показать это людям. В Серпухове много 
хороших фотографов, регулярно про-
водятся фотовыставки. Пущино, благо-
даря Евгении Комаровой – секретарю 
Союза Фотохудожников России, стало 
своего рода «меккой» – притягатель-
ным центром фотографического искус-
ства России. Совет амбициозным: лю-
бите фотографию как вид искусства, и к 
вам придёт признание. Признание – это 
результат большого труда, терпения и, 
наверное, какой-то искры Божьей. Что-
бы тебя узнавали, чтобы сформировать 
свой стиль, нужно вкладывать душу в 
любимое дело, не воспринимать это 
как способ заработка. Время и автор-
ское видение – вот что важно. Автор-
ское видение нельзя купить ни за какие 
деньги, оно должно быть.



1515№ 39 (391)
17 октября 2025 года

Соревнования среди 
юных волейболисток приняла 
спортивная школа «Русский 
медведь».

Турнир торжественно от-
крыл прокурор Серпухова Ви-
талий Хрипунов. Он пожелал 
спортсменкам честной борь-
бы и ярких побед, после чего 
командам вручили памятные 
подарки.

За победу боролись семь 
коллективов из четырех феде-
ральных округов России — от 
Центрального до Северо-Кав-
казского. Около сотни деву-
шек 2012-2013 годов рожде-
ния продемонстрировали на 
площадке яркую игру, грамот-
ные тактические действия и мощные 
атакующие удары.

По итогам победу в соревнова-
ниях одержала сборная Владикавка-
за. Второе место заняли волейболист-
ки из Волгограда, а третье — команда 
Москвы. Десять лучших игроков тур-
нира были отмечены специальными 

призами — фарфоровыми статуэтка-
ми с символикой прокуратуры.

Проведение турнира стало важ-
ным шагом в развитии детско-юноше-
ского волейбола, укреплении команд-
ного духа и популяризации здорового 
образа жизни среди молодежи.

Фото: Серпуховская городская 
прокуратура

тел. 8 (4967) 35-31-78, моб. 8 926-087-29-24
адрес : г.Серпухов, ул.Подольская, д.4, наш сайт: http://serpuhovoda.ru/

МУП «ВОДОКАНАЛ-СЕРВИС»
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ

 СЛЕСАРЬ АВР 
ВОДОПРОВОДНЫХ 
И КАНАЛИЗАЦИОННЫХ СЕТЕЙ  
заработная плата от 100 000 р.
 СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК   
заработная плата  от 70 000 р.
 ЭЛЕКТРОМОНТЕР
заработная плата от 70 000 р.
 МАСТЕР УЧАСТКА 
заработная плата от 77 700 р.    
 ЛАБОРАНТ 
ХИМИЧЕСКОГО АНАЛИЗА   
заработная плата от 45 000 р.  
 КАМЕНЩИК
заработная плата от 60 000 р. 

 Mы гaрaнтиpуем:
  удoбный гpафик pабoты; 
  оформлениe по ТK РФ;
  достойная «бeлaя» заработная плата;
  своевременные выплаты 2 раза в месяц;
  удобную спецодежду и обувь на все сезоны;
  работу рядом с домом;
  возможность  бесплатного обучения по популярным 

рабочим профессиям, повышение квалификации за счёт 
предприятия;
  материальная помощь к отпуску и в трудных жизнен-

ных ситуациях.
Дополнительные оплачиваемые 

краткосрочные отпуска:
  при заключении брака;
 в случае смерти близкого родственника;
 1 сентября (для родителей школьников младших классов). 
 На предприятии действует коллективный договор и 

профсоюзный комитет (организация поездок, путевки для де-
тей сотрудников в ДОЛ с частичной компенсацией стоимости). 
 Для военнообязанных – бронирование от мобилизации.
 Доставка к месту работы и обратно автобусом пред-

приятия (по городу).

важная информация
СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ

реклама реклама

Награда за волю к победе: 
в Серпухове разыграли 

Кубок прокурора
В Серпухове с 3 по 5 октября прошел межрегиональ-
ный турнир на Кубок городского прокурора. 

Телеканал «ОТВ-Серпухов» 
в числе победителей второго 

общероссийского медиафорума 
«Народные промыслы России»

Медиафорум «Народные 
промыслы России» 
второй год проходит в 
Кирове. Его организуют 
совместно Правительство 
Кировской области 
и холдинг ВГТРК. На 
этот раз для участия в 
конкурсной программе 
было направлено 
200 работ из 40 
регионов страны.

Документальный фильм «Голос 
церкви» получил специальный приз за 
раскрытие темы духовного наследия. 
Авторы фильма – директор МАУ «Сер-
пуховское информационное агент-
ство» Мария Панкратьева, операторы 
Михаил Панкратьев, Денис Хакимов. 

Съёмки проходили в течение двух лет в 
Серпухове, Сергиевом Посаде, Москве, 
Владимирской области. «Голос церкви» 
– фильм о тех, кто возрождает утерян-
ные традиции колокольного дела, со-
храняет культурный код православно-
го человека.

serpuhov.ru

serpuhov.ru
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Современное высокотехнологичное 
предприятие по производству изделий 

для пищевой промышленности
ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

УДОБНЫЙ ГРАФИК 
РАБОТЫ, 

ДОСТОЙНАЯ 
ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА, 

КАРЬЕРНЫЙ РОСТ

Адрес: Московская область, 
г.о. Серпухов, д. Каргашино

 8-929-655-14-24
 8-929-607-37-12

 главного  
энергетика;

 подсобных 
рабочих;

 дробильщиков;
 помощников

операторареклама
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ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К «ОБЩЕСТВЕННОЙ ГАЗЕТЕ - СЕРПУХОВ» 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ И ВСТУПАЙТЕ В НАШИ ОФИЦИАЛЬНЫЕ ГРУППЫ:

реклама

ВКонтакте
otvserp

Одноклассники
otvserpuhov 

Телеграм-канал
otvserp

общественная газета

СЕРПУХОВ
Читайте нас 

каждую неделю!!!

Каждую пятницу вы можете 
получить нашу газету бесплатно.
Актуальные новости городского 

округа  в «Общественной 
газете Серпухова» реклама

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:
 Дневной мониторинг (2-3 часа)  
 Ночной мониторинг (9 часов)  
 Специальные условия для детей  
 Возможность проведения 
исследования на дому  

ПРЕИМУЩЕСТВА:  
 Высокоточное оборудование  
 Опытные врачи-неврологи  
 Комфортная атмосфера  

ВАШ МОЗГ – 
НАШ ПРОФИЛЬ!

Лицензия № Л041-01162-50/00152154
от 26 апреля 2022 г.

ВИДЕО-ЭЭГ МОНИТОРИНГ В «МЕД ЛАЙН» – 
СОВРЕМЕННАЯ ДИАГНОСТИКА НАРУШЕНИЙ РАБОТЫ МОЗГА!
КОМУ НЕОБХОДИМО ИССЛЕДОВАНИЕ?
 При подозрении на эпилепсию и судорожные состояния  

 При нарушениях сна (лунатизм, ночные страхи, бессонница)  

 При задержке речевого и психомоторного развития у детей  

 При частых головных болях и мигренях неясного 
происхождения  

 После черепно-мозговых травм  

 При тиках, навязчивых движениях у детей  

 При эпизодах потери сознания  

 При панических атаках и вегетативных нарушениях  

 Для контроля эффективности лечения 
неврологических заболеваний  

ЗАПИШИТЕСЬ ПРЯМО СЕЙЧАС: +7 901-791-41-17
Адрес: Моск. обл., г. Серпухов, ул. Советская, д. 63, помещ. 1

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА
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ТРЕБУЮТСЯ 
СИДЕЛКИ 
старше 50 лет

ДОХОД от 16 000 до 70000 
рублей в месяц (В ЗАВИСИ-
МОСТИ ОТ ГРАФИКА РАБОТЫ)

 8 (901) 514 72-72
реклама

С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Пётр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА

ре
кл

ам
а

КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ

Телефон для связи 

+7-926-055-62-36

ТРЕБУЮТСЯ

МЕНЕДЖЕР 
УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА
 график работы 5/2; 
 официальное трудоустройство; 
 достойная заработная плата; 
 место работы: г.Серпухов, 
            ул.Чехова, д.40

ПРОМОУТЕР
 работа 3-4 часа в день; 
 достойная заработная плата

УБОРЩИЦЫ
 график работы 2/2; 
 достойная заработная плата

 В Академию «ТОП Серпухов»

реклама
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реклама

ЗДЕСЬ ДОЛЖНА БЫТЬ ВАША РЕКЛАМА
7-901-789-14-83, 8 (4967) 12-44-45 ре

кл
ам

а

реклама 6+


