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Твое время действовать 
В Серпуховском штабе волонтеров Под-
московья открыт набор. Приглашаются 
молодые люди, достигшие 14 лет.  

Что тебя ждет:
 новые знакомства и поддерживающая команда еди-

номышленников; 
 официально начисляемые волонтёрские часы (учиты-

ваются при поступлении в вуз); 
 развивающие тренинги и курсы (первая помощь, орга-

низация событий, ораторство, проектная деятельность и др.); 
 участие в городских и областных мероприятиях и ре-

альная помощь тем, кто в ней нуждается.
Записывайся в штабе  или в соцсетях Волонтеров 

Подмосковья – СТАНЬ ЧАСТЬЮ КОМАНДЫ 
И НАЧНИ ДЕЙСТВОВАТЬ! 

Адрес штаба: Г.о. Серпухов, ул. Горького,  д. 5б
(Молодежный центр «Патриот»), serp-urm.mo@yandex.ru.
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Ваш шанс спеть о Великой Победе!
Телеканал «ОТВ-Серпухов» объявляет старт спецпроекта 
«Поющая весна», посвященного 81-летию Победы в Великой 
Отечественной войне. В прошлом году вместе 

с Культурно-досуговым объ-
единением Серпухова орга-
низаторы получили столько 
тёплых слов от участников, 
что решили: традиции жить! 
Вновь в соцсетях телеканала 
зазвучат знакомые мелодии 
военных лет.

Запишите свою версию 
любимой песни о Победе и 
отправьте видео в сообще-
ния официального аккаунта 
телеканала «ОТВ-Серпухов» 
ВКонтакте. 

Ваши ролики будут опубликованы в преддверии праздника. Присоединяйтесь! 
0+
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в центре событий 
– Около 40% территории Москов-
ской области – это леса. Наступают 
теплые дни, и большое количество 
людей, жителей нашего мегапо-
лиса выезжают на природу. Наша 
задача – обеспечить пожарную 
безопасность. Особенно это ак-
туально в преддверии майских 
праздников. Большая работа, в 
том числе при поддержке прези-
дента, была проделана в части об-
воднения торфяных участков. Эта 
система сегодня успешно работа-
ет, что очень важно. Следить же 
за пожарной обстановкой в лесах 
Московской области помогают камеры, вращающиеся на 360 градусов. 
Но, конечно, это не отменяет значение и роль человека в этой работе.

Андрей Воробьев,
Губернатор Московской области

ГОРОДСКАЯ СРЕДА

Весенний марафон чистоты 
В муниципалитете продолжаются плановые работы по 
благоустройству. Специалисты занимаются мойкой кон-
тейнерных площадок и остановочных павильонов. Стар-
товал сезон весеннего озеленения. Специалисты Комби-
ната благоустройства оформляют центральные цветники.

Усилим защиту 
от огня 

С 20 апреля Подмосковье пере-
ходит на особый противопожарный 
режим. Все силы и средства готовы к 
прохождению пожароопасного перио-
да. В парке техники Комлесхоза регио-
на – 439 единиц техники. Всего же к ту-
шению лесных пожаров в Подмосковье 
привлекается свыше 1,5 тыс. единиц 
техники и около 3,5 тыс. человек (Мос-
облкомлесхоз, МЧС России, Мособлпо-
жспас, ОМСУ и др.) – основные силы.

В регионе действует четырехуров-
невый мониторинг пожаров: на-
земный, видеомониторинг 
(с дронами), авиа- и кос-
мический. Оператив-
ное реагирование 
на термоточки по-
зволяет выявлять и 
тушить пожары на 
ранних стадиях. 

В Городском 
округе Серпухов с 
2021 по 2025 год за-
фиксировано 6 лесных 
пожаров. Риск сохраняет-
ся: 17 населенных пунктов и 
24 СНТ находятся в зоне возможного 
перехода огня от лесов. Проведены: 
смотр готовности сил и средств, меж-
ведомственное учение по тушению 
лесных пожаров, заседание КЧС.

– В рамках защиты задействова-
но 184 человека и 52 единицы техники. 
Сформированы добровольные дружи-
ны: 117 человек от ВДПО и 27 человек 
от лесничества «Русский лес». Разрабо-

Противопожарный режим и транспорт 
На еженедельном совещании Губернатора Андрея Во-
робьева с областным правительством и главами окру-
гов обсудили дополнительные меры, направленные на 
предотвращение лесных пожаров и подготовку к по-
жароопасному сезону. Также в повестке приоритетных 
тем – цифровая трансформация в транспортной сфере.

Среди планов – строительство 
четырёх пожарных пирсов 
в рамках муниципальной 
программы. Заключён контракт 
на опашку 66 населённых 
пунктов – это 71,7 км 
минерализованных полос.

таны паспорта без-
опасности для 41 

объекта, заключены 
соглашения с «Русским 

лесом» и Приокско-Тер-
расным заповедником, – 

сообщил Глава Городского 
округа Серпухов Алексей Шимко.

СЕРВИСЫ ДЛЯ ЖИЗНИ

«Госуслуги.Дом»: 
никаких бумаг и очередей

Всё для комфорта жителей Подмосковья – в одном 
приложении «Госуслуги.Дом». Теперь не нужно хра-
нить бумажные квитанции и обходить несколько ка-
бинетов. Все вопросы ЖКХ решаются онлайн.

Что доступно 
собственникам квартир:
 оплата коммунальных услуг;
 передача заявок в управляю-

щую компанию;
 чаты с соседями;
 контроль за капремонтом и 

отчётами УК;
 вызов мастера для поверки 

счётчиков;
 онлайн-голосование на общих 

собраниях.
Три шага для подключения:
 установите приложение «Гос-

услуги.Дом» (любой магазин прило-
жений);
 авторизуйтесь через портал 

госуслуг;
 система сама подтянет дан-

ные из Росреестра.
Сервис постоянно обновляется –

будет ещё удобнее. 
Всё просто, современно 

и надёжно. Подключайтесь.
В приложении «Госуслуги. 

Дом» можно получать всю инфор-
мацию о капремонте своего дома.  
В нем доступны ключевые опции: 
онлайн-трансляции со стройки. В 
режиме реального времени можно 
наблюдать, как идут работы по ре-
монту фасада или кровли: фото- и 
видеоотчеты. Вы всегда можете 
проверить, что уже было сделано в 
доме, посредством документальной 
фиксации этапов ремонта, состояние 

спецсчета. Вся информация о нако-
плениях на капремонт вашего дома – 
сумма на счете, поступления от соб-
ственников, использование средств 
детализация расходов. Видно, на 
какие конкретные работы и матери-
алы были направлены деньги, план 
работ. Можно узнать, какие виды 
работ и в каком году запланированы 
для вашего дома, чат с региональ-
ным оператором. Возможность на-
прямую задать вопрос специалисту 
Фонда капитального ремонта Мо-
сковской области, получить разъ-
яснения или сообщить о проблеме.

Для этого необходимо зайти 
в приложение «Госуслуги. 
Дом», выбрать свой адрес 

и подтвердить право 
собственности онлайн.

.
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Где получить инвентарь:
СЕРПУХОВ

 автостоянка ТЦ «Атлас», ул. Советская;
 центральный вход парка «Питомник», ул. Советская;
 площадь Владимира Храброго, ул. Советская, д. 90;
 сквер «Два льва», ул. Советская, д. 48;
 Соборная гора, ул. Советская, напротив д. 2б.

ПУЩИНО
 автостоянка на пересечении ул. Профессора Виткевича 
и проспекта Науки.

ПРОТВИНО
 культурно-досуговый центр «Протон».

Глава Городского округа Сер-
пухов Алексей Шимко провёл ра-
бочее совещание с представите-
лями Государственной жилищной 
инспекции, прокуратуры и управляю-
щих компаний. В ходе встречи участ-
ники обсудили поручение Министер-
ства чистоты Московской области. С 
наступлением сезона активизируются 
работы по благоустройству и текущему 
ремонту: подъезды, кровли, фасады.  

– По каждому объекту ведется 
отдельная работа. Многие адреса жи-
тели ждали к ремонту несколько лет – 
результат должен полностью оправ-
дать их ожидания, – отметил Глава му-
ниципалитета. 

С этой недели по всему округу 
стартуют весенние субботники.  

– На особом контроле – подготов-
ка к общеобластному субботнику 18 
апреля и общероссийскому – 25 апре-
ля. Поручил руководящему составу 
проработать механизм привлечения 
жителей к участию через платформу 

«Яндекс Смена», чтобы организовать 
помощь максимально удобно и эффек-
тивно, – отметил Алексей Шимко.

Участники субботника проведут 
уборку общественных территорий, 
сбор мусора, побелку деревьев, покра-
ску бордюрного камня. 

ВАЖНО! 29 апреля состоит-
ся выездная адми-

нистрация, посвященная вопросам 
ЖКХ, в школе № 9.

Набор водителей открыт 
Еще одно значимое направление – 

работа общественного транспорта, и в 
частности мероприятия, которые про-
водит компания «Мострансавто».

В нашем округе действует 61 муни-
ципальный маршрут:

39 – по регулируемому тарифу АО 
«Мострансавто» (119 автобусов);

22 – по нерегулируемому тарифу у 
частных перевозчиков (91 автобус).

У «Мострансавто» выполнение 
транспортной работы составляет 89%. 
Главная причина – острый дефицит 
водителей в филиале «Серпухов»: при 
плане 285 работают только 171. В «Мос-
трансавто» открыт набор водителей. 
Приглашают профессионалов, кандида-
тов без опыта, а также участников СВО.

– Со своей стороны уже меняем 
маршруты там, где это напрямую улуч-
шит жизнь людей: в этом году изменим 
маршрут № 23 (заезд в Клеймёново, Но-
восёлки, Лисенки) и продлим маршрутъ
№ 51 (заезд в Дракино). Продолжаем 
работать над безопасностью и каче-
ством перевозок, – прокомментировал 
Глава муниципалитета Алексей Шимко.
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духовные ценности 

Тысячи верующих Город-
ского округа Серпухов 
встретили Воскресение 
Христово. На Пасху в хра-
мах днём освящали кули-
чи и яйца, а ночью прошли 
торжественные богослу-
жения и крестный ход.

Серпуховичи принесли в церкви 
пасхальные угощения. По сложившейся 
традиции священнослужители освяща-
ли артос и куличи – главные атрибуты 
пасхального стола. Верующие убежде-
ны: освящённая пища несёт в себе ча-
стичку торжества праздника, объединя-
ющего всех православных христиан.

В Храме Всех святых пасхальную 
службу провёл благочинный Серпухов-
ского церковного округа иерей Диони-
сий Коськин. На праздничной литургии 
присутствовал Глава городского округа 
Алексей Шимко. Руководитель муници-
палитета молитвенно разделил с при-
хожанами радость Христова Воскресе-
ния, а позже поздравил всех жителей 
округа с праздником Светлой Пасхи, 
пожелав мира, добра и благополучия.

В храмах были совершены крест-
ные ходы, зажжены пасхальные огни, 

КОММЕНТАРИЙ

– В Воскресение 
Христово всегда 
вспоминается дет-
ство: когда объяс-
няли, что Пасха – это 
день, когда добро 
непременно побеж-

дает, главное – верить. 
Пусть в ваших домах будет свет-
ло и спокойно. Пусть дети слы-
шат от вас такие же добрые и 
мудрые слова, которые когда-то 
слышали мы. Берегите родных и 
делитесь радостью – она не убы-
вает, когда её отдаёшь. Здоровья 
и мира. Христос Воскресе!

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов:

Светлое чудо Пасхи объединяет

С ВЕРОЙ К ПОБЕДЕУРОКИ ВЕРЫ И ДОБРА

Подарок от воскресной школы
В воскресной школе деревни Сераксеево прошла 
праздничная программа, главным событием которой 
стал новый спектакль театральной студии «Бессере-
бреники». Постановка, посвящённая вере, добру и 
дружбе, собрала почётных гостей.

Частичка 
тепла 

на фронт
Жители Серпухова 
не забывают о бой-
цах, которые сейчас 
защищают Родину. 
В преддверии Свет-
лой Пасхи более трех ты-
сяч освящённых куличей 
и другую гуманитарную 
помощь собрали и от-
правили на передовую в 
рамках акции «Пасхаль-
ный подарок на фронт».

К сбору присоединились соци-
альные учреждения округа, Серпухов-
ское благочиние, местное отделение 
«Союза женщин Подмосковья», пер-
вичные профсоюзы, общественники, 
волонтёры и неравнодушные жители. 
В преддверии светлого праздника 
особенно важно, чтобы те, кто сейчас 
далеко от дома, почувствовали нашу 
заботу и тепло.

Акцию ежегодно проводит мест-
ное отделение партии «Единая Рос-
сия» совместно с Единым центром 

поддержки участников СВО и членов 
их семей. 

Наш округ получил отклик от 
ребят, которые сейчас находятся на 
самых ответственных участках фронта 
в составе разведывательно-штурмо-
вой бригады «Волки». Среди тех, кто 
сегодня командует подразделениями 
и ведёт бойцов вперёд, – наш земляк, 
заместитель командира бригады по 
военно-политической работе Сергей 
Ситников с позывным «Пионер». Сер-
гей передаёт: дух бойцов непоколе-
бим, каждый – кремень.

 Вместе с ним в рядах «Волков» 
плечом к плечу служат и другие 
серпуховичи: «Адидас» – опытный 
водитель-доброволец на третьем 
контракте, доставляет боекомплект; 
«Сильвестр» – обеспечивает провизи-
ей; «Белый» – заряжающий в артилле-
рийском дивизионе, точными залпа-
ми приближающий победу.

Наши ребята – это при-
мер истинного мужества и 
верности долгу. Совершен-
но неважно, ушел человек 
добровольцем или был мо-
билизован – на фронте они 
стали единой семьей. 

На премьере присутствовали Гла-
ва муниципалитета Алексей Шимко, 
благочинный Серпуховского церков-
ного округа иерей Дионисий Коськин, 
председатель окружного Совета Ми-
хаил Шульга, депутат Алексей Батогов 
и председатель Контрольно-счётной 
палаты Владимир Батуков.

Студия существу-
ет всего полгода, но её 
воспитанники уже до-
стигли заметных успе-
хов. Через театральное 
творчество дети зна-
комятся с традициями 
церковных праздников, 

учатся применять их в повседнев-
ной жизни, а также осваивают уро-
ки заботы и милосердия.

– Всего за полгода своего суще-
ствования театральная студия «Бес-
серебреники» показала удивительный 
результат. Важно не просто выучить 
слова роли, а пропустить через себя 
смыслы, которые заложены в основе: 
веру, доброту, взаимовыручку. Ребята 
из Сераксеево это делают искренне. 
Спасибо юным артистам и их настав-
никам за этот светлый праздник, – от-
метил Глава Городского округа Серпу-
хов Алексей Шимко.

звучали радостные песнопения. При-
хожане обменивались приветствиями 
«Христос Воскресе!» и «Воистину Вос-
кресе!», ощущая духовную радость и 
единение.

Вместе с тысячами серпуховичей 
светлый праздник встретили также де-
путаты окружного Совета и обществен-
ные деятели.

– Как православный верующий, я 
отмечаю Пасху – это для меня светлый 
праздник. Я соблюдаю пост. И для всех 
христиан это светлый день, когда в 
доме становится светло, тепло и уют-
но, – отметил депутат окружного Совета 
депутатов Максим Валиков, также при-
сутствовавший на богослужении.

Большинство жителей округа 
посещают храмы семьями, нередко – 

представителями сразу нескольких 
поколений. Для многих Пасха – это не 
просто церковный праздник, а глубоко 
личное, домашнее событие.

– Пасха – это праздник, имеющий 
многовековую историю. Самый торже-
ственный и радостный день для пра-
вославных верующих, который напо-
минает о том, как важны для человека 
любовь, милосердие и сострадание. Хри-
стос Воскресе! – сказала прихожанка 
Храма Всех святых Наталья Пехтерева.

Глава Серпухова Алексей Шим-
ко в воскресенье вместе с делега-
цией округа принял участие в пас-
хальном крестном ходе в Подольске, 
посвящённом пятилетию Подоль-
ской епархии. Шествие возглавил 
архиепископ Аксий. 

Празднование Пасхи продолжится 
всю Светлую седмицу – до конца неде-
ли. А приветствовать друг друга слова-
ми «Христос Воскресе!» православные 
верующие будут вплоть до Вознесения, 
которое в этом году отмечается 21 мая.

ВАЖНО! 21 апреля право-
славные отметят 

ещё один значимый праздник – Ра-
доницу, день особого поминовения 
усопших, наполненный пасхальной 
радостью.
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пульс городского округа 

СИЛЬНЫЕ ЛЮДИ ДЕПУТАТСКИЙ КОНТРОЛЬ 

Флагман технологий 
для нефтегаза и химии

Серпуховские 
силачи – 

гордость округа
С 10 по 12 апреля в Дол-
гопрудном прошёл чем-
пионат Европы по пау-
эрлифтингу. За награды 
боролись более 800 
спортсменов из четырёх 
стран и 53 регионов Рос-
сии. Масштабный турнир 
по силовым видам спорта 
(версии WRPF/WEPF) со-
брал атлетов в дисципли-
нах: пауэрлифтинг, жим 
лёжа, приседания, стано-
вая тяга, народный жим, 
логлифт и многие другие.

Серпухов на этих соревнованиях 
представили члены местного отде-
ления Ассоциации ветеранов СВО, а 
также спортсмены из команды «Лига 

Прямой диалог на производстве
Депутат фракции «Единая Россия» Государственной 
Думы РФ Александр Коган провёл встречу с коллек-
тивом одного из крупнейших и высокотехнологич-
ных предприятий в Серпухове – завода по выпуску 
полиэтиленовой упаковки и одноразовой посуды 
«Артпласт».

– Прошло два года с нашей пре-
дыдущей встречи, поэтому было 
важно вновь пообщаться с руковод-
ством и сотрудниками, обсудить 
изменения и актуальные вопросы, – 
отметил Александр Борисович.

Главная задача таких встреч – 
прямой диалог с людьми. Обсудили 
демографическую ситуацию, под-
держку молодых семей, а также во-
просы, которые волнуют сотрудни-
ков в повседневной жизни. Отдельно 
отметили уже реализованные ре-
шения: освещение вдоль Северного 
шоссе, «виртуальные» остановки и 
продление автобусного маршрута до 
станции.

Сотрудники предприятия подня-
ли и проблемные темы: работу управ-

ляющих компаний, прозрачность 
начислений, состояние пешеходного 
моста и железнодорожной инфра-
структуры.

– Все вопросы взяты в про-
работку – будем разбираться по 
каждому из них. Также обсудили си-
туацию с детскими садами: часть 
учреждений находится на ремонте, 
но уже с 1 сентября начнут откры-
ваться обновлённые объекты, – 
отметил депутат. – Такие встречи 
дают прямую обратную связь, по-
могают понимать запросы людей и 
выстраивать системные решения. 
Благодарю за тёплый и открытый 
разговор.

сильнейших». Итог выступления – це-
лая россыпь наград и громко прозву-
чавшее имя нашего округа.

Руководитель Серпуховского от-
деления Ассоциации ветеранов СВО, 
кавалер ордена Мужества Игорь Ста-
ровойт не только выполнил програм-
му-минимум, но и установил личный 
рекорд. При собственном весе 87 кг он 
выжал 177,5 кг и стал чемпионом как в 
своей весовой категории, так и в абсо-
лютном зачёте.

– Планирую в конце мая – начале 
июня выйти на отметку 190 кг, – по-

делился планами Игорь Старовойт.
Еще один серпухович ветеран СВО 

Вячеслав Графкин начал заниматься 
пауэрлифтингом в мае прошлого года. 
Ровно год назад на этих же соревнова-
ниях он показал результат 47,5 кг, а в 
этом году взял вес 85 кг. Так Вячеслав 
выполнил норматив первого взросло-
го разряда для лиц с особенностями 
здоровья. В абсолютном зачёте он стал 
третьим. 

– Буду стремиться в следующем 
году выполнить норматив КМС. Теперь 
спорт – это мое все, – говорит Вячеслав.

14 спортсменов из серпуховской 
команды «Лига сильнейших» завоевали 
целую россыпь наград. Они выступали 
в дисциплинах «подтягивания и отжи-
мания на брусьях» – от семилеток до 
ветеранов спорта. Все показали отлич-
ные результаты. 

Серпухов достойно заявил о себе 
на чемпионате Европы. За каждой на-
градой – сила духа и личный подвиг. 
Впереди у наших спортсменов новые 
победы и новые поводы для гордости.

– Этот чемпионат – история о 
том, как человек преодолевает себя, 
свои страхи и обстоятельства. По-
здравляю наших спортсменов с до-
стойным выступлением, – отметил 
Глава муниципалитета Алексей Шимко. 

Глава Городского округа Серпухов Алексей Шимко по-
сетил завод «Сплитекс» – ведущего производителя теп-
ломассообменного оборудования для нефтегазопере-
рабатывающей, добывающей и химической отраслей.

Компания предлагает сервис 
«единого окна»: от проектирования 
до обучения персонала. «Сплитекс» – 
правопреемник швейцарского кон-
церна Sulzer Chemtech с собствен-
ным производством в Серпухове и 
опытом на российском рынке более 
30 лет.

Алексей Шимко вместе с гене-
ральным директором Игорем Кузь-
миным осмотрели цеха, оценили 
эффективность работы сотрудников. 
Завод тесно сотрудничает с окру-
гом: налажены связи с Центром по 
профориентации, Единым центром 
поддержки участников СВО и чле-
нов их семей, студенты-сварщики Гу-
бернского колледжа проходят здесь 
практику. Штат предприятия насчи-
тывает около 200 человек.

Ключевые показатели: три фи-

лиала (Серпухов, Санкт-Петер-
бург, Москва), партнёрство с Китаем и 
Индией. Компания выполняет полный 
цикл восстановления колонн: гидрав-
лические расчёты, повышение выхода 
продукции, снижение затрат, реинжи-
ниринг, срочную поставку, демонтаж и 

монтаж 24/7, шефмонтаж, пускона-
ладку, двухлетние гарантии и обуче-
ние клиентов.

В планах – строительство нового 
производства внутренних устройств 
реакторов для расширения линейки 
продукции и укрепления позиции ком-
пании на рынке.

– «Сплитекс» – ответственный 
партнер, вносящий вклад в экономику 

Сегодня в округе работают более 
600 промышленных предприятий и несколько 
тысяч объектов малого и среднего бизнеса. 
Ключевые налогоплательщики – «Герофарм», 
«Маревен Фуд Сэнтрал» и «Сплитекс».

округа и страны. Продолжим поддер-
живать такие предприятия, – отметил 
Глава муниципалитета Алексей Шимко.
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Дружеский 
визит 

Депутат окруж-
ного Совета де-
путатов Серпухо-
ва, член фракции 
«Единая Россия» 
Алексей Батогов 
провел встречу с 
коллективом Му-
зейно-выставоч-
ного центра. 

КОММЕНТАРИЙ

– Жители Серпухова, Пущино и Протвино знают и ценят депу-
тата Московской областной думы Андрея Голубева. Он регу-
лярно приезжает в округ, участвует в решении местных во-
просов – от реконструкции соцобъектов до благоустройства. 
Всегда открыт к диалогу и отработке наказов.
Как председатель Комитета по социальной политике и здра-

воохранению, Андрей Голубев делает акцент на поддержку участников СВО и 
их семей, многодетных, старшего поколения, а также на совершенствование 
системы соцзащиты региона. Уверен, он продолжит использовать депутатские 
полномочия, чтобы жизнь в нашем городском округе становилась комфортнее.

Алексей Шимко, 
Глава Г.о. Серпухов,  секретарь местного отделения 
партии «Единая Россия»:

КОММЕНТАРИЙ

– «Диктант Победы» стал не просто образовательной 
акцией. Он объединяет настоящих патриотов, людей, 
которых волнует сохранение памяти о нашей исто-
рии. Для меня – это дань уважения к нашим воинам, 
которые отдали свои жизни за будущие поколения 
и победили фашизм. За каждым вопросом диктанта 

скрываются судьбы многих людей, которые горячо любили свою Ро-
дину и пожертвовали ради неё своей жизнью. Этот подвиг находит от-
клик в сердцах жителей нашей страны и зарубежья. В прошлом году в 
акции приняли участие 3 миллиона человек из 97 стран. 
В Подмосковье «Диктант Победы» пройдет в каждом городском округе. 
Жители южных округов области очень серьезно готовятся к событию. 

Александр Коган, 
Депутат фракции «Единая Россия» 
Государственной Думы РФ:

Ориентируясь 
на мнение 
жителей 

Предварительное голо-
сование «Единой России» 
набирает обороты. Свою 
кандидатуру для участия в 
предварительном голосо-
вании «Единой России» вы-
двинул действующий де-
путат Мособлдумы Андрей 
Голубев.  

Андрей Голубев подал заявление 
для участия в отборе кандидатов партии 
на выборы по Ступинскому одномандат-
ному избирательному округу №22, на 
которых жители городских округов Сту-
пино, Кашира, муниципального округа 
Серебряные Пруды, части Городского 
округа Серпухов (города Протвино, Пу-
щино и сельская часть округа) будут вы-
бирать депутатов Мособлдумы.

– Перед тем, как принять ответ-
ственное решение об участии в пред-
варительном голосовании, я провел 
почти 200 встреч с земляками. И, ра-
зумеется, отчитался об исполнении 
наказов, которые за неполные 5 лет 
исполнены на 93 %. Есть результат! За 
работу перед земляка-
ми не стыдно! Вместе 
мы сделали многое! Но 
предстоит сделать 
еще больше! Получив 
на встречах вашу под-
держку, принял решение 
участвовать в предва-
рительном голосовании 
партии «Единая Рос-
сия», в команде кото-
рой можно эффективно 
добиваться решения 

Знать, чтобы помнить
24 апреля «Единая Россия» совместно с Россий-
ским военно-историческим обществом и другими 
партнёрами проведёт Международную патрио-
тическую акцию «Диктант Победы». В этом году 
она посвящена 130–летию со дня рождения Мар-
шала Советского Союза Георгия Константинови-
ча Жукова. Отдельный блок заданий затронет 
подвиги героев СВО.

В Г.о. Серпухов подготовлено 35 
площадок для «Диктанта Победы». 
Центральной по традиции станет 
Молодёжный центр «Патриот». Ак-
ция проходит при поддержке пар-
тийного проекта «Единой России» 
«Историческая память» и неизменно 
вызывает большой отклик у жителей 
всех возрастов. Принять участие 
может любой желающий. Адреса 
всех 35 площадок уже опубликова-
ны на официальном сайте акции.

– Я не первый раз участвую 
в «Диктанте Победы», и в этом 
году снова  планирую  быть  на 
площадке – делится предсе-
датель Молодёжного парла-
мента при окружном Совете 
депутатов Татьяна Некрасова. – 
«Диктант Победы» проводится не 

для того, чтобы выставить участ-
никам баллы или оценки. Его главная 
миссия – вызвать искреннее любо-
пытство и живой интерес к событи-
ям тех лет. Это один из поводов для 
молодёжи ещё больше узнавать о 
подвигах героев, изучать детали Ве-
ликой Победы и осознавать масштаб 
того, что было сделано для нас.

Вместе с «Волонтёрами Побе-
ды» партия также проводит игру 
«1418», посвящённую Году един-
ства народов России.

– Участие жителей в «Дик-
танте Победы» – это наш об-
щий вклад в сохранение правды 
о войне, дань уважения подвигу 
предков и подвигу нового поколе-
ния героев, – отметил Глава муни-
ципалитета Алексей Шимко.

– Сегодня как никогда важно обере-
гать историю и воспитывать у молодого 
поколения память и уважение к прошло-
му. Именно через культуру, музеи и живое 
прикосновение к наследию формируется 
связь времён и чувство ответственно-
сти за свою страну, – отметил Алексей 
Батогов.  

Участники обсудили актуальные 
вопросы работы учреждения, разви-
тие выставочных проектов и задачи по 
привлечению молодёжи к культурной 
жизни города. Алексей Батогов также 
рассказал о своих инициативах и пере-
менах, которые произошли в Серпухо-
ве благодаря активной работе «Единой 
России», о текущей работе депутатов и 
решении насущных вопросов жителей, 
о выполнении Народной программы 
«Единой России». 

– На встречах люди помогают услы-
шать, чем мы можем помочь. И главное, 
Народная программа создается самими 
людьми. Поэтому призываю жителей не 

можность задать волнующие их вопросы. 
Встреча прошла в тёплой, конструктив-
ной атмосфере. 

– Мы услышали о самых разных про-
ектах и задумках: развитие промышлен-
ного кластера, идеи по разработке новых 
лекарств, фармацевтический кластер. 
Особенно радует, что есть планы по со-
хранению и развитию туристического 
облика города, а наше наследие хотят 
бережно сохранять, – сказала Елена Яков-
лева, заведующая сектором по хранению 
фондов Музейно-выставочного центра.

Предложения 
в новую Народную 

программу партии «Единая 
Россия» принимаются 
в общественных приемных, 
по телефону горячей линии: 
8 (800) 200-89-50 
и на сайте естьрезультат.рф.

оставаться в стороне и подавать пред-
ложения и наказы в новую Народную про-
грамму, с которой партия пойдет на вы-
боры в Мособлдуму, – заключил Алексей 
Батогов.

Сотрудники музея получили воз-

Выдвижение кандидатов 
продлится до 30 апреля. 
Регистрация избирателей 
на портале «Госуслуги» – 
с 20 апреля по 29 мая. 
Электронное голосование 
пройдёт с 25 по 31 мая.

сложнейших задач. Чтобы вместе жить 
на родной земле и работать вместе 
для родного края, – прокомментировал 
Андрей Голубев свое выдвижение на 
предварительное голосование.
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научный форпост

В Пущино на базе опытно-образовательной площадки 
«БиоТех-Пущино» подписано соглашение о сотрудни-
честве между АО «Большой Серпухов» и ГК «Просвеще-
ние». Уникальный опыт «БиоТех-Пущино», где школь-
ные предметы ведут действующие учёные в настоящих 
лабораториях, ляжет в основу совместных проектов по 
развитию образования и подготовке педагогов.

Учить по-новому
Документ подписали Михаил Ко-

жевников, генеральный директор ГК 
«Просвещение» и Григорий Рыгалов, 
генеральный директор АО «Большой 
Серпухов». Также на встрече присут-
ствовали председатель Комитета по 
образованию администрации Г.о. Сер-
пухов Оксана Евдокимова и представи-
тели ЦДО «Развитие», педагогический 
состав опытно-образовательной пло-
щадки.

Гостям была представлена уни-
кальная инфраструктура «БиоТех-Пу-
щино», где традиционные классы за-
менены научными лабораториями, 
а преподавание ведут действующие 
научные сотрудники и кандидаты наук. 
Педагоги центра продемонстрировали 
инновационные программы дополни-
тельного образования, подчеркнув их 
роль в формировании научных компе-
тенций у школьников.

АО «Большой Серпухов» уже ак-
тивно работает в таких направлениях 
как развитие образования и повыше-
ние компетенций педагогов. Запуще-
ны научно–популярные маршруты, 
оказывается помощь школьникам в 
участии в проекте «Код будущего», 
открываются классы профессиональ-
ного образования и идет сотрудниче-
ство с педагогами и управленческими 
командами.

– Я уверен, что такое сотрудни-
чество принесет реальную пользу. Мы 

видим настрой на активное, проак-
тивное взаимодействие и надеемся на 
появление множества полезных про-
ектов как для школьников, так и для 

педагогов, – отметил Григорий Рыгалов. 
Он подчеркнул уникальность Серпухо-
ва как наукограда и выразил уверен-
ность в успехе совместной работы по 

созданию и внедрению новых образо-
вательных методик.

В «БиоТех Пущино» состоялась 
научная мастерская для педагогов – 
цикл занятий, объединивших лекцию, 
практико-ориентированный семинар и 
мастер-классы. Мероприятие собрало 
учителей школ Серпухова и Тулы.

Программа научной мастерской 
включала общую лекцию и серию прак-
тических занятий от опытных педагогов, 
которые поделились рабочими инстру-
ментами для школьного образования.

Мастер-классы подготовили кан-
дидат физико-математических наук 

Дарья Теплых, Александр Нагайцев и 
кандидат биологических наук Харлам-
пий Тирас. Занятия охватили широкий 
спектр тем – от использования нейро-
сетей в подготовке уроков астрономии 
до гидролиза солей и цифровых ин-
струментов биолога.

– Подобные мероприятия просто 
необходимы. Очень важно, чтобы цикл 
семинаров продолжался, а количество 
участников росло, – отметила заме-
ститель главы муниципалитета Оксана 
Лебедева. 

11 апреля Пущинская радиоастрономическая обсерватория АКЦ ФИАН, старейшее 
научное учреждение России, отпраздновала свое 70-летие. Этот знаменательный 
юбилей совпал с еще двумя важными датами: Днем рождения Пущинского научного 
центра и Днем космонавтики, отмечающим 65-летие полета Юрия Гагарина. В честь 
праздника обсерватория распахнула свои двери для многочисленных гостей, жела-
ющих прикоснуться к миру астрономии.

В гости к звездам в Пущино

Заглянули 
за горизонт Вселенной

Традиция проведения Дней откры-
тых дверей в обсерватории была зало-
жена в 2009 году.  В этот раз, несмотря 
на переменчивую весеннюю погоду, ме-
роприятие привлекло более 800 заре-
гистрированных участников из разных 
городов Подмосковья. Гости смогли со-
вершить дневную обзорную экскурсию 
к радиотелескопам, узнать об истории 
обсерватории, принципах работы ради-
оастрономов и тайнах Вселенной.

Владимир Алексеевич Самодуров, 
старший научный сотрудник, кандидат 
физико-математических наук рассказал 
гостям о трех уникальных радиотеле-
скопах, каждый из которых в момент 
своего создания был лучшим в мире.

– За год мы открыли ещё несколько 
новых пульсаров, понаблюдали за сол-
нечной погодой. Наша обсерватория 
продолжает работать, и работать 
достойно. Наши открытия продолжа-

Этот старейший инструмент обсерва-
тории внес свой вклад в масштабный 
проект «Радиоастрон», исследуя дале-
кие объекты совместно с космическим 
телескопом.

Большая сканирующая антенна 
(БСА), или Большая синфазная антенна, 
представляет собой гигантскую решёт-
ку из 16 384 вибраторов, раскинувшую-
ся на площади более 7 гектаров.  

Диапазонный крестообразный 
радиотелескоп ДКР-1000, самый зре-
лищный из всех, состоит из двух кило-
метровых антенн, образующих крест. 

Несмотря на свое полуаварийное со-
стояние, он продолжает вести наблю-
дения за пульсарами в фиксированном 
направлении.

– Каждый из этих радиотелеско-
пов в момент своего создания был 
лучшим радиотелескопом в мире, – 
рассказывает Владимир Самодуров. – 
Особенно  Большая сканирующая ан-
тенна (БСА).  Мы ею гордимся, потому 
что она заглядывает примерно в по-
ловину неба каждый день, уже 10 лет 
после реконструкции.

За 70 лет работы пущинские ради-
оастрономы совершили ряд открытий, 
вошедших в золотой фонд мировой 
науки, и были удостоены четырех Госу-
дарственных премий.

Сегодня за романтикой звездного 
неба стоят вполне конкретные, прак-
тические задачи. В честь юбилейной 
даты состоялось заседание Учёного 
совета Пущинской радиоастрономиче-
ской обсерватории. В работе заседания 
принял участие депутат Московской 
областной думы от фракции «Единая 
Россия» Андрей Голубев.

– 70 лет назад началась история 
Пущино! – отметил Андрей Голубев. –  
Сегодня, благодаря таланту наших 
учёных, Пущинская радиоастрономиче-
ская обсерватория продолжает разви-
ваться, проводя исследования в обла-
сти радиоастрономии.

Депутат поздравил радиоастроно-
мов с таким значимым юбилеем, побла-
годарил от имени председателя Мособл-
думы Игоря Брынцалова за их работу и 
вклад в развитие науки и вручил учёным 
награды регионального парламента.

ются, мы удерживаем свой научный уро-
вень, – отметил Владимир Алексеевич.

День открытых дверей в Пущин-
ской радиоастрономической обсер-
ватории – это не просто праздник, это 
возможность окунуться в атмосферу 
науки, вдохновения и творчества, по-
чувствовать себя частью великого на-
учного сообщества, изучающего беско-
нечный космос.

Уникальные 
инструменты 
и открытия

Пущинская радиоастрономиче-
ская обсерватория (ПРАО) АКЦ ФИАН – 
это не просто научное учреждение, но 
и уникальный дом для инструментов, 
не имеющих аналогов в мире. 

РТ-22, прозванный в народе «та-
релкой», – это 22-метровый параболи-
ческий рефлектор, способный работать 
на коротких волнах сантиметрового 
и даже миллиметрового диапазонов. 
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «В парке Чаир». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:05 «Время героев» (16+).
01:05 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА». т/с. (16+).
00:30 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». (12+).
02:35 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:50 Детективы Анны Князевой. «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ». (16+).
10:50, 00:35, 04:30 Петровка, 38. (16+).
11:00 «Городское собрание». (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 03:00 «АННА И ТАЙНА ПРОШЛОГО». 
х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Евгений Воловенко». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «НАСТЕНЬКА. КАНКАН СМЕРТИ». 
х/ф. (16+).

16:55 «Легенды эстрады. Музыка нас связа
ла». (16+).
18:10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ТАЙНА ИМЕНИ». 
х/ф. (16+).
20:05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. СЛАДКОЕ ДЕЛО». 
х/ф. (16+).
22:35 «10 самых. Время перемен. Новые рус
ские красавицы». (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).
00:50 «Жёны диктаторов». д/ф. (16+).
01:35 «В тюрьму из-за женщины». д/ф. (16+).
02:15 «Русские тайны. Империя азарта». (16+).
04:45 «Актёрские драмы. Второй шанс». (16+).
05:30 «Смех, дрожь и видео». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:55 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВЫСШАЯ МЕРА». х/ф. (16+).
22:15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС
НОСТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». х/ф. (16+).
00:40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой Симоньян (16+).
01:15 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». т/с. (16+).

06:30, 05:25 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:15 «Тест на отцовство» (16+).  
10:25 «Прости меня...». д/ф. (16+).
11:30 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:40 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:15 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:50 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).
19:00 «ЛЮБОВЬ И ЧАШКА ЧАЯ». х/ф. (16+).
22:55 «Прости меня...». д/ф. (16+).
00:00 «Беду отведу». д/ф. (16+).
01:00 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:25 «Верну любимого». д/ф. (16+).
01:55 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:20 «Тест на отцовство» (16+).
04:00 «6 кадров» (16+).
04:35 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:20 Черные дыры. Белые пятна.
08:00 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 1 с.
09:30 Невский ковчег. 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10 «Эйзенштейн и Прокофьев». д/ф.
12:45 Новости. Подробно. АРТ.
13:00 Линия жизни.
13:55 «ИДИОТ». т/с.
14:55, 02:15 «ЦСДФ: Точка отсчета». д/ф. 1 с.
15:55 «Агора». с Михаилом Швыдким.
17:15 концерт.
18:15 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 «Свидетели времени» д/с.
21:30 «Сати. Нескучная классика...» с Маква
лой Касрашвили и Алексеем Париным.
22:15 «ИДИОТ». т/с.
23:10 «Морфология депрессии». д/ф.
00:15 «Настоящая война престолов».  д/ф.
01:00 «Эйзенштейн и Прокофьев». д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 16:40 «Трудные дети звёздных роди
телей». д/ф. (16+).
08:45, 14:05, 15:25, 16:25, 22:30, 23:25 «48 
часов». т/с. (16+).
09:55, 18:10 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:40, 17:20, 23:50, 00:25, 04:30 «Ключи от 
счастья. Продолжение». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Переезд». т/с. 
(16+).
13:40, 19:15, 03:05 «Моё дело». д/ф. (16+).
14:50, 03:35, 04:25 «Рассекреченная исто
рия». д/ф. (16+).
18:45, 22:00 «Дело №». д/ф. (16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
06:45 «100 МЕСТ И ОДНА КУХНЯ». (16+).

07:10 «100 мест и одна кухня». (16+).
07:40 «Тайный миллионер. Секреты сезона». 
(16+).
08:40 «Суперниндзя. Дети». (6+).
12:45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
17:00 «МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ СМЕНА-2» (16+). 
21:10 «100 ЯРДОВ». х/ф. (16+).
23:20 «БРЮС ЛИ. РОЖДЕНИЕ ДРАКОНА» 
(16+). 
01:10 «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ». х/ф. (16+).
02:35 «Сториз» (16+).
02:55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВСТВЕ ТРОЛЛЕЙ». 
х/ф. (16+).
04:30 100 мест, где поесть (16+) 

10:00, 12:55, 15:35 Новости. (16+).
10:05 Плавание. Кубок России. Финал. Тран
сляция из Санкт-Петербурга (6+).
10:55 Дзюдо. Чемпионат Европы. Трансля
ция из Грузии (12+).
11:45 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 «Ч/м-2026. Обратный отсчёт» (12+).
15:40 Смешанные единоборства.  (16+).
17:35 Плавание. Кубок России. Финал. Пря
мая трансляция из Санкт-Петербурга. (16+).
19:05 Громко. Прямой эфир. (16+).
20:30 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
21:35 Футбол. Чемпионат Италии. «Лечче» 
— «Фиорентина». Прямая трансляция. (16+).
23:45 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
00:55 Футбол. Чемпионат Испании. Обзор 
тура (6+).
01:55 «Эволюция спорта» (12+).
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Футзал. Бетсити Суперлига. «Тюмень» 
— «Сибиряк» (Новосибирск) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).

15:00 «Дикий, дикий мир».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30, 23:00 «Новости».(16+).
20:00 «Безумные факты».(16+).
20:25 «ВАРЯГ». х/ф. (16+).
23:25 «ТОМИРИС». х/ф. (16+).
02:15 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
03:00 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
09:00 «Сокровища императора» (16+). 
12:20 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «УНИВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+). 
21:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+).
23:00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕ
НИЯ-2». х/ф. (16+).
00:40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
х/ф. (16+).
02:10 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).

20 апреля, ПОНЕДЕЛЬНИК

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «В парке Чаир». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:15 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Доктор И...» (16+).
08:40 Детективы Анны Князевой. «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ЗАБЫТОЕ ЗАВЕЩАНИЕ». (16+).
10:35 «Актёрские драмы. Вредные родите
ли». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События.м
11:50, 03:00 «АННА И ТАЙНА ПРОШЛОГО». 
х/ф. (16+).
13:45, 04:55 «Мой герой. Макар Запорож
ский». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «НАСТЕНЬКА. БЛАГИЕ НАМЕРЕНИЯ». 
х/ф. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. Французский поце
луй». (16+).

18:10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. СВИДЕТЕЛЬ ПРЕС
ТУПЛЕНИЯ». х/ф. (16+).
20:05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ 
РОЩИ». х/ф. (16+).
22:35 «Закон и порядок». (16+).
23:05 «Братва и звёзды». д/ф. (16+).
00:35, 04:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Следствие ведёт КГБ. Трамвай отча
яния». (16+).
01:35 «Хроники московского быта. Любим
чики власти». (16+).
02:15 «Прощание. Валерий Золотухин». 
(16+).
05:30 «Закон и порядок». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:35 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшес
твие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВЫСШАЯ МЕРА». х/ф. (16+).
22:15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ. ВОЗВРАЩЕ
НИЕ». х/ф. (16+).
00:40 «Захар Прилепин. Уроки рус
ского» (16+).
01:15 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». т/с. (16+).

06:30, 05:0 «По делам несовершен
нолетних» (16+).
07:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:15 «Тест на отцовство» (16+).  
10:25 «Прости меня...». д/ф. (16+).
11:30 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:40 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:15 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:50 «Голоса ушедших душ». (16+).
14:25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. 
(16+).
19:00 «ЛЮБОВЬ И ЧАШКА ЧАЯ». 
х/ф. (16+).
22:55 «Прости меня...». д/ф. (16+).
00:10 «Беду отведу». д/ф. (16+).
01:10 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).

02:05 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:30 «Тест на отцовство» (16+).
04:10 «6 кадров» (16+).
04:30 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 Диалоги о животных. Лоро Парк. Те
нерифе.
07:20 Легенды мирового кино. Людмила Це
ликовская.
07:45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 2 с.
09:10 «Настоящая война престолов». «Вос
ход «короля-солнца». 1635-1643». д/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10, 01:00 ХХ век. «Время пришло... Нес
колько уроков неожиданного открытия». 
Авторы В. Викторов, Л. Николаев. 1988.
12:10 «Забытое ремесло». «Каретник». д/с.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00 Больше, чем любовь. Василий Качалов.
13:45 «ИДИОТ». т/с.

14:40 «Забытое ремесло». д/с.
14:55, 02:10 «ЦСДФ: Точка отсчета». д/ф. 2 с.
15:45 «Сати. Нескучная классика...» с Маква
лой Касрашвили и Алексеем Париным.
16:30 «Эрмитаж». 
17:15 К 125-летию со дня открытия большо
го зала консерватории. Гала-концерт в БЗК. 
Запись 1966 года.
18:15 «Петр Великий. История с француз
ским акцентом». д/ф.
19:00 Уроки русского. Чтения. «Николай Лес
ков. «Левша». 1 ч.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Искусственный отбор.
21:30 Белая студия.
22:15 «ИДИОТ». т/с.
23:10 «Побег из одиночества». д/ф.
00:10 «Настоящая война престолов». д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 16:40 «Преступления, кото
рых не было». д/ф. (16+).
08:45, 14:05, 15:25, 16:25, 22:35, 
23:25 «48 часов». т/с. (16+).
09:55, 18:20 «Советские мафии». д/ф. 
(16+).
10:40, 19:30, 20:25, 23:40, 00:25, 
04:35 «Вы заказывали убийство». 
т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:05, 02:25 «Пере
езд». т/с. (16+).
13:35, 17:20, 03:10 «Династия». д/ф. 
(16+).
14:50, 03:40, 04:25 «Рассекреченная 
история». д/ф. (16+).
17:50 Прямой эфир (12+).
19:00, 22:00 «Человеческий фак
тор». д/ф. (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
06:45 «100 МЕСТ И ОДНА КУХНЯ». 
(16+).
07:15 «100 мест и одна кухня». (16+).
07:40 «100 мест, где поесть» (16+). 
08:45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ» (16+). 
10:35 «ВИОЛА В БУТСАХ» (16+).
12:50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». 
т/с. (6+).

17:00 «МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ СМЕНА-2» (16+).
21:05 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». х/ф. (16+).
23:10 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ». х/ф. 
(16+).
01:05 «КОСМИЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ». х/ф. 
(16+).
02:40 «Сториз» (16+). 
03:00 «ЭСПЕН В ПОИСКАХ ЗОЛОТОГО ЗАМ
КА». х/ф. (16+).
04:30 «100 мест, где поесть» (16+). 

06:00 «Ч/м-2026. Обратный отсчёт» (12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:35 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+).
10:30 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. Обзор тура (6+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 «Ч/м-2026. Обратный отсчёт» (12+).
15:40 Смешанные единоборства. UFC. Умар 
Нурмагомедов против Дейвесона Фигередо. 
Трансляция из США (16+).
17:15 Плавание. Кубок России. Финал. Пря
мая трансляция из Санкт-Петербурга. (16+).
19:00 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. ЦСКА — «Ростов» (Ростов-на-Дону). Пря
мая трансляция. (16+).
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 финала. 
«Интер» — «Комо». Прямая трансляция. 
(16+).
00:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:25 «Неизвестные страницы Кубка мира» 
(12+).
01:55 «Эволюция спорта» (12+).
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Локомо
тив-Кубань» (Краснодар) — «Бетсити Парма» 
(Пермский край) (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
10:00 «СОВБЕЗ».(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Легенды и мифы».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
20:30 «МИЗАНТРОП». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «СПИСОК ПОДОЗРЕВАЕМЫХ». х/ф. 
(16+).
01:10 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:05 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «УНИВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+).
21:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+). 
23:00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕ
НИЯ». х/ф. (16+).
00:45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПОВЕДЕ
НИЯ-2». х/ф. (16+).
02:15 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).

21 апреля, ВТОРНИК

телепрограмма

Плотник 
з/п от 45 000 руб.

Тракторист 
з/п от 70 000 руб.

Машинист 
з/п от 75 000 руб.

Слесарь по ремонту 
автомобилей 

з/п от 50 000 руб.

Слесарь по ремонту 
малой механизации 

з/п от 55 000 руб.

Водитель автомобиля 
(Ломовоз) 

з/п от 80 000 руб.

Водитель автомобиля 
(комбинированная 
дорожная машина (КДМ)

 з/п от 70 000 руб.

Водитель автомобиля 
з/п от 45 000 руб.

Слесарь-электрик 
по ремонту 
электрооборудования 

з/п от 65 000 руб.

По всем вопросам обращаться 
в отдел кадров по телефону

В Муниципальное бюджетное учреждение 

«Комбинат благоустройства» 

на постоянную работу
т р е б у ю т с я :

Рабочий 
по благоустройству 
(дворник) 

з/п от 45 000 руб.

Электромонтер
 з/п от 70 000 руб.

Рабочий зеленого 
хозяйства 

з/п от 45 000 руб.

Подсобный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Дорожный рабочий 
з/п от 45 000 руб.

Рабочий аварийной 
бригады 

з/п от 45 000 руб.

Слесарь-сантехник 
з/п от 50 000 руб.

Электрогазосварщик 
з/п от 55 000 руб.

Маляр-штукатур 
з/п от 55 000 руб.

Вальщик леса 
з/п от 65 000 руб.

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ, 
полный социальный пакет, выплаты за выслугу 

лет и другие стимулирующие выплаты.  
График работы: 5/2, сменный график работы 2/2, 15/15.

8 (4967) 75-80-19
Адрес: Московская область, г. Серпухов, ул. Екатерины Дашковой, д. 18 ре
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «В парке Чаир». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. 
(16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время.
21:30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:00 48-й Московский Международный 
кинофестиваль. Торжественное закрытие. 
(16+).
03:20 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
04:58 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:10 «Доктор И...» (16+).
08:40 Детективы Анны Князевой. «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙСКАЯ НЕВЕСТА». (16+).
10:35 «Актёрские драмы. Второй шанс». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 03:00 «АННА И ТАЙНА НОЧИ». х/ф. 
(16+).
13:45 «Мой герой. Анатолий Торкунов». (12+).

14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «НАСТЕНЬКА. ОТЦЫ И ДЕТИ». х/ф. 
(16+).
16:55 «Легенды эстрады. Замуж за поклон
ника». (16+).
18:10 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ». х/ф. (16+).
22:35 «10 самых... Под фамилией жены». (16+).
23:05 «Актёрские драмы. Циркачи в кино». 
(16+).
00:35, 04:35 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Охота на маньяка. Дело столичного 
душителя». (16+).
01:35 «Настоящий детектив. Банда в белых 
перчатках». (16+).
02:15 «Тайная комната. Слуги дьявола». (16+).
04:55 «Мой герой. Анатолий Торкунов». (12+).
05:30 Большое кино. «Мимино». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
00:20 Сегодня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. 
(16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВЫСШАЯ МЕРА». х/ф. (16+).
22:15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». 
х/ф. (16+).
00:40 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». т/с. (16+).
04:10 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КА
МЕР» (16+). 

06:30, 05:35 «По делам несовершен
нолетних» (16+).
07:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:15 «Тест на отцовство» (16+).  
10:25 «Прости меня...». д/ф. (16+).
11:30 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:40 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:15 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:50 «Голоса ушедших душ». д/ф. 
(16+).
14:25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. 
(16+).

19:00 «ДОРОГОЙ СЕРДЦА». х/ф. (16+).
23:00 «Прости меня...». д/ф. (16+).
00:05 «Беду отведу». д/ф. (16+).
01:05 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:25 «Тест на отцовство» (16+).
03:15 «6 кадров» (16+).
03:50 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).

06:30 Диалоги о животных. 
07:20 Легенды мирового кино. Марина Ла
дынина.
07:45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 4 с.
09:10, 00:10 «Настоящая война престолов». 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10, 01:00 ХХ век. «Он создал правду на 
русской сцене... Михаил Щепкин». 1988.

12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00 Больше, чем любовь. Алек
сандр Бенуа.
13:45 «ВОЛОДЯ БОЛЬШОЙ, ВОЛО
ДЯ МАЛЕНЬКИЙ». х/ф.
14:55, 02:10 «ЦСДФ: Точка отсчета». 
д/ф. 4 с.
15:35 «2 Верник 2». 
16:30 Моя любовь — Россия! 
17:15 «Посвящение Святославу Рих
теру». концерт. Николай Луганский. 
в БЗК. Запись 2025 года.
18:25 «Омск. Особняк Батюшкина». 
д/ф.
19:00 Уроки русского. Чтения. «Ни
колай Лесков. «Левша». 3 ч.
19:45 Главная роль.
20:05 Открытая книга. Галина Ка
линкина. «Голое поле».
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 Кино о кино. «Золушка». Доб
рые люди, где же вы?». Авторский 

фильм Александра Казаке
вича.
21:30 Энигма. Фабио Луизи.
22:10 Закрытие 48-го Мос
ковского международного кино
фестиваля.
23:15 «Зелёный золотой запас». д/ф.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 21:25 м/ф. (6+).
08:05, 16:45 «Смерть на съемочной 
площадке». д/ф. (16+).
08:50, 14:15, 15:30, 16:25, 22:35, 
23:25 «48 часов». т/с. (16+).
09:55, 18:15 «Советские мафии». 
д/ф. (16+).
10:40, 17:30, 23:45, 00:25, 04:40 
«Вы заказывали убийство». т/с. 
(16+).
11:35, 13:25, 01:00, 02:25 «Пере
езд». т/с. (16+).
13:35, 19:30, 03:05 «Династия». д/ф. 
(16+).
14:55, 03:45, 04:25 «Рассекречен
ная история». д/ф. (16+).
19:00, 22:05 «Человеческий фак
тор». д/ф. (16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:50 программа «Киношка» (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
06:45 «100 мест и одна кухня». (16+).
07:40 «100 мест, где поесть» (16+). 
08:50 «НЯНЬКА ПО ВЫЗОВУ». х/ф. (16+).
10:40 «АЛОХА» (16+). 
12:50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
17:00 «МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ СМЕНА-2» (16+). 
21:05 «КАТАСТРОФА». х/ф. (16+).
23:15 «КРУШЕНИЕ МИРА». х/ф. (16+).
01:20 «БЕЛЬФЕГОР — ПРИЗРАК ЛУВРА». 
х/ф. (16+).
02:50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В РАЙ». х/ф. 
(16+).
04:15 «Уральские пельмени». (16+).

06:00 «Ч/м-2026. Обратный отсчёт» (12+).
07:00, 09:00, 12:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 Тяжёлая атлетика.  (12+).
10:30 Греко-римская борьба.  (12+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Прямая трансляция из Грузии. (16+).
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок России. 
Прямая трансляция из Сириуса. (16+).

19:00 Футбол. МИР Российская Премь
ер-Лига. «Спартак» (Москва) — «Крас
нодар». Прямая трансляция. (16+).
21:50 После футбола с Георгием Чер
данцевым. (16+).
23:55 Новости (0+).
00:00 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
01:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
01:55 «Эволюция спорта» (12+).
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. «Зе
нит» (Санкт-Петербург) — ЦСКА (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипоте
зы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Главные пророчества о Треть
ей мировой: от древних текстов до 
Ванги и Жириновского». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
21:00 «Я, АЛЕКС КРОСС». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». х/ф. (16+).
01:10 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:05 «Тайны Чапман».(16+).
04:20 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «УНИВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+). 
21:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» (16+). 
23:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. НО
ВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ-2». х/ф. (16+).
00:40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. НО
ВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ». х/ф. (16+).
02:20 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «В парке Чаир». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР С СЕВЕРА». т/с. (16+).
23:40 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 
(12+).
02:15 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 Детективы Анны Князевой. «УЛИКИ ИЗ 
ПРОШЛОГО. ИНДИЙСКАЯ НЕВЕСТА». (16+).
10:35 «Актёрские драмы. Сыграть вождя». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События. 
(16+).
11:50, 03:00 «АННА И ТАЙНА НОЧИ». (16+).
13:45 «Мой герой. Нина Шацкая». (12+).
14:50 Город новостей. (16+).
15:05 «НАСТЕНЬКА. КОСТИК». х/ф. (16+).
16:55 «Легенды эстрады. Зажечь звезду». (16+).
18:10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ПОСЛЕДНИЙ 
УЖИН». х/ф. (16+).

20:05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ОПАСНАЯ ПРАК
ТИКА». х/ф. (16+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Хроники московского быта. Непуте
вые дети звёзд». (16+).
00:35, 04:30 Петровка, 38. (16+).
00:50 «Дорогие товарищи. Кинза в гробу». 
(16+).
01:35 «Знак качества». (16+).
02:15 «Мифы о еде. Пельмени». (16+).
04:45 «Актёрские драмы. Сыграть вождя». 
(16+).
05:30 Большое кино. «Шерлок Холмс и док
тор Ватсон». (16+).

04:35 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:20 Се
годня. (16+).
08:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:45 «За гранью» (16+).
17:50 «ДНК» (16+).
20:00 «ВЫСШАЯ МЕРА». х/ф. (16+).
22:15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС
НОСТИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ». х/ф. (16+).
00:40 «Мы и наука. Наука и мы» (12+).
01:45 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». т/с. (16+).

06:30, 05:25 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:05 «Давай разведёмся!» (16+).
08:05 «Тест на отцовство» (16+).  
10:20 «Прости меня...». д/ф. (16+).
11:25 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:40 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:15 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:50 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).
19:00 «ДОРОГОЙ СЕРДЦА». х/ф. (16+).
23:00 «Прости меня...». д/ф. (16+).
00:05 «Беду отведу». д/ф. (16+).
01:05 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:25 «Тест на отцовство» (16+).
03:15 «6 кадров» (16+).
03:40 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).

06:30 Диалоги о животных. 
07:20 Легенды мирового кино. Петр Алей
ников.
07:45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 3 с.
09:10, 00:10 «Настоящая война престолов». 
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 23:55 Новости 
культуры.
10:15 Наблюдатель.
11:10 «Океания сегодня». д/ф.
11:50 Памяти Людмилы Арининой. «Вечер
ний свет». Людмила Аринина.
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00 Больше, чем любовь. Агата Кристи.
13:45 «ИДИОТ». т/с.
14:40 «Забытое ремесло». «Фонарщик». д/с.
14:55, 02:15 «ЦСДФ: Точка отсчета». д/ф. 3 с.
15:35 Белая студия.
16:30 «Арсений Тарковский «Бабочка» в 
программе «Библейский сюжет».
17:15 К 125-летию со дня открытия большо
го зала консерватории. Гала-концерт в БЗК. 
Запись 2016 года.
18:30 «Удмуртия. «Царь-дом» из Сарапула». 
19:00 Уроки русского. Чтения. «Николай Лес
ков. «Левша». 2 ч.
19:45 Главная роль.
20:05 Правила жизни.
20:35 Спокойной ночи, малыши!
20:50 «МИХАИЛ КОЗАКОВ. НЕЗАКОНЧЕН
НЫЙ РАЗГОВОР». х/ф.
21:30 Власть факта. «Операция «Кондор».
22:15 «ИДИОТ». т/с.
23:10 «Дети — формула счастья». д/ф.
01:00 «Океания сегодня». д/ф.
01:35 «Вечерний свет». Людмила Аринина.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25 м/ф. (6+).
08:00, 16:40 «Б. Щербаков. Вечный жених». 
д/ф. (16+).
08:50, 14:05, 15:25, 16:25, 22:50, 23:25 «48 
часов». т/с. (16+).
09:55, 17:25 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:40, 18:35, 20:45, 21:40, 03:30, 04:25 «Вы 
заказывали убийство». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 00:25 «Переезд». т/с. (16+).
13:35, 19:20, 03:05 «Династия». д/ф. (16+).
14:45, 02:25 «Рассекреченная история». д/ф. 
(16+).

18:00, 22:25 «Человеческий 
фактор». д/ф. (16+).
20:25 программа «Слово де
путату» (12+).
21:25 программа «Киношка» 
(16+).

05:00 «100 мест, где поесть» 
(16+). 
06:45 «100 мест и одна кух
ня». (16+).
07:45 «100 мест, где поесть» 
(16+). 
08:50 «НЕОЖИДАННЫЕ СВЯ
ЗИ» (16+). 
10:40 «ЛЮБОВЬ НЕ ПО РАЗ
МЕРУ» (16+).
12:50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НО
ВЫЕ». т/с. (6+).
17:00 «МОЛОДЁЖКА. НОВАЯ 
СМЕНА-2» (16+). 
21:05 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». х/ф. 
(16+).
23:50 «ВЫЖИВШИЕ. БЕ
ТОННАЯ УТОПИЯ». х/ф. (16+).
02:15 «Кино в деталях» с Фёдором Бондар
чуком». (16+).
03:00 «ЛЮБОВНИКИ». х/ф. (16+).
04:30 «100 мест, где поесть» (16+). 

06:00 «Ч/м-2026. Обратный отсчёт» (12+).
07:00, 09:00, 12:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+).
10:30 Греко-римская борьба. Чемпионат Ев
ропы. Трансляция из Албании (12+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Прямая трансляция из Грузии. (16+).
17:15 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).
19:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Локомотив» (Мос
ква) — «Зенит» (Санкт-Петербург). 
Прямая трансляция. (16+).
21:50 Футбол. Кубок Италии. 1/2 фи
нала. «Аталанта» — «Лацио». Прямая 
трансляция. (16+).
00:00 Все на Матч! Прямой эфир. 
(16+).

01:25 «Вид сверху» (12+).
01:55 «Эволюция спорта» (12+).
02:55 «Взойди на свой Олимп» (12+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
Финал (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30, 12:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).

13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Момент в истории».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Наука и техника».(16+).
20:50 «ОТРЯД ПРЕСТУПНИКОВ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «ПОД ОГНЁМ». х/ф. (16+).
01:10 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:05 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
19:00 «УНИВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ» (16+).
21:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ» 
(16+). 
23:00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 
НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ». х/ф. 
(16+).
00:55 «ПРАБАБУШКА ЛЁГКОГО ПО
ВЕДЕНИЯ». х/ф. (16+).
02:25 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).

телепрограмма
22 апреля, СРЕДА

23 апреля, ЧЕТВЕРГ

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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С НАШИМ МАТЕРИАЛОМ ПОД КЛЮЧ!
Скидка для пенсионеров 20%
8 (965) 185-18-22, Юрий
8 (967) 116-53-32, Петр

выполняются все виды
строительных работ
 САЙДИНГ
 ХОЗ.БЛОКИ
 БАНИ
 КРЫШИ
 ПОЛЫ
 ПОТОЛКИ

 ОТМОСТКИ
 ВЕРАНДЫ
 БЕСЕДКИ
 ЗАБОРЫ
 ПЕЧИ
 ФУНДАМЕНТ

СТРОИТЕЛЬНАЯ
БРИГАДА
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КРОВЕЛЬНЫЕ 
РАБОТЫ КРЫШИ

реклама
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ 

У СПЕЦИАЛИСТА.
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:40 Человек и закон. (16+).
19:45 Поле чудес. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:45 «Голос». Новый сезон. Финал. Прямой 
эфир (12+).
23:55 Спецпроект. «30 лет вместе». «Фабрика 
звёзд» (12+).
01:35 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «КУЛАГИНЫ». т/с. (16+).
17:00 «Прямой эфир». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Удивительные люди. Новый сезон». 
(12+).
00:10 «Истории Большой Страны». (12+).
01:10 «ДИРЕКТОР ПО СЧАСТЬЮ». х/ф. (16+).
04:38 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение. (16+).
08:15 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ТАЙНА ИМЕНИ». 
х/ф. (16+).
10:10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. СЛАДКОЕ ДЕЛО». 
х/ф. (16+).
11:30, 14:30, 17:50 События. (16+).
12:30 «ПОД УДАРОМ». х/ф. (16+).
14:50 Город новостей.
16:55 «Легенды эстрады. Пережить 90-е». 
(16+).

18:10 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ-2». х/ф. (16+).
22:00 В центре событий. (16+).
23:05 «Русские тайны. Загадка Жириновско
го». (16+).
00:00 «90-е. Пипл хавает». (16+).
00:40 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». х/ф. (16+).
02:05 Петровка, 38. (16+).
02:25 «ТАЙНА РИМСКИХ ЦИФР». х/ф. (16+).
05:50 Большое кино. «Берегись автомоби
ля». (16+).
06:15 «10 самых. Время перемен. Новые рус
ские красавицы». (16+).

04:40 «ПЁС». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
(16+).
08:25 «Мои университеты. Будущее за насто
ящим» (6+).
09:25 «ПЁС». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 Место встречи. (16+).
16:50 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «ВЫСШАЯ МЕРА». х/ф. (16+).
00:20 «Своя правда» с Романом Бабаяном 
(16+).
02:10 «Квартирный вопрос» (0+).
03:00 «ВЗЛОМ». х/ф. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» (16+).
07:25 «Давай разведёмся!» (16+).
08:25 «Тест на отцовство» (16+).  
10:40 «Прости меня...». д/ф. (16+).
11:45 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:30 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:00 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:35 «О ЧЁМ ОНА МОЛЧИТ». х/ф. (16+).
19:00 «НЕ БЫЛО БЫ СЧАСТЬЯ». х/ф. (16+).
23:00 «Уютное утро» (16+). 
23:35 «Прости меня...». д/ф. (16+).
00:40 «Беду отведу». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:30 «Тест на отцовство» (16+).
03:20 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).
05:55 «ПРИЗРАЧНАЯ СВЯЗЬ». х/ф. (16+).

06:30 Диалоги о животных. Московский зо
опарк.
07:20 Легенды мирового кино. Анатолий 
Кторов.
07:45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 5 с.
09:10 «Настоящая война престолов». «Людо
вик XIV — абсолютный монарх. 1661-1669». 
д/ф.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 Новости 
культуры.
10:20 «ВО ИМЯ ЖИЗНИ». х/ф.
12:00 Открытая книга. Галина Калинкина. 
«Голое поле».
12:45 «Забытое ремесло». «Суфлёр». д/с.
13:00 Власть факта. «Операция «Кондор».
13:40 «Сизиф и Камень». Спектакль. Экспе
риментальной Сцены п/р А. А. Праудина. За
пись 2003 года.
14:50 «Свидетели времени». «Юрий Фокин. 
Первый в «эстафете». д/с.
15:35 Энигма. Фабио Луизи.
16:30 Письма из провинции.
17:15 «Загадки древних строк». д/ф.
18:00 «Первые в мире». «Электрическая дуга 
Василия Петрова». д/с.
18:15 Царская ложа.
19:00 «Тамбов. Дворец Асеевых». д/ф.
19:45 Искатели. «Охота на императора».
20:35 Линия жизни.
21:30 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». х/ф.
23:05 «2 Верник 2». Виктория Верберг.
00:15 «МАРЧЕЛЛИНО, ХЛЕБ И ВИНО». х/ф.
01:50 Искатели. «Охота на императора».
02:40 м/ф «Легенды перуанских индейцев».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 15:10, 20:50, 21:25 м/ф. (6+).
08:00, 16:40 «Вторая семья. Жизнь на раз
рыв». д/ф. (16+).
08:50, 13:55, 15:30, 16:25, 22:30, 23:25 «48 
часов». т/с. (16+).
09:55, 18:20 «Советские мафии». д/ф. (16+).
10:45, 19:30, 20:25, 23:45, 00:25, 04:25 «Вы 
заказывали убийство». т/с. (16+).
11:40, 01:05, 02:25 «ЧЁРТОВО КОЛЕСО». 

х/ф. (16+).
13:25, 17:20, 02:50 «Династия». д/ф. (16+).
14:35, 03:20 «Рассекреченная история». д/ф. 
(16+).
17:55 Прямой эфир (12+).
19:05, 22:00 «Человеческий фактор». д/ф. 
(16+).
21:45 программа «Киношка» (16+).

05:00 «Уральские пельмени». «Смехbook» 
(16+).
10:15 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).

06:00 «Ч/м-2026. Обратный отсчёт» (12+).
07:00, 09:00, 12:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Небесная грация» (6+).
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+).
10:30 Женская борьба. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Албании (12+).
11:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:35 «Лица страны. Марина Судакова» 
(12+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Прямая трансляция из Грузии. (16+).
17:00 Спортивная гимнастика. Кубок России. 
Прямая трансляция из Сириуса. (16+).
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Прямая трансляция. (16+).
21:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Бетис» 
— «Реал» (Мадрид). Прямая трансляция. 
(16+).
00:00 Евротур (12+).
00:55 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Волейбол. ч/Рос. Суперлига. Мужчины. 
Финал (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Бокс. Bare Knuckle FС. Прямая трансля
ция из США. (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).

10:00 «Засекреченные списки». д/ф. 
(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем 
Баженовым».(16+).
12:00 «Информационная программа 
112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Тайны Чапман».(16+).
16:00 «Информационная программа 
112».(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Главные тайны мира».(16+).
19:00 «Информационная программа 
112».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Безумные факты».(16+).
20:30 «ЖАЖДА СКОРОСТИ». х/ф. 
(16+).
22:30 «ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ». х/ф. 
(16+).
00:15 «13-Й РАЙОН: КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». х/ф. (16+).
01:55 Кино «ГОД 10» (Великобрита
ния, ужасы) (С субтитрами). 18+
03:25 «Главные тайны мира».(16+).
04:05 «Тайны Чапман».(16+).

07:00 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
16:00 «УНИВЕР. 15 ЛЕТ СПУСТЯ» 
(16+).
20:00 «Комеди Клаб» (16+). 
22:00 «Однажды в России» (16+). 
23:30 «Stand up» (18+). 
00:30 «Женский Стендап» (18+). 
04:15 «Однажды в России» (16+).

06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота». 
(16+).
09:00 «Умницы и умники» (12+).
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+).
10:15 К 80-летию со дня рождения Владими
ра Жириновского. «Пророк в своем отечес
тве» (12+).
11:10 «Владимир Жириновский. Прямая 
речь» (12+).
12:15 «Наше всё. Сделано в России» (12+).
13:05 «Шифр». т/с. (16+).
17:05 Кто хочет стать миллионером? (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Сегодня вечером» (16+).
21:00 Время. (16+).
21:35 Что? Где? Когда? (16+).
22:45 «Команды» (16+).
23:45 К 135-летию со дня рождения компо
зитора. «Прокофьев наш» (16+).
00:45 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. Суббота. (16+).
08:00 Местное время. Суббота. (16+).
08:35 По секрету всему свету. (16+).
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены. (16+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
14:50 «Петросян-шоу». (16+).
17:50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу Ан
дрея Малахова. (12+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «ПРЕРВАННЫЙ ПОЛЁТ». х/ф. (16+).
00:40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ ДРУГ». х/ф. (16+).

06:40 «Православная энциклопедия». (6+).
07:05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. СВИДЕТЕЛЬ ПРЕС
ТУПЛЕНИЯ». х/ф. (16+).
09:00 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ 
РОЩИ». х/ф. (16+).
10:55 «Просто & вкусно» (6+).
11:30, 14:30, 23:30 События. (16+).

11:45 «Смешите меня семеро». (16+).
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди». (16+).
13:10 «ВЕРНИТЕ МНЕ МУЖА». х/ф. (16+).
17:10 «ЗАБЫТЫЙ ОСТРОВ». х/ф. (16+).
21:00 Постскриптум. (16+).
22:10 «Право знать!» (16+).
23:45 «Следствие ведёт КГБ. Последний ак
корд». (16+).
00:25 «Прощание. Геннадий Селезнёв». (16+).
01:10 «10 самых... Под фамилией жены». 
(16+).
01:40 «Хватит слухов!» (16+).
02:10 «Легенды эстрады. Музыка нас связа
ла». (16+).
02:55 «Легенды эстрады. Французский поце
луй». (16+).
03:40 «Легенды эстрады. Зажечь звезду». 
(16+).
04:25 «Легенды эстрады. Замуж за поклон
ника». (16+).
05:10 Петровка, 38. (16+).
05:20 «Актёрские драмы. Нехорошие квар
тиры». (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:45 «ПОСТОРОННИЙ». х/ф. 
(16+).
06:20 «Жди меня» (12+).
07:20 «Смотр» (0+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. 
(16+).
08:20 «Неограниченные воз
можности» (16+).
09:20 Едим дома. (16+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем 
Малозёмовым (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» 
(0+).
13:00 «Сатья» (16+).
14:00 «Поедем, поедим!» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «ЧП. Расследование» (16+).
17:00 «Следствие вели...» 
(16+).
19:00 «Центральное телевиде
ние» с Вадимом Такменевым. 
(16+).
20:20 «Ты не поверишь!» (16+).
21:20 «Секрет на миллион». 
Ефим Шифрин (16+).

23:45 «Основано на реальных событиях». 
«Больное место звезд» (16+).
01:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса». Группа 
Ubel /стерео/ (16+).
03:05 «Дачный ответ» (0+).
04:00 «АТОМНЫЕ ЛЮДИ-2». х/ф. (16+).

06:30 «ПРИЗРАЧНАЯ СВЯЗЬ». х/ф. (16+).
09:45 «Уютное утро» (16+). 
10:20 «ОТЕЛЬ НА ОБОЧИНЕ». х/ф. (16+).
14:40 «ЭТО НЕ МОЙ МУЖ». х/ф. (16+).
19:00 «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК МОЕЙ СЕСТРЫ». 
х/ф. (16+).
23:15 «ПРИЗРАК НА ДВОИХ». х/ф. (16+).
01:00 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).
05:20 «ТОКСИЧНЫЙ РОМАН». х/ф. (16+).

06:30 «Арсений Тарковский «Бабочка» в 
программе «Библейский сюжет».
07:05 м/ф «Чиполлино».
07:50 «ДОМ, В КОТОРОМ Я ЖИВУ». х/ф.

09:25 «Мы — грамотеи!». 
10:10 Больше, чем любовь. Анатолий Папа
нов и Надежда Каратаева.
10:50 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». х/ф.
12:05 Земля людей. «Мокша. Живой родник».
12:35 Черные дыры. Белые пятна.
13:15 «Эрмитаж». Авторская программа Ми
хаила Пиотровского.
13:45 «На качелях судьбы». д/ф.
14:35 «Рассказы из русской истории». Влади
мир Мединский.
15:35 «Выдра — изгнание из рая». д/ф.
16:30 «Первые в мире». «Корзинка инженера 
Шухова». д/с.
16:45 Романтика романса.
17:35 «Родственники». Спектакль. Авторы 
пьесы Э. Брагинский и Э. Рязанов. Постанов
ка А. Гончарова. Запись 1981 года.
19:30 Новости культуры.
19:45 «Рассекреченная история». «Приклю
чения иностранцев в Стране Советов». д/с.
20:15 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ». х/ф.
22:00 «Агора». с Михаилом Швыдким.
23:00 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНДГРЕН». х/ф.

01:05 «Выдра — изгнание из рая». д/ф.
02:00 Искатели. «Крокодилы: псковское 
нашествие».
02:45 м/ф «В мире басен».

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:55, 18:55 м/ф. (6+).
07:25, 17:30, 05:25 «Династия». д/ф. (16+).
08:00, 21:25, 22:30 «Святыни России». 
д/ф. (16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Три в одном 
7». т/с. (16+).
11:20, 13:30, 23:35, 00:25 «Заложница». 
т/с. (16+).
15:00, 16:30, 03:05, 04:30 «КРЫЛЬЯ АН
ГЕЛА». х/ф. (16+).
17:20 программа «Календарь зубров» 
(12+).
18:30 «Передвижники». д/ф. (16+).
22:55 «За гранью возможного. Антология 
советской разведки». д/ф. (16+).

05:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
08:50 «ПроСТО кухня». (16+).
10:00 «100 мест, где поесть». (16+).
12:00 «Чем заняться в выходные?». (16+).

13:00 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ». х/ф. 
(16+).
15:00 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ СОВЕСТЬ-2. ДАР 
ЗМЕИ». х/ф. (16+).
17:05 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». х/ф. (16+).
20:40 «VA-БАНК». х/ф. (16+).
22:35 «ЭФФЕКТ ПАРАДОКСА». х/ф. (16+).
00:20 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». х/ф. (16+).
02:55 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». х/ф. (16+).
04:25 «Сториз» (16+). 

06:00 Бокс. Bare Knuckle FC. Прямая трансля
ция из США.
07:00, 09:00, 11:45 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Команда МАТЧ». т/с. (16+).
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+).
10:30 Женская борьба. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Албании (12+).
11:50 Регби. Суперкубок России. «Динамо» 
(Москва) — «Стрела-Ак Барс» (Казань). Пря
мая трансляция. (16+).
14:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 1/2 
финала. Прямая трансляция.
17:05 Футбол. Чемпионат Испании. «Хетафе» 
— «Барселона». Прямая трансляция. (16+).
19:15 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. «Рубин» (Казань) — ЦСКА. Прямая тран
сляция. (16+).
21:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
21:50 Футбол. Чемпионат Испании. «Атлети
ко» — «Атлетик». Прямая трансляция. (16+).
00:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
01:10 Спортивная гимнастика. Кубок России. 
Трансляция из Сириуса (6+).
03:00 Смешанные единоборства. . (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30, 12:30 «Новости».(16+).
09:00 «Минтранс».(16+).
10:00 «Самая полезная программа».(16+).
11:00 «Военная тайна «.(16+).
13:00 «Военная тайна «.(16+).
15:00 «СОВБЕЗ».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 д/ф. (16+).
18:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
19:00 «Добровэфире».(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 Кино «БРАТСТВО» (Россия, военная 
драма, в ролях: Кирилл Пирогов, Ян Цапник, 
Виталий Кищенко) (С субтитрами).(16+).
22:10 Кино «ЧЕРНОБЫЛЬ» (Россия, драма) (С 
субтитрами).(16+).
00:55 «МОНГОЛ». х/ф. (16+).
02:55 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:00 «Время завтрака» (16+). 
09:30 «Однажды в России» (16+). 
12:00 «Битва экстрасенсов» (16+). 
15:55 «Новая битва экстрасенсов» (16+). 
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+).
23:00 «Женский Стендап» (18+).
00:00 «Музыкальная интуиция» (16+).
02:20 «Женский Стендап» (18+).
03:45 «Однажды в России» (16+).

телепрограмма
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06:00, 10:00, 12:00 Новости. (16+).
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
06:55 «Часовой» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+).
09:30 «Мечталлион». Национальная Лотерея 
(12+).
10:15 «Жизнь своих» (12+).
11:10 «Повара на колесах» (12+).
12:15 «Чернобыль. Как это было» (16+).
13:10 «Видели видео?» (0+).
14:15 «СЕМЬЯ ИВАНОВЫХ». х/ф. (16+).
16:00 К 80-летию со дня рождения Владими
ра Жириновского. «Пророк в своем отечес
тве» (12+).
17:00 «Владимир Жириновский. Прямая 
речь» (12+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:00 «85 лет великому тренеру Мишину». 
Праздник на льду (0+).
21:00 Время. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

05:25 «ПОТЕРЯННОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. (16+).
07:20 В кругу друзей. (16+).
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+).
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым. 
(16+).
09:25 Утренняя почта с Николаем Басковым. 
(16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).

12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 «Судьба человека с Борисом Корчев
никовым». (12+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
15:00 «Весёлые ребята». (16+).
17:50 «Песни от всей души». Вечернее шоу 
Андрея Малахова. (12+).
20:00 Вести недели. (16+).
22:30 Москва. Кремль. Путин. (16+).
23:30 К 80-летию. «Владимир Жириновский». 
(12+).
00:35 «Воскресный вечер с Владимиром Со
ловьёвым». (12+).
03:10 «ПОТЕРЯННОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. (16+).
04:54 Перерыв в вещании.

06:00 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». х/ф. (16+).
07:40 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ПОСЛЕДНИЙ 
УЖИН». х/ф. (16+).

09:40 «БАБЬЕ ЦАРСТВО. ОПАСНАЯ ПРАК
ТИКА». х/ф. (16+).
11:30, 00:40 События. (16+).
11:50 «Наша смешная жизнь». (16+).
12:40 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». х/ф. (16+).
14:30 Московская неделя. (16+).
15:00 «Дорогие товарищи. Балетные страс
ти». (16+).
15:50 «Охота на маньяка. Дело о проклятых 
мостах». (16+).
16:40 «Дело союзного значения. Кольцо 
Вольтера». (16+).
17:30 Детективы Людмилы Мартовой. «ДЬ
ЯВОЛ КРОЕТСЯ В МЕЛОЧАХ». (12+).
21:15 Детективы Виктории Платовой. «ТАМ, 
ГДЕ НЕ БЫВАЕТ СНЕГА». (12+).
00:55 Петровка, 38. (16+).
01:05 «ВЕРНИТЕ МНЕ МУЖА». х/ф. (16+).
04:05 «Борис Андреев. Я хотел играть лю
бовь». д/ф. (16+).
04:55 Большое кино. «Белое солнце пусты
ни». (16+).
05:30 Московская неделя. (12+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:45 «ГРАЖДАНКА НАЧАЛЬНИЦА». х/ф. 
(16+).
06:40 «Центральное телевидение» (16+).
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня. (16+).
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу 
(12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
12:00 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Человек в праве с Андреем Куницы
ным» (16+).
17:00 «Скандалы. Интриги. Расследования» 
(16+).
18:00 «Новые русские сенсации» (16+).
19:00 Итоги недели. (16+).
20:20 «Маска». Финал /стерео/ (12+).
00:45 «Звезды сошлись» (16+).
02:15 «БОБРЫ». х/ф. (16+).
03:55 «Следствие вели...» (16+).

06:30 «ТОКСИЧНЫЙ РОМАН». х/ф. (16+).
09:00 «Метод Рогова» (16+). 
09:30 «Метод Рогова » (16+). 
10:00 «Пять ужинов» (16+). 
10:15 «ПРОЗРЕНИЕ». х/ф. (16+).
14:40 «А КАК ИНАЧЕ». х/ф. (16+).
19:00 «КАК ИЗБАВИТЬСЯ ОТ НЕВЕСТКИ ЗА 
10 ДНЕЙ». х/ф. (16+).
23:05 «О ЧЁМ ОНА МОЛЧИТ». х/ф. (16+).
02:50 «6 кадров» (16+).
03:05 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». х/ф. (16+).

06:30 м/ф.
07:30 «КЛАД». х/ф.
08:50 Тайны старого чердака. «Герои духа».
09:20 Диалоги о животных. 
10:00 Больше, чем любовь. Рем Хохлов и 
Елена Дубинина.
10:45 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И НЕЖНЫЙ 
ЗВЕРЬ». х/ф.
12:30 Неизвестные маршруты России. «Крас
нодарский край. Из Краснодара в Гуамское 
ущелье».
13:10 Невский ковчег. Теория невозможно
го. Альма Пиль.
13:40 «Игра в бисер» с Игорем Волгиным. 
«Гюстав Флобер. «Простая душа».
14:25 «Элементы» с Алексеем Филатовым». 
«Христианское искусство эпохи итальянско
го Возрождения». д/с.
14:55 «МАРЧЕЛЛИНО, ХЛЕБ И ВИНО». х/ф.
16:30 Картина мира с Михаилом Ковальчу
ком.

17:10 «Пешком...». Новгород каменный.
17:40 «На расстоянии». д/ф.
18:35 Линия жизни.
19:30, 19:45 Новости культуры.
20:25 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». х/ф.
21:40 «Любовь поэта». Спектакль. Татарско
го академического государственного театра 
оперы и балета имени Мусы Джалиля.
23:35 «Кинескоп» с Петром Шепотинником. 
«ХХIV Международный фестиваль киноде
бютов «Дух огня».
00:20 «КЛАД». х/ф.
01:35 Диалоги о животных. Сан-Паулу. Бра
зилия.
02:20 м/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00 «Итоги» (16+).
06:35, 08:55, 18:55 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:35 «Заповедники». д/ф. 
(16+).
08:00, 21:25, 22:30 «Святыни России». д/ф. 
(16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Три в одном 8». 
т/с. (16+).
11:20, 13:30, 23:45, 00:30 «Персональный 
ангел». т/с. (16+).
15:00, 16:30, 03:20 «ЛЮБОВЬ НА ДВА ПО
ЛЮСА». х/ф. (16+).
17:05 программа «Календарь зубров» (12+).
18:30 «Передвижники». д/ф. (16+).
22:55, 04:55 «За гранью возможного. Анто
логия советской разведки». д/ф. (16+).

05:00 «Сториз» (16+). 
05:05 «100 мест, где поесть» (16+). 
06:35 «ПроСТО кухня». (16+).
07:05 «100 мест, где поесть». (16+).
08:00 «Чем заняться в выходные?». 
(16+).
09:05 м/ф «МАСТЕР КИД». (6+).
11:00 м/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАНДЫ». 
(6+).
12:50 м/ф «ЛЕЯ И ВОЛШЕБНАЯ КАРТА». 
(6+).
14:50 «ОХОТА НА МОНСТРА-2». х/ф. 
(6+).
17:00 «Суперниндзя. Дети». (6+).
21:00 «ВОЙНА МИРОВ. ВТОРЖЕНИЕ». 
х/ф. (16+).
22:55 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА ДЕ
МОНОВ». х/ф. (16+).
00:50 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». х/ф. (16+).
02:55 «КАТАСТРОФА». х/ф. (16+).
04:25 «Сториз» (16+). 
04:45 «100 мест, где поесть» (16+).

06:00 Смешанные единоборства. UFC. 
Пётр Ян против Мераба Двалишвили. 
Трансляция из США (16+).
07:00, 09:00, 11:45 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Команда МАТЧ». т/с. (16+).
09:25 Тяжёлая атлетика. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Грузии (12+).
10:30 Вольная борьба. Чемпионат Европы. 
Трансляция из Албании (12+).
11:50 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 1/4 фина
ла. Прямая трансляция. (16+).
14:55 Художественная гимнастика. Кубок 
сильнейших. Прямая трансляция из Казани. 
(16+).
16:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:45 Футбол. МИР Российская Премьер-Ли
га. «Краснодар» — «Динамо» (Махачкала). 
Прямая трансляция. (16+).
19:00 Футбол. МИР Российская Премьер-
Лига. «Зенит» (Санкт-Петербург) — «Ахмат» 
(Грозный). Прямая трансляция. (16+).
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. «Милан» 
— «Ювентус». Прямая трансляция. (16+).
23:45 После футбола с Георгием Черданце
вым. (16+).
01:10 Новости (0+).
01:15 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:10 Спортивная гимнастика. Кубок России. 
Трансляция из Сириуса (6+).
03:55 Новости (0+).
04:00 Синхронное плавание. ч/Рос. Трансля
ция из Екатеринбурга (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Самая народная программа».(16+).
10:00 «Знаете ли вы, что?».(16+).
11:00 «Наука и техника».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).

12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Неизвестная история».(16+).
14:00 «Легенды и мифы».(16+).
15:00 «ГРАЧИ». т/с. (16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:45 «ГРАЧИ». т/с. (16+).
23:00 «Итоговая программа с Петром 
Марченко».(16+).
23:55 д/ф. (16+).
01:00 «Самые шокирующие гипотезы».
(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:00 «Битва пикников» (16+). 
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+). 
15:20 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+).
18:00 «Сокровища императора» (16+). 
21:05 «Титаны» (16+). 
23:45 «Шоу Воли» (16+). 
01:05 «Титаны» (16+). 
03:25 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «САШАТАНЯ». т/с. (16+).
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реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Хохловой Ольгой Вячес-

лавовной, являющийся членом СРО КИ Ассоциация СРО 
«Объединение профессионалов кадастровой деятельно-
сти» (дата вступления в СРО 23 мая 2016 г., уникальный 
реестровый номер кадастрового инженера в реестре 
членов СРО КИ № 1602); Московская область, г.о. Серпу-
хов, г. Серпухов, ул. Ворошилова, д.133/16, оф. 34а; тел.: 
+7 (977) 764-18-16; e-mail: serp_ingeokom@mail.ru, выпол-
няются кадастровые работы по уточнению местополо-
жения границ в отношении земельного участка с када-
стровым номером 50:60:0010102:276, расположенного по 
адресу: обл. Московская, г. Пущино, СНТ «Опыт», уч-к 326. 
Заказчиком кадастровых работ является Глазкова Лариса 
Николаевна: Московская обл., г. Серпухов, ул. Весенняя, д. 
6, кв. 130, тел.: +7 (926) 345-70-84.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласо-
вания местоположения границ состоится 15 мая 2026 г. в 
15:00, по адресу: Московская обл., г.о. Серпухов, г. Серпу-
хов, ул. Ворошилова, д. 133/16, оф. 34а.

С проектом межевого плана земельного участка 
можно ознакомиться по адресу: Московская обл., г.о. 
Серпухов, г. Серпухов, ул. Ворошилова, д. 133/16, оф. 
34а, ООО «Инженерно-геодезическая компания».

Требования о проведении согласования местополо-
жения границ земельных участков на местности прини-
маются с 17 апреля 2026 г. по 17 мая 2026 г., обоснован-
ные возражения о местоположении границ земельных 
участков, после ознакомления с проектом межевого 
плана, принимаются с 17 апреля 2026 г. по 17 мая 2026 г., 
по адресу: Московская обл., г.о. Серпухов, г. Серпухов, ул. 
Ворошилова, д. 133/16, оф. 34а.

Смежный земельный участок, с правообладателями 
которых требуется согласовать местоположение границ:  
участок, кадастровый номер 50:60:0010102:276, распо-
ложенный по адресу: обл. Московская, г. Пущино, СНТ 
«Опыт», уч-к 349, в границах кадастрового квартала но-
мер 50:60:0010102;

При проведении согласования местоположения гра-
ниц при себе необходимо иметь документ, удостоверяю-
щий личность, а также документы о правах на земельный 
участок (часть 12 статьи 39, часть 2 статьи 40 Федерально-
го закона от 24 июля 2007 г. № 221-ФЗ (ред. от 01.05.2022) 
«О кадастровой деятельности», статья 39 Федерального 
закона от 13 июля 2015 г. № 218-ФЗ (ред. от 28.06.2022) «О 
государственной регистрации недвижимости»).

реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦЫ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером ГБУ «МОБТИ» Кондратьевой Ириной 

Петровной, аттестат 50-15-1067, эл. почта: vip.irina.18@mail.ru. Тел.: 
8-498-568-88-88 (доб. 3406). Московская область, г. Серпухов, ул. Че-
хова, дом 20.; № регистрации в государственной реестре лиц, осу-
ществляющих кадастровую деятельность, 33919, выполняются ка-
дастровые работы в отношении земельного участка с кадастровым 
№50:32:0040216:182, расположенного: Российская Федерация, Мо-
сковская область, г.о. Серпухов, п. Шарапова Охота, тер. СНТ «Шара-
повские сады», з/у 249, кадастровый квартал №50:32:0040216.

Заказчиком кадастровых работ является Жучкова Галина 
Павловна, адрес регистрации: г. Москва, Нахимовский пр-т, дом 7, 
корп. 2, квартира 120, тел.: 8-985-955-34-88.

Собрание по поводу согласования местоположения границ 
земельного участка состоится 18.05.2026 г. в 12:00 по адресу: Мо-
сковская область, г. Серпухов, ул. Чехова, дом 20.

С проектом межевого плана земельного участка можно ознако-
миться по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Чехова, дом 20.

Требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельного участка на местности принимаются с 
17.04.2026 г. по 15.05.2026 г. обоснованные возражения о местопо-
ложении границ земельных участков после ознакомления с про-
ектом межевого плана принимаются с 17.04.2026 г. по 15.05.2026 г. 
по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Чехова, дом 20.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых 
требуется согласовать местоположения границ, по адресу: Мо-
сковская область, г.о. Серпухов, п. Шарапова Охота, тер. СНТ «Ша-
раповские сады», участок 245, 248, расположены в кадастровом 
квартале №50:32:0040216.

При проведении согласования местоположения границ при 
себе необходимо иметь документ, удостоверяющий личность, а 
также документы о правах на земельный участок (часть 12 ста-
тьи 39, часть 2 статьи 40 Федерального закона от 24 июля 2007 г. 
№221-ФЗ «Кадастровой деятельности»).

реклама

ре
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а
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Фото:  пресс-служба 
Администрации Г.о. Серпухов

МЫ ВМЕСТЕ 

КОММЕНТАРИЙ

– С начала специальной военной операции через 
программы трудоустройства в округе прошли около 
80 военнослужащих и их близких. Сейчас на рассмо-
трении у работодателей – ещё 7 анкет. Для наших ре-
бят поиск работы – это новый этап по возвращении к 
мирной жизни. Поддержим интересы и возможности 
каждого.  Такие кадры – с характером, дисциплиной, 
опытом – нужны в реальном секторе экономики.

Мероприятия проводим с Центром по профориентации и Еди-
ным центром поддержки участников СВО и их семей в рамках ре-
гиональной программы «Успех V единстве поколений» «Единой 
России». Работаем системно, не от случая к случаю.
Уверен: помогая героям и их детям найти свое призвание, мы 
растим сильное, успешное и по–настоящему единое поколение.

Алексей Шимко, Глава Г.о. Серпухов:

Жители Серпухова 
могут присоединиться 

к региональному 
гуманитарному проекту 

«Доброе дело».
Пункты приёма гуманитарной 

помощи работают 
по следующим адресам:
 Молодежный центр «Патриот», 

ул. Горького, д. 5б – ежедневно, с 09:00 
до 20:00;
 Центр по профориентации и 

трудоустройству молодёжи, ул. Парко-
вая, д.17/39, пн.-пт., с 8:00 до 16:45;
 Дворец молодежи «Дружба», 

пл. Ленина, д. 13а – ежедневно, с 09:00 
до 21:00;
 Центр молодёжных инициатив 

г. Протвино, ул. Школьная, д.2 – еже-
дневно, с 09:00 до 17:00, ул. Гагарина, 
д.10 – с 13:00 до 19:00;
 пос. Большевик, ул. Ленина, 

д. 9 – пн.-пт., с 09:00 до 18:00, сб. с 16:00 
до 20:00;
 пос. Пролетарский, ул. 40 лет 

Октября, д. 3 – вт.-сб., с 11:00 до 20:00.
Принимаются продукты, 

медикаменты, средства личной 
гигиены, одноразовая посуда, 
канцтовары, одежда, письма 

с добрыми пожеланиями и др.

От защиты Родины – 
к востребованной специальности
В округе в рамках проекта «Промышленный туризм» продолжается серия профори-
ентационных мероприятий: ветеранов СВО и членов их семей знакомят с востребо-
ванными на местном рынке профессиями.

Помощь рядом с домом 
В нашем округе продолжается работа по поддержке 
героев. Каждый новый шаг приближает победу и воз-
вращает защитников к мирной жизни. В городе Пущино 
и поселке Пролетарском начали работать офисы Ассо-
циации ветеранов СВО. Теперь бойцы, вернувшиеся из 
зоны боевых действий, а также действующие участни-
ки СВО и их семьи могут получить квалифицированную 
поддержку, не выезжая в Серпухов.

Адреса новых отделений:
 г. Пущино, ул. Строителей, 18а (здание администрации, 1 этаж, ка-
бинет 105А). Время приёма: понедельник – с 09:00 до 13:00, пятница – с 
14:00 до 17:00.
 Посёлок Пролетарский, ул. 40 лет Октября, дом 3, здание террито-
риального отдела, 1 этаж. Время приёма: вторник – с 09:00 до 13:00, чет-
верг – с 14:00 до 17:00. 

Новые офисы работают под эги-
дой серпуховского отделения, ко-
торое успешно функционирует уже 
больше года под руководством вете-
рана, кавалера ордена Мужества Иго-
ря Старовойта. 

Прием в Пущино ведет участник 
СВО Алексей Котельников – человек, 
за плечами которого огромный опыт 
сбора, отправки и сопровождения 
гуманитарных грузов. А в посёлке 
Пролетарском прием ведет Азамат 
Ермухатов – ветеран СВО, десантник, 
спортсмен, человек, который на соб-
ственном опыте знает, что такое един-
ство и поддержка.

Торжественное открытие про-
вели заместитель главы городского 
округа Серпухов Мария Барышева, 
руководитель Серпуховского отде-
ления Ассоциации ветеранов СВО, 
кавалер ордена Мужества Игорь Ста-
ровойт и депутат окружного Совета, 
заместитель руководителя Ассоциа-
ции Юлия Громова.

Ассоциация объединяет участни-
ков СВО на принципах боевого брат-
ства и взаимопомощи. В ней выстроена 
чёткая структура: есть координаторы 
по спорту, патриотическому воспита-

нию молодёжи, увековечению памяти 
погибших.

Ассоциация помогает с трудоу-
стройством (включая ветеранов с инва-
лидностью), социализацией, психоло-
гической поддержкой, патриотическим 
воспитанием молодёжи и вовлечением 

в спорт. Ветераны и действующие участ-
ники СВО могут обратиться за помо-
щью, подать заявление на вступление 
или просто за советом.

– Мы активно сотрудничаем с 
военкоматом, Единым центром под-
держки участников СВО и их семей, 
фондом «Защитники Отечества», 
волонтёрами и общественной орга-
низацией ветеранов «Боевое брат-
ство», – поддержал работу офиса 
Ассоциации Глава Городского округа 
Серпухов Алексей Шимко.

Одной из площадок для знаком-
ства стал Серпуховский лифтострои-
тельный завод. Цель очередной экс-
курсии – показать защитникам, что они 
востребованы здесь, дома.

А на днях площадкой встречи в 
рамках того же проекта стал завод «250 
ЗЖБИ». Ветеранов СВО продолжают 
знакомить с производственными воз-
можностями округа.

Заводу в этом году 65 лет. Его ос-
новали в 1961–м как оборонное пред-
приятие, а сегодня он – часть холдинга 
«ГВСУ Центр» и главный поставщик 
железобетона для строек Подмоско-
вья. Здесь делают и плиты перекры-
тий, и современные стеновые панели. 
Но сейчас особый заказ: сваи для вы-

сокоскоростной магистрали Москва 
– Санкт-Петербург. Эти изделия будут 
держать поезда, движущихся со скоро-
стью 250 км/ч.

Заводу нужны руки. Выросли 
объёмы, штат расширяют. Ветеранам 
показали рабочие места, рассказали о 
перспективах. В списке востребован-
ных специальностей – формовщики, 

арматурщики, сварщики, слесари, 
стропальщики.

Уже сейчас на заводе трудятся 
участники спецоперации. Для но-
вичков – комплексная социаль-
ная программа поддержки.

Возвращение к мирной жиз-
ни и поиск себя – путь, который 

ветераны СВО и их дети проходят 
вместе. Важно – сделать этот путь 

максимально прямым и понятным.
Для подрастающего поколения 

в округе прошла неделя профори-
ентации: мастер-классы, экскурсии, 
консультации для детей и родителей. 
Школьники прошли профтесты – это 
помогает раскрыть способности и вы-
брать профессию. Специалисты от-
дельно проведут встречу для жела-
ющих подработать летом в трудовых 
бригадах: расскажут о вакансиях и 
сразу запишут на объекты. Хорошо, 
когда ребята начинают пробовать себя 
в деле ещё со школы.
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Футзал, баскетбол, шахматы и даже гонка дронов  
В Серпухове подвели итоги Единой школьной лиги 
Подмосковья. Победителем муниципального этапа 
стала Протвинская гимназия. Глава Городского округа 
Серпухов Алексей Шимко вместе с заслуженным масте-
ром спорта Фёдором Чудиновым и российским волей-
болистом Алексеем Ковальчуком поздравили команды 
спортсменов и их тренеров.

От Гагарина до «Знатока космоса» 
В честь Дня космонавтики в молодежном центре 
«Патриот» прошел интеллектуальный КосмоКвиз, 
где участники сражались не за скорость, а за точ-
ность ответов и слаженную работу в команде. Со-
бытие объединило студентов колледжей и активную 
молодежь округа.

Как маргеловцы 
отметили 

День здоровья 
В Молодежном центре 
«Патриот» прошла тради-
ционная эстафета, приу-
роченная ко Всемирному 
дню здоровья. Участники 
разделились на команды 
и прошли несколько дина-
мичных испытаний.

Челночный бег, перетягивание 
каната и спортивная дуэль потребо-
вали не только физической подго-
товки, но и слаженности, выдержки 
и взаимовыручки. Атмосфера оста-
валась живой и дружной даже в са-
мые напряжённые моменты: эмоции 
переходили от сосредоточенности 
к искренней радости, и никто не 
остался в стороне.

Всемирный день здоровья, кото-
рый отмечается 7 апреля, подчеркива-
ет ценность профилактики и активного 
образа жизни. В Серпухове его тради-

В Пролетарском 
зажигают 

интерес к науке
В поселке Пролетар-
ском прошла интел-
лектуальная виктори-
на «Эра космоса» для 
школьников, посвящен-
ная истории отечествен-
ной космонавтики. 

Ребята узнали малоизвестные 
детали первого полета Юрия Гагари-
на, вспомнили ключевые вехи освое-
ния космоса и расширили кругозор в 
области небесных тел и достижений 
советских ученых.

Мероприятие было организо-
вано в рамках системной работы 
с молодежью. В поселке регуляр-
но проводятся интеллектуальные 
игры, которые развивают мышле-
ние, командный дух и патриотизм.

– Молодежный центр «Моло-

ВИКТОРИНА 

В ДВИЖЕНИИ – СИЛА

дость» последовательно поддержи-
вает подобные инициативы, делая 
образование интересным и доступ-
ным. Мы стремимся не просто про-
верить знания, а зажечь в ребятах 
настоящий интерес к космосу. Когда 
подростки узнают малоизвестные 
факты о полете Гагарина и вкладе 
советских ученых, они начинают по–
новому смотреть на историю своей 
страны, – отмечает специалист по 
работе с молодежью Ирина Кривуши-
на, которая подготовила и провела 
викторину.

В 2026 году исполняется 65 
лет со дня первого полета в космос 
Юрия Гагарина. В Городском округе 
Серпухов эту дату уже традицион-
но отмечают ярко и содержательно. 
КосмоКвиз стал частью патриотиче-
ской программы «Успех в единстве 
поколений», которая помогает объе-
динять опыт старших и энергию мо-
лодых. Участники не просто отвечали 
на вопросы – они погружались в тему, 
обсуждали факты и учились работать 
вместе. Борьба за титул «Знатока кос-
моса» шла до последнего балла, а 
эмоции зашкаливали, когда команды 
отстаивали свои версии ответов.

В рамках мероприятия под-
вели итоги космической интел-
лектуальной гонки. Первое место 
заняла команда Серпуховского 

колледжа – ребята лидировали 
уверенно и показали отличную 
подготовку. Второе место доста-
лось Губернскому колледжу, чьи 
участники блестяще справились с 
логическими задачами. Третье ме-
сто – у команды «Молодой Гвардии 
Единой России», которая боролась до 
конца и порадовала яркими ответа-
ми. Поздравляем всех победителей 
и участников: каждый внес вклад в 
общую атмосферу праздника!

– Подобные квизы не просто раз-
влечение. Они помогают молодежи 
осознать, что космос – это часть 
нашей общей истории и будущего, – 
отметила председатель молодежно-
го парламента при Совете депутатов 
Городского округа Серпухов Татьяна 
Некрасова. 

ционно поддерживают яркими спор-
тивными акциями.

Военно-спортивный центр «Мар-
геловец» уже несколько лет делает 
такие эстафеты ежегодной традицией. 
Курсанты собираются в Молодёжном 
центре «Патриот» не только по празд-
никам: тренировки проходят несколь-
ко раз в неделю. Здесь изучают основы 
допризывной подготовки, физическую 

культуру, командную работу и патри-
отические ценности. Эстафета стала 
ярким продолжением этой системной 
работы.

Испытания оказались непросты-
ми, но именно это сплотило команды: 
кто-то подбадривал товарищей, кто-то 
брал на себя сложный этап, а в финале 
все вместе радовались общим дости-
жениям. 

Этот сезон подарил напряженные 
матчи и яркие победы: 12 школ-участ-
ников, почти 700 ребят, 4 дисциплины – 
футзал, баскетбол, волейбол и шахма-
ты. Состязания провели в рамках парт-
проекта «Единой России» «Детский 
спорт».

С 1 сентября проект будет рас-
ширен – к нему присоединятся все 18 
школ округа, а число участников пре-
высит тысячу человек.

Особое внимание в новом сезоне 
будет уделено «Гонкам дронов» – пер-
спективному направлению, которое 
сочетает спорт, инженерию и совре-
менные технологии. Сегодня участ-
ники лиги получили уникальный ма-
стер-класс по пилотированию от юных 
представителей Дашковской школы, 
которая в 2024 году вошла в федераль-
ный проект «Кадры для беспилотных 
авиационных систем» и православного 
военно-патриотического клуба имени 
Владимира Храброго. 

– Единая школьная лига – не про-
сто соревнования. Это платформа для 
развития, самосовершенствования и 
формирования настоящего командно-
го духа. Впереди – новые старты, тех-
нологии и достижения,– отметил Глава 
муниципалитета Алексей Шимко.
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МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

Первые шаги юных исследователей
На базе школы №18 подвели итоги фестиваля 
«Дети наукограда» в рамках X научно-практиче-
ской конференции «Первые шаги в науку».  В этом 
году тема «Подводный мир» объединила талант-
ливых дошкольников. Из более чем 100 проектов в 
финал вышли 30 лучших работ.

Я помню этот день весны.
Он так обычно начинался.
Уроки в нашей школе шли,
С утра ничем не отличался.
Но вдруг урок остановился, 
Сказали: надо выходить.
А там уже народ толпился
И стал о чем-то говорить.
О новом слове – космонавт,
Что пролетает над Землею,
Что человек летает там
В перчатке, машет нам рукою.
Услышав это, мы вторим,
Что путь открыли нам 

к планетам
И что мы тоже полетим
Весной, а может быть

 и летом.

Труд в кадре молодых
В Серпухове состоялось торжественное награж-
дение победителей ежегодного фотоконкурса 
«Профессии нашего города глазами молодежи». 
Мероприятие прошло в рамках Праздника труда 
Подмосковья. В этом году на конкурс поступило 277 
фоторабот от примерно 150 школьников и студентов – 
рекордное количество, свидетельствующее о высо-
ком интересе молодежи к теме труда и профессий.

Да что планеты – к звездам путь,
Дорогу новую откроем.
И чтоб с дороги не свернуть,
На Марсе города построим.
Мы постарели, поседели
Но, как тогда, мы также верим
С надеждой нашей и мечтой,  
Что полетим и мы с тобой.
Возьмут когда-то нас с собой
За той загадочной звездой.
Вчера к Салюту полетели
И стало это повседневным.
И на Луну слетать сумели
За космонавтом нашим первым.

М.А. Ривкин

СТИХИ ОТ ЧИТАТЕЛЕЙ   

МОЛОДЕЖНЫЙ СТАРТАП

«Поехали!» – 
новая игра волонтеров 

В протвинском «Добро.
Центре» участники воен-
но-патриотического клу-
ба «Десант» сыграли в 
новую настольную игру 
«Поехали!». Ее создали 
их сверстники – ребята 
из движения «Волонтеры 
Подмосковья». Игра при-
урочена к 65-летию пер-
вого полета Юрия Гага-
рина, которое вся страна 
отмечает 12 апреля 2026 
года.

увлекательнее. Одна из создательниц, 
волонтер Василиса Лукашина, рассказа-
ла, что задача в игре проста и одновре-
менно захватывающая: нужно первым 
выстроить в ряд пять фишек, собрав 
свою «линию полета». Для этого игроки 
отвечают на вопросы о малоизвестных 
фактах из жизни и полёта космонавта 
номер один. В «Поехали!» может уча-
ствовать любое количество человек – 
от двух до большой компании.

В игру уже сыграли волонтеры в 
Протвино, ученики Оболенской школы, 
а также провели мастер-класс в Чехове. 

Создатели не останавливаются: 
24 апреля команда отправится 
в Королёв, чтобы представить 
своё детище на конкурсе «Кос-
мическая эстафета».

Оболенская школа и движе-
ние «Волонтеры Подмосковья» 
уже не первый раз удивляют 
творческими проектами. Ребята 
совмещают волонтёрство, па-
триотическое воспитание и кре-
атив: от сбора помощи до созда-
ния образовательного контента. 
Настольная игра «Поехали!» ста-
ла ярким продолжением этой 
традиции.

Центр молодежных иници-
атив Протвино и «Добро.Центр» 

активно поддерживают подобные 
идеи. Здесь регулярно проходят встре-
чи волонтеров, патриотические клубы 
и творческие мастер-классы.

Идея родилась после знакомства с 
другой настольной игрой под названи-
ем «Победа». Юные разработчики пере-
работали механику, добавили собствен-
ные правила и сделали процесс еще 

ДЕТИ НАУКОГРАДА 

На фестивале ребята рассказы-
вали об обитателях океанских глубин, 
фантастических существах и даже о 
том, как мультфильмы помогают изу-
чать подводный мир.

Подобные мероприятия – это 
живое общение, связь поколений и 
преемственность в подготовке буду-
щих научных кадров. Именно с таких 
событий начинается путь в большую 
науку. 

В Серпухове созданы все усло-
вия для развития юных дарований, 
поэтому уверены: те, кто сегодня вы-
ступал на сцене, уже через несколь-
ко лет прославят наш наукоград на 
региональных и международных 
конференциях, таких как «Молодёжь 
и инноватика», которую в этом году 
провели в XIX раз. 

Фотографии отразили повсед-
невный труд людей, которые строят 
будущее округа, и напомнили, что 
каждая профессия важна и достойна 
уважения.

Победителей определили в двух 
основных категориях. Среди школь-
ников первое место заняла София 
Заговора из Школы современного об-
разования. Второе место – Артем Ере-
мин из СОШ ГАПОУ МО «Губернский 
колледж». Третье место досталось 
Илье Таджидинову из МБОУ СОШ № 12 
«Центр образования».

Среди студентов первое место за-
воевал Константин Зюзин из ЧПОУ «Го-
родской открытый колледж». Второе 
место – Анна Аксенова из того же кол-
леджа. Третье место – Ксения Волкова 
из ГБПОУ МО «Серпуховский колледж».

Особое внимание уделили специ-
альным номинациям. В номинации 
«Год единства народов России» приза-
ми отметили Алису и Сергея Лычаговых 
из МОУ «Дашковская СОШ», Екатерину 
Шумову из СОШ ГАПОУ «Губернский 
колледж» и Софью Тимофееву из ГБПОУ 
МО «Серпуховский колледж».

В номинации «Духовная Россия» 
призы вручал иерей Павел Тимохин, 
заместитель благочинного Серпухов-
ского церковного округа, настоятель 
Распятского собора. Награждены Ма-
рия Калинина из МБОУ «Образова-
тельный комплекс имени Владимира 
Храброго», Еремей Алексеев из СОШ 
ГАПОУ МО «Губернский колледж» и 
Олег Гребенников из ГБПОУ МО «Сер-
пуховский колледж».

Победителей номинации «Защит-
ники Отечества» поздравляла Лидия 
Халачева, советник Главы Городского 
округа Серпухов, руководитель Едино-
го центра поддержки участников СВО 
и их семей. Среди награжденных – Ма-
рия Калинина и Виктория Патракова из 
Образовательного комплекса имени 
Владимира Храброго, Евгений Федюхин 
из МБОУ «Эффективная школа», семья 
Лычаговых и София Пьяникова из Даш-
ковской СОШ, а также Милана Макаро-
ва, София Савукова и Павел Автономов 
из того же образовательного комплекса.

Руководитель общественной при-
емной местного отделения Всероссий-
ской политической партии «Единая 
Россия» Вадим Моторин вручил призы 
в партийной номинации Бехру Хорову 
и Виктории Патраковой.

Директор Центра по профориен-
тации и трудоустройству молодежи 
Надежда Еремина наградила победи-
телей в дополнительных номинациях: 
«Портрет» – Павла Автономова, Вячес-
лава Бугаенко и Ярославу Зейликович; 
«Мы – будущее» – Софию Ващенко из 
МБОУ СОШ № 19 имени Романа Ката-
сонова; «Оригинальное фото» – Марию 
Дёжину; «Объектив» – Тею Ольшев-
скую; «Терпение и труд всё перетрут» – 
Викторию Новикову; «Без рабочего ни-
куда» – Григория Коломоеца и Евгения 
Бурлакова.

Все участники конкурса получили 
благодарственные письма за актив-
ность и творческий подход. Это важ-
ный стимул для молодежи продолжать 
наблюдать за окружающим миром че-
рез призму профессий.
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НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
Лицензия от 19.10.2022 г. №Л041-011621785

Стройность с эндокринологом 
без вреда для здоровья

Резкое ограничение в еде – 
это стресс, который заканчивается 
срывом и новым набором веса. 
В клинике «АксиоМед» уверены: 
похудение – это не испытание силы 
воли, а медицинский процесс. Почему диета бесполезна 
без диагностики, как работают природные липолитики и зачем 
сдавать ДНК-тесты перед стартом – об этом в нашем интервью 
с командой специалистов: эндокринологом Анастасией 
Мартыновой, создателем клиники Еленой Царьковой 
и управляющей медицинским центром Татьяной Сергеевой.

 Анастасия Мартынова,
врач-эндокринолог

«Похудение – 
это тандем врача и пациента»

– Анастасия, с чего начинается 
стандартный протокол похудения 
в вашей клинике? Можно ли просто 
прийти и попросить «назначить 
диету»?

Анастасия Мартынова: 
– Начинается все не с диеты, а со 

сбора анамнеза. Мы изучаем историю 
образа жизни, историю заболеваний 
пациента. Только после этого назнача-
ем план обследований. Наша задача – 
подобрать правильное питание и, если 
показано, медикаментозную терапию. 
Человек уходит от нас не с абстракт-
ным советом «меньше есть», а с четким 
пониманием последовательности дей-
ствий. Он обследуется, возвращается с 
результатами, и мы составляем конкрет-
ный план. Правильное похудение – это 
тандем эндокринолога с пациентом, 
при котором вес снижается постепенно, 
без выраженных побочных эффектов, и 
главное – удерживается в будущем.

– Почему нельзя просто сесть 
на диету? Почему первым делом вы 
назначаете анализы?

Анастасия Мартынова: 
– Диета – это кратковременная 

история, наполненная стрессом. А 
стресс ведет к срывам и последующему 
набору массы. Мы начинаем со стан-
дартных анализов: общий и биохими-
ческий анализ крови. По показаниям 
добавляем анализы на гормоны щито-
видной железы, пролактин, кортизол, а 
также УЗИ органов брюшной полости и 
щитовидной железы. Без этого мы мо-
жем просто не увидеть истинную при-
чину лишнего веса. Бывает, что человек 
соблюдает режим, занимается спортом, 
а вес стоит на месте. Чаще всего за этим 
стоит патология щитовидной железы.

– В процессе похудения многие 
ориентируются только на стрелку 
весов. Это правильно?

Анастасия Мартынова: 
– Нет. И это главная ошибка. В 

нашей клинике мы используем био-
импедансометрию. Это метод обсле-
дования, который помогает отследить 
композитный состав тела: количество 
мышечной, жировой, костной ткани 
и воды. В процессе похудения бывает 
так, что жировая масса уходит, но при 

этом нарастает мышечная. Поэтому вес 
может стоять, но тело и его качество 
уже меняется. Поэтому мы ориентиру-
емся не только на килограммы, но и на 
объемы.

– Похудение – это не прямая ли-
ния, у многих бывают срывы и отка-
ты. Как часто нужно посещать вра-
ча, чтобы не опустить руки?

Анастасия Мартынова: 
– Регулярность наблюдения кри-

тически важна. Минимум – раз в месяц. 
Это позволяет вовремя скорректиро-
вать терапию, подсказать – что-то по 
питанию и, самое главное, поддержать 
пациента, чтобы он не опустил руки.

– Весной многие начинают па-
никовать: до лета осталось мало, а 
форма не та. Сколько вообще длит-
ся здоровое похудение?

Анастасия Мартынова: 
– Процесс длительный и индиви-

дуальный. Здесь важно не просто сни-
зить вес, а изменить пищевые привыч-
ки. Это единственный способ удержать 
результат. Поэтому начинать лучше не 
весной, а заранее, чтобы к теплому се-
зону быть уже в отличной форме. Но 
если начать сейчас, ставя объективные 
и реалистичные цели, успеть можно.

«Надо запустить шестеренки 
организма»

– Елена, почему в вашей клинике 
вы делаете такой акцент на том, 
что похудение должно проходить 
под контролем врача? Многие уве-
рены, что достаточно массажа или 
аппаратных процедур.

Елена Царькова: 
– Давайте представим, что паци-

ент – это часы. Если они остановились, 
обладатель вряд ли запустит их сам. 
Нужен мастер. В нашем случае это вы-
сококвалифицированный специалист, 
который поможет наладить шестерен-
ки организма, запустить метаболизм 
и разобраться, откуда взялся лишний 
вес. Только врач может определить, в 
какие сроки и какими темпами мы бу-
дем снижать вес. Без этого мы рискуем 
не помочь, а навредить.

– Как выглядит идеальная связ-
ка специалистов для качественного 
прихода в форму?

Елена Царькова: 

– Первое и обязательное – эндо-
кринолог. Врач восстанавливает дефи-
циты, у человека появляется энергия. 
Когда вес уже снижается, мы подклю-
чаем йогатерапию, чтобы активиро-
вать опорно-двигательный аппарат и 
держать мышечный каркас. И третья 
ступень – аппаратная косметология, 
чтобы кожа не обвисла, а выглядела 
достойно на новом, стройном теле. 
Если убрать один элемент, результат 
будет хуже. Например, без спорта мо-
жет быть провисание внутренних орга-
нов из-за слабого мышечного корсета. 
А если похудеть сильно, но не работать 
с кожей, она останется обвисшей.

– Многие программы дают бы-
стрый результат, но он держится 
недолго. Как вы выстраиваете ра-
боту, чтобы вес не вернулся?

Елена Царькова: 
– При полной программе быстро-

го снижения веса не будет. Корректная 
потеря веса – это постепенный уход. 
Врач налаживает работу органов, кото-
рые были в нагрузке или не выполня-

ли свои функции. Поэтому быстрого 
скачка не происходит, вес уходит 

плавно. Далее формируются 
привычки. Подключается 

йогатерапия, появляется 
активность. Когда человек 
видит в зеркале отраже-
ние, которое ему нравится, 
у него появляется смысл 
заниматься дальше. В ком-

плексе это работает на дли-
тельный процесс и успеш-

ный результат.

«Аппараты, которые работают 
как скульптор тела»

– Татьяна, расскажите, какую 
роль в процессе похудения играют 
аппаратные методики?

Татьяна Сергеева: – Они много-
кратно усиливают эффект от работы 
эндокринолога. У нас есть аппарат кар-
бокситерапии, который работает как 
природный липолитик. Это безвред-
ная методика, основанная на введении 
подкожного углекислого газа. Она иде-
ально подходит для борьбы с локаль-
ными жировыми ловушками – теми 
зонами, которые уходят в последнюю 
очередь. Выбор конкретной методики 
– это прерогатива врача. Кстати, у нас 
есть барокамера – единственная на 
территории Южного Подмосковья.

– В клинике «АксиоМед» всегда 
используются передовые методики. 
Какие новшества ждут пациентов 
этой весной?

Татьяна Сергеева: 
– Клиника «АксиоМед» стремится 

оказывать самые современные услуги. 
Уже в мае у нас появится возможность 
сдавать ДНК-тесты для косметологии и 

жизни, сжигает жиры и выстраивает 
силуэт.
 Morpheus – это работа с кожей. 

Если мы похудели и есть обвисание, он 
заменяет скальпель хирурга, восста-
навливает тургор и натягивает кожу.
 Volnewmer и Oligio – работа с 

коллагеном, плотность и тургор кожи, 
эффект омоложения.

Выбор всегда зависит от запро-
са и состояния здоровья пациента. 
Например, для пожилых пациентов с 
диабетом мы не используем тяжелую 
артиллерию вроде морфиуса, все кор-
ректируется с врачом.

– И последний, самый важный 
совет. Что бы вы сказали мужчинам 
и женщинам, которые решили поху-
деть этой весной?

Елена Царькова: 
– Самое главное – выявить вну-

три себя и честно признаться: ради 
чего вы это делаете? Ради близких, 
ради себя или ради любви? Когда 
человек оформляет эту цель у себя в 
голове и делает первый шаг, наша ко-
манда обязательно его подхватит. Мы 
обречены на успех, если будем дви-
гаться вместе – под контролем врача, 
с правильными привычками и совре-
менными технологиями.эндокринологии. Это поможет врачам 

назначать лечение с учетом генетиче-
ской составляющей конкретного па-
циента. Мы развиваемся, чтобы наши 
пациенты получали персонализиро-
ванный подход.

– Елена, в арсенале клиники мно-
го аппаратов. Назовите самые эф-
фективные для коррекции фигуры.

– Елена Царькова: – Нельзя ска-
зать, что одна методика эффективнее 
другой. У каждой – своя задача.
 Endospheres Therapy – это лим-

фодренаж, подтяжка кожи, восстанов-
ление водного баланса, борьба с цел-
люлитом.
 CoreSculpt – работает с мышеч-

ным каркасом. Он активирует мышцы, 
которые не задействованы в обычной 
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ТЕРРИТОРИЯ РАЗВИТИЯ

На правах рекламы

В течение многих лет темпы жилищного строитель-
ства в России опережали развитие социальной ин-
фраструктуры. Жилые дома возводились быстрее, 
чем она создавалась. Как результат – в ряде реги-
онов возник дефицит школ, детских садов, поли-
клиник. В 2020 году ситуация начала меняться с 
появлением механизма комплексного развития тер-
риторий (КРТ) – инструмента, который формирует 
новый подход к градостроительной политике. 

КРТ: как новый механизм 
меняет российские города?

Масштабная 
трансформация 

КРТ обеспечил переход от точеч-
ной застройки к системному обновле-
нию целых микрорайонов. Теперь это 
не просто возведение жилых домов, 
а масштабная трансформация город-
ской среды: благоустройство, создание 
общественных пространств, обновле-
ние жилой застройки и инженерных 
сетей. Новый механизм решает сразу 
несколько задач: ускоряет расселение 
из аварийного жилья, гарантируя пра-
ва собственников квартир, и главное – 
обязывает девелоперов создавать пол-
ноценную инфраструктуру. Во многих 
регионах страны КРТ стал единственно 
возможным форматом реализации жи-
лых проектов, и это большой плюс для 
будущих жителей.

Инфраструктура 
для всех

Ключевое преимущество КРТ – 
комплексность. Возведение новых ЖК 
уже на этапе проектирования пред-
полагает наполнение социальными и 
коммерческими объектами. В резуль-
тате не только покупатели квартир в 
конкретном жилом комплексе, но и 
все население района получают новую 
инфраструктуру. Показательный при-
мер – жилой квартал «Городской бор» 
в Серпухове. Квартал среди прочего 
включает возведение образователь-
ного кластера с детским садом и новой 

современной школой, МФЦ, торго-
во-развлекательного центра, который 
станет одной из ключевых точек при-
тяжения района. Это не просто жилой 
комплекс – это целостная городская 
экосистема, решающая ряд важных для 
всего города задач.

Город для жизни 
Современный город – это не 

только новое жильё, но и комфортное 
пространство для жизни. Механизм 
комплексного развития территорий 
предполагает благоустройство сре-
ды и создание новых общественных 
локаций: парки, скверы, набережные 
становятся частью нового городского 
ландшафта. Города преображаются, 
становясь удобнее, современнее и 
привлекательнее для жизни.

Инвестиции без 
нагрузки на бюджет

Программа стимулирует бизнес 
инвестировать в масштабное обнов-
ление территорий, снижая нагрузку 
на бюджет. При этом каждый проект 
КРТ должен встраиваться в градостро-
ительную политику, решая реальные 
проблемы: от модернизации инженер-
ных сетей до создания общественных 
локаций для отдыха. 

Сегодня комплексное развитие 
территорий – это формула гармонич-
ного роста как отдельных микрорайо-
нов, так и городов в целом. Механизм, 
который позволил объединить интере-
сы девелоперов, власти и жителей.

Решил служить по контракту? 
Будь острожен! 

Не пользуйся услугами частных лиц по заключению кон-
тракта с МО РФ. Они не несут никакую ответственность 
перед тобой и членами твоей семьи. Они пропадают со 
связи, как только получат денежное вознаграждение за 
твою продажу. 

Не позволяй продавать 
себя и наживаться «бур-
жуям и другим толстосу-
мам», иди служить честно – 
напрямую от военного комис-
сариата Серпухова. 

Что предлагаем мы: 
Только прямой набор на 

контрактную службу с МО РФ 
от военного комиссариата 
области! 

Единовременная выпла-
та будет предоставлена  в пе-
риод от четырнадцати дней 
до одного месяца с момента 
заключения контракта и убы-
тия в воинскую часть. 

Прямой контакт с воин-
скими частями, определение 
вакансий воинских должно-
стей. Выписываем отношение 
по твоему предназначению и 
исходя из личных пожеланий (артилле-
рия, водители, ремподразделения, БПЛА, 
мотострелки, инженерные войска).

Бесплатный трансфер с любой 
территории страны и иностранных го-
сударств. 

Бесплатное питание кандидата, 
проживание и оплата командировоч-
ных расходов до заключения контракта 
с МО РФ. 

Сопровождение после заключе-
ния контракта, прямой диалог с род-

ными и близкими военнослужащего на 
протяжении всей службы. 

Контроль предоставления всех 
социальных услуг и гарантий от РФ 
и МО, включая бесплатное посеще-
ние дошкольных учреждений, пи-
тания в школе, посещение секций и 
кружков, а также обучение в высших 
учебных заведениях на бюджетной 
основе. 

Контроль получения 
всех положенных феде-
ральных и региональных 
выплат военнослужащему 
и членам его семьи. 

Решение всех вопро-
сов в рамках законода-
тельства РФ по списанию 
долгов до 10 млн руб. и по 
имеющимся уголовным де-
лам. 

Получение граждан-
ства РФ иностранным граж-
данам в кратчайшие сроки. 

Настоящим патрио-
там страны мы даем бес-
платную консультацию по 
всем вопросам воинской 
службы, предоставляем 
гарантию и осуществляем 
сопровождение военно-
служащего и членов его 
семьи, начиная с момента 
принятия решения о служ-

бе и до ее полного завершения. 

Номер горячей линии 
Г.о. Серпухов: 

+7(925) 760-72-43

Новые нормы тяжестей 
для подростков

Утверждены новые нормы переноски и 
передвижения тяжестей несовершенно-

летними работниками.
В силу положений ст. 265 ТК 

РФ запрещаются переноска и пере-
движение работниками в возрасте 
до 18 лет тяжестей, превышающих 
установленные для них предельные 
нормы.

Перечень работ, на которых за-
прещается применение труда работ-
ников в возрасте до 18 лет, а также 
предельные нормы тяжестей утвер-
ждаются федеральным органом 
исполнительной власти, осущест-
вляющим функции по выработке и 

реализации государственной поли-
тики и нормативно-правовому регу-
лированию в сфере труда, с учетом 
мнения Российской трехсторонней 
комиссии по регулированию соци-
ально-трудовых отношений. 

В соответствии с приказом Ми-
нистерства труда и социальной за-
щиты Российской Федерации (Мин-
труда России) от 10.06.2025 № 369н 
утверждены Предельные нормы пе-
реноски и передвижения тяжестей 
работниками в возрасте до восем-

надцати лет.
С 1 марта 2026 года 

постоянно в течение ра-
бочей смены юноши 14 
и 15 лет смогут вручную 
поднимать и перемещать 
груз весом максимум 3 кг, 
16 и 17 лет – 4 кг. 

Для девушек эти нор-
мы на 1 кг ниже. 

Ограничения уста-
новлены с учетом массы 
тары и упаковки. 

Положения указанно-
го приказа действуют до 
01.03.2032.

Серпуховская городская 
прокуратура 
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