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JBe31bl, MY3bIKa, KUHO
nojl OTKPbITbIM He6om!

18 niona B CepnyxoBe npoiaeT MacwTabHoe 06-
NaCTHOe MeponpuaTue «Houb B napke» cpa3sy Ha
Tpex nnowapakax. Bac xayT ¢poroBbicTaBku, Ma-
CTep-Knacchbl, aCTPpOHOMUYEeCKas 06cepBa'ropml,
: ora Ha TpaBe, YavHble LLePeMOHUU, KOCTIOMM-
8 | poBaHHbIi Napap cobak u auckoteka 80-x.

» Mapk MpuHapckuii - ¢ 16:00 go 20:00

» Mapk nm. O. CrenaHosa - ¢ 17:00 go 21:00

» MutomHuK - ¢ 16:00 go 20:00

KuHonokaz nod omkpeimelM He6om - 0oKymeHmano-
Holll unem menekanana «OTB-Cepnyxoe» «fJom, Komopebilii
nomMHuUm ece». 3mo lemonucb 00HO20 U3 cmapeiiuiux doMos
Cepnyxoea - Hacnedue 2/1a8H020 UHxeHepa (habpuku KoH-
wuHa Nocudgpa Tokapeea.

Bxop cBo6opHbIi. MpnxopuTe - 6yaeT 3Be3gHO,
YIOTHO U NHTepecHo!

«HOMb
B I'IAPKE»

MOCKOPa.OM (22 ACTY

GECTHEANE

MA3HN
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®omo: npecc-cyx6a aomuHucmpauuu l.o. Cepnyxos

depmepcKuit thecTHBaNb
Ha 6epery Oku

B Bonbwom CepnyxoBe npoinger net-
Hui $pepmepckuin pectuanb. C 24 no
26 niona Ha nnsXe y CMOTPOBOW NJio-
WaAKM pns rocten 6yaer pa6otatb
MHO)XEeCTBO JIOKaLuit:

AKTVIBHOCTU W MacCTep-Knacchl ANs BCEX BO3-
pacTos;

BbICTYMNIEHNA aPTUCTOB;

KeMMMWHI-30Ha (pa3melleHne C nanaTtkamu),
NNAXHbIE BEYUEPUHKM, aBTOLLOY;

30Ha 3[0pPOBOro NUTaHusA ¢ npogykumnen 150
bepMepPCKMX XO3ACTB U3 Pa3HbIX PETMOHOB.

OpraHusatopbl — ceTb mara3unHoB «Mama Onb-
ra» v fBmkeHue «3goposoe OTeuecTBox. MogpobHan
nporpamMma — Ha caiite GpecTMBanbMamMbloNbrit.pd.

Bxop cBo6oaHbIi. MpucoeanHsaiiTecs.

NMPUCOEAVHANTECH K OOULIUAJIbHBIM FPYMNAM
AAMUHUCTPALNU TOPOACKOIO OKPYTA
CEPMYXOB B COLIMAJNIbHbIX CETAX!

serpuhov_live

Tenerpam-KaHan s

OpHoknaccHukn Sies




B LICHTPE COOBITUH
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OOb1ecTBeHHAs ra3eTa
«CepIiryxoB»

O IMNABHOM

Bbigenss ocHOBHble HampaBneHus,
OH TMOAPOBHO OCTaHOBWICA Ha Temax
Bble3[HbIX aAMUHMCTPALMIA 1 nepeBoae
MHOroKBapT1pHbix gomos (MK]) B cTatyc
6/10KNPOBaHHOII 3aCTPOMKM.

[oBopA 0 KnloueBoW 3afaye B3au-
MOZENCTBMA C XuTenamu, rybepHatop
oTmMeTn  3GPEKTUBHOCTb  Bble3AHbIX
aAMVUHNCTPALMA, B KOTOPbIX B 3TOM
rogy y»e npuHann yyactne 18 ToicAy
xutenen MogMockoBbA. Bbicoknin pe-
3ynbTaT AOCTWraeTcA Tam, rAe nocne
nepBO/ BCTPEYM BUAHA AMHAMUKA B
peLleH NOAHATbIX BOMPOCOB.

- C Hayana 200a nposenu 13 ecmpey
C Xumenamu u 29 cpoYHbIX 8b1€3008 — N0
gonpocam, mpebylowum  He3ameonu-
menbHo2o peweHus. OCHOBHble Mmembl
obpaweruli - XKX, 6nazoycmpolicmeo
U cooepxaHue 0opoez, — CoOOLMN rnaBa
fopopckoro okpyra Cepnyxos Anekcei
LUnmKo. - B chepe KunuwHo-KOMMyHAb-
HO20 x03Alicmeaa ycunueaem KOHMPO/b 3a
ucnosiHeHueM OaHHbIX obewjaHud, paboma-
em 8 mecHom e3aumodeticmauu ¢ QoHOOM
kanumaneHozo pemoHma. OOUH u3 akmy-
a/bHbIX 80NPOCOB — paHee O0eMOHMUpO-

B COBETE AENYTATOB

Pa60Ta ¢ XXMTENnaMu — NPUOPUTET

B Hauyane HoBoW pa6ouei Hepenu ry6epHaTop Mockosckown
o6nactu Anppeit FOpbeBuy Bopo6beB npoBen coBelaHme
C pervoHasibHbIM NPABUTE/IbCTBOM U FTaBaMU OKPYroOB.
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8aHHas demckas uzposads naowaoka (J)
Ha byneeape 65 nem lobedel, dom 6. C xu-
menamu yxe 8Cmpeyasnca U4HO, Ha 3mol
Hedeste 3an/IaHUPOBAH NOBMOPHbIL 8ble30.

Takxe paccmoTpenu BOnpocC nepe-
BoJa OAHO3TaXHbIX MK/l B 6nokupoBaH-
Hyl0 3aCTPONKy. MKuTenu Takux JOMOB B
MofMOCKOBbe MOTYT NepeBecTy AOM B Ka-
TErOpUio NHAVBMAYANIBHOTO WJIMLLHOTO

o 1IN
CEPTIIYXOB

ctpomTenbctsa (MPKC), a TakKe BbIKynuTb
3emto 3a 3% OT Kaf}acTPOBOI CTONMOCTH.
Takaa BO3MOXHOCTb MOABMNACb B 3TOM
rogy. lybepHaTop NOAYEpPKHYN BaXHOCTb
Avanora C XuTenamu, pasbACHEHNA BCeX
HIOAHCOB 1 BOBJTEYEHHOCTU MyHMLMNAsb-
HoI KomaHzbl. PaboTa no aTomy Hanpas-
NeHIo BeAETCA, BONPOC — Ha MOCTOAHHOM
KOHTpOJIe B aiMUHUCTPaL OKpyra.

[lBe MHMLUATHBLI B NAMATH 0 BEJIMKHUX Y4eHbIX

Ha BHeouepenHoOM 3acepa-
Humn CoBeTa AenyTaToB pac-
CMOTpenu ceMb MNpPOEKTOB

peLlueHun.

3acepaHune coctosnocb 14 wuona
noga npeacepatenbcteom Muxauna LLynb-
rv. Yuactve B paboTe NpUHANK rnasa ro-

AKTYAJIbHO

pogckoro okpyra Anekcein LLiumko n ero
3amMecTUTeNn, CeprnyxoBCKUN rOPOACKON
npokypop Butanuin XpunyHos.

B xoge 3acegaHua napnameHTapum
nofAepXanu fBe MHWLUMATMBbLI 06 yBe-
KOBEUMBAHMM NamMATY ABYX COBETCKWX U
POCCUIACKUX YUYEHDIX.

K 100-netuto akagemuka AHaTonus

0T HaKa30B — K HOBLIM PeLleHMAN

B ceHTabpe 2026 ropa nponayT Bbi6opbl aenytaTtoB lo-
cypapcrBeHHon Aymbl IX cosbiBa. OgHoBpeMeHHO B Mo-
CKOBCKOW 06/1aCTV COCTOMTCS FONIOCOBaHMe 3a [enyTaToB

o6nacTHoMm .D,YMbI nnpeancraBuTes/IbHbIX OpraHoB MECTHOIro

caMoynpaB/ieHUS.

KaHgupatoB ot «EguHon Poc-
iy BoigBuHynu Ha XXIII Coespe
napTum, KOTOPbIA Npowen 28 NoHA
B MockBe ¢ yyacTmem npesupeH-
Ta Bnagumupa MyTuHa. B pabote
cbe3fa MNPUHANM yyacTue OKomo
yeTblpex ThiCAY [feneratos, npep-
CTaBUTeNEN PErroHoB, 0bLeCTBEH-
HbIX OpraHu3aumii, BOMOHTEPOB W
yyacTHukos CBO.

Mo CepnyxoBCKOMY OfHOMaH-
fatHoMmy okpyry N2 128 fOKymeHTbl Ha
BblABUKEHME B OKpYXHyto n3bupatens-
HYI0 KOMUCCUIO NpefcTaBun genytat lo-
cypapctBeHHomn gymbl VIII cosbiBa Anek-
caHap KoraH. Okpyr obbeauHseT nATb
MyHULMNanbHbIx 06pa3osaHuii tora Mog-
mockoBbA — Cepnyxos, CTynuHo, Yexos,
PameHckoe 1 bpoHHWMLbI.

3a rogbl pabotel B [Jyme Anek-
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caHap KoraH 3aHvMan noct 3amecTutens
npeacefatens Komuteta no skonoruu,
NPUPOAHBLIM PECYpPCaM U OXpaHe OKpy-
Xalowen cpegpl. OH yyacTBOBan B NOA-
rotoske ¢efepanbHbix 3aKOHOB B chepe
3Kosorum, obpalleHns ¢ OTXofamu, Co-
LManbHOI NONMTUKY, NOAAEPKKN CEMEN,
pa3BUTUA CENbCKUX TEPPUTOPUIA U CO-
BEPLUEHCTBOBAHUSA MPUPOAOOXPAHHOTO
3aKOHO[ATeNbCTBa.

AnekceeBnya JloryHoBa - pOCCUMINCKO-
ro Qu3MKa-TeopeTuKa, OCHOBaTeNa U
nepBoro AupekTopa VHcTUTyTa GuU3mkmn
BbICOKWX SHEPruii, MPUHATO pelleHne o
nepemMMeHOBaHUM VIHCTUTYTCKOrO Lwocce
B I. [IPOTBMHO B NPOCMEKT UMeHU akage-
MuKa AHaTtonua Anekceesmua JloryHosa.
[laHHaa nHuumMaTKBa Gbina nopaep»aHa
AenyTatamn eHOMNacHo.

B xope 3acemaHus 6bin noaaepxaH
TakXe NPOEKT pelleHUs 06 ycTaHOBKe
namATHWKa BukTopy Bnagumuposuuy
[Mpxuankosckomy - cosfateno COBeT-
CKOIM KOMMNbIOTEPHOW NPOMbILIAIEHHOCTH.
13BeCTHbIN KOHCTPYKTOP POAMACA B fie-
peBHe BepxHee Lllaxnoso CepnyxoBcko-
ro paiioHa. TanaHt u paboTbl yyeHoro
MO3BOMNAN CO3AaTb INEKTPOHHO-BbIYMNC-
NINTeNbHble MalLMWHbI, KOTOpble CTann B
CBOe BpPeMs OCHOBOW 060POHbI CTPaHbI,
OCBOEHWA KOCMOCa, Pa3BUTUA NMPOMbILL-
NeHHOCTU 1 HayKu. MamATHKK B.B. Mpxu-
ANKOBCKOMY OyaeT ycTaHoBneH B Cepry-
XOBe, B CKBepe pAAoM ¢ fjomom 37a no
yn. CoBeTCKOM.

MaBHbIM OpPUEHTNPOM CBOeW Aanb-
Heliwweii paboTbl fenyTaT Ha3biBaeT Npea-
NIOXEHNA XUTenel, KoTopble NoXaTca B
ocHOBY HapogHoI nporpammbl napTuu.

- Ce200HA no scemy Moomocko8bio
udem cbop Hakazos 0718 6K/KYEHUA 8
Hapooryto npozpammy. Toneko 8 Cepny-
X08CKOM  U36UPAMesNibHOM  OKpyze  yxe
cobpaHo okono 25 meicay npednoxeHudl.
3mo nokazamene Oosepus model U ux
XenaHus emecme onpedensme Oydywee
cgoux 20po008 u nocesnkos. Kumenu 8u-
04m, 4mo ux npedsioxeHuUs CMAaHoBAMCA
KOHKpemHeIMU NpOeKmamu, — OTMETWN
Anekcangp KoraH.

Ha ceropgHAWHWN JeHb KaHAWAa-
TOB Ha Bbl6opbl B [ocaymy BblABUHYM
BCE NapnameHTCKue napTtum — «EguHan
Poccus», KNPO®, NANP, «Cnpasegnn-
Bas Poccusa» n «Hosble noguy». Takxe
B KaMMaHUW y4acTBYlT obbefuHeHus,
UMeloLMe NpaBo Ha BblaBuXeHMEe 6e3
cbopa nopnwuceit 6narogaps npeacTa-
BUTENbCTBY B defjepanbHOM unu peru-
OHanbHbIX MapnameHTax. OcTanbHbIM
NONUTUYECKUM CUMAM JJIf yyacTus He-
06x01MMO cobpaTb He MeHee 200 TbicAY
noanuceii nsbupateneit B noanepxKy
denepanbHOro cnucka.

- [epeBog MHOrOKBapTUPHbIX
[OMOB B CTaTyc 6noKMpoBaHHOI
3aCTPOMKM BaXKeH pJnA Hawux
XuTeneii, KoTopble MoOAy4aioT
BO3MOXHOCTb 0pOpPMUTb B COG-
CTBEHHOCTb Y4aCTOK 3eMiu, CBOe
XO03AIICTBO, HeABMXKUMOCTb, — OT-
meTun AHppei Bopo6bes. - Y Hac
CBbiwWe 5 TbiC. JOMOB, KOTOpbIE MO
6ymaram anstorca MK/, a no dpak-
Ty - UXKC, rge xutenn nonb3syiorca
3emneil, BO3BOAAT XO3ANCTBEH-
Hble NOCTPOMNKN. ITO Kaxabin 10-i
MKJ B NMoamockoBbe. Mbl npuHa-

NN pelleHne paspelunTb BbIKYn 3emMnu He 3a 60%, a 3a 3% KagacTpoBoi

Auppeii Bopo6bes,
ly6epnarop MockoBckoi obnacty

CTOMMOCTM 0 KOHUa 2027 roaa. BaxkeH gnanor ¢ XXutenamu, BOB/IeYeH-
HOCTb MyHULNaNbHOU KOMaHfbl, FNaBbl, pasbAcHeHue. Beab Bce, uto
KacaeTcs MMyLLeCTBa, 0C060 YyBCTBUTENIbHO ANA JiloAei.

HA NPAMON CBA3U

Bce o6pailjeHus Ba)KHbl

®dopmMar Bble3AHON AAMUHUCTPALIUM JABHO 3aPEKOMEH-
poBan cebs B CepnyxoBe Kak 3¢¢$peKTUBHbIA MHCTPY-
MEHT NPSMOro Auanora BNacTv 1 Xutenen.

OuepepHoit npuem npo-
Wwen B MUKPOpaMioOHe WMeHM
HoruHa - B ueHTpe «laHc». My-
HULMNanbHas KOMaHAa C rMaBow
okpyra Anekceem lLumko BbI-
cnywana npobnembl xutenein n
HameTuNa KOHKPETHbIE LWarn no
UX peLeHuio.

BmecTe c rnaBoi B npueme
yuacTBoBanu npepcegatens Co-
BeTa fenytatoB Muxaun LLynb-
ra, genytatol EneHa Akumosa, Uropb
Epmakos, tOnua lpomosa, Oner AH-
apyx, Masen lywwH, Hukonan MywkuH,
a TaKxe MpeacTaBuTENN NPOGUIbHBIX
cnyx6. B dopmate oTKpbITOro ananora
ObINM PAaCCMOTPEHBI OOpPALLIEHNA XKUTe-
nen, No KaXAomy 13 HUX onpefeneHbl
nyTy peLleHns.

TpagWUMOHHO B LEHTpe BHU-
MaHWA OKa3anucb BOMPOCHI KMMULL-
HO-KOMMYHAJIbHOTO XO3ANCTBa, Gnaro-
YCTPOWCTBA, COLManbHON NOAAEPKKN U
€o3[aHunA BOCTYMHOW Cpefbl ANA Mano-
MOOGMIBHBIX rpaXkaaH.

OpHo 13 obpalleHwnii NocTynuno
OT XuTenbHuUbl foma N 15 Ha ynuue
KocmoHaBToB. MeHwWwmHa coobwmna o

MHOFONIETHIX NPOTEYKax B KBapTUpe.

- [lopyuun npogunsHeim
Cnyx6am cogMecmHo ¢ ynpas-
Jaowed KoMmnaHuet onepamus-
HO pasobpamscs 8 cumyayuu,
Halimu npuy4uHel npomevexk u
YCMpaHume ux, — 3aaBun Anek-
cein LLnmko.

Ewe onvH Bonpoc Kacanca
co3flaHusA Ge3bapbepHoil  cpe-
abl. MyXumHa, yxaXxmBarowmin 3a
Cynpyron — nHBanugom | rpynnbl,

nonpocun obopynoBaTb MOAbE3A ANA
6e30macHoro cnycka konscku. Cnewua-
JIMCTaM MOPYYEHO B KpaTyalilume CpoKm
npopaboTatb BapwaHTbl OpraHW3aLum
BOCTYMHOW cpefbl AN MAnoMobunb-
HbIX XuTenen.

Bce obpalieHus B3ATbl B paboTy,
UX UCNOJIHEHME HAXOAWTCA Ha JINYHOM
KOHTpPOJIe [NaBbl OKpYyra.

Kutenu, npuwlegwne Ha npuem,
HEW3MEHHO OTMEYalT MPenMyLLecTBa
Bbl€3AHOro Gpopmata. BoamoxxHOCTb Ha-
npAMYyt0 NoobLaTbca ¢ NPOGUALHBIMM
cneumanucTamn U JOMKHOCTHBIMU Jn-
LlaMy1 NO3BONAET BCECTOPOHHE M3y4unTb
npobnemy Ha MecTe U Cpa3y HaMeTUTb
MyTu ee PeLLeHus), He AoXMAasCh 6iopo-
KpaTuyecKknx npoweayp.

Cnepylowaa  Bbl-

e3gHaA  afMMHM-

cTpaums 6yner
nocBAlleHa BoMpocam
NoAAepXKN YYacTHUKOB
cneynanbHO BOEHHON
onepauum U unx ceme.
OHa cocToutca 29 miona
. B 17:00 B MonopexHom
L0 yeHTpe «MaTtpuor».

®omo: npecc-cyx6a aomuHucmpayuu I.o. Cepnyxos u CmynuHo
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OTYET IJIaBbI OKPYra

3400Ta U YBa)KeHWe — B OCHOBeE paﬁoTbl

MnaBsa CepnyxoBa Anekcei LLinmko nopasen utorun 2025 ropa
Ha oTYeTHOM MeponpusaTuu B CepnyxoBCKOM MCTOPUKO-XYA,0-
)KeCTBEHHOM My3ee. B uncne noueTHbix rocrei npucyTcTBO-
Ba/IM MUHUCTP Ky/bTypbl U Typu3Ma MockoBckoi obnactu
Bacunwuii KysHeuoB, coBeTHUK ry6epHaTopa MockoBckow 06-
nactu B paHre MuHuctpa Onbra 3a6panoBa, BetepaHbl CBO,
uneHbl CeMeN YYaCTHMKOB cneuonepauum, aenytarbl Moc-
o6nayMbl M okpyxHoro CoBeTta, NpeACTaBUTENIN [yXOBEH-
CTBa, 06LL,ECTBEHHbIX OPraHU3aLMin U TPYAOBbIX KOJJIEKTUBOB.

B ueHTpe foknaja - noapepxka
yuactHukos CBO, coumanbHas chepa, bnaro-
ycrpoiicTao, MKKX n goporu. OTaentbHo rnasa
Bpyunn Harpagy utenio MywwHo Bnagw-
MUpYy 3BATMHY 3a CriaceHue cbiHa moru6-
Wwero akTepa AnekcaHgpa BbicokoBcKoro.

HapeXxHbili Tbin

MepBas 1 caman BaxHas TeMa AoKnaga
Kacanacb y4acCTHWKOB CrieLyanbHOl BOEH-
Hoit onepaLyn. Maea okpyra nobnarogapun
BOJIOHTEPOB, CTYAEHTOB ¥ MpeAnprHUMA-
Teneli, nomoralwmx ¢GpoHTy. B EgnHom
LIeHTPe Noaaep K GOILbI M UX CeEMbU MO-
JYaKoT OPUANYECKYIO, MCUXONMOTAYECKYIO 1
agpecHyto nomolwb. B Accoumaumm Betepa-
HoB CBO coctosT 155 uenosek, dpectvBanb
«Kybok myxxecTBa» cobpan 250 y4acTHUKOB.

3a rog cembam yvactHukos CBO BbI-
Aenunn 9 kBaptup, 200 feTelt OTAOXHYM B
narepsx, 1 500 peGAT NpUHANKM yyacTvie B
Npa3aHUYHbIX MeponpuATuaX. OTnpasBneHo
900 TOHH ryMaHUTapHO MOMOLLM — OKPYT
3aHAn 2-e mecto B 0bnact 1 nonyuun 6na-
rofapHoCTb rybepHaTopa.

B okpyre coxpaHsioT namatb O 3a-
LWMTHMKAX: OTKPbIBAIOTCA MeMopuanbHble
nocku, Maptbl [epoes, BepeTtca «KHWra nama-
T, FOTOBUTCA CO3AaHME NaMATHOTO MecTa
yyactHukam CBO.

- A 6naeodapio Kaxo020 NpednpuHU-
Mamens, Kaxd020 XUMmeJis, KMo NPUHOCUM
8ewju, njiemem MAcKuposo4Hele cemu, nu-
wem nucema. Bul — Haw obwut meii, - om-
memus Anexcel LLlumko.

Hayka n o6pasoBaHuie

PasBuTie Hayku cTano BTopomn Temomn
exerofjHoro otyeta. B okpyre npopomnxa-
eTCA peanu3auya KPYMHbIX HayuYHbIX Mpo-
ekToB. Crposatca cuHXpoTpoH «CUTIA» 1
HENTPOHHBIN UCTOuHMK «OMETA», co3gaetca
LleHTp ApepHO MeAULMHbI ANA neyeHus
OHKOJOrYECKIIX 3a60MeBaHNIA.

Pa3srBaetcA HayuHas W 06pa3osa-
TenbHaA VMHOPACTPYKTypa: paclmpaeTca
TexHomMapK «TeXHOMHHOBATWKa», popMUpy-
€eTcA GMOTEXHONOTMYECKWIA KacTep, roTo-
BATCA K OTKpbITUIO dunvansl MUY n MY,
a Takke 06pa3oBaTeNbHbIN LEeHTp «Koppl
KypuatoBay, paccuntaHHbIii Ha 6onee uem 3
TbICAYM AeTell. YueHble OKpyra NPOAOoKakoT
[06VBaTbLCA BbICOKVX PE3YNbTaToB: NOMyYa-
10T rOCY[apCTBEHHbIE Harpafbl, CTAaHOBATCA
naypeatamn NPECTVKHBIX NpemMniA 1 BeayT
NCCNeoBaHNA, MMelolMe 3HauyeHve AnA
POCCUICKO 1 MPOBO HayKM.

Mo utoram 2025 roga 11 wKon oKpyra
BOLLNN B «3€/IeHYt0 30HY» MoCKOBCKOI 06-
nact, e — 8 TOMM-100 siyuLumx LWKon perno-
Ha, a cpasy Tpu cTanm npepamu MopMocko-
BbA Mo pesynbratam EMD, nHHOBaLWOHHON

[eATeNbHOCTM U LMGPOBbIM TEXHONOTUAM.
LlIKonbHUKK NOKasanu BbiCOKMe pe-

3ynbTaThl: 168 BbINYCKHUKOB OKOHYSV LLKO-

ny c Me,qanﬂMM 18 nomyuunm 100 Gansnos
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Ha E3, cpeay HUX — fiBa MynbTUOANNbHIIKA.
CepryxoB1uM TaKxe CTanu nobenutensmm
1 Npri3epamit 3aKNuMUTeNbHOTO dTana Bee-
POCCUIACKO ONMMMMAZbI LUIKOMBHUKOB.
Bropket passutus

BrogkeT 2025 ropa ocTanca counanbHo
OpUEHTUPOBaHHBIM: Gonee 8 mnpg pybnei
HanpaBneHo Ha 0bpa3oBaHuWe, KynbTypy U
cnopr, elue 5,4 Mnpa - Ha 6naroycTpoiACTBo,
Joporn 1 akonoruto. Mpn 3TOM MyHULN-
ManbHbIi JONT He YBENMYMBANCA.

JKOHOMMKa  OKpyra  MpPOJOMKWIa
pact. OBbem OTFPYKEHHON NPOLYKLMM
poctur 190 mnpg, py6neii, obwwuii obopot
npeanpusTiAc — nout 400 mnpg pyoéneit.
MpopomkaeTtca peann3auma KPynHbIX WH-
BECTULIMOHHbIX NPOEKTOB. B okpyre pas-
BMBAETCA 0CO0as IKOHOMMYECKas 30Ha,
paboTaloT TPU MHAYCTPUANbHBIX Napka U
TexHomapK «TexXHOMHHOBATVIKa», peanunsy-
10TCA 23 MHBECTNPOEKTa € 06LVM 06bEMOM
VHBECTULI NoYTW 25 MIpA pyo6rei.

Anekceii linmko. rnasa lopogckoro okpyra Cepnyxos:

- ExxeropiHbiin oTyeT B 3T0M roay npouen B CepnyxoBckom mysee.
[ina MeHA 3T0 CMMBO/MYECKOe MEeCTO: C Hero Ha4yanocb Moe 3Ha-
KomcTBO ¢ CepnyxoBom. BlofKeT ocTaeTca coumanbHO OpNEHTH-
POBaHHbIM, U1 3TO BURUT KaXablil xutenb. Mbi nupepbl B obnactu
no yncny o6beKToB 06pasoBaHusA, pa3BUBaeM CNOPT, COXPaHAEM
KyNbTypy, 3a60TMMCA O CTapLeM NOKONIeHUM 1 pacTM MONofble
Tanatbl. ly6epHatop A.l0. BopobbeB B cBoem o6patueHun 06o-
3Hayun rNaBHblii NpuHUMN: 3a60oTa 1 yBaxeHue. Xouy ckasatb
cnacu6o Kaxpgomy, KTo cTan y4actHuKkom 6onbunx nepemeH. Ul B nepsyio ouepeab -
Bam, loporue xurenu. Baium Hakasbl Ha Bble3AHbIX aMUHNCTPALNAX, HA Npremax,
B COLICETAX ABNANTCA ABUraTenem nepemeH. 063aTenbHo No MTOram roa OTMETUM
CaMbIX HePaBHOAYLLHbBIX - TEX, KTO NOMOraeT MEHATb OKPYT K fyuiuemy.
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Uch CEMBAN

PacteT npegnpuHMMaTenbcKan akTue-
HOCTb: UNCTIO CYGBEKTOB Masoro 1 CpefHe-
ro 6usHeca yBenuumnoch o 10 759, 3a roa
co3faHo 1 475 HoBbix npeanpuATyi. focy-
[APCTBEHHYIO MOAAEPXKKY TaKxe Nonyummn
CeNbX03MPOV3BOAUTENN OKpYra.

3apaBooxpaHeHne

50 TbiCcAY KuTenem NpPOLN AWCNaH-
cepyizaumio. O6HoBneHo 100 egvHML 060-
PYOOBaHWA, OTPEMOHTVPOBAHbI XUPYprit-
YecKoe OTAeNeHne, POAAOM, CTOMATONOrA,
NOMUKNHMKW. B oKpyr TpymoycTponnics 62
Bpaya, ANA HUX NpesyCMOTPEHbI XWibe, 3e-
MeJibHble Y4aCTKuW, KOMNEHCALWA apeHapl 1
noAbeMHble BbinyaTbl. 62 CTyAeHTa-Lienesu-
Ka nonyvaiot ctuneHany, 20 BbiNyCKHUKOB
yxe paboraior.

MHdpactpykTypa n AKKX

bnaroyctpoetbl napku B [lywmHo 1
[POTBMHO, CKBEPbI, NeLeXOfHbIe 30HbI; B
2026-M 3annaHMPOBaHbl HOBbIE OGBEKTBI.
O6HOBnEHDbI 16 ABOpOB 33 mrposble nno-

HM.IJA rﬂABHﬁ.H 3AJAYA

LWaAKK, ycTaHoBeHO 3 270 CBETUIbHUNKOB,
ocBelLieHbl 30 HaceneHHbIX MyHKTOB.

OTKpbIT MOCT MMeHH Mogonbekmx Kyp-
CaHTOB, OTpeMoHTMpoBaHO 107 gopor (60
KM), 7 pervioHanbHbIX 06beKToB, 0GHOBIEHDI
3HaKm 1 cBeTodOpbI.

[MoaroToBneHbl 59 KOTENbHbIX, 3aMe-
HeHbl 200 KM TennoceTel, OTPEMOHTHPO-
BaHbl 140 fomoB. Cuctema «besonacHbiii
pervioH» — 4 776 Kamep.

la3ndnumpoBaHbl 75  HaceneHHbIX
MyHKTOB, MOZKMOYEHbl 3 TbICAYM [OMOB.
PacceneHbl 430 yenosek, ele 340 XayT Ho-
BOCTPOIKY. CryxebHoe Xuibe nonyunni 14
CneumanncToB, 13 MaHeBPeHHbIX KBapTUp
NpefocTaBeHbl CEMbAM B CIIOKHON U3~
HEHHOWN CUTyaLni.

Pacunwwenbl 8 npyaos u o3epo onroe,
PeKOHCTPyMpOBaHa NoTVHa Ha Hape, elle
3 MNOTUHbI B pemoHTe. ObHOBMEHbI 10 KOH-
TEHEePHbIX MNOLWAAOK, YCTaHOBNEeHbl 132
Kamepbl A1 KOHTPONA 33 OTXOAAMU.

Kynbrypa n cnopt

B yupexpaeHnax KynbTypbl 3aH1MAIoTCA
10 TbiCAY YenoBek, 16 KONNEKTVBOB MMEKOT
3BaHWA «HaPOAHbIA» 1 «0BPa3LoBbIii». OT-
Kpbinca KL «potoHy, pemoHtnpytotca [IK
«/ICTOK» 1 LWIKONbI NCKYCCTB. 3aBOEBaHbI 29
lpaH-npm 1411 gMnIoMoB NepBoii cTeneHu.

Pa6orator 5 crioprwwkon, 30 denepa-
LIMiA, CNOPTOM 3aHMMatoTcA 135 ThicAY yeno-
Bek. [MoctpoeHo none B ®OKe «Pycckui meg-
Befib», OTPEMOHTMpOBaHa JlegoBan apeHa,
BHefpeHa BugeoaHanuTuKa. LLikonbHas nvra
obbepuHAeT 12 wkon 1 700 yYacTHWKOB.

BmecTe 06 utorax 2025 roga

Mo uToram exerogHoro oT4yeTa Co-
croanocb 3acepaHue CoseTa fAenyTatoB
lo. CepnyxoB nop npeaceaatenbCcTBOM
Muxauna LUynbru. [enytatbl obcyamnu
OCHOBHble HanpaBneHua paboTbl MyHU-
uMnanuTeTa 1 eavHOINAacHO MOAAepPXau
npefcTaBfeHHble  pe3ynbTatbl.  CBOMMM
MHEHUAMI NOJENNANCD U XKUTENW OKpYra.

Anekcanpp JIbICUKOB, pupektop
ly6epHckoro konnemka, HapogHbii yuu-
Tenb PO:

- [flelicmeumeneHo, ecmob yem 20p-
oumecs:  pe3ysibmamel  HaUYo. BaxHo,
umobbl KaXobili Xumesle HAWe20 OKpyea
3HaN 06 3mux docmusxenusx. Ocobas pone
0maeodumcs 06paz08aHuIo — 8e0b 3MO Hale
6yoywee.

Wropb CTAPOBOWT, Betepan CBO,
KaBanep opaeHa Myxecrsa, pykosoau-
Tenb CepnyxoBcKoro otaeneHus Accouu-
auum BetepaHos CBO:

- Takue Mmeponpusmus Haenso-
HO NOoKa3biBarom, KAaxkoU KOJ10CCA/IbHbIU
o0bvem pabomel 8edemca nNo pasHeIM Ha-
npasneHuam. KpaliHe 8axHO OOHOCUMb
3my uHopmayulo 00 2paxoaH: yugpel
aneyamnaiom, 8ce pabomaiom ¢ nosHol
omaavel. Hawu xumenu 00mXHbl 3HAMb
0 CBOUX NEPedOBUKAX U 2ePOSX.

Bauecnas FPAOKWH, BeTepaH CBO:

- A obpamun sHUMaHue: 8ce, YMo
Anekceli Bradumuposuy obewian, - coena-
HO, €20 00K/1a0 NOJIHOCMbIO NOOMBepPX0a-
emcs Ha Oene. Ham, eemepanam CBO,
0Ka3bIBAIOM  BCECMOPOHHIOK — NOMOWb.
Ecnu 8o3HuKaiom eonpocel — pedaupyrom
HemeOsIeHHO, N0 BO3MOXHOCMU pewarom
bbicmpo, a ec/iu Ymo-mo C/IoXHee — 8ce
PABHO HAX00AMm peuleHue.

Aunpgpeii TUXOHOB, genytar CoBeta
[enyTaToB oKpyra:

— OKpye He cmoum Ha mecme, 08UXem-
€A 8nepeo: peMOHMUPYIMCA Oemckue caobl,
WKOsbl, dopo2u, 06HOB/IAEMCA OCBeLUeHUE,
udem nomouwje ydacmuukam CBO u ux ce-
MbAM. OKpyz nomoH cobbimui. Bce usmene-
HUS 0151 MEHS BAXHbI, OHU KACAIOMCSA PA3HbIX
cepep. Cnopm passusaemcs, bbimoabie ycsio-
sus ynydwatomces, XKX pabomaem - nepe-
MeHbl 04€BUOHb!.

Muxaun LWYJIbIA, npepacepatenn
CoBeTa [fenyTaToB OKpyra, AMPEKTOp
DOK «Pycckuii meaBepb»:

- UYmo eaxHo: 6rodxem okpyaa ocma-
emcs COYUabHO OpUeHMUpPoBaHHbIM. Cpe-
OU K/TroYesbix 0ocmuXeHUl — Udepcmeo 8
obnacmu no yucsty 06sekmos 06pa308aHUA.
AKmu8HO pasgueaemcsa CNOPMUBHAA UH-
hpacmpykmypa, coxpaHsemca KysibmypHoe
Hacnedue, nNOOOepPXXUBAIOMCA MBOopYecKue
uHuyuamussl. Ocoboe 8HUMAHuUe yOensemcs
3a6ome 0 cmapwem NOKOsIeHUU U CO30aHUI0
803MOXHOCMeU 07181 pacKpeiMus masaHmos
MOI00eXU.

Anekcein LIAPbKOB, penytar CoBeta
fenyTaToB OKpyra, npesuaeHT UHctuty-
Ta MHKeHepHON GU3NKI:

- Mei nosiHocmeto noddepxusaem ce-
200HAWHUU KypC U me cucmemHble 3a0aqu,
Komopbie OH cmasum nepeo okpyaom, Hay4-
HbIM U 06pa308amestbHbIM CO0BLYECMBOM.
Ham ydanoce 06ve0uHUMb ycunus 8 eouHoM
cmpameauyeckom nJiaHe, KOmopuil  yxe
mpemuti 200 NOC/1E008aMesNbHO BbINOIHS-
emca. COenaHo o4eHb MHO20 8 06/1aCMU Ha-
Y4HbIX UCCedo8aHull. Y 20po0cKoz0 okpyea
6onbLuoe byoyujee.

Anekcein BATOIOB, penytar CoBeta
[enyTaToB OKpyra:

— [00 6bi1 elicmaumesbHO 3HAYUMbIM,
c0enaHo MHozoe. B okpyze noasuIoCs MHOXe-
CMBO HOBbIX 0BLYECMBEHHBIX NPOCMPAHCM,
0OMpPEeMOHMUPOBAHbI U PEKOHCMPYUPOBAHbI
WKOSTbl, KOMOpble A IUYHO 3Hako. U A 3Halo,
4Mo HA 3MOM UCMOpUS He 3aKaH4UBaemcs —
OHa npodosmxaemcsa u Habupaem o6opomei.

®omo: npecc-cnyx6a
aomuHucmpayuu .o. Cepnyxos
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MNMoppepkka cTapliero NOKoNeHUs — OAUH U3 NPUOPU-
TetoB HapoaHow nporpammbl. B MockoBckoi o6nactu
ANA NeHCUOHEepOB, NpeANneHCUOHEPOB U NIIOAEN C UHBaA-
NUAHOCTbIO AENCTBYET KOMMJIEKC PerMoHasibHbiX Mep
COLNOAAEPXKHU, KOTOPbIM CErofHsa nosb3ytoTca 6onee
1,6 MunnuoHa xutenen crapwero Bospacrta. B lopoa-
ckoM okpyre CepnyxoB oco6oe MecTo B 3TOW pabore
3aHMMaeT nporpaMMma «AKTMBHOe [OJIrosieTUe»: 3A4echb
YYACTHUKM NPOEKTA HaXOASAT HOBbIX ApYy3ei, 3aHMMa-
IOTCA CMOPTOM U TBOPYECTBOM, NPOAO/KAA BECTU aK-

TUBHYIO U HACbILWEHHYIO YXU3Hb.

PerynapHas wHpgekcauua neHcun u
coumanbHbIX BbINaT, cMCTeMa AONroBpe-
MEHHOTO yX0fa 3a NOXUMbIMUA NOAbMUN 1
nporpamMmmbl akTUBHOMO [LONTONETHA CO-
CTaBNAT YHAAMEHT rOCYLapCTBEHHON
noanepxkn. Onupasacb Ha 3TU Hanpas-
NeHWA, PervoHbl, BKmoyas MoCKOBCKyIo
0051acTb, BBOAAT COOCTBEHHbIE AOMONHU-
TeNbHble NIbroTbl U YCyriA.

B pamkax BbinonHeHna HapopaHon
nporpammbl 1ef1aeTcs BCe, YTOObl Kax-
Ablli NeHCMOHep YyBCTBOBanN 3aboty. B
MoAaMOCKOBbe [NA MEHCUOHEPOB Aeil-
cTBYytoT 14 nbroT, AnA nNpeaneHcnoHe-
pos - 13, gna nueanungos - 17. Coymans-
HYI0 NoAAepXKy nonyvatot okono 1,63
MITH NOXWAbIX XKUTENel PermoHa, a Takxe
60nee 430 TbiCAY YENOBEK C OrPaHNYEHU-
AMM M0 340POBbIO.

- Ocoboe BHUMAHUe 8 peauoHe yoe-
n1gemcs 00NOSHUMENbHbIM Mepam Nnoo-
OepxKu: becnnamHelli npoe3d Ha obuje-
CMBEeHHOM MmpaHcnopme, KomneHcayus
100% onnamel Xunba U KAnpemMoHmMa ons
00UHOKO npoXusarowux, 3y6onpomesu-
pOBaHuUe, CAHAMOPHO-KypOPMHble nymes-
Ku, 1bcomel no kanpemoHmy u TKO. Bce
3mu u Opyaue 803MOXHOCMU 0OCMYNHbI
8 pamkax HapodHol npozpammei, — oTMe-
Tvn rnasa fopopckoro okpyra Cepnyxos
Anekcen Lnmko.

B «AKTHBHOM J10NITONETHI>

C 2019 roga B CepnyxoBe peanusy-
eTcAa nporpamma rybepHatopa Mockos-
cKol obnact «AKTvBHOe Aonronetne,

NpuUrnaLanoLLan XeHWmH ctapiue 55 netun
MY>KUMH cTaplue 60 cTaTb ee yyacTHUKaMu.
AKTMBHOE fonroneTue ANA MHOTUX cep-
MyXxoBuyein «cepebpsHOro» BO3-
pacta — He MpOCTO AOCYT,
a MOJNTHOLEHHbI 0bpa3
*1n3Hn. C MomeHTa
3anycka K Mpoek-
Ty NpUCOeanHU-
nuce bonee 16
TbICAY  YenoBeK,
TONbKO B 3TOM
rogy — cBbiwe 2
ThicAy.  [eorpa-
dusa knybos pe-
rynApHoO pacteT -
HEAaBHO  OTKPbIIU
oTfeneHne B nocenke
O6oreHcK.

B pamkax npoekTa npeg-
NaraeTcs WNPOKMIA CNeKTp 6ecnnaTHbIX
3aHATUIA U aKTMBHOCTel. Kpome TOro,
MEHCMOHEPbl MOTYT OCBOUTb KOMMbHO-
TEPHYI0 FPaMOTHOCTb, MO3HAKOMUTLCA
C MCUXonoruei n nporpammamm 3Lopo-
Bbfl, MOCETUTb SKCKYPCUOHHbIE MOE3[KN.

- 3mo u 0300posumesnbHble 3aHA-
mus: puskysemypa, lio2a, dbixamenbHas
2UMHACMUKA, MAHYbl, CKAHOUHAscKas
x00b6a. Takxe ecmb HanpagneHus 014
oywu - maeopyecmso, Oekopamus-
HO-NpUKNIaoHoe  UCKYcCmeo,  neHue,
«Kpacoma u 300posee», ucmopua uc-
Kyccmaa u MHozue Opyaue, — pacCKasbl-
BaeT WMpwuHa [loponesa, 3aBepywowas
oTaeneHnem «AKTUBHOTO AONTONeTHs»
KOMM/IEKCHOTO LieHTpa COLUanbHoro
obcnyxnBaHna u peabunutauum «Cep-
MYXOBCKMIA».

®® = KOMMEHTAPUIA

AHppen lony6eB, penytat MockoBCKoli 06/1aCTHOIM AyMbI:
- OcHOBHOe HanpasfieHue couuanbHoin nonnTukn Mockos-
CKoll 06nacTi cerofiHa - 3T0 NopAepxKKa cTapiuiero nokosne-
HUA N UHBaNMAo0B. 3a CYeT CPeACTB PernoHanbHoro 6ogxera
Mepamu coumnanbHO NoAAepPKKN obecneunBaeTca nopapKa
1,6 MJIH NEHCNOHEPOB 1 NNL NPEANEHCNOHHOro BO3pacTa, a
TaKkxe 6osee 430 TbicAy MHBanuAoB. Ha noagepxkKy crapuie-
ro nokoseHus 6roaxketom MockoBcKoli 06nacTn accurHyloTca
cpepcTBa B pasmepe 38 mnpp py6neii, Ha noaAepXKKy NHBa-
nupaos - B paamepe 10 mnpp py6.

B komnnekce, pernoHanbHble Mepbl COLMaNbHOro o6ecnevyeHns, BKNOYas ae-
HeXHble BbINaTbl 1 HaTypalbHbie IbIOTbI, BKYNe ¢ peaepanbHON counanbHOMm
NONUTMKOIA, HanpaBneHbl Ha TO, YTOObI Te XUTenn 06nacTu, KTo yxe He MOXKeT
pab6otaTb B culy BO3pacTa Win COCTOAHMA 34,0POBbA, NOJIy4anu MakcManbHyio

v

KOoMneHcauuio Bbinagamwwmx OX0A0B 1 rapaHTUO AOCTOﬁIHOfO YPOBHA XN3HW.

Heckonbko
net Haszap TaTbAHa
®epoposHa  LWuw-
KUHa, yXXe B 3penom

BO3pacTe, nepeexana
B Cepnyxos n3 Kysbac-
ca K gouepw. A B 2023 rogy
npuvLwna B Nporpammy — u ¢ Tex
Mop ee KN3Hb KapANHANIbHO U3MEHMNACh:
NOABWANCL HOBble APY3bA, YBNEUYEHUA 1
JlaXe HacToAlwas KOMaHAa eauHOMbILW-
NEHHNKOB.

- Oy4eHb Hpasumcs, — NPU3HaeTCcA
NeHCUoHepKa. — HaduHana co ckaHou-
Hasckoli Xx00bbbl, NOMOM nocmeneH-
HO 8mAHyndce: aspobuka, NniagaHue...
Celiyac y Hac ecme C80A KOMAHOA, Mbl
yuacmayem 8 3abe2ax U 8cex COpesHo-

Y3HaTbh 60nbLUe

O NporpamMme

-

)

g -‘:""""---—_—l-l-"—"

MoxHD 8 FTEYCO MO

#KoMNNeKcHbIA LeHTR COUWanbHoro
OBCNYHWHBAHKA H PpeaBHANTALMKHS

NG appecan

o r. Cepnyxos,
yn. Copetckan, g. 34,

@ Ten. 8 (4967)72-48-05

r. Cepnyxos,
yn. NepModTosa, A, 543,

@ ten. B (4967)75-44-23
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AnekcaHpgp KoraH, genytart locyaapcTBeHHON AyMbl:
- MoppepxKa cTapluero NOKONEHNA - OJHO W3 BaXKHbIX Hanpas-
neHuit HapogHoii nporpammbl. B MockoBcKoi o6nactu geiictByet
KOMN/IeKC Mep NoAAepxKu: 14 rocyfsapcTBeHHbIX rapaHTuil npea-
YCMOTpPEHO ANA NeHCMoHepoB, 13 - AnA npepneHcnoHepos. B Ka-
XOM M3 OKpYroB pa6ortaer nporpamma «AKTMBHOE AONroneTue».
NOXMnble XXUTeNN 3aHNMaIoTCA TBOPYECTBOM, NOCELLaloT Kny6bl no
’I MHTepecam, Noay4alT BO3MOXKHOCTb 06LaTbCA 1 COXPaHATD CBOIO
BOCTPe60BaHHOCTb 11 BOB/IEYEHHOCTD B Pa3NNYHbIX aceKTaX KUHMU.
OTaenbHOe BHIMAHINE YAENAETCA XKUTeNAM CeNbcknxX TeppuTtopuii: 6narogaps yc-
nyre «CouuanbHoe Takcu» MM NpOLLe 1 AelueBsie 0eXaTb B NONNKINHNKY, 60nbHU-
uy, anteky, MOLL, otgeneHne cou3aluTbl uau K MecTam Ky/IbTYPHOFO OTAbIXa.

gaHusAx. KomaHoa cunbHas - 0axe npusel
npugo3um. buinu 8 Kapenuu Ha mexdy-

W\

HApoOHOM KOHKypce. B Hawel komaHOe BAKHARA -~
0KOJ10 BOCbMU Yesi08eK — 3Mo
8006We MoA ceMbs, 6e3 Hux WHSOPMALIMS! -
—~———

Mbl HUKYOQ.

PacnucaHue y yyacTHu-
KOB MNOTHOE: MOHeaenbHUK
M Cpeda - MeTaHK, BTOPHUK
1 yeTBeEpr — GpU3KynbTypa u
CKaHAWHABCKaa xoabba, B
NATHULY — aspobuka. Moxu-

[na neHcnoHepoB
B MockoBcKoli o6nactu
AOCTYNHbI 14 OCHOBHBIX NbFOT,
cpeaun KOTopbIX:
»» 6ecnnaTHbIN NPOe3f B TPaHC-
noprte MockBbl 1 06J'IaCTVI, a TakXe B

AATHSHOE
DOATORE FHE:

nble NOAN NOoCewaloT 3aHA-
™A C ypoBonbCTBMEM. [inA
HUX 3TO He NPOCTO Ppu3mnye-
CKaA Harpyska, a WMeHHO
noaAep»Ka, obLWeHne n xo-
poluee HaCTPOeHMe.

Ewe opHa yuacTHWUa,
Hatanba KeHHegw, 3aHuma-
eTca B «AKTMBHOM Jonrone-
TUn» yxe 8 net. Ee nobumbie
HanpaefieHNA — aHrUNCKUN
A3bIK U WNTbe. 34eCb OHa Ha-
wna oblleHne 1 yBneyeHne
no pywe. pusHaetcsa, 4To
maTepuanbHad Mnomolb OT
rocyaapcTBa TOXe OLyTuMa.

- A nonw3yce noymu
8CeMu  J1b20mamu, Komopbie
NOJIOXeHbl OOUHOKOMY —NeH-
cuoHepy. MHe yxe 3a 65, xusy
00HA, NO3MOMY NOSTYYal0 KOM-
neHcayuto 3a XKY u omonne-
Hue. Ewe e3xy 8 caHamopuu

becnnamuo. A oyeHb 0080/Tb-
Hd, YMO Y MeHsA MAaKas Xu3Hb, — PacCKasbl-
BaeT HatanbA KeHHegw.

OpraHu3aTopbl 3aHATUN NOAYEPKN-
BalOT: 3[,€Cb He NPOCTO yyaT ynpaKHeH!-
AIM, FMaBHOe — aTMocdepa NofAePKKU 1
XUBOro 06LLeHnsA. ApKUin npumep — cep-
nyxosuyka Onbra MrHatbeBa, KoTopas
XOAWT Ha 3aHATUA yxe 15 neT u yxe cTana
npeacefatenem xopa. [lna Hee npoekTt
[laBHO CTas BTOPOWN CeMbeN.

- 2mo yxe Hawa cembs. 30ecb Mol
ommeydem 8ce NpasdHUKU U 8oobuwje
oueHb OpyxHO XugeM, — fenutca Onbra
BacunbesHa.

NPUropoaHbIX Noe3paax;
»» KOMMEHCaLuus pPacxofoB Ha
OMnnaTy XunbA M B3HOCOB Ha Karmpe-
MOHT (7191 OQMHOKMX HepaboTaroLmX);
»» becnnaTtHoe M3roToBNEHWe U1
PEMOHT 3y6HbIX MPOTE30B;

»» 6ecnnaTHble CaHAaTOPHO-KY-
POPTHbIE MYTEBKU MO MEOULIMHCKAM
noKasaHuaMm;

»» KOMMEHCaLms B3HOCA Ha Ka-
npemoHT (50% ¢ 70 net, 100% c 80 neT);

»» KOMMEeHCauus pacxofioB Ha
obpatleHue ¢ TKO (ot 30 go 100% B
3aBVCMMOCTY OT BO3pacTa);

»» exerogHas KOMMeHcaumsa fo
20 000 pybneit ins ofMHOKMX Hepabo-
TaloLWmx cTaplue 65 ner;

»» exemecAYHble BbIMNaThl, CO-
LManbHas gonnarta K neHcuu, rocynap-
CTBEHHAA W 3KCTPEHHaA couuanbHas
nomotwb, cybcnamm Ha KKY.

LnA npepneHCUOHEpPOB (XeH-
WKHbI € 55 net, myuuHbI ¢ 60 ner)
npepaycmotpeHo 13 mep - 6ecnnar-
Hbi npoe3p, komneHcauua XKY n
KanpemoHTa, a ANA BeTepaHoB Tpy-
fAa - [OMONHMTENbHbIE NbIOTbl Ha
nporesnpoBaHne, KOMMYHalbHble
YCAYru N TPAHCNOPT.

Lna nioaen ¢ MHBaNZHOCTbIO
peiicteyloT 17 mep nopAepKKu,
BKJIIOYAsA Te e NIbroTbl, YTO N Ansa
NeHCNOHepoB, a TaKxe cneuyuanm-
3MpoBaHHble ycnyru.

®omo: npecc-ciyx6a
aomuHucmpayuu l.o. Cepnyxos
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KOM(pOpTHAs TOPOJICKas Cpeia ‘ ‘

O6wecTBeHHas TeppuTopUS
Ha ynuue KpiokoBa, Ha6pas-
Wwas Haumbonbluee YUCNO ro-
NOCOB XXUTeNen B paMKax
npoekta «®opMupoBaHue
KOM$OpPTHOW ropoACKoW cpe-
Abl», TOTOBUTCA K pPEKOH-
cTpykuun. Cevac npoekTHas
[OKyMeHTaLus  HaxopauTcs
Ha $uHanbHOM cTapguu pas-
pa6oTtku. [MpoeKTUpOBLLUKK
YUYIU He TO/NbKO COBpPEMEH-
Hble cTaHAapTbl koMmopTa,
HO U 6epexHoe OTHOLUEeHHe
K UCTOPMM: KaK UMEHHO npe-
obpasutcs ckBep, 06CYX-
Aanocb Ha BCTpeYe C rnasom

OKpyra u aenytatamMu.

CkBep Ha yn. KptokoBa CTaHeT Ho-
BOW TOUYKOW MPUTAMKEHUA HE TONbKO ANnA
Xutenen MUKpPOPaMoHOB VBaHOBCKMe
[lBopuKkmn n HoBoTKauKas, HO 1 ana Bcex
cepnyxoBuyeir. Ocoboe 3HauyeHue 3TO
MeCTo VMeeT AnA NamATh MOKONEHWI:
mMemopwan nocaaALleH paboTHNKaM MecT-
HOro NpeanpuATWA, NaBWMM B Benukon
OTeuyecTBeHHO BOMHE. 9 Mas 1 22 nioHA
3AeCb TPAOULMOHHO COBMPAIOTCA XuTe-
1M, paboTHNKN «XMMBOMOKHa» U yyallu-
eca KageTckoro Knacca wkonbl N2 12 gna
npoBefeHNs TOPXKECTBEHHbIX MATHIOB 1
BO3/10XKEHWA LIBETOB.

masa lopopackoro okpyra Cepnyxos
Anekcein Lumko BMmecTe c pgenytatamut
okpyxHoro Coseta Mapueit ApceHbeBoi

OBHOBJIEHUE

HoBaf JHU3Hb CKBEpa Ha ynuue KpioKoBa

1 Hukonaem [MylKMHbIM, a Takxe npoek-
TUPOBLUMKaMM MPOBEN BCTPeYy C XuTens-
MU, Ha KOTOPOW NpefCcTaBui KOHLENLMIo
6naroycTpoiicta. peanoxeHns n no-
XenaHWA ropoxaH yxe MnocTynuam — nx
yuTyT O CTapTa pabor.

B pamkax KomnnekcHoro 6naro-
YCTPOICTBa B CKBEpe MnnaHupyetca 06-
HOBUTb MELLEXOAHYI0 MHPPaCTPYKTypY:
JBOPOXKN 1 MOAXOA K MaMATHUKY OyayT
BbIMOLLEHbI COBPEMEHHON NauTKOW. [AnA
KomdopTa noceTuteneinl MofepPHU3NPYIOT
cMCTeMy OCBeLUeHMs, 4Tobbl BeuyepHue
NpOrynKku cTanu npuatHee. He obolpaetca
11 6e3 03en1eHeHNA — 3[,eCb BbICAAAT AOMOI-
HUTEMbHbIE IePeBbA 1 KYCTapHUKK, a Tak-
e YCTaHOBAT HOBble CKaMeWKu, YpHbl U
Kauenu. Tak ckBep 06peTeT CoBPEMEHHbII

@ [IpoekT Tepputopun Ha yn. KpirokoBa =

006/IMK 1 CTaHET Nt0OUMbIM MECTOM OTAbIXa
ONA CepnyXoBuYen Noboro Bo3pacTa.

- Cetivac 3agepwaemca sman npo-
eKMUpOBAHUA U NO020MOBKU CMembl,
nocsie 4e2o0 npuCMynum K peanusayuu, —

Haluu Bopbl CTAHOBATCA NyYile

B Bonbwom CepnyxoBe B aKTMBHOM ¢pa3e paboTbl O PEMOHTY ABOPOBbIX TEPPUTOPUM, U CKOPO
MHOTME XXMTENN CMOTYT C rOPA0CTbIO CKa3aThb: «A y HaC BO ABOpE CTas10 KPacUBO U KOMPOPTHO!».
B pamkax nporpaMmbl 6naroyctpoicTea B ropoie NoJsiHbiM XOA0M MAYT paboTbl, HanpaBNeHHbIE

a‘q-yu»-

B 3tom rogy B nepeueHb 6naro-
ycTpoiicTBa BKntoueHo 10 agpecos. Pabo-
Tbl MPeLyCcMaTpUBatoT acPanbTpOBaHme
BHYTPUABOPOBbIX NPOE3A0B M MaPKOBOY-
HbIX KaPMaHOB, MNAHNPOBKY U BblPaBHN-
BaHME FPYHTOBOrO OCHOBAHWA, a TaKxe
HaHeceHne [JOPOXHOW pa3MeTKn Aana
YNOpA[0YMBAHNA NAPKOBKU.

Ha cerogHAwWwHUM aeHb paboTbl yxe
3aBepLUeHbl B mocenke KnpnuyHbiii 3aBop
(moma N2 9,14, 15,18, 19, 20-22). B akTus-
HOW da3e HaxXOAATCA elle NATb afipPecos,
cpenun Kotopbix ynuua BeceHHas, goma
64 1 663, a Takxe DecTrBaNbHbIN Npoe3g,
poma 19 1 21 B [poTBuHO. Ha BTOpOM 13
3TUX OOBEKTOB AOMOSHUTENbHO 3anna-

Ha cosnal-me COBpeMeHHbIX 6930HaCHbIX ] yIOTHbIX NPOCTPAHCTB A/19 BCEX BO3PACTOB.

HMpOBaHa YCTaHOBKa [ETCKOW WrpoBOW
nnowagku. AHanornyHble MeponpuaATMA
nponayT B mecTeuke [laHku Ha ynuue
LkonbHon, noma 48, 49 n 49a, roe nog-
pARYMK NPUCTYNUT K paboTtam B cepeau-
He uniona.

[naBa Tlopopckoro okpyra Cepny-
xoB Anekceit LLnmko aepxut xop bnaro-
YCTPOWNCTBA Ha JINYHOM KOHTpOE.

- Kauecmeo u cpoku 6nazoycmpod-
CMBa KOHMPOUPYIO HA BCeX 3manax.
Bydem pabomame dasnbwe co2dcHo 2pad-
¢huky, Ymobbl Kaxoelli 08op cmarosusca
KoMghopmHee, — NOAUYEPKHY OH.

MapannenbHo ¢ 61aroycTpONCTBOM
[BOPOB BeAeTCA MaCIUTabHbIA PEeMOHT

®® = KOMMEHTAPUIA

Anekcei LLinmko, rnasa
lfopopackoro okpyra CepnyxoB:

-CkBep umenn Kpiokosa -
no6egutenb Bcepoccuii-
CKOTO ro/I0COBaHNA B
pamkax npoekra «®op-
MupoBaHue  Kom¢opT-
HOWl FOPOACKOW CpeAbi».
CerogHA ero MpoeKT Ha
duHMWHON cTagun paspabotku. Mpea-
CTaBUM XUTENAM KOHUenuuio Gnaro-
ycTpoiicTBa. OHM aKTMBHO BKNIOYMANCH
B o6cyXAeHue: BbiCKasanu npepnoxe-
HUA 1 3aganu Bonpocbl. Takoii popmar
no3BoNSseT ele A0 Hayana paboT yuecTb
MHeHUe TeX, KTO XNBET pAAOM.

npokommeHTpoBan Anekcein Lumko.

MecTHble XuTenn C HeTepneHuem
XAYT nepemeH. Bepa JlioTapesuy, *u-
TenbHnuya To. CepnyxoB, nogenunacb
oXUpaHuAMN:

- Xumenu Hawezo MukpopatioHa
0YeHb XOym peMOHMA ckeepa u mMeyma-
tom, Kak 6yoym 2yname 30ece U OmMObI-
xame Ha ckamelikax. Mol Gbieaem 8 ckeepe
u cetiyac, kaxobili 200 8o3nazaem ygemol
K mMemopuasy 8 namamHele 0amel. 30ece
2YyNIAIM Mambl C KOSIACKAMU, KOmopble
XOym, 4mo NOABUMCA HOBAA NAUMKA, —
otmeTuna Bepa JTiotapeBuy.

MoxenaHus xutenen -
B npuopmurete

Momumo  06CYXAeHWA  MpoeKTa
6naroycTpoiicTBa, B Xofe obxopa ynuupl
KptokoBa Anekcen LUnmko coBMecTHO
C AenyTaTamn OCMOTPeN [eTCKyl Urpo-
BYIO MIOLIAAKY 1 NMPOBEPUN COCTOAHME
MHOFOKBapTUPHbIX [OMOB 1 MPUAOMO-
BbIX TeppuTOpuUiA. Bonpockl, NogHATbIE B
XOA€e BblE3HOTO COBELaHUs, Kacanucb
paboTbl ynpaBnAwLWwmMx KOMNaHuii, opra-
HU3aLMK NAaPKOBOYHBIX MECT, TEMI0CHab-
XeHUs, cofiepaHna Nopbesnos U npe-
[OTBpaLLeHNA NOATONNEHNA NOLBANOB.

Mo Bonpocy coxpaHeHUs orpaxpe-
HUA JETCKOW NOWAAKN MHEHWSA XuUTenen
pasgenuanch. PeweHne 6ygeT NpuHATO
Ha OCHOBE MHeHMA BONbLIMHCTBA.

- Mopyyun npogunbHbiM Cyx6am
U omeemcmeeHHsIM OpeaHu3ayuam Oe-
maneHO npopabomame Kaxobili 80NpPoC.
locne 3mo2o0 npogedem NO8MOpPHBIL
8ble30 Ha Mecmo, Ymobsl oyeHUMs pe-
3y71bmam 8bINOJIHEHHbIX MeponNpUAMUU U
onpedenums dasbHeliwue wazu gmecme ¢
XXUmenamu, — NPOKOMMEHTUPOBAN UTOTY

obbesfa Anekceit LLinmko.

MyHULMNanbHbIX gopor. O6was npo-
TAXKEHHOCTb [JOPOXHOW CeTM B OKpyre
coctaenaet 1 060 kunometpos. C Hauva-
Nla roga cneynanuctbl BbiABuan 3 250
fedekToB NOKpbITA. Ha cerogHaAwWwHMIA
fieHb YCTpaHeHo yxe 2 963 13 HuX, ewe
287 HaxopATcA B pabore.

PykoBogcTBO MyHMUUMNanuTeTa npo-
CUT XUTeNei C NOHMMaHNeM OTHECTUCh K
BPEMEHHbIM Heyfo0CTBaM, CBA3AHHBIM C
nposefeHnem pabort. Beab rnasHas uenb
3TUX Npeobpa3oBaHNii — CO3aaTh ANA ro-
poxaH 6onee KOMQPOPTHYIO, COBPEMEH-
HYI0 U NPUATHYI0 Cpey.

"o Liaed
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AYXOBHBIC ICHHOCTH

) OO1ecTBeHHAasA ra3era
/ «CepIiryxoB»

B xpam ukoHbl Boxxnein Ma-
Tepu «YMsirueHue 3bix cep-
Aeu» B aepeBHe CepakceeBo
pocraeneHa vactuua [lMos-
ca [pecsaroin Boropoau-
Ubl - OiHA U3 Be/IMYAMLLUX
XPUCTUAHCKUX  PESIKBUMA.
Tenepb NpUNoXuTbca K Hen

MOTryT BCe XXUTe/in OKpyra.

B uepemoHum TopxkecTBeHHON nepe-
Aaun CBATbIHK y4acTBOBanu rnasa lopoa-
ckoro okpyra Cepnyxos Anekceii LLinmko,
genyTtaT okpyxHoro CoseTa Anekcen
baToros n npepcTaBUTeNy yXOBEHCTBA.
CobblITne cocToanock 6naroaapa B3anmo-
AelicTBuio 6naroTBopuTeNbHbIX GOHAOB
«Pycckuin Kpect» 1 «<bnaropogHbii».

- Bo3smoxHocme npukocHymeca K
yacmuye nosca bozopoduubl 8 ceoem xpa-
Me — 3mo 60/16Was OyxoeHAsA NOOOEPXKA.
[lycmo npebbigaHue c8AMbIHU 8 HAWeM
OKpy2e npuHecem mup, 6nazonosyyue u
yKpensieHue 8epbl Kaxoomy 0omy U Kd-
X0oU cembe, — oTmeTn Anekcei LLinmko.

KoBuer ¢ yactuuein 661 nepefiaH B
Poccuto utanbaHckum 6narotsoputenb-
HbIM GOHAOM, 1 BbIOOP Nan UMeHHO Ha

cepakceeBcKuii xpam. Tenepb 3aech Ha-
XOAATCA Cpa3y fiBe BaXKHellMe CBATbHI-
HW: YyAOTBOPHAA MMPOTOYMBAA MKOHA
«YmAryeHue 3nbix cepgeuy» u Mosac bo-
xuen Matepu.

Mepen 3TM NOACOM Ha MpOTAXe-
HUW CTONETUIA MONIATCA O CaMOM COKPO-
BEHHOM: [JapOBaHWW fieTeil, ncueneHnm
oT bonesHell, MMpe B CEMbE 1 3aLuTe OT
6en. B LepkoBHbIX neTonucax 3adpumkcu-
pPOBaHO MHOXeCTBO Cnyyaes Gnaropat-
HOW MOMOLLY, MONTYYEHHON NO MOUTBaM
nepep 3TON pennKBmei.

[inAa MHOrMX NpuxoxaH MosBneHue
CBATbIHM B POLHOM Xpame CTano Aonro-
XAaHHBIM COBbITUEM — He BCe MMeKOT BO3-

MOXHOCTb €34UTb B MOCKOBCKMWE Xpambl
Mo COCTOAHMIO 340POBbA NN BO3paCTy.
- Mol oyeHb paabl, 4Ymo nosAeunace

Makas ceAmMbIHA 8 HaWem xpame, — noge-
NMnacb XuTenbHUUA okpyra ExatepuHa
Jlo6pblHnHa.

Mepenaya penvkeuM — UL OJHO
13 fobpbix aen doHaa «Pyccknii Kpects,
noneumTeNnemM M HaCTaBHMKOM KOTOPO-
ro agnaetca Ymap Hasaposuuy Kpemnes.
LLta6-kBapTVpa $OHAA, ORHOTO 13 Kpyn-
HeWMWNX CUCTEMHBIX 611arOTBOPMUTENBHBIX
06beanHeHNi1 cTpaHbl, HaxoauTca B Cep-
nyxoBe. [1pu €ro y4acTum BOCCTaHOBJEHbI
Gonee fecATU XPaMoB, YCTaHOBJEHbI MO-
KNOHHble KpecTbl. CerofHsA B npuoputeTe -
Bo3poxzaeHve CepryxoBCKOro Kpemns.

Yactnua Moaca [pecsartoit boro-
poamubl HaBcerga ocTaHeTcs B Cepakce-
€BO, CTaB AN1A XWUTenen 1 rocteil oKpyra
WCTOYHUKOM AYXOBHOW CWnbl, yTelleHus
Y Hagexnpl.

BoicTaBKa WnocTpauni Ceprea Pasanuesa B fpoTeiHo

B uctopuko-kpaeBegueckom Mysee ropopaa lNpoTBuHO oTKpbinach BbiCTaBKa pa6oT co-
BETCKOro XyAoXHUKa-unnctparopa u rpapuka Cepres AHapeesuya PasaHuesa. Moce-
TUTENN MOT'YT YBUAETb 3CKU3bl MITIOCTPALUIA K TIO6UMbIM AETCKUM KHUraM, rpaquecxue
NUCTbI U 06pasLbl Kanaurpadumn Macrepa.

Ceprein PA3aHLeB — XyLOXHWK, Ybl
paboTbl 3HaKOMbl MHOTVM C AeTCTBa. B
1987-1988 rogax OH wnnCTpMpoBan
13faHuA OeTckon nutepatypbl. U, Bo3-
MOHO, CErofiHf y KOro-To 13 xutenen
OKpyra Ha noske gomaluHein bnbnuore-
Ku cTouT KHUra «CepebpsaHoe KonbiTLe»
1988 rofa n3gaHua — Tupax Torga co-
CTaBWA MOIMUINIMOHA 3K3eMnApoB!

Ha BbicTaBKe NpeAcTaBneHbl 3CKU-
3bl WANIOCTPALMA K Tpem 3HaKoBbIM
npoussefeHuam: ckasy [lasna baxo-
Ba «CepebpsHoe KOMbITLE», PYCCKON
HapopHoi ckaske «CuBka-bypka» un
dunocodckoit nosectn AHTyaHa Je
CeHT-IK3t0nepn «ManeHbKUn MPUHL».
Kpome TOro, 3skcmosuuma BKAlOYaeT
rpaduyeckne paboTbl U Kannurpaduio
XYBOXKHMKA.

Ocobblit  MHTepeC NpefcTaBAsioT
3CKM3bl, He YTBEPXKIEHHble
K neyaTtu. 3T0 YHUKanbHas
BO3MOXHOCTb 3arNfAHYTb B
TBOpPYECKYl0 NlabopaTtopuio
UACTpaTopa U npoche-
ANTb, Kak poxpanucb ob-
pasbl 3HaKOMbIX C AeTCTBa
repoes. Takxe roctu cMoryT
CPaBHUTb LiBET OpUrMHasb-
HbIX WANIOCTPaUNA C Tem, B
KaK OHW BbIFMAAAT B neyat- }, |
HbIX W3[aHMAX — pa3Huua
nopoil OKa3blBaeTCA BeCbMa
CYLeCTBEHHON. J

Kak pacckasana poub
XygoxHuka Onbra Xagblku-
Ha, Cepreit AHLpeeBuY 6bin
4eNoBEKOM Pa3HOCTOPOHHMM: yBNieKan-
ca pe3bboi 1 Kannurpadueir, HO camon
€ro CUnbHoli CTOpoHol 6bina rpaduka.

Ocoboe mecTo B TBOpYeCTBE 3aHUMana
TEXHUKa rpaTtTtaxa — UMEHHO B HeW Bbl-
MONIHEHbI MHOTMe UANCTPpaunun K oeT-

TBOpUecKMe cnocobHoCT
B cembe PsasaHueBbix nepefa-
I0TCA M3 MOKOMEHNA B MOKO-

neHve. Kak otmetuna Onbra
XaAblkUHA, UX YyXe MOXHO
" Ha3BaTb JMHaCTuel.

- HayuHan ewe Oe-
Oywka. Hy, oH HayuHan Kak
Mobumenv, OH NUCAN Mac-
JIOM KapmuHbl C OMKPbIMOK.
Omey - XyOOXHUK-UTIOCMPa-

mop, 2paguk. A Kak macmep pocnucu no
Oepesy, Macmep no kpyxesonsiemexuio. Y
00Y4b y MeHs celiuac nocmynaem Ha Xy0ox-
HUKa-ogopmumens, -
pacckasana Onbra Xa-
AblKMHa.
bonbwmnHcTBO pa-
60T Xy[OXHIKa ceroHs
HaxofATCA B YaCTHbIX
konnekumax  Poccum,
OpaHumm 1 OuHNAH-
ann.
[MpoTBuHUAM o~

. BE3/10: PAAOM C HUMM
XKUN U TBOPUA APKUIA,
Pa3HOCTOPOHHUIA, Ta-
NaHTNUBbIA  YemnoBeK.
Ero MmHorme nomHAT:
CTapoXunbl  ropopga,
XYBOMHUKM, Y4aCTHUKN
TeaTpanbHOM  CTyAWU
npu [lome KynbTypbl
«[pOTOH», KOTOPbIM OH NOMOran B NocTa-
HOBKax CneKTaknemn, cO3AaBas yHWUKab-
Hble AeKkopauuu.

CoBepwnTb NyTelecTBNE B MUP

AETCKNX KHUT XyAaoxHnKa Ceprea

PsasaHueBa moxHo o 11 aBrycra.

®omo: npecc-cnyxba
aomuHucmpayuu lo. Cepnyxos
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TeJICIporpaMma

20 vionga, NTOHEAEJIbHUK

/)

05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocT. (16+).
09:25 «MogHblit npuroop» (0+).

10:15 <Kutb 300posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00 «Bonblas urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl» (16+4).

16:05 «Myxckoe / eHckoe» (16+).

17:00 «Bonblas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTw. (16+).

19:50 «Myctb roopaT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Pabora Hag owwmbKamm, T/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 «Bpems repoes» (16+).

01:10 NOAKACTJIAB (16+).

PocCHA [

05:00 Ytpo Poccum. (164).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnasHOM. (12+).

11:30 BecTn. MecTHoe Bpema. (16+).

12:00 <60 MuHy™. (124).

14:30 «TANHbI CNEACTBUR. T/c. (164).

17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MUHYT». (12+).

21:10 Bectun. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «MCTOPUA ETO CNYKAHKM». T/c. (16+).
23:40 «6OTATbIE TOXE NMNAYYTy. T/c. (16+).
00:30 XXXV MexpyHapogHblit - pecTiBanb
«CnassHckuit 6asap B Butebcke. (16+).

02:05 «4YKOE THE3[1O». T/c. (16+).

5h
06:00 HacTpoetue.(16+).
08:05 «Cmex, Apoxb v BUAeO». (16+).
08:35 «MOCKOBCKMUE TAHbBI. FOCTbA U3
MPOLLAOTO. x/d.(16+).
10:35 «Angpeli MarwH. Boit ¢ TeHbtoy. (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).
11:50 «CTAPAAl TBAPAMA. OFHEHHbIN
CNED». x/d. (16+).
13:45 «Moli repoit. HonHa Mpuwaesay. (12+).
14:50 Topop HoBOCTeVL.(16+).
15:05 «MPOBWHLIANIbHBIN JETEKTUB. NOC-
KYTHOE OZEANO JIXW». T/c.(16+4).
16:55 «XpoHUKI MOCKOBCKoro 6bita. Kypop-
THbII poMaHy. (16+).
18:10 «3ATALIKA HA [IBOUX. OEBPATIbCKAA
CUPEHb». (124).

22:35 «XBatuT cnyxosl (164).

23:05 «3HaK KauecTBay. (16+).

00:30, 04:30 MetpoBka, 38.(16+).

00:45 «[loporue ToBapuLLy. KoponeBckuii ram-
6um. (16+).

01:30 «HacToswwit feTekTvB. TailHa KpacHoro
ZApakoHay. (16+).

02:10 «Pycckie TailHbl. 3BE3fHblE BOIHbI.
(164).

03:00 «<AHHA-LETEKTVBb-2». 1/c.(16+).

04:45 «Anppeit MaHuH, boit ¢ TeHblox, (16+).
05:30 «XBatuT ciyxoBl» (16+4).

05:55 MepepbiB B BelaHNM.

04:50 JIECHWK». T/c. (164).
06:30 «YTpo. Camoe nyuwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
rogHs. (16+).
08:25 «JIECHUK». T/c. (16+).
13:25 YpessblualtHoe npouclectsie. (16+).
14:00 JTECHWK». 1/c. (16+).
16:45 «[HK» (16+).
20:00 «BAJTABON». T/c. (164).
22:15 «[EJIbOUH». x/¢. (16+).
00:35 «BCMbILLIKA. T/c. (16+).
1+)]
06:30, 05:30 «[lo genam HecoBepLUEHHONET-
HUX» (164).
07:30 «/[Jaait passepémcal (16+).
08:30 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:45 «pocTin Mes.». 4/d. (16+).
11:50 «beny oteegy». /d. (16+).
13:00 «3Haxapka». o/d. (16+4).
13:35 «BepHy niobumoro. 4/ (16+).
14:10 «Tonoca yweawwx pyw». a/d. (16+).
14:45 «f TEBA HE BOKOCb!». x/d. (16+).
19:00 «CEKPETbI JIU3bl». x/d. (16+).
23:30 «[oHaTb. MpocTuby. A/d. (164).
00:30 «Topuya». a/d. (16+).
01:35 3Haxapka». /. (16+).
02:05 «BepHy niobumoron. 4/o. (16+).
02:35 «lonoca ywepwux gyw». a/¢. (16+).
03:00 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:40 «/14 PDCEHH

06:30 «[ewkom...». MockBa MaltonnKoBas.
07:05 JlereHpbl MMPOBOTO KuHO. Bnagummp
BonoguH.

07:35, 15:05 «TUYHOE CYACTbE». x/¢. 1 .
08:45 «ExatepuHoypr. OCOBHAK TymnKOBbIX».
5.

09:15 [1nanorut o XMBOTHbIX. TALLKEHTCKIN 30-
onapK.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBoCTY KynbTypbl.
10:15 Hew3pecTHble MapLupyThbl Poccum.

10:55 «TPU BECEJIbIE CMEHbI». «CENIOXE-
HOK». x/¢.

12:00 Mncatenn Hawero AeTcTea. «TTproTKpbI-
TaA sepb. Mucarens J1. MaHteneesy.

12:45 «XpaHutenn xusHu. lamanes». g/o.
13:25 «TBepAbIHY 3eMN PyCcCKoit». /0.

14:15 JTuHmnA Xu3Hn.

16:15 «[loa3emHble ABOPLbI ANA BOXAA U CU-
HULbI. /.

17:15 Orrenens. B nobpbiit yac. Oner Edpe-
MoB. PacckasbiBaeT [IMUTpi JTbiceHKOB.
17:30, 01:00 KiHo 0 KHO. «AGONNT-66».
18:10, 01:40 «K nctokam apeBHoCTHY. /.
19:00 «XoxgeHue Kyty3osa 3a Mope». g/c.
19:45 «Xopxe Jlync bopxec «Xpuctoc Ha Kpec-
Te» B nporpamme «buoneickii coxet.

20:15 CnoKOiHOM HOYM, ManbiLum!

20:30 «PaccekpeyeHHan ctopusy. /c.

20:55 «KPAX ONEPALIN «TEPPOP». x/d. 1 c.
22:00 «asen I». Cnektaknb. [ocysapcTBeH-
HOrO aKafieM1yeckoro Teatpa MeHu EBreHna
BaxTanrosa.

00:20 «TaifHble ABOPLbI IpMUTaxar. a/d.
02:25 «EkatepuHbypr. OCOBHAK TymnKOBbIX».

po.
03:00 MepepbiB B BeLLaHNM.

'.“) TB CEPMTYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoBocT»
(164).

06:25, 07:25, 19:40, 21:25 M/, (6+).

07:55, 17:15 «B. CnupupoHos. A yitpy B 47».
/4. (164).

08:45, 09:55, 14:15, 15:45, 16:25, 22:25,
23:25 «CuHaA posar. T/c. (16+4).

10:05 «K. Opbakaiite. fl yxopuna, utobbl Bo3-
BpaTUTLCAY. /9. (16+).

11:00, 17:55, 23:50, 00:25, 04:30 «[lpaso Ha
npaepy». 1/¢. (16+).

11:55, 13:25, 01:10, 02:25 «Takas paboTan.
1/¢. (164).

13:45,19:15, 03:05 «Pefikue npodeccumy. /9.
(164).

15:10, 03:35, 04:25 «HemssectHas». 4/9. (16+).
18:45, 21:50 «bonbLuoi CKauok». 1/d. (16+).
20:25 «[pamoit agup» (12+).

CTC

05:00 «100 mec, rae noectb» (16+).
05:50 C nérkum ytpom! (16+).

06:40 «poCTO KyxHa. JTyuwee» (12+).
08:00 Bam v He cHiunocb (16+).

09:00 «100 mec, rae noectb» (16+).

09:25 «CJYYAVHBIZ MYXo (16+).

11:15 «KYHI-OY XEPEBEL|. x/9. (6+).

13:55 «TTANUHbI JOYKIA. HOBBIE. T/c. (6+).
17:55 <HE B CBOEV TAPEJTKE». T/c. (16+).
21:00 <4OKHYTBIE». X/, (16+).

23:00 «<MU3AHTPOM. X/¢. (16+).

01:25 (LINMYOH, KOTOPOTO HE BbIOM. (16+).
03:10 «JIOBOBHbIN HATIUTOK N9, (16:+).
04:40 <100 mecr, rae noectb» (16+).

MAaT2

06:00 «Bex Hawwero cnopta. Mctoku» (12+).
06:30 «Bex Hawero cnopra. 1905 — 1910 rr.»
(124).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 19:20 HosocTu.
(16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
09:05 Qytbon. 4/m-2026. OuHan. TpaHcnauna
n3 CLLA (6+4).

11:40 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢up. (16+).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:25 «feorpadua cnopra. PoctoB Benukuity
(124).

14:55 «4to 3a cnopt? kcTpum» (12+4).

15:35 pomko. Mpsmoit agup. (16+).

16:45 Qyt6o0n. Y/M-2026. OuHan. TpaHcnauma
13 CLUA (64).

19:25 Qy60n. Mura Mapw. «Potop» (Bonror-
pap) — «CKA-Xabaposck». Mpsmas TpaHCns-
ums. (164).

21:30 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
23:00 XaitpaitBuHr. MexayHaponHbilt pectu-
Banb «[]Be pekm». TpaHcnAumA U3 Mockbl (6+).
01:00 bunbapp. BetBoom Jlura yemnmoHos.
TpaHcnAuwa 3 Mockbl (6+).

02:55 AsTocnopr. Poccuiickas cepna Konbue-
BbIX FOHOK. Ka3aHb puHr (6+).

03:25 «Heiimap. Homep ogut B bpasunumy.
o/0. (164).

04:20 HosocTu (0+).

04:25 Benocnopr. Y/m. BMX. Tpancnauua u3
AscTpanun (6+).

| o %

ol
05:00 «Camble WoKMpytoLye runote3bi».(16+).
06:00 <C 608pbIM yTpOMD.(16+).
08:30 «Hosoctun.(16+). .
09:00 «BEJMKUE. O3EPKWUHCKWU». x/¢.
(164).
10:25 «BoeHHas TaitHa «.(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).
12:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112»,
(164).
12:30, 16:30, 19:30 <Hosoctu.(16+4).
13:00 «3arapku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnw-
KHbIMY.(164).
15:00 «[JuKuiA, AUk Mupy.(16+).

21 mionsa, BTOPHUK

/4

05:00 [lobpoe ypo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HoocTu. (16+).
09:25 «MogHbli npuroop» (0+).

10:15 «Kutb 350posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxe (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).

17:00 «Bonblwas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocT. (16+).

19:50 «MycTb roBopAT» (164).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «PaboTa Hag owmbKamu, T/c. (16+).
23:00 «bonbluas urpa» (16+).

00:00 K 75-netuio Onera la3maHosa. «<Hanepe-
TOHKI CO BpeMeHeM» (12+).

01:00 NOAKACT.JIAB (16+).

PoccHA [

05:00 YTpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpewms. (16+).

09:55 «O camoM rnasHoM». (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+4).

12:00 «60 MuHy™. (124).

14:30 «TAVIHbI CNEACTBUA. 1/c. (164).

17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «MCTOPUA EFO CITYXKAHKW». T/c. (16+).
23:40 «bOTATBIE TOXE MNAYYT>. 1/c. (164).
00:30 TopxecTBeHHaA LiepeMOHMA 3aKpbITUA
XXXV MexgayHapogHoro dectuans «Criash-
CKuit 6a3ap B Butebeken. (16+).

01:40 «4YXOE THE3[10». 7/c. (16+).

04:39 MepepbiB B BeLLaHUM.

@
06:00 HacTpoeHue.(16+).

08:15 «fJoktop U1..» (16+).

08:45 «<MOCKOBCKUE TAUHbI. CEMb CEC-
TEP». x/¢.(16+).

10:35 «leopruit bypkos. He 6ygem nonaratbcs
Ha cnyvaii. f/.(16+4).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).

11:50 «CTAPAAl TBAPAMA. OTHEHHbIN
CNED. X/ (16+).

13:45 «Moti repoir. Jliogmuna 3aituesa. (12+).
14:50 lopop HoBOCTei1.(16+).

15:05 «MPOBUHLIMATbHbIV AETEKTUB. NOC-

KYTHOE OZIEANO JIXW». 7/c.(16+).

16:55 «XpOHWMKN MOCKOBCKOTO 6biTa. PogHble
MHOCTPaHLpI. (16+). .
18:10 3ATAZIKA HA JBOMX. MPOMABLLK
MAUVEHT». (16+).

22:35 «XBatuT cyxoBl (16+4).

23:05 3pé3gHble 6paku. Ha e xe rpabnm.
8/0.(164).

00:30, 04:30 MNetpoBka, 38.(16+).

00:45 «Pycckue TaitHbl. JKCTPACEHCHI Ha CTyX-
6e KIb». (16+).

01:30 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObiTa. «/leBble»
KOHLepTb». (16+).

02:15 «90-e. Beerna xuBoi». (164).

02:55 «AHHA-[IETEKTVBb-2». 1/¢.(16+).

04:45 «leopruit bypkos. He byzem nonaratbca
Ha cnyyai. 4/9.(16+4).

05:30 «XBatuT cnyxosl» (16+).
05:55 MepepbiB B BewaHmu.

04:50 JIECHWK». T/c. (164).
06:30 «Ytpo. Camoe nyywee»
(164).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00,
19:00, 00:15 CeroaHs. (16+).
08:25 JIECHWK». T/c. (164).
13:25 YpessbluaiiHoe npomc-
wecrsue. (164).

14:00 JIECHWK». 1/c. (16+).
16:45 «HK» (16+).

20:00 «BATIABO/. T/c. (16+).
2215 «JENbOUH».  x/¢.
(16+4).

00:35 «BCTbILLKA». /c. (16+).

1)

06:30 «lo fAenam Hecoep-
LIEHHONETHUX» (16+).

07:25 «/laBait pa3segémcaly
(164).

08:25 «TeCT Ha OTLOBCTBO®
(164).

10:40 «MpocTy MeHs.». (16+).
11:45 «bepy oteegy». (16+4).
12:55 «3Haxapka». o/¢. (16+4).
13:25 «BepHy niobumoron. a/¢.
(164).

14:00 «Tonoca yweawux gyww».
1/0.(16+).

14:35 «CO3BYYUA NOBBU».
X/9.(164).

19:00 «OANHOYKU». x/d.
(164).

23:15 «[loHATb. Mpoctutby. 4/¢. (16+4).

00:20 «Mopuan. 4/¢. (16+).

01:20 3Haxapka». /. (16+).

01:50 «BepHy niobumoron. g/d. (16+).

02:20 «lonoca ywepuwmx gywy. /. (16+).
02:45 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:25 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

04:35 «[laBaii pa3sepémcal (16+).

05:25 «lo penam HecoBeplUEHHONETHIX»

(164).
POCCHA

06:30 Llapuuja HebecHas. KasaHckas nkoHa bo-
Xueit Matepu.

07:05 Jlerenabl MupoBoro kuHo. Anna JNlapu-
OHOBa.

07:35, 15:05 «/TUMYHOE CYACTBE». x/¢. 2 .
08:45 «XoxpeHue Kyy3oBa 3a Mope». /c.
09:15 [1nanorin o X1BOTHbIX. TALLKEHTCKIAN 30-
onapk.

InaeHbIil Bpay, Bpay-Hesponor

BbICIWEN KAaTEropnu

B KnuHnKe «AKCHOME[- & Cepnyxoee

3annck K Epayy Ha IEHHI no Tenedqony:

+7 (963) 665-53-33

Jlnuensna ot 19.10.2022 r. N°J1041-011621785

HA MPABAX PEK/TAMI. UMEOTCA MPOTIBOMOKA3AHIA.
HEOBXOZMMO MPOKOHCY/IbTIPOBATLCA Y CIELIMATIACTA.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBOCTY KynbTYpbI.
10:15 HewnsBectHble mMaplpyTbl Poccum. «Ce-
BepHas OceTus. Jlerenabl Auropum».

10:55 «TPW BECEJIbIE CMEHbI». «OLUNBKA
MUKOLUM», x/¢.

12:00 [ncateny Hawero AeTcTBa. «f AOMOHIO
BaC Ha Hebecax. Pauii MoroguHy.

12:45 «XpaHuTenn xusHn. [yRgo6uH». 5/¢.
13:25 «K ucTokam apesHOCTIY. A/9. 1 C.

14:25 Bonblue, yem niobosb. Muxann YnbaHos
1 Anna MNapdaHbsk.

16:15 «TaiHble fjBOPLbI IpMuTaxa». «KBapTi-
pa». p/¢.

17:15 Cemmpecarble. Jliopmnna lypueHko. Pac-
Ccka3biBaeT HoHHa [puluaesa.

17:30 KuHo o kuHo. «/lio6oBb 1 rony6us. Yo
xapakTepHo! Jliobunn apyr apyraly. ABTOpCKuit
dunbM Anekcagpa Kasakesuua.

18:10, 01:40 «K uctokam gpeBHOCTUY. 1/d. 2 .
19:00 «XoxpeHue Kytysosa 3a Mope. g/c.
19:45 «t0pwit Harnbuk «BcTaHb v ugi» B npor-
pamme «Broneickii cloxet,

20:15 CnoKoitHO# oYM, ManbiLum!
20:30 «PaccekpeyeHHaa UCTOPNAY.
«Onepauuna «CuHgukart 2». p/c.
20:55 «KPAX OMEPALMW «TEP-
POP». x/¢.2c.

22:00 «POCCUA-KYNBTYPA» U TE-
ATP «TEJINKOH-OMEPA». «TUKO-
BAA IAMA». x/d.

00:55 KiHo 0 KiHo. «/to6oBb 1 rony-
6u». Yto xapaktepHo! Nliobunu apyr
apyral».

02:25 «lllpu-Nanka. MayHt JlaBu-
Hutsty. /.

03:00 MepepbiB B BeLAHMN.

=

TB CEFMYX0B

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 «HosocTu» (164).

06:25, 07:25, 20:50, 21:25 w/o.
(6+).

07:50, 17:10 «BonwebHas cuna ku-
HO. /0. (16+).

08:45, 09:55, 14:10, 15:40, 16:25,
22:25, 23:25 «CuHaA posar. T/c.
(164).

10:05 «P. Hypees. HeykpoTumbiii re-
Huiy. p/d. (164).

10:55, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25,
04:30 «[Tpaso Ha npaspy». /. (16+).
11:50, 13:25, 01:10, 02:25 «Takas
pabotar. 1/c. (16+).

13:35, 18:00, 03:05 «liogn PO».
/6. (164).

15:05, 03:35, 04:25 «Hen3pecTHas».
/0. (164).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
(164).

17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).

18:00 «Camble WwokMpyioLume runotespi».(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
(164).

20:00 «Be3ymHble daKTbi».(16+).

20:45 «3AJIOXKHUK». x/d. (16+).

23:00 «HosocTin.(16+).

23:25 «KPAVIHWME MEPbI». T/c. (16+).

01:25 «Camble WoKvpytoLLe runoTebi».(16+).
02:15 «TaitHbl YanmaH».(164).

04:30 «Camble WokpytoLLMe runoTesbi».(16+).

[ [ =

W3BELLEHWE O NPOBE/EHI COBPAHIA O COTTACOBAHIN
MECTONONOXEHNA rPAHWL, 3EMENIbHOTO YHACTKA

KagactpoBbim nHxeHepom [opuHoBoit EneHol Bauecna-
BOBHOIA (KBaNMUKALMOHHbIIA aTTECTAT KaAaCTPOBOTO MHXKeEHe-
pa 40-12-249), Mockosckan obnacts, . Cepnyxos, yn. Qupcosa,
A3, Ten.: 8-968-831-01-31, hellenbeauty2011@gmail.com, BbI-
MONMHAKTCA KaAacTPoBble paboTbl N0 YTOUHEHMI0 MECTONONOXE-
HMA rPaHIL, 3eMeNbHBIX YYaCTKOB C KafiaCTPOBLIMA HOMepaMu
50:58:0010101:503 n 50:58:0010104:1112, pacnonoxeHHbIx B
kafacTposom keapTane 50:58:0010102 v no agpecy: Mockos-
cKkas obnact, .o. Cepnyxos, yn. Liexosas, 4.53.

3aKa3uMKoM KafacTpoBbix pabot ssnaetca: lonybesa Ta-
TbAHa AHaTONbeBHa (appec NpoxuBaHmMA: MockoBckas 06macTb,
0. Cepnyxos, yn. Liexosas, f.53). Ten.: 8-916-206-45-53.

CobpaHue 3aMHTEPECOBaHHbIX UL N0 NOBOAY COrNacoBa-
HWA MeCTONonNOoXeHnA rpaHuy coctontca 17 asrycra 2026 1. B
11:00 no appecy: Mockosckas 0bnacts, r. Cepnyxos, yn. Oupco-

Ba, A.3.

C npoeKTOM MeXeBOro NnaHa 3eMeNbHOTO y4acTka MOXHO
03HaKoMUTbCA MO afipecy: MockoBckas obnact, r. Cepnyxos,

yn. Oupcosa, 4. 3.

50:58:0010104:1112.

18:30 Mpsamoit 3¢up (124).
19:00, 21:50 «bonbLION CKAuOK». &/d. (16+).

CTC

05:00 <100 mecT, rae noecTb» (16+).

05:50 C nérkum ytpom! (16+).

06:40 «poCTO kyxHa. Jlyuwee (124).
08:00 Bam 1 He cHunocb (16+).

09:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).

09:10 «PELIENT JIOBBW». x/¢. (16+).
12:00 «3/UIAOT W BOMLLEBHBIN AMYNET».
X/. (6+).

13:55 «MAMMHbI JOYKIA. HOBBIE». /c. (6+).
17:55 «HE B CBOEV TAPE/IKE». T/c. (16+).
21:00 «KPYYE HEKYAA». x/¢. (16+).

23:05 «1+1» (184).

01:20 «<MAMA-MAOUA». x/¢. (16+).

02:50 <KOPONA UHTPUTM». x/. (16+).
04:45 <100 mecT, rae noecTb» (16+).

MATUE

06:00 «Bex Hawero cnopra. 1910 — 1915 rr»
(124).

06:30 «Bek Hawwero cnopra. 1915 — 1920 rr»
(124).

07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 19:20 HosocTu.
(16+4).

07:05 Bce Ha Maty! Mpamoit a¢up. (16+).
09:25 «Meccw. g/d. (16+).

10:40 CmeLwaHHble eguHobopcTsa. UFC. Maro-
Mep AHkanaes npoTiB [xoHHN Yokepa. TpaH-
cnaums u3 CLUA (16+).

11:40 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
13:00 Ectb Tema! Mpamoit agup. (16+).

14:25 «Yenosek 13 dytoona. K0pwit lpopos»
(124).

14:55 «4to 3a cnopt? KkcTpum» (12+4).

15:35 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:45 «3eHuT Hascerga. /d. (16+).

18:35 QytHon. Jlyuwwe ronbl YemnioHaTa M-
pa 2026 (6+).

19:25 Oyt6on. Y/m-2026. OuHan. TpaHcnAwA
u3 CLLA (6+).

22:00 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢up. (16+).

060CHOBaHHbIE BO3PaXeHUA OTHOCUTENBHO MECTONONO-
KEHUA rPaHNL, COAEPXalLUXCA B MPOEKTE MEXEBOTO MaHa, 1
TpeboBaHMA O NPOBEAEHUN COrMACcoBaHNA MeCTOMONOXEHNA
rpaHunL 3eMenbHbIX Y4acTKOB Ha MECTHOCTW NpUHUMatoTCA ¢ 17
niona 2026 r. no 17 aBrycta 2026 r. no agpecy: Mockosckas 06-
nactb, r. Cepnyxos, yn. ®upcosa, 4. 3.

CmeXHblil 3eMenbHbIA YYaCTOK C KadacTPOBbIM HOMEPOM
50:58:0010102:79, ¢ npaBoobnagatenem Kotoporo Tpebyetcs
COrNacoBaTb MECTOMONOXEHME rPaHILL, PACMONOXeEH N0 aapecy:
MockoBckas obnactb, r.0. Cepnyxos, yn. Liexosas, 4.51, B kaga-
cTposom KBapTane 50:58:0010102, 1 HaxoaATCA 0XHee 3emMefb-
HbIX Y4aCTKOB C KafacTpoBbiMu Homepamu 50:58:0010101:503 n

Mp¥ NPOBEAEHNM COMNACOBaHIS MECTOMOSOMEHNA IPaHNL|
npu cebe HeOBXOAMMO UMETb JOKYMEHT, yA0CTOBEPSIOLLMIA Y-
HOCTb, a TakXe [OKYMeHTbI, MOATBEPXAAoLME NpaBa Ha COOT-
BETCTBYHOLLME 3EMESTbHbIE YUACTKM.

ppamn

07:00 «/HTEPHbI» (16+).

09:00 «bonbLuoi kyw» (16+).

11:00 </HTEPHbI» (16+).

19:00 «MPA3HUKW» (16+).

21:30 «OYEHb IPEBHAA PYCby. T/c. (164).
22:50 «BATA». X/0. (16+).

00:20 «<BABKU». x/d. (16+).

01:30 «OpHaxgp! B Poccum» (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «MHTEPHbI» (16+).

pexnama

23:00 CmewwaHHble eguHobopctea. UFC. KoHop
Makrperop npotite Makca Xonnoyss. TpaHcna-
LA n3 CLUA (16+).

01:00 «Bbi 370 BUmenm» (12+).

02:00 MpodunakTiKa Ha KaHane.

g %

he
05:00 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbi».(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 <HoBocTu.(16+).
09:00 «BoeHHas TaliHa «.(16+).
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(164).
12:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
(16+).
13:00 «3arazku yenoseyecTsa ¢ Onerom LLnw-
KNHbIM».(16+).
14:00 «HeBepoATHO VMHTEpeCHble WCTOPUMY.
(16+).
15:00 «JlereHgbl M Mudbi».(16+4).
16:00 «/HdopmaLmoHHad nporpamma 112»,
(164).
17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).
18:00 «Camble wokupylowye runotesbi».(16+).
19:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112y,
(16+).
20:00 «100 Bonpocos 060 Bcem».(16+).
21:00 «CTPENOK». x/9. (16+).
23:00 <HosocTu».(16+).
23:25 «KPAVHVIE MEPbI». T/c. (16+).
01:25 «Camble Wokmpytowye runote3bi».(16+).
02:15 «TaitHbl Yanmam».(164).
04:25 «Camble WoKmMpytoLye runote3bi».(16+).

pp o nn

07:00 «MHTEPHbI» (16+).

19:00 «MPA3JHVKI» (16+4).

21:30 «OYEHb [IPEBHASA PYCby. 1/c. (16+).
23:00 «HA COJHLIE, BAONb PAAOB KYKY-
PY3bl». x/¢. (16+).

00:50 «BATA», x/¢. (16+).

02:05 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «/MHTEPHbI» (16+).



TeJICIporpaMma

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

22 mionga, CPEQA

05:00 [lobpoe yTpo. (1 6+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbiit npurosop» (0+).

10:15 «<Kutb 3g0oposol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpema nokaxeT» (16+).
14:00 «BonbLuas urpa» (16+4).

15:15 «[laBaii noxeHumcab (16+).

16:05 «<Myxckoe / MeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTw. (16+).

19:50 «[TycTb roBopaAT» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Paborta Haz oLwmnOKamu», T/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:00 K 80-netuio bopuca Jiipmana. «becctpa-
wme TanaHTa» (12+).

01:00 NOKACTJIAB (16+).

PoccHA |G

05:00 Ytpo Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (16+4).

09:30 MecTHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camom rnaBHom, (12+).

11:30 BecTn. MectHoe Bpems. (16+).

12:00 <60 MuHYT. (12+4).

14:30 <TAVHbI CIEACTBUSY. T/c. (16+).

17:00 «<Manaxos». (16+).

18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 Bectu. MecTHoe Bpems. (16+).

21:30 «/CTOPUA EFO CIYXAHKM». T/c. (16+).
23:40 «6OTATBIE TOXE MNAYYT». T/c. (164).
02:00 «4Y>KOE THE3[0». 1/c. (164).

04:57 MepepbiB B BeLaHNM.

o

06:00 Hactpoenne.(16+).

08:15 «loktop W..» (164). )
08:40 «<MOCKOBCKUE TAUHbI. OMACHbIN
MEPEMNET». x/d.(16+).

10:35 «Bacunwit LLlykwun. Xun yenoseko. o/¢.
(164).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 CobbiTus.
(164).

11:50 «<BULLEHKA HA TOPTE». x/¢.(16+).
13:45 «Moli repoii. [eHHagui Betposy. (12+).
14:50 fopog HoocTein.(16+).

15:05 «MPOBUHLIMANbHbIV ETEKTUB. BCA
KN3HD — TEATP». T/c.(16+).

16:55 «<XpOHWKM MOCKOBCKOrO bbiTa. CTpaluHas
cKaska». (16+).

18:10 [etextusl Jliogmunsl Maptogoit. «3A-
TAZIKA HA IBOVIX. PA3BO[y. (16+).

22:35 «XBatuT CyxoBl» (164).

23:05 «Tpotwanne. EsreHus [obpoBonbckasy.
(164).

00:30, 04:30 MeTpoBka, 38.(16+).

00:45 «TailHaa KomHara. llpuspak Tpebero
peitxa «. (164).

01:30 «3E3gHas ammrpaus». a/d.(16+).
02:15 «Cnepncraue epet KI'b. PomaH ¢ kKamHs-
M. (164).

03:00 <AHHA-JETEKTIBb-2». 1/c.(16+).

04:45 «Bacvnuit LLykwwH. XKun yenosek». a/¢.
(16+4).

05:30 «XBaTuT CnyxoBl» (16+).

05:55 MMepepbiB B BeLLaHMN.

04:45 JTECHUK». T/c. (16+).
06:30 «Y7po. Camoe nyuiwee» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
ropHs. (16+).
08:25 <JIECHWK». 1/c. (16+4).
13:25 Ype3ssbluaitHoe npounciuectsue. (16+).
14:00 IECHWK». T/c. (16+).
16:45 «OHK» (16+).
20:00 «AENbOUH». x/¢. (16+).
00:35 «BCTIbILLKA». T/c. (16+4).
D
06:30, 05:45 «[lo genam HecosepLueHHoNeT-
HUX (164).
07:15 «[laBait passegémcal» (16+).
08:15 «TecT Ha oTLOBCTBON (16+).
10:30 «TTpocTin MeHs». 4/d. (16+).
11:35 «bepy oTBeny». p/d. (16+).
12:45 3Haxapkan. 1/d. (16+).
13:20 «BepHy niobumoron. 4/. (16+).
13:55 «fonoca ywepwnx ayw. a/¢. (16+).
14:30 «CKBO3b PO30BbIE OYKW». x/¢. (16+).
19:00 «ABA KPbIJ1A», x/d. (16+).
23:30 «oHATb. MpocTuTby. A/d. (164).
00:30 «Mopuay. a/d. (16+).
01:35 «3Haxapka». /. (16+).
02:05 «BepHy niobumoron. /9. (16+).
02:35 «lonoca ywepwux gyw». a/d. (16+).
03:00 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
04:40 «OgHa 3a Bcex» (164).
04:55 «[laBait passegémcsl» (16+).

06:30 «[TeLukom...». MockBa 3akynucHas.

07:05 JlereHgbl MMPOBOTO KuHO. Bnagumup
MeTpos.

07:35, 15:05 JIMYHOE CHACTbE». /. 3 c.
08:45 «XoxpeHne Kyty3osa 3a mope». f/c.
09:15 [lnanorn 0 *vBOTHbIX. KpacHoapckuin
napk ¢nopbl v GayHbl «Poes pyyeit».

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HoBOCTY KynbTYpbl.
10:15 HewnsBecTHble MapLpyThl Poccum. «baw-
Knpua. V13 Yol K ACKUHCKOI neepe,

10:55 «TP BECE/IbIE CMEHbI». «TAUHA OE-
HUMOPA®. x/d.

12:00 Mucatenn Hawero getctsa. «PegakTop
«JlecHoit raseTbl». Butanui buakm.

12:45 «XpaHuTeny xusHu. BuwHesckuity. a/¢.
13:25 «K uctokam gpeHocT». f/d. 2 C.

14:25 BonbLue, yem Mio6oBb. TaTbsiHa Menbtuep
1 TaHc Teibnep.

16:15 «TaitHble ABopUb JpMuTaxa». «[omy.

17:15 Ottenenb. B pobpbii yac. Bnapumup
WBavwos. PacckasbiBaer Masen YnHapés.

17:30 KuHo o KiHo. «bannaga o conpate». fl
BEPHYCb, Mamal». ABTOPCKMi punbM Anekcah-
apa Kasakesuya.

18:10, 01:30 «K ncTokam gpesHocTU. 1/. 3 .
19:00 «XoxpeHue Kyty3osa 3a Mope». g/c.
19:45 Smunn [JnknHcoH «HactasHuK» B npor-
pamme «Buoneinckmin Coxer.

20:15 CroKoitHO Houm, Manbili!

20:30 «CNEACTBUE BEAYT 3HATOKU».
«CBUAETENb». X/¢.

22:00 «A — Cepreit O6pa3Liosy. CnekTaknb. fo-
CYBAPCTBEHHOTO aKaEMIYECKOrO LieHTpaNb-
Horo TeaTpa Kykon umeny C. B. ObpasLiosa.
23:30 KuHo o kuHo. «bannapa o conpate». fl
BePHYCb, Mamaly. ABTopckuit dunbm Anekcah-
Apa Kasakesuua.

00:15 «TailHble fBOPLbI dpMuUTaxar. «[om.

01:00 «KpacHospck. Ycagpba Bepbi [apano-
BOID. /0.

02:15 Hem3secTHble MapLupyThl Poccum. «batu-
Kipus. W13 Yobl K ACKIHCKOI neepe.

03:00 lepepbiB B BewaHNM.

- T8 CEPMYXOB

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 <HosocTu» (16+).
06:25, 07:25, 22:20 m/¢. (6+).

07:50, 17:05 «A. MupoHos. [lepxacs 3a 06na-
Kan. 4/¢. (16+).

08:45, 09:55, 14:05, 15:35,

16:25, 22:35, 23:25 «Cuhs [

po3a». T/c. (16+4).

10:05, 17:55 «/13 nog nonbl.
TaliHas umnepus feduuutar.
B, (16+).

10:50, 18:35, 20:45, 21:40, |
03:20, 04:25 «[paBo Ha npas- y
ay. 7/c.(164). | ‘(
11:40, 13:25, 00:25 Takas :‘ [

paboran. 1/c. (16+). = ' 4

13:35, 19:25, 02:55 «/logn
PO». /9. (16+).

15:00 «bonblwoi  CKauOK».
5. (164).

20:25 nporpamma «CnoBo k-
cnepry» (12+4).

21:25 nporpamma «KuHowKa»
(164).

01:45, 02:25 «[lepepBikHy-
ku, g/d. (16+).

CTC

05:00 «100 MecT, re noecTb»

(164).

05:50 C nérkmm yTpom! (16+).

06:40 «poCTO kyxHa. Jlyuwee» (124).
08:00 Bam 1 He cHunocb (16+).

09:00 «100 mecT, rae noecTb» (16+).

09:45 «HECHOCHDIE NEAW». x/¢. (16+).
12:00 <MOV MAHIBUH> (6+).

13:55 «TAMMHbI JOUKI. HOBIE». T/c. (6+).
17:55 «HE B CBOEV TAPEJIKE. T/c. (16+).
21:00 «KWH». x/d. (16+).

23:00 «3AJIOXKHUKN MAPCA», x/d. (16+).
01:05 «KUNNEP-XPAHUTENb». x/d. (16+).
02:35 «STARTIEPLIbI» (16+).

04:10 «100 mecT, rae noectb» (16+).

MAaT:

09:00, 12:55, 15:30, 19:30 HosocTu. (16+).
09:05 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up. (16+).
09:40 BogHoe nono. Ky6ok mupa. MKeHwwuHbl.
1/4 duHana. Hugepnangsl — Poccus. Mpamas
TpaHcnAuwa u3 Asctpanun. (16+4).

10:55 Oyt6on. Jlyuiwme ronbi YemnuoHata M-
pa 2026 (6+).

11:40 Bce Ha Mary! Mpsmoit 3¢up. (16+).
13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:25 «[leno No» (16+).

14:55 «Yto 3a cnopt? IKcTpum» (12+).

15:35 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
16:45 «3eHuT HaBcergay. 4/0. (16+).

19:35 MpodeccroHanbHbiit 6oKc. (16+).

k pexnama

22:00 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
23:00 CveLwaHHble eguHobopetsa. UFC. Jpu-
Kyc [lio Mneccn npotus Kamapy Ycmana. Tpak-
cnaums n3 CLUA (16+).

01:00 bunbspg. Betboom Kybok uemmnoHos.
TpaHcnAuwa u3 Mockbl (6+).

02:50 «leorpadua cnopra. PocToB Benukuity
(124).

03:20 «Hackap. Bepywee Hacnegue». f/o.
(164).

04:20 Hosoctu (0+).

04:25 Jlérkaa ametuka. bpunnnanTosad nura.
Tpacnauua u3 Benukobputanum (6+).

iy
o

05:00 «Camble LWOKVpYtoLLME runoTe3blx.(16+).
06:00 «C 6opbIM yTpOM.(16+).

08:30 «<HosocTu».(16+).

09:00 /0. (16+).

10:00 «3acekpeyeHHble cnucki, o/d. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+4).

12:00 HdopmauvonHas nporpamma 112».
(164).

12:30 «HoBocTu».(16+).

13:00 «3arapku yenoseyectsa ¢ Onerom LLnw-
KAHbIM».(164).

14:00 «HeBepOATHO WMHTEpecHble WCTOPUMY.
(164).

TEATLR .-L.-I-,J.li |

‘-Iepuuroncuan
Hartanbsa BnaguMupoBHa
CTDMATOHDI‘-TEPAI‘IEBT

Kardudam meduULHCKUX Hayk,
crnax Gonee 25 nem
- KOMNNEKCHOE NeYeHNe CROMHBIX cnyYaes
nog MAKpocKonom;
- cnaceHmne 3yboe c kuctamm (Ge3 ynaneHna);
- pectagpaywn 3yboe

15:00 «MomeHT B uctopumy».(16+).

16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112y,
(164).

16:30 <HoBocT».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanmar».(16+).

18:00 «Camble WokMpyloLme runote3bix.(16+).
19:00 «/HdopmaumoHHas nporpamma 112».
(164).

19:30 <HoBocTy.(16+).

20:00 «InKuit, gnkuit Mup».(16+),

20:40 «TEHWANbHOE OTPABNEHWE». x/¢.
(164).

23:00 «HoBocT».(16+).

23:25 «KPAVIHUE MEPb. T/c. (16+).

01:30 «Camble WOKVpytoLLMe rMnoTebi».(16+).
02:20 «TaitHbl YanmaH».(16+).

04:30 «Camble WOKVpytoLLMe rvnoTebi».(16+).

N nn

07:00 «MHTEPHbI» (16+).

08:00 «Kt0 Kypa» (16+).

08:30 «MHTEPHbI» (16+).

19:00 «MPA3AHUKI» (16+).

21:30 «OYEHb [IPEBHAA PYCby. 1/c. (16+4).
23:00 «bIOPO MATUYECKIMX YCITYT» (16+).
01:10 <MEY KOPONA». x/. (16+).

03:15 «OpHaxzpl B Poccum» (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «MHTEPHbI» (16+).

23 onsa, YETBEPI'

/)

05:00 [lobpoe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu. (16+).
09:25 «MogHbli npuroop» (0+).

10:15 <Kutb 300poBol» (16+).

11:00, 12:15, 18:30 «Bpems nokaxet» (16+).
14:00 «Bonbluad urpa» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumcsl» (16+4).

16:05 «Myxckoe / XKeHckoe» (16+).

17:00 «bonbluas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoBocTy. (16+).

19:50 «[TycTb roopaT (16+).

21:00 Bpems. (16+).

22:00 «Pabora Hag owwmbKamm, T/c. (16+).
23:00 «bonbuwas urpa» (16+).

00:10 MOAKACTJIAB (16+).

PoccHa |9

05:00 YTpo Poccum. (16+4).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Bec-
™. (164).

09:30 MectHoe Bpems. (16+).

09:55 «O camoM rnaBHOM. (12+).

11:30 Bectu. MectHoe Bpems. (16+).
12:00 «60 MuHYT». (124).

14:30 «TAV/HbI CIEACTBUSD. T/c. (16+).
17:00 <Manaxos». (16+).

18:00 «60 MUHYT». (124).

21:10 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).
21:30 «MCTOPUA EFO CNYXKAHKI». (16+).
23:40 «bOTATbIE TOXE NIAYYTy. (164).
02:00 «4Y>KOE THE3[0». 1/c. (16+).

04:57 MNepepbiB B BeLaHM.

5)
06:00 HacTpoeHuie.| 10+).
08:15 «[lokTop W..» (16+).

08:45 «<MOCKOBCKUE TAVHbI. TPAQ-
CKIN NAPK». x/4.(164).

10:35, 04:45 «Bnagumup Boicoukmin. Ye-
Thipe yeTBepTy MyTU». A/, (16+).

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co6bi-
™a.(164).

11:50 «BbICOKO HAL CTPAXOM». x/d.
(16+).

13:45 «Mol repoir. Bnagumup LLesens-
KoB». (124).

14:50 fopop HoBOCTEN.(16+).

15:05 «[TPOBUHLIMATIbHBIA JIETEKTUB.
BCA MW3Hb — TEATP. /c(16+).

16:55 «XpoHuKY MOCKOBCKOTO bbiTa. Passpat n
WNKoHbI, (164).

18:10 «BU3HEC-TINIAH CYACTDA. (16+4).

22:35 «XBatuT Cyx0Bl» (16+).

23:05 «AKTépCcKue Apambl. YXOXY Kpacveo».
(164).

00:30, 04:30 MeTpoBka, 38.(16+).

00:45 «Ox0Ta Ha MaHbAKa. [leno 0 Ka3aHckom
fekopatope». (16+).

01:30 «3HaK KauectBa». (16+).

02:15 «O6xanoBaHxuio He NOANEXHT. [ag». a/d.
(16+).

02:55 «AHHA-JIETEKTBb-2». T/c.(16+).

05:30 «XBaTuT cnyxoBl» (16+).

05:55 [MepepbiB B BeLLaHMN.

04:45 JIECHWK». 1/c. (16+4).

06:30 «YTpo. Camoe nyyiuee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Ce-
rogHa. (16+4).

08:25 JIECHWK». 1/c. (16+4).

Bpay-TpagmMaronon, opronen
Japogyni orpenemn GBAHY PAH

B KNHHWKE -AKCHOMERD - 0 Cepryxose

JAnUCE K BPAYY HA NMEM N0 TENEGOKY:
+7 [963) 665-53-33

Nuyen3na o1 19.10.2022 r. N21041-011621784

HATIPABAX PEKTAMbI. IMEOTCA MPOTIABOMOKA3AHIAR.
HEOBXOJMMO MPOKOHCY/IbTIAPOBATBCA Y CMIELIMATACTA.

13:25 Ype3ssbluaitHoe npouciuectsue. (16+).
14:00 JIECHUK». T/c. (16+).
16:45 «[HK» (16+).
20:00 «AENbOUH». x/d. (16+).
00:35 «BCTbILLIKA. T/c. (16+).
L))

06:30, 05:25 «[lo genam HecoBepLUeHHONET-
HUX» (164).
07:40 «[Jasait passepémcal (16+).
08:40 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).
10:55 «MpocT meHs.». o/d. (16+4).
12:00 «beny otBey». f/d. (16+4).
13:10 «3Haxapka». a/d. (16+).
13:45 «BepHy niobumoro. 4/ (16+).
14:20 lonoca yweawwx ayw., a/d. (16+).
14:55 «<HE OTPEKAOTCA JIIOBA. X/d. (16+).
19:00 «<HENOBUMASA HEBECTKA». /0. (16+).
23:30 «[oHATb. MpocTuby. a/d. (164).
00:30 «Mopuan. 4/¢. (16+).
01:35 «3HaxapKa». /0. (16+).
02:05 «BepHy niobumoron. a/d. (16+).
02:35 «lonoca ywepwux gyws. a/d. (16+).
03:00 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:35 «[laBaii passepémcal (16+).

06:30 «[Tewkom..». MockBa noutoBas.
07:05 JlereHzbl MUPOBOTO KiHO. BaneHTn-
Ha Cepoga.

07:35, 15:05 JIMYHOE CHACTbE». x/¢.
08:45 «XoxaeHue KyTy3osa 3a Mope». a/c.
09:15 [luanorut 0 XuMBOTHbIX. KpacHoAap-
CKuit napk Gnopbl vt GayHbl «Poes pyyeit».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HosocTu Kynb-
Typbl.

10:15, 02:15 HenssecTHble MapLpyTbl
Poccun.  «ApxaHrenbckaa obnactb. U3
LlleHkypcka B Benbcko.

10:55 «3ABTPAK HA TPABE». x/¢. 1 .
12:00 lucatenn Hawero petctea. «Mup
6e3 TeHu. CBaTocnas CaxapHoB.

12:45 «Xpautenu xu3tu. Ounatos. /.
13:25 «K nctokam apesHOCTA». /. 3 C.
14:25 Bonblue, yem Nio60oBb. Esrenuit Nle-
6enes 1 Hatanna ToBCTOHOroBa.

16:15 «TailHble fBOPLbI dpmuTaxay. f/d.
17:15 Cemmnpecarble. ViHHa Yypukosa. Pac-
cka3biBaet MonnHa boHpapb.

17:30 KnHo 0 kuHo. <Mopo3ko».

18:10, 01:30 «K wncTokam [peBHOCTU.
b/o.4c

19:00 «XoxgeHue KyTy3oBa 3a Mope». f/c.

19:45 «Credan Ligeiir «/lepemus» B nporpam-
Me «Bubneickuii cioxet».

20:10 «CNEACTBUE BEQYT 3HATOKW», «BY-
KET» HA IPUEME». x/¢.

22:00 clllenkyHumk». CnekTaknb. Akagemui
pycckoro 6aneta umenn A. . BaraHoBoit B lo-
CyAapcTBeHHOM Kpemnéckom aBopLie.

23:40 KuHo o kuHo. <Mopo3ko». Het! He npbiH-
Leccal KoponesHal». ABTOpcKmil dunbm Anek-
caHppa Kasakesuya.

00:20 «TaitHble ABOpLbI dpmuTaxar. «Tener-
pag». /0.

01:00 «KpacHopap. OcobHsk Bacunua Pybe-
aHckoron. a/d.

'.‘) TB CEFMYX0B

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HosocTH»
(164).

06:25, 07:25, 19:40, 21:25 /. (6+).

07:50, 16:55 «Bewymit Oner». o/d. (16+).

08:45, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25, 22:30,
23:25 «CuHsaA posar. T/c. (16+4).

10:05, 18:30 «HacneacTBo COBETCKIX MUNN-
OHepoB. i/ (16+).

10:50, 17:45, 23:50, 00:25, 04:35 «[onckw
YK, 7/¢. (16+).

11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Takas paboran.
1/c.(16+4).

13:30, 19:15, 03:00 «/liogu PO». a/d. (16+).
15:00, 03:40, 04:25 «TlepenBukHUKM». 1/0.
(164).

20:25 «[pAmoit 3pup» (12+).

21:45 nporpamma <KuHowuka» (16+).

22:00 «bonbLuoit ckauok». o/¢. (16+).

CTC

05:00 «100 mecr, rae noectb» (16+).

05:50 C nérkwmm ytpom! (16+).

06:40 «MpoCTO kyxHa. yuwee» (124).

08:00 Bam 1 He cHunoch (16+).

09:00 «100 mecT, rae noecTb» (16+).

09:55 «CTABKA HA JI050Bb». X/ (16+).
11:55 «<MOU UKW BPYD». X/ (16+).

13:55 «MANVHbI JOYKI. HOBbIE». 1/c. (16+).
17:55 «HE B CBOEV TAPENKE». T/c. (16+).
21:00 «PACXWTUTENW TPOBHUL, CTPAX
WMMEPATOPA». X/¢. (16+).

22:55 «PACXUTUTENMN rPOBHILI. KOPOJIE-
BA MOHCTPOBY. /0. (16+).

00:50 <HACTIEAHUK». x/6. (16+).

02:45 M/ «YHECEHHDIE MPU3PAKAMIAY, (6+).
04:40 «100 mec, rae noectb» (16+).

06:00 «Bex Hawwero cnopra. 1930 — 1935 rr»
(124).

06:30 «Bek Hawero cnopra. 1935 — 1940 rr»
(124).

07:00, 09:00, 12:55 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit 3up. (16+).
09:25 «[Ixeppapa. MPUPOXAEHHLIA NAep>.
/0. (164).

10:40 MpodeccnoranbHbii 6oke. Kocta Lisio
npotvs Wapmbbi Mutyenna. TpaHcnauma u3
CLUA(16+).

11:40 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
12:35(124).

13:00 Ectb Temal Mpamoit 3¢up. (16+).

14:30 Jlérkan atnetuka. MCH u/Poc. Mpamas
TpaHcnAauma 13 Exatepunbypra. (16+).

18:35 Wrpaem ganbiue! Mpamoit 3up. (16+).
20:35 «Camblit nyywwmit TpeHep B Mupe — Ma-
Ben Oénopbiy Cagbipuhby. g/d. (16+4).

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3up. (16+).
23:00 CmewwaHHble eguHobopctsa. UFC. Anekc
Mepeiipa npoTvie Maromepa AHkanaesa. TpaH-
cnauna w3 CLUA (16+).

01:00 bunbapg. BetBoom Jlura yemnuoHoB.
TpaHcnauna u3 Mockbl (6+4).

16:00 «/HdopmaLmMoHHasa nporpamma 112».
(164).

16:30 «HoocTu».(16+).

17:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WwokMpyiolme runotespin.(16+).
19:00 «MHdopmaLmMoHHan nporpamma 112».
(164).

19:30 HosocTu».(16+).

20:00 «100 Bonpoco 060 Bcem».(16+).

21:00 «CEHT-K3IONEPU». x/¢. (16+).

23:00 <HoBocTu».(164).

23:25 «KPAVHVIE MEPbl>. T/c. (16+).

01:30 «Camble LWOKpYtOLLME rUNoTe3blx.(16+).
02:15 «TaitHbl Yanmah».(16+).

04:25 «Camble WOKpYtoLLMe runoTesbi».(16+4).

N ns

07:00 «MHTEPHbI» (16+).

19:00 «MPA3JHVIKI» (16+).

21:30 «OYEHb [IPEBHAA PYCby. 1/c. (16+).
23:00 «TOMMEWU». x/d. (16+).

01:00 KENE3HbIN PbILIAPb». x/d. (16+).
02:55 «OpHaxzpl B Poccums (16+4).

05:00 «Ypo THT-2026» (16+).

05:50 «MHTEPHbI» (16+).

02:50 «Yenosex 3 dytGoma. (R R el
[0pwit ipo3pos» (12+).
03:20 «Popxep Oepepep. Mytb
yemnunoHar. 4/¢. (16+). AKCU oM =0
04:20 Hosocti (04).
04:25 BopHoe nono. Ky6ok mu- —
pa. KeHwuHbl. Mneit-odd. Mps- ﬂu HHH
Mas TpaHcnAumA 3 ABcTpanuu. BeQET Pt
(16+) Cycnukos
05:40 (12+).
Anexcanpgp
:w Bnanumupcauu
05:00 «Camble WOKMpYIoLLWe rv- v— = ’
note3bi».(16+4). s U‘“‘M““:‘:_'f"'_:__
06:00 «C 6ogpbim yTpoM!x.(16+). s - ol 2. g

08:30 «HosocTu».(16+).
09:00 /0. (16+4). .I""

10:00 «3acekpeueHHble Cruc- -

K, o/ (16+4).

11:00 «Kak ycTpoer Mup ¢ Tumo-
(heem baxeHoBbIM».(16+).

12:00 «MHbOpMaLMOHHas npor-
pamma 112».,(16+).

12:30 «HosocTu».(16+).

13:00 «HesepoAaTHO WHTepec-
Hble ucTopum».(16+).

JammCis W BEIY HE IRRSSCM 110 TR,
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05:00 [lo6poe yTpo. (16+).

09:00, 12:00, 15:00 HoBocTu. (164).

09:25 «MogHbilt npurosop» (0+).

10:15 <Kutb 3g0posol» (16+).

11:00, 12:15, 18:40 «Bpems nokaxeT» (16+).
14:00 «BonbLuas urpan» (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcab (16+).

16:05 «Myxckoe / KeHckoe» (16+).

17:00 «BonbLuas urpa» (16+).

18:00 BeuepHue HoocTH. (16+).

19:45 Mone uygec. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

21:45 106uneitHbiii KoHuept Craca Muxaiinosa
(124).

23:40 «[lnaHa ge Myatber. 1/¢. (16+).

01:40 NOLKACTJIAB (16+).

| PoCCHS |

05:00 Y7po Poccum. (16+).

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Bectu. (16+).
09:30 MectHoe Bpems. (16+4).

09:55 «O camom rnasHom». (12+).

11:30 Bectu. MecTHoe Bpema. (16+).
12:00 «60 MuHyT». (12+).

14:30 <TAVHDI CTTECTBUS. T/c. (16+).
18:00 «60 MuHyT». (12+).

21:10 Bectu. MectHoe Bpems. (16+).
21:30 «Hy-ka, Bce BMecTe! HapoaHbilt KacTUHD.
(124).

23:55 «XONIOAHOE CEPALIE». x/d. (16+).
03:25 «KPEMKUW BPAK». x/¢. (16+).
04:59 NepepbiB B BelaHNM.

)

06:00 HactpoeHue.(16+).

08:15 «YMHULIA, KPACABULIAY. x/d).(16+).
11:30, 14:30, 17:50 CobbiTna.(16+).

13:00 [JEBUYNA IEC>. /c.(16+4).

14:50 lopop HooCTei.(16+).

18:10 «BEPUTb — HE BEPUTb». x/.(16+).
20:05 «BEMNAHKA». x/¢.(16+).

22:00 B weHTpe cobbiTiA.(16+).

23:05 «Pycckuie TaitHbl. ToToMKK BOXAe».
(164).

00:00 «TpotaHue. Mapwan Axpomeesy. (16+).
00:45 OKEHATbIA XONOCTAK. x/¢).(16+).
02:15 Metposka, 38.(16+).

02:30 «CKUTAA 3A COBOM MOCTbI». x/¢.
(164).

05:35 «Knapa Jlyuo 1 Cepreit JlykbAHOB. Ykpa-
[eHHOE cuacTben. f/d.(16+).

06:25 «Hazapn B CCCP. ckyccTBO npuHagnexut
Hapopy». (16+).

07:05 MNepepbis B BeLLaHNN.

04:45 <JIECHWK». T/c. (16+).

06:30 «Y7po. Camoe nyywee» (16+).

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.

(164).

08:25 «JIECHWK». T/c. (16+).

13:25 Ype3ssbluaitHoe npounciuectsue. (16+).

14:00 IECHUK». T/c. (16+).

16:45 «OHK» (16+).

17:55 <Ky meHs» (12+).

20:00 «AEJIbOUH». x/¢. (16+).

22:10 «BJIN3HEL. x/¢. (16+).

02:05 «KapTupHblit Bonpoc» (0+).

03:00 «<XO/IOAHOE BJIKOAO». X/d. (16+).
D

06:30 «To penam HecoBeplIEHHONETHIX»

(16+).

07:15 «[laait passepémcab (16+).

08:15 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

10:30 «[TpocTt MeHs». 3/. (16+).

11:35 «begny oteegy». /d. (16+4).

12:45 3Haxapkan. /. (16+).

13:20 «BepHy niobumoron. 4/9. (16+).

13:55 «onoca ywepumx ayu. /9. (16+).

14:30 «<BOUCA, A CTOBOU. x/d. (16+).

19:00 <TTAYYUN UCTOYHUK», X/0. (16+).

23:30 «[oHATb. MpocTuTby. A/d. (164).

00:35 «Topua. «KocBeHHble fOKa3aTenbCTaay,

«BopaHble 3Hakw». p/d. (16+).

01:35 «3Haxapka». /d. (16+).

02:05 «BepHy ntobumoro. a/d. (16+).

02:35 «lonoca ywenwux pyw». a/¢. (16+).

03:00 «TecT Ha OTLOBCTBON (16+).

04:40 «[Jaait passenémcab (16+).

05:30 «lo penam HecoBepLIEHHONETHIX»

(16+).

06:20 «OpiHa 3a Bcex» (16+).

06:30 «Tewkom...». Mocksa. [lom Ha Habepex-
HOM.
07:05 JlereHzpl MUPOBOTO KuHo. Edum Kone-
NAH.

07:35, 15:05 JINYHOE CHACTBE». x/¢. 5 C.
08:45 «XoxpaeHue KyTy3oBa 3a mope». fi/c.
09:15 [nanorn 0 %vBOTHbIX. KpacHoapckuin
napk Gnopbl v GayHbl «Poes pyyeit».

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 HosOCTY KynbTypb.
10:15 HenssecTHble mapwpyThl Poccum. «Ac-
TpaxaHckad 06nacTb. 13 Actpaxahu K Kacntion.
10:55 «3ABTPAK HA TPABE». x/¢. 2 C.

12:45 «XpaHuTenw xu3Hu. byanbckuin. a/¢.
13:25 «K nctokam apeBHOCTIY. /. 4 C.

14:25 bonblue, yem Nio6osb. Oner 1 Jluza Janb.
16:15 «TaliHble ABOPLbI IpMuTaar. «Cagpiy.
8/d.

17:15 Ottenens. B obpbiit vac. Anexceit ba-
Tanos. PacckasbisaeT Makcim CeBpUHOBCKNIA.
17:30 KuHo o KiHo. «[leno PymaHuesa». Tam-
0OBCKI BONK BaM TOBapu!». ABTOPCKMIA
dunbm Anekcanppa Kasakesuua.

18:15 «Hukuta JonrywmH. Ckaska ero xu3-
HID. 1/0.

18:45 «HosaA BceneHHas. LleHTp mcnamckoit
umBuAn3aLmMmy. a/d.

19:45 Wckatenu. «CekpeT AOMUHO.

20:30 «[IBA OE[IOPA». x/¢.

22:00 K 80-netuio Bopuca JiidmaHa. <SHUrMan.
22:40 «Mnwor». banet. 3anuco 1987 roga.
23:35 «KameHHblli cton. Mpobyxaernes. 1/o.
00:50 «TaitHble fBOPLbI dpmuTaxar. «Cagbiy.
5/d.

01:30 KUrOJ0 N XKUTONMETTAx. x/¢.

02:10 Vckatenn. «CekpeT FOMIHOD.

03:00 MepepbiB B BelwaHy.

"‘2 TB CEPMYXOB
07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00,
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «HoocTu»
(164).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 m/¢. (6+).
07:45, 17:15 «Bewwit Oner». a/¢. (164).
08:35, 14:20, 15:50, 16:25, 22:25, 23:25 «Cu-
HAA po3an. T/c. (16+).
09:55, 19:00 «. KanbiHbL. Pasbutoe cep-
aue». 1/o. (164).
10:45, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25, 04:45 «Mo-
UCKN YuK», T/C. (16+).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 <KPOBABAS JIE-
DU BATOPU». x/d. (16+).
13:50, 18:00, 03:20 /Tiogu PO». 5/d. (16+4).
15:15, 03:50, 04:25 «[lepenpukHuKmy. a/¢.
(16+).
18:30 Mpsamoit 3¢up (12+4).
21:40 nporpamma «KinHoLuka» (16+).
21:55 «BonbLUOi ckauoK». A/d. (16+).

CTC

05:00 «100 mecT, rae noecTb»
(16+).

05:50 C nérkum ytpom! (16+).
06:40 «[poCTO KyxHa. Jlyy-
wee» (124).

08:00 Bam 1 He cHunoch (16+).
09:00 «100 mecT, rae noecTb»
(164).

10:00 «Ypanbckue nenbme-
H. «Cmexbooks (16+).

10:35 «lLloy «Ypanbckue nenb-
MeHw» (164).

MATYE

06:00 «Bek Hawero cnopra.
1940 — 1945 rr» (124).

06:30 «Bek Halero cnopra.
1945 —1950 1T (12+4).
07:00, 09:00, 12:55 HoocTu.
(164).

07:05 Bce Ha Mary! Mpamoit
3dmp. (164).

09:05 «HebecHan
(64).

09:25 «PoHangy». /. (16+).
10:45 CmewwaHHble enHO60p-
crga. UFC. xaman Xunn npo-

rpauuns»

l

v Xanuna PayHTpu. TpaHcns- -'-"'ﬂ eﬂ‘la

LmA 13 Asepbarigxana (6+).
11:40 Bce Ha Maru! Mpamoit
3dmp. (16+).

12:35 «Jluya cTpaHbl. TaTbAiHa
MuHuHa» (12+).

13:00 Ectb Temal Mpamoit agup. (16+).

14:30 Nlérkan atnetuka. MCB u/Poc. Mpamasa
TpaHcnAumA 13 Ekatepunoypra. (16+).

18:35 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).
19:00 Oyt6on. Anbda-baHk Poccuiickan
Mpembep-Nura. LICKA — «banuka» (KanuHuh-
rpapckan 06nactb). Mpamas TpaHcALNA. (16+).
22:00 Bce Ha Maru! Mpamoii 3¢mp. (16+).
23:00 CmelaHHble eguHobopctea. One FC.
TpaHcnauma u3 Taunaxga (16+4).

01:00 Bunbapg. BetBoom Jlura uemniioHoB.
TpaHcnauma us Mockbl (6+).

02:50 «[leno No» (16+).

03:20 «CEcTpbl Yunbamo. 3/. (16+).

04:20 Hosoctm (0+4).

04:25 BopHoe nono. Kybok Mipa. MeHLiHbI.
Mnei-odd. Mpamas TpaHcnauua u3 Asctpa-
. (16+).

05:40 «/Tuuja cTpaHbl. TatbAHa MuHuHa» (12+).
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05:00 «Camble WokpytoLLMe runoTesbi».(16+4).
06:00 «C 6ogpbiM yTpOM.(16+).
08:30 «<HoBocTu».(16+).
09:00 «3npascTayit, 3710 Ab Wctopua rpynnbl
«Pyki Beepx».(16+).
10:20 7/9. (16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem baxeHo-
BbIM».(16+).
12:00 HdopmaLmonHas nporpamma 112>,
(164).
12:30 «HoocTu».(16+).
13:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).
16:00 «/HdopmaLmoHHas nporpamma 112»,
(164).
16:30 «HoocTi».(16+).
17:00 «TaitHbl Yanma».(16+).
18:00 «[naBHble TaiiHbl Mupar.(16+).
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19:00 «/HdopmaLMoHHaa nporpamma 112»,
(164).

19:30 «HosocTi».(16+).

20:00 «be3ymHble dakTbi».(16+).

20:30 «AbILL, x/¢. (16+).

22:30 «OBEPIPAVB». X/ (16+).

00:10 «TAJIBECTOH». X/¢. (16+).

02:00 <OTMETbIA MAYO». x/¢. (16+).

03:20 «[MaBHble TaitHbl MApa».(16+).

04:00 «TaitHbl YanmaH».(16+).

07:00 </HTEPHbI» (16+).

13:00 «MPA3HVKI». T/c. (16+).
21:00 «Komeu Knab» (16+).
01:00 «[oroHs» (164).

02:30 «KeHckmit creHgan» (18+).
03:15 «OpHaxapl B Poccum» (16+4).

25 mong, CYBBOTA

7

06:00 Tenexatan «lobpoe yTpo. Cy66oTan.
09:45 «Cnoso nactbips» (0+).

10:00, 12:00 HoBocTu. (16+).

10:15 K 75-newiio Onera la3maHoBa. «Hanepe-
TOHKM CO BpemeHem» (12+).

11:10 Ko [Hto coTpyAHMKa OpraHoB CleAcTBuA
PO. «Ynuka u3 npowwnoron (16+).

12:15 «Hauwe Bcé. CaenaHo B Poccum» (12+).
13:10 «<AHKOP, ELLE AHKOP!». x/¢. (16+).
15:10 «CBOW CPEZM YYXUX, YYXOM CPE-
AU CBOUX». x/0. (16+).

17:00 «Bnagummp Bbicoukmit. «Yiipy s B 310
neto..» (164).

18:00 Beueprue HoBocTw. (16+).

18:20 «CeropHs Beuepom» (16+4).

21:00 Bpems. (16+).

21:35 «CBoA Kones» (16+).

23:30 «[lnaHa e Myatber. 1/c. (16+).

01:25 NOAKACT.IAB (16+).

| POCCHA ||

05:00 Yrpo Poccim. Cy660Ta. (16+).
08:00 MectHoe Bpems. Cy66oTa. (16+).
08:35 o cekpery Bcemy caery. (16+).
09:00 «Qopmyna epbi». (12+).

09:25 Matepo Ha ogHoro. (16+).

10:10 Cro K opHomy. (16+).

11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Bectu. (16+).
11:30 «Hawm. BoeHkopbi». (12+).

12:00 «[JokTop MscHuKoB». (12+).
13:00 Bonblune nepemebl. (16+).
14:30 BecTn. MecTHoe Bpema. (16+).
14:50 «tOmop! Omop! FOmop!!hy. (16+).
17:50 «[puseT, Anppeit. BeyepHee woy Au-
apes Manaxoga. (12+4).

20:50 Bectin. MecTHoe Bpems. (16+).
21:00 «<OCTPOE B/OAO0». x/d. (16+).
00:35 «PACTATA». x/d. (16+).

04:10 «CYIbBA MAPUU». x/d. (16+).
05:53 MepepbiB B BeLLAHMN.

o

07:10 «[paBocnaBHas SHUUKNONEAUAY. (6+).
07:40 <BEPUTb — HE BEPUTb». X/¢.(16+).
09:35 [letektuBbl  EneHbl  MuxankoBoid.
«KM3Hb NMOL YYXUM CONHLIEM. (12+).
11:30, 14:30 Cobbitna.(16+).

11:45 «CmeLunTe MeHs cemepon. (12+).

12:55 «fJOPOTA U3 XENTOrO KUPMUYA».
X/.(16+).

17:00 JetekTvbl Jltopmunsl MapToBoii. «[OY-
TV CEMEWHbIF IETEKTVBy. (12+).

21:00 MoctckpunTym.(16+).

22:10 «90-¢. Mpenckasanna gna Kpemna 1 Ha-
popa». (16+).

22:55 «Pycckve TaitHbl. Chexasluve BOXAW
Tpetbero peitxa». (16+).

23:40 «Cnepctaue Beget KIb. B3pbiHas Bon-
Hav, (16+).

00:25 «Cyn ncropum. Onepauuma «Hembicaun-
Moe». (16+4).

01:05 «XpOHMKYN MOCKOBCKOTO ObiTa. Pa3gpat
LWnKOHbI». (164).

01:50 «XpOHWKM MOCKOBCKOrO 6Gbita. CTpalu-
Has ckaskan. (164).

02:35 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO Gbl-
Ta. PopjHble MHOCTpaHLbI». (16+).
03:20 «XpOHMKI MOCKOBCKOTO Gbl-
Ta. KypopTHblit poman». (16+).
04:00 «Hazap 8 CCCP. Onumnu-
af1a-80». (16+).

04:45 «Moii repoit. Bnagumup LLe-
BeNbKoB, (12+).

04:35 «[JECAHT ECTb [JECAHT.
T/c. (16+4).

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerog-
Hsl. (164).

08:20 «Moenem, noeguml» (16+).
09:20 Egum poma. (16+).

10:20 «MnaBHas gopora» (16+). B
11:00 «KuBas epa» c Cepreem Ma- = =
N03EMOBbIM (12+). 3
12:00 «KBapTupHblit BONpoc» (0+).
13:00 «Catbsa» (164).

14:00 «OcHOBaHO Ha peanbHbiX
cobbituax». «Muccua  Meccumran
(164).

15:00 «CBos urpa» (0+).

16:20 «Cnepctaue Benn...» (16+).
19:40 «Tbl He nosepuLLb (16+).
20:50 10 net «CekpeTy Ha MunAu-
oH»! Camble rpomKme cekpeTbl. Hu-
Konait Linckapuaze (16+).

23:00 «/mnposu3aTtopbi» (16+).
00:00 «TEHb 3BE31bl». /0. (16+).
01:45 «[lauHbiit oTBET (0+4).

02:40 «Mpouwy, npoctuly (164).

L)
06:30 «OpiHa 3a Beex» (16+).
06:40 <cHOYHAA CKA3KA». x/¢. (16+).
10:05 «<KPACABULIA». X/0. (16+).
19:00 «HEOKOHYEHHAA CBAMbBA». x/0.
(16+).
23:25 «BENAA JINNAA». x/¢. (16+).
03:15 «KPACABULIA». x/¢. (16+).
06:25 <HOYHASA CKA3KA». x/d. (16+).

06:30 «Bnagumup KabotuHckmit «CamcoH Ha-
30peit» B Nporpamme «brbneickuil Cloxer.
07:05 m/¢.

08:15 «[1BA OE[OPA». x/d.

09:40 MpAHNYHBIN JOMUK. «30710Tas HUTb Ca-
MapCKVX PYKOAENbHULY.

* B JIO60M COCTOAHMN
»+7(985) 001-01-08 %meﬁﬁa

(3B0HOK BECMNATHbIM

10:10 <Henpukacaemblit». /.

11:00 «KTO NOEAET B TPYCKABELI». X/0.
12:15 MepepnsuxHmKkm. Anekcelt CaBpacos.
12:45 «[lpecHoBOfHaA CTUXMA U ee obuTaTe-
v, p/c.

13:35 95 net co AHa poxaeHna Oenukca Cobo-
nesa. OctpoBa.

14:15w/¢.

15:30 KuHo o KuHo. «Bonra-Bonran. bbina bl
necHal», Astopckuii ¢unbm AnekcaHgpa Ka-
3aKeBuYa.

16:10 «<BOJITA-BOJIMAN. /0.

17:50 BonbLwas onepa-2025.

19:30 HoBocTi KynbTypbI.

19:45 «AIMUPAN YLLAKOB». x/¢.

21:30 «OtTasBwmi Mup». 5/d.

22:15 <MAPUYC». x/d.

00:20 «[atunHa. Ycagbba EnnsasetuHon. o/¢.
00:45 «[TpecHoBoaHas CTUXMA W ee obuTarte-
. p/c.

e

- PACCMOTPYIM BCE BAPMAHIJI

A

H ODOPMAEHKE

Pt’KﬂH}\lll

01:40 Wckatenn. «oyemy niopyn BepaT B uy-
necah

02:25 m/¢ «<Muctep MpoHbKa».

03:00 MepepbiB B BeLAHMN.

= TB CEPMYX0B

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00,
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «/Atoru» (16+).
06:30, 08:55, 18:55 /9. (6+).

07:30, 17:30, 05:20 «Jliogu PO». /9. (16+).
08:00, 21:25, 22:30 «CaaTtbiHM Poccuny. p/d.
(164).

09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «XeHa reHepana».
T/c. (164).

11:20, 13:30, 23:45, 00:30 «Kabbl 1 6bina La-
puar. /c. (16+4).

15:05, 16:30, 03:20, 04:30 «<HA JEPUGACOB-
CKOI XOPOLLASA NIOTORAY. X/d. (16+).
17:10 nporpamma «HeYpoku» (12+).

18:30 «Jlobaskiun. g/d. (16+4).

22:55 «KaBKa3ckuit nneHHuK». 4/¢. (16+).

CTC

05:00 «LLloy «Ypanbckue nenbmeu» (16+).
08:50 «[TpoCTO KyxHa» (124).

10:00 «100 mecT, e noecTb» (16+).

12:00 Yem 3aHATbCA B BbIXOAHbIE? (16+4).
12:30 «/J1060Bb-MOPKOBb». X/0. (16+).
14:50 «JIO60Bb-MOPKOBb-2». x/0. (16+).
16:55 «BOVHA HEBECT» (16+).

18:40 «O[HAX[bl B BETACE» (16+).

20:35 «[LIYTKW B CTOPOHY-2. MUCCA B MA-
VAMU» (16+4).

22:55 «[LIYTKIM B CTOPOHY» (16+).

00:40 <HEHACBITHBIE JIOAU». x/d. (16+).
02:30 «LUMNOH, KOTOPOTO HE BbIN1O». x/¢.
(16+).

04:20 «100 mecT, rae noectb» (16+).

MATUE

06:00 MpodeccuoHanbHblit 6okc. Kocta Listo
npotus Lapmbb Mutyenna. TpaHcnauus 3
CLA(16+4).

07:00, 09:00 HosocTu. (16+).

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoi 3dup. (16+).
09:05 «KomaHna MATY», T/c. (16+).

09:25 «BOVH». x/. (16+).

11:10 Qyt60n. Y/M-2026. OuHan. TpaHcnauma
13 CLUA (6+).

13:40 Bce Ha Maty! Mpamoit agup. (16+).
14:30 Nérkan atnetuka. MCb u/Poc. Mpamasa

TpaHcnALua 13 Exatepunbypra. (16+).

18:25 CveLwaHble eguHobopctea. UFC. Maro-
Mep AHkanaes npotiie Xanuna PayHtpu. Mps-
Mas TpaHcnayuma us OAS.

22:00 Bce Ha Maru! Mpamoi 3dup. (16+).
23:55 Agrocnopr. lpudt. RDS OPEN. Tpatcnsa-
Lms 13 JleHnHrpagckoi obnactu (6+).

01:00 «Qopmyna-1. TacHyT orHm» (12+).

01:30 Mary! Mapag (16+).

02:00 MpodeccuoHanbhblit Goke. Tum Listo
npotue ppona Cnekca. MpAMas TpaHCnALMA
13 AcTpanuu. (16+).

|

.‘:!
05:00 «Camble WOKMpytoLLMe runoTesbi».(16+).
06:00 «C 60pbIM yTPOM!.(16+).
08:30 «HoBocTw».(16+).
09:00 «<MuHTpaHC».(16+4).
10:00 «Caman nonesHas nporpamman.(16+).
11:00 «BoeHHas TaitHa «.(164).
12:30 «Hooctuy.(16+).
13:00 «BoeHHas TaitHa «.(164).
15:00 «COBBE3».(16+).
16:00 «/HdopmaLmoHHaa nporpamma 112»,
(164).
16:30 «HoBocTw».(16+).
16:55 p/¢. (16+).
18:20 «3aceKpeyeHHble CrnCKM. Pycckie aHo-
Manum: 7 HeOOBACHUMBIX ABNEHNIAY. 1/, (16+4).
19:30 <HoBocTw».(16+).
20:00 «lnKuiz, gukuin Mup».(16+).
20:30 «<BPEMA». x/d. (16+).
22:35 «OFPABNIEHVUE U3 BYAYLLEMO». x/¢.
(164).
00:40 «PENPOAYKLINA». x/d. (16+).
02:35 «Camble LWoKvpytoLme runoTe3bi».(16+).

LT

07:00 «OpHaxapl B Poccum» (164).

11:30 «Kro kypa» (16+).

12:00 «3KcTpaceHchl. BuTea cunbHewwmx»
(164).

18:30 «Mactep urpbi» (16+).

21:00 «Arpa Bcnenyto» (16+4).

23:00 «XKeHckuit creHgan» (18+).

00:00 «Arpa Bcnenyto» (16+4).

01:50 «XKeHckuit creHgan» (18+).

03:30 «OpHaxabl B Poccumy (16+4).



10

TeJICIpOorpaMma

OO1ecTBeHHAasA ra3era
«CepIiryxoB»

26 nions, BOCKPECEHbE

(4

06:00, 10:00, 12:00 HosocTu. (16+).

06:10 «Mrpai, rapMoHb Ntobumasts (12+).

06:55 «Yacosoit» (12+).

07:25 «3noposbex (16+).

08:30 «3onotas konnekuus Cotoam/da» (04).

09:10 HenyTesble 3ameTkut. (16+).

09:30 «MeuTannmoH». HaumoHanbHas Jlotepes (12+).
10:15 «Hacnegve agmupana Ywakosa. ®opmyna nobe-
b (12+).

11:10 «<Ku3Hb cBOUX» (12+).

12:15 K 80-neuto Bopuca ditdmana. «beccrpalune Tanan-
Ta» (124).

13:20 «McTopua poccuitckoro dnotas (124).

15:55 «Pycckmit mup». KoHuepr. Onera lasmaHosa (12+).
18:00 Beuepue HoBocTw. (16+).

19:00 «CKpbiTble MOTBI». T/C. (16+).

21:00 Bpems. (16+).

23:00 «bonbluas urpa» (16+).

00:10 NOAKACT.AB (16+).

=T

05:55 «TEPAMWA JIIOBOBbIO». X/¢. (16+).
08:00 MectHoe Bpems. BockpeceHbe. (16+).
08:35 Korpa Bce goma ¢ Tumypom Kusakosbim. (16+).
09:25 YTpeHHaa nouta ¢ Hukonaem backosbim. (16+).
10:10 Cro K opHowmy. (16+).

11:00, 14:30, 17:00, 20:00 BecTu. (16+).

11:30 BecTn. MecTHoe Bpema. (16+).

12:00, 01:10 Pacckasbi u3 pycckoid nctopun. (12+).
12:50 <KAMUTAH YETBEPTOIO PAHTA». x/9. (16+).
15:00 «Mapap tomopa».16+

17:50 BeuepHee woy AHgpea Manaxosa. (12+).

22:30 «BockpecHbili Beyep ¢ Bnapumupom Conosb-
ébiMp, (124).

01:55 «<AAMUPAN KY3HELIOB. ®JI0TOBOJEL| MOBE-
Ibl». /. (16+).

02:45 «TEPAMWA NIOBOBbIO». X/¢. (16+).
04:37 MNepepbiB B BELLAHMN.

UL
05:20 «BULLEHKA HA TOPTE. x/d.(16+).
06:50 «Agmupan HaxumoB. Bibop uectuy.
/0.16+).
07:40 «BbICOKO HAJ1 CTPAXOM>. (12+).
09:35 «BEMNIAHKA. x/¢.(16+).

11:30, 14:30, 00:35 CobbiTia.(16+).
11:50 «Halwa cmeLHas Xn3Hb». (16+).

TPEBYETCH
YBOPLWNLA

20:55 «LLIPAM. X/¢.(16+).

00:50 MNetposka, 38.(16+).

01:00 «AEBUYUN JIEC». x/d.(16+).
04:15 «CmewwnTe MeHs cemepoy. (12+4).
05:15 «Ha3ap B CCCP. CoBetctBo». (16+).

04:35 «[AECAHT ECTb IECAHT». 7/c. (16+).

08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Cerogs. (16+).

08:20 «Y Hac BbiurpbiBaioth JlotepeitHoe woy (12+).
10:20 «Mepsas nepepavar (16+).

11:00 «Hyno TexHmkm» (124).

11:50 «JlauHbiii otBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).

14:00 10 net B 3¢mpe! «OpHaxabl..» (164).

15:00 «CBoA urpa» (0+).

16:20 «CnepcTaue Benu..» (16+).

19:40 10 net «CeKpeTy Ha MunAMOH»! Camble rpomKve
cekperbl. Hagexza babkuHa (16+).

22:40 «bonbluan Auckoteka «ABTopaano» /crepeo/ (12+).
02:35 «PO3bl 1711 INb3bl». /0. (16+).

04:15 «ATEHTCTBO CKPbITBIX KAMEP» (16+).

")
06:30 <HOYHAS CKA3KA». /0. (16+).
10:00 «TOHKWW NEDy. x/d. (16+4).

23:30 JANEKAA U BIU3KAS». X/d. (16+).
03:20 «KPACABULIA». x/0. (16+).

06:30 «burbneickmil Cloxe.

07:05 m/¢.

08:25 «3aneuvatneHHoe Bpems». «mnepatopckuii ban-
TIIACKNIA GnoT». I/C.

08:50 «TAUHCTBEHHAA HAXO[KA. x/d.

12:35 @KEHATbIA XONOCTAK», (16+).

YPATHOCTE, TRYAOMOtHE, YecTHOCTS,

14:45 «[loporve ToBapuw. MocnenHas
noboBb BpexHesar. (16+).

15:35 «OxoTa Ha MaHbsAKa. [leno o crag-
bopawmMpcKom Tepbepey. (16+).

16:20 «Hactoswmin getektB. MNoutanboH
3BOHNT ABaxbD. (16+).

17:10 «CEPEXXKU C CAIOVPAMU. (16+).

BE3OMNACHbI/A PETUOH

pexnama

D’l’i’.‘!.l'l'ml B OERR NDWARGT-0E,

rmp. Huanoscene auopars
TFE “E-pnace”. MotkopcHoe moooe, o155

Toasdoe GaR AGNUCU HO COBRCeTOTO MU

AR T

WHOMKOKC

lipaBuna cnacexns nNpu yToneHuu

YTonneHue - ogHa U3 caMbiX ONACHbIX CUTYaLuit, Tpebyto-
Wwas 6bICTPbIX U FPaMOTHbIX AercTBUA. HenpaBunbHas no-
MOLLb MOXET YXYALIUTb COCTOSIHUE NOCTPaAABLLEro, NO3TO-
MY B)KHO 3HaTb, YTO fieNaTb, & YEro KaTeropuyecku Henb3s.

lMepepn Tem Kak OKa3biBaTb MOMOLLb,
ybeauTeCh, UTO BaM HUYETO HE YTPOXKaeT:

Wcnonb3yiiTe  noppyuHble  cnaca-
TeNbHble CpeacTBa (NnaBaTesbHbI Kpyr,
6yTblib OT BOAbI, MAY, NaskKy, BEPEBKY,
BeC/10), 4T0ObI MOMOUb YENOoBEKY, He Npu-
6n1KanAch K Hemy.

He npubnuxalitecb BnnaBb K To-
HyLLeMy, eClin OH Ha rnybuHe 1 Bbl He
TPEHNPOBaNMCh CMaceHuIo Ha Boge — Mno-
CTpapjaBLLUINiA B NaHUKe LiennsaeTca 3a BCé
BOKPYT 11 Ierko TONWT CBOEro cracatena.

Oka3aHue nepBoi1 NoMoLyu nocne
N3BNiIeYEeHNA U3 BOfbl
lMpoBepbTe CO3HaHME U AbIXaHNe.
Ecnn yenoBek B cO3HaHWN 1 BbILLNAT:
Ynoxute Ha 60K B yCTOiuMBOE Mo-
noxeHue (4tobbl He 3axnebHynca npw
BO3MOXHOIA pBOTE).
CHAMWTE MOKPYIO ofieXay, YKpoii-
Te Yem-To TENNbIM (NepeoxnaxaeHue —
yactas npobnema Npu yTonneHnn).
Bbi30BWTe CKOpYIO MOMOLLb.

Ecnn yenoBek 6e3 coO3HaHUA:
OTKpoWnTe fbIxaTeNbHble MyTu — 3a-
NPOKMHbTE rON0BY NOCTPaAaBLLero, Nog-
LEePKNBANTE HMXKHIOK YENOCTb.
MpoBepbTe fgbixaHue. HaknoHutech
YXOM KO PTy W HOCYy NOCTpajaBLIero,

serpuhov.ru

CMOTPUTE Ha FPYAHYI0 KNETKY, Cylwainte
OblXaHvie, OLLylaiiTe Tenno Bo3gyxa Ha
Leke.

Ecnn pbixaHua HeT:

Monpocute Koro-HMOYAb BbI3BaTb
CKopylo (Mnu caenaiTte 3TO camu, ecnu
PALOM HUKOTO HeT).

HemepneHHo HauuHalTe cepgeu-
HO-NérouHyto pearunmaumio (CI1P).

CeppeyHo-néroyHasa  peaHumaLma
(CIP) npm yTonnexuu

5 NCKYCCTBEHHDBIX BAOXOB:

T PASAL FABDTRIE/E C 3 AGQ-ED-2
= A EHEE MEFEPSED HE O7 Akix
TPV THLLI 3 LA K OSE

BailAs Thi BCSaACH-2
Hob AR AFHE

SOHYCETD MTOC A PABD TR
BECTIAA THI TPOCMO TR sABMOE
3apnaama 27000 - 29000 py6/mec
TpeGobanine K KAHEARATY:
e K HHCTOTE W NoPARKY

B [4F£T) 37-18-41

10:05 Vctopuyeckme Kypoptbl Pocciu. «Tepuitokn. Ya-
enuTie Ha BepaHge».

10:35 <HOC». X/¢.

12:15 «Apuctokparbl Heba. Opriatbi». f/.

12:55 «Mapuc Jlnena... fl xouy TaHLeBath CT0 f1eT». /.
13:35 «Cnaprak». banet (Mocdunbm, 1975).

15:10 KnHo 0 KuHo. «3onywukay. [lobpble itoau, rae e Bbi?,
15:50 3ONYLUKA». X/¢.

17:10 «louemy JyHa He 13 YyryHa». i/o.

17:55 «PogHoit ronocy. Moér u pacckasbisaer Onbra Bo-
POHeL.

18:40 «TBEpAbIHM 3EMIN PYCCKOM. /.

19:30 HosocT KynbTypbl.

19:45 «KOPABJIN LUITYPMYIOT BACTUOHb». x/6.
21:20 «[leit mops». /.

23:00 «IKEWAH 3P, x/9.

00:40 «Benopyccus. Ycapbba Kosenn-Toknesckux». f/o.
01:10 «ApucTokpatbl Heba. OpnaHbi». /.

01:50 Vickaten. «3akonaoBaTb UMnepaTpuLly».

02:35 M/ «cTOpUA OFHOTO MpeCTynneHUs».

03:00 MepepbiB B BeLaHNM.

=

TB CEFMYX0B

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00
«Mrorm (164).

06:40, 08:55, 19:00 m/d. (6+).

07:30, 17:30, 05:35 «/liogu PO». /0. (16+).

08:00, 21:25, 22:30 «CaATbIHM Poccimy. a/d. (16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «XKeHa reHepanan. 1/c. (16+).
11:20, 13:30, 23:45, 00:30 <Yyxme MeuTbI. T/c. (16+).
15:10, 16:30, 03:25 <HACTA». X/¢. (16+).

17:15 nporpamma «Bcé no geny» (12+).

18:30 <Hayka ectb». a/¢. (16+).

22:55, 04:50 «KasKa3ckuit nneHHIK». /0. (16+).

CTC

05:00 «100 mecT, rae noectb» (16+).
08:15 «poCTO kyxHsa» (12+).
08:55 Yem 3aHATbCs B BbiXogHble? (16+)

09:25 /¢ JIYHHDIE MPUKNIO-

3 YEHUD. (64).

11:05 m/d «CTPALLIKA U TAI-
HA TOPO[JA CBETA. (6+).
12:55 m/ «CE/IbMA B FOPOJE
TPU3PAKOB. (6+4).
14:40 «MAPA W BOT OTHf»
(124).
18:50 «MHOCTPAHEL. x/d.
(16+4).
21:00 «FNYBOKOBOZHbIN r0-
PU3OHT». x/¢. (16+).
23:05 «M3 TNYBUHbl», x/d.
(16+4).
00:55 «TTOJBOMHBIA KAI-
KAH», x/9. (16+).
02:20 «3ANTOXHUKN MAP-
CA». x/9. (16+).
03:55 «100 mecT, rae noectb»
(16+4).

3anpoKMHbLTE TOMOBY, NOLHUMWTE
noabopoaok.

3aKMuUTE HOC, CenanTe nnaBHbIN
BbIfOX B pOT (1-1,5 cekyHbl), Habnioaas,
NOAHWUMAETCA NN FPyAb.

MosTopuTe 5 pas.

30 HaXaTuin Ha rPyAHYIo KNeTky + 2
BAoxa (umkn 30:2):

» rnybuHa Haxatuii: 5-6 cm (ana
B3POC/IbIX);

» yactoTta: 100-120 B MUHYTY;

P> PYKM Ha LIEHTP rpyAuHbI (Mexay
cockamm).

lMpoponxaiite o npresaa ckopoit
UNY NOABNEHWNA ABHbIX NPU3HAKOB Camo-
CTOATENbHOTO AblXaHuA.

Yrto penatb, ecnn AbixaHne BOCCTa-
HOBUNOCbH?

lMoBepHMTE NOCTPaAaBLUEro Ha GOK.

KoHTponupyiite AbixaHne Henpe-
PbIBHO [0 NpUe3/ja MeANKOB.

C 1 wiona no 28 aBrycra

" Betckuit KAY6 «KUTEHOK» (2-7er)

B NPOTPAMME:
<
e ﬂ Tamugd, ReHm, RRRCTM

B VaabmeAsase MacTop-KAMCCM (55 ymnwecraessue crypu

&ﬁmm

MeTo ¢ HAMH — CMEX, COAHLE

W NepBbie Nobeabl Ballero pebenka

06:00, 23:15 MpodeccuoHanbHbil 6oKC. (16+).

07:30, 09:05, 04:25 Hosoctu. (164).

07:35 Bce Ha Matu! pamoit s¢up. (16+).

09:10 XyzoxecTBeHHaA rUMHacTKa. (12+).

10:45 «Cepreit [Imutpues: «B 3eHuT, gomoith. 1/. (16+).
11:55 Qyt60n. flura Mapu. «EHmceit» (KpacHospck) —
«Benec» (MockBa). Mpaman TpaHcnauua. (16+).

14:00 Jérkan atnetuka. MCB y/Poc. (16+4).

18:25 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up. (16+).

19:00 Oyt60n. Anbda-baHk Poccuitckas Mpembep-/ura.
«PybuH» (KasaHb) — «KpacHogap». (16+).

21:30 Mocne ¢pyT60ona c [leopriem YepaaHLesbim. (16+).
00:30 Bce Ha Maru! Mpamoii 3¢up. (16+).

02:00 CveLwaHHble eguHodopctsa. UFC. (16+).

04:30 AsTocnopr. [pudt. RDS OPEN. (6+).

05:30 «[eorpadmsa cnopra. Poctos Benukiin» (12+).

o

05:00, 00:30 «Camble WoKMpyioLLme runotesbin.(16+).
06:00 «C 60gpbIM yTpOM!.(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 <HoBocTu».(16+).

OnacHble Mugbl Npyn yTonneHnn
M 'I Hago «BbinuTb BOmy W3
Vl d) NErknx».

Mouemy 370 BpeaHo? Bopa paneko
He Bcerma nonagaet B nérkme. OHa mMo-
KET BCACbIBaTbCA B KPOBb WM BbIXOAUTD
npw Kawne. Ecnu yenosek 6e3 co3HaHwA,
KNOKOCTb He MeLLaeT BAOXaM — MaBHOE,
3anpoKUHYTb ronosy. MepeBopaunBaHue
1 TpAcka 3amegnatoT Havano CJIP n cHu-
XKaKT WaHChl MOCTPAfaBLIEro Ha BbIKU-

BaHue.
M Hago ouuctute pot ot
Mq) BOZbI, TUHbI, NEHbI.
Moyemy 310 BpegHo? lMoTeps Bpe-
MeHW. B 6onblivHCTBE cnyyaeB BO pTy
HET HWYero, YTo Melwano Obl AbIXaHWI0
WN CepAeYHO-NErouHON peaHnMaLmi.
M Ecnn venosek npuwen B
VI ¢ cebs - BCE B nopAfKe.
lMoyemy 310 onacHo? Mocne yTonne-
HUA MOXET Pa3BUTbCA BTOPUYHOE YTO-
nneHne (OTEK NErknx yepes HeCcKoNbKo
yacoB). O6A3aTeNnbHO HYXHO nepefaTb
nocTpagasLLero Bpayam!
maBHas 3agaya Npm cnaceHumn — Gbl-
CTPO HayaTb CEPAEYHO-NErOYHYI0 PeaHu-
MaLunio, @ He TPaTUTb BPEMA Ha HEHYX-
Hble AeNncTBIS.

B CNTYYAE

HPE3BbIY4 A
NPOHCLUE

.

C +7 (962) 278-28-99

09:00 «Camas HapogHas nporpamman.(16+).

10:00 «3Haete nu Bbl, 4T0?».(16+).

11:00 <Hayka v TexHukar.(16+).

12:00, 16:00 <MHdopmaLMoHHas nporpamma 112».(16+).
13:00 «Hew3ecTHas nctopua».(16+).

14:00 «/lerenpbl 1 Midbi».(16+).

16:55 «470 Mbl 3HaeM 0 nnaHete 3emnal.(16+).

17:55, 23:25 /0. (16+).

18:55 «PACTPABA». x/¢. (16+).

20:50 <HAEMHUK». x/d. (16+).

LT

07:00 «OpHaxgpl B Poccum» (16+).

09:00 «OnHaxzbl B Poccum. «Cneupbinyck: Vimnposu3a-
uns» (164).

10:30 «OgHaxabl B Poccum» (16+).

11:00 «3KcTpaceHcbl. buTea cunbHemwmx» (16+).
18:30 «BonbLoit Kyw» (16+4).

21:00 «[Toroxs» (16+).

23:00 «LLoy Bonw» (16+).

00:10 «Mactep urpbi» (16+).

02:15 «OpHaxabl B Poccum» (164).

05:00 «YTpo THT-2026» (16+).

05:50 «CALLIATAHR (16+).

[ |

CHT «BuxpoBo Mapk»
YBaxaemble unieHbl
| n xutenn CHT!

Coobujaem  BaM,  4TO
01.08.2026 ropa no appecy:
MockoBckaa o6n., Cepnyxos-
CKNN p-H, B p-He A.Buxposo,
Tep. CHT «Buxposo [lapk»,
OKOJIO CTOPOXKW, COCTOMTCA
BHeouepepHoe obLyee cobpa-
Hue uneHoB CHT «Buxposo
Mapk».

Hauano cobpaHus: B 12:00.
Mpwn cebe HeOOGXOANMO UMETH
nacnopT, a NpeAcTaBUTeNAM —
nacrnopT 1 JOBEPEHHOCTb.

MOBECTKA COBPAHNA:

1. Boibopbl Npepcepatens
cobpaHuA, cekpeTapsa cobpa-
HUS 1 CYETHOI KOMUCCUN.

2. O Havane npoueaypsl
nuksugaumu.

3. 06 onobpeHnn caenok.

4. O6 oTKase OT WCKOB,
WHULMNPOBAHHBIX OT WMEHU
CHT A.H. »Ky6aHoBbIM.

5. Joknag o cynebHbix
nckax c¢ yyactnem A.H. Xyba-
HOBa, BbICTYMaloLWero oT mua
CHT «BuxpoBo [Mapk», NpuHaA-
TVe peleHnn. _
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HAay4YHBIA (DOPIIOCT

3EJIEHAA NIABOPATOPUA

[MoaroToBKa cTapTyerT elye 3UMON,
yToObl K CE30HY Tropof BCTPETUN XU-
Tenen n roctei B 3efeHn n usetax. Ho
3a 3TON MPUBLIYHON KaPTUHOW CKPbI-
BaeTcA Heuto 6onbliee: B MECTHbIX
TennMuax COTPYAHWKM BblpaliMBaLOT
rpaHatbl, nanaito, kode 1 gaxe baHa-
Hbl, NpeBpaLlan NPeanpuUATUE B XUBYHO
nabopatopuio. A elle 3hecb nomora-
10T WKONMbHMKaM BblibpaTb npodeccuio
arpoHoma.

EcTb y cotpynHuKoB 1 cBou npodec-
CMOHarbHble yBneyeHua. B Tenmuax oHn
YCMELWHO BbIPALLMBAKOT He TONbKO Mpu-
BbIUHbIE OBOLLYW — BaKnaxaHbl 1 Orypupl,
HO U 3K30TUYeckne GppyKTbl. B npowwiom
rofly 34ecb CyMenu BblpacTuTb apby3bl 1

OblHYW, KOTOPbIe HYYTb He yCTynanu nino-

[aM U3 I0XKHbIX PETOHOB. B 3TOM ce30He

npo6yIoT rpaHaThl, Nananto 1 6aHaHbI.
OpHa u3 rnaBHbIX 3BE3f MECTHOW

SKCMNEAULUU N OTKPbITUA

MywuHcKye yyenbie
no6biBanu Ha bakane

ThonH4eckui yronox B fMogMocKoBbe

Tennuubl Kom6uHaTa 6naroycrpoircrsa B lNywmHo nssecr-
Hbl B OKpYyre npexpe Bcero usetamu - exxerogHo 30 Tbi-
€Y NeTyHUK, 6apxaTLeB U 6eroHui yKpalualoT ropofckue

A

opaHxepen — nanaws. Ee rog Hasag
nepefann B KOMOWHAT MeCTHble
xutenu. Tponmueckoe AbiHHOE fe-
pEeBO 0Ka3anocb HEeMpUXOTAVBLIM:
[0CTaTOYHO MONMBA HECKONbKO pa3
B [leHb, BHECEHUA MUHEPANbHbIX YA0-
6peHUi N noaaepKaHua TemnepaTypsi
okono 25 °C. Mo coceacTtsy - elle 0OAHO
3K30TNYECKOe pacTeHne pogom u3 Ad-
pvKK 1 A3nn - Kode.

- Kogpe y Hac ewie He 0asasio nnodos,
HO 8006We 8 Menuyax 3mo 803MOXHO.
CaexecobpaHHble Niodbl, eciu ux mym
Xe nocadume, 6bicmpo 8cx00am, mak

YeTbipe Aoknapa npeacTtaBUNM NyLMH-
ckue yuyeHble Ha MexayHaponoHOW KOH-
$epeHunn «PasHoobpasue NouB u 6MoOTbI
CeBepHo# u LleHTpanbHoit Asumn». Mepo-
npusiTue cocrosnock ¢ 16 no 19 uiona 2026

roga B YnaH-Ya5.

t06uneiHbiil - Gopym, npuypoyeH-
HbIl K 45-netmio MHcTnTyTa oblwein u
sKcnepumMeHTanbHoi 6uonorum CO PAH,
cobpan wuccneposateneii u3  Poccun,
MoHronuu n Y36ekuctaHa, coobmnm op-
raH13aTopbl.

OpraHn3aTtopamm  KOHGepeHLnn
BolcTynuny WHCTUTYT oblel 1 3Kcne-
pumeHTanbHon 6uonorum  Cnbupckoro
otgeneHna Poccuinckoln akagemnn Hayk
(MO3b CO PAH) n Cnbmupckoe otaeneHne
PAH (CO PAH).

B pabote KoHdepeHUMM nNpuHA-
nn yyacte 114 yenoBek: yyeHble U3
Y36ekuctaHa (r. TawkeHT, Pecnybnuka
KapakannakctaH, r. Hykyc), MoHronuu
(r. [lapxaH) M POCCUMNCKUX FOPOAOB —
CaHkT-MNeTepbypra, Mocksbl, [ywwHo,
PasaHu, EkatepuHbypra, CbiKTbiBKapa,
HoBocnbupcka, Kbibina, KpacHospcka,
WpkyTcka, Ynan-Ya3, Yutbl n fikyTcka. OHm
npeacTasnAanM 22 Hay4Ho-UccneoBa-
TeNbCKUX MHCTUTYTa 1 10 YHUBEPCUTETOB.

YctHbI  goknap  «HoBbIi  BUA
Chlorella-nopo6Hbix Bogopocnei, u3o-
NINPOBaHHbI 13 NoyB nencToLeHoBOro
napka (Akytua, Poccna)» npepcrtasuna
KaHAaugaT OMONOrnyecknx Hayk, Hayu-
HbI COTPYAHMK Bcepoccuitckon Kkon-
NeKUMM MUKpoopraHusmos WHcTuTyTa
Groxumn 1 GU3MONOTNN MMKPOOpra-
Hu3amoB um. K. CkpabuHa PAH EneHa
KpvBrHa. BbicTynneHue coctosnoch B
paMKkax rpaHta Poccuiickoro HayuyHoro
doHpa N 25-24-00873 «DoToTpodHble 1

el
reTepoTpodHble NpotucTbl nous Ceepa
AKYTUM: KynbTypanbHblii NOAXOA U am-
NIVKOHHaA MeTareHOMIKa».

- Hoebili 8UO «MaANEHbKUX 3e/1eHbIX
wapukos» U3 3efieHblx 8odopocsieli poda
Chlorella 6bin HalideH 8 noyse Ha meppu-
mopuu [nelicmoyeHoso2o napka (Pecny-
6auka Caxa, Poccus). Abanmauus K Xu3Hu
8 cyposbix ycnosusx Kpaunezo Cesepa
no3gosisem HadesimsCa HA O6HApyXeHue

K/yM6bl, NApKK 1 06L,eCTBEHHbIE MPOCTPAHCTBA.

i A

Ymo MOXHO Oaxe pasMHOXame. A eciu
cobpame u 06xapums, NOY4UMCA XOpo-
wut caexemonomeili Koge, — pacckasbl-
BaeT HavaNbHUK yyacTka B MywmHo Npn-
Ha A6nunuoBa.

lpaHaTbl B KOMGUHaTE PACTyT Kpy-
FNbliA roA. Hennoxo nepeHocuT 3MMOBKY B
Tennmuax n 6aHaHOBOe AepeBo.

- bawxan y Hac pacmem yxe dga 200a.
B3anu yeperok 6ykeanvHo 15 caHmume-
mpoe. [110008 NoKa He 6biNo, HO Mbl He
mepsaem Hadexoel. [lo knaccugukayuu
6aHaHel — 3mo mpaesd, No3momy nooKop-
MKU 8 OCHOBHOM (hOCGhOPHO-KanuliHble,
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UEeHHbIX BuomexHonozuyeckux ceolicms.
B cea3u ¢ smum uccnedosaHue 3moeo op-
2aHusma 6ydem npodosixeHo, — CKasana
Enena KpusuHa.

[Doknag «CkpblToe pasHoobpasme uc-
KoMaembiX UHGY30PUI B MEP3/IbIX OTIOKeE-
HUAX ceBepa AKyTn» nNpouna AHactacus
LLlaTnoBuy, CTapLUMI Hay4HbIN COTPYAHNK
nabopatopum Kpronoruy nous VHctutyta
GUNKO-XUMUYECKNX U BUONOrNYECKNX

npobnem nousoBefeHus um. B.A. Koeabl
PAH. PaboTa BbiMO/HEHA B pamKax TOro
e rpaHTa B coastopcTae ¢ C.B. bbikoBois,
B.A. Monexaesoi 1 E.C. KpusnHoii.

C poknagom «[ynbl yrnepopga, a3oTa
1 pocpopa B perynaumm MUKPoOHON aK-
TMBHOCTU TYHAPOBBIX MOYB» BbICTYNWNA
AHHa XopxaeBa, KaHpmpaT 6Guonoruye-
CKVX HayK, CTapLUMA HAYYHbI COTPYAHUK
nabopatopun kpuonoruu nous UOXubMM
PAH um. B.A. Kosgbl. CoaBtopb! — A.I. TH-
36ypr, E.B. CnupuHa, A.B. Jlynaues. Pabota
BbINOMHEHa Mo rpaHTy Poccuiickoro Hayu-
Horo poHaa N2 25-17-00010.

- WccnedosaHue nokasano, Ymo mu-
KpobHAs dkmusHOCMb MYyHOPOBLIX NOY8
onpedenaemca He MoJIbKO abuomuyecku-
MU 02paHuy4eHUAMU ApKMUKU, HO U 8bipa-
XeHHoU npogunbHoU Oughdeperyuayuel
nynos yenepoda, azoma u gpocgpopa, — pac-
cKka3ana AHHa XoapkaeBa.

[okTop reorpaduyeckux Hayk, rnas-
HbI HayUHbI COTPYOHUK OTAENa 3BONO-

KaK y ecex pacmeruti, - penntca VpuHa
AbnuuoBa.

Ha ynuue noka obutaet elje oauH
HEOObIYHbBIN XNTeNb - rMOPUA NUMOHA 1
rpeindpyTta nog HasBaHWeM MaHAepo3a.
OH npepanoyunTaeT CBEXMI BO3AYX, @ €ro
MaoAbl OYEHb COYHblE 1 HoraTbl BUTAMU-
Hom C. MNepBbIit ypoxKan OXMAAIoT B Teye-
HWe ropa.

YKpalueHviem Tenauy, ctana v byret-
BUINA — APKME BbIOWLMECA KYCTapHUKN
13 OxHon Amepumkin. OHM cocenCTBYIOT C
NPVBbIYHBIMA NABPOBbIM NNCTOM, 6akna-
XaHamu 1 orypuamu.

Ho KombuHaT 3aHUMaeTcA He Tonb-
KO pacteHuAmM. BaxHoe HampasneHve
pabotbl - npodopueHTauus Monoge-
Xun. ExerogHo npepnpuATMe 3HaKOMUT
LWKOMbHWUKOB C npodeccueil arpoHoMa
1 nomoraeT pebATam Mony4nTb NepBblid
NPaKTUYECKNii OMbIT.

(®omo: npecc-cnyxba
aomunucmpayuu l-o. Cepnyxos

uum 1 3Kkonorun nous Onbra XoxnoBa
pacckasana O KnuMMaTUMyeckux usme-
HEHUAX BTOPOW MONOBWHbI FONoLEeHa
B cTenHom [lpuypanbe Ha OCHOBe U3-
yYeHUA CBOWCTB NOYB, NOrpebeHHbIX
nop kypraHamu. Coastop paboTbl -
A3. CeepukoBa. lMccnegoBaHue Bbl-
nonHeHo npu noggepxke PHO (npoekt
N2 23-68-10006 «3THOKYNbTYpPHble Npo-
Leccbl B GPOH30BOM 1 PaHHEM enes-
HOM Bekev). o utoram goknaga aBTopam
npefnoxeHa nybnavkaumMa B KypHane
«Mpupopaa BHyTpeHHeln Asnun. Nature of
Inner Asia»: nepsbin Homep 2027 ropa
CTaHeT CrewBbIMyCKOM, KOTOPbIN BbinAeT
nocrne KoHdepeHLum.

- Peub 8 dokniade 8 mom yucne 3a-
Ww/1a 0 cpasHUMesnbHo Bbicmpebix UsmeHe-
HuAX cgolicme noy4s U UX OMKJ/IUKe HA Co-
8peMeHHble Knumamuyeckue UMeHeHUs,
4mo 8bI38as10 HAUboMLWUL UHMepec y ay-
oumopuu, - pacckasana Onbra Xoxnosa.

B pamkax KoHdepeHuun coctos-
nacb Hay4Has 3KCKYpCUA-3HAKOMCTBO C
PacTUTENbHBIM 11 MOYBEHHBIM MOKPOBOM
3abalikanbCKoN necocTenn B OKPeCTHO-
cTAx cena HapbiH-Auarat. B 3THOKOM-
nnekce «Acarag. CTernHOM KOYEBHUK»
MPOLLUI0 3HAKOMCTBO C BYpATCKOW Kynb-
TYpoii. YYacTHUKM CMOFAM MOCTpensATb
13 BypATCKOro Nyka n oTBefath Oniofa
OypATCKOI KyXHU — 3HaMeHNTbIe Byy3bl 1
Cyn 60poo-Luyn3H.

MHorve wccnepoBanua WHcTuTyTa
obLeit N IKCNepUMEHTaNbHON Buono-
run Cnbupckoro otaeneHma Poccuiickoin
aKkafleMny Hayk mocBsilieHbl baikany -
rnybovaiwemy (1 642 m) n camomy
apeBHemy (fo 30 MAH neT) NpecHoBoO-
OHOMYy 03epy nnaHeTtbl. [1o3Tomy yyacT-
HUKN KOHdEepeHUuUn noceTunn Hayu-
Hblii CTauuMoHap B nocenke [OPAUMHCK
Ha o3epe baiikan. Ha TlopAuMHCKoM
TepManbHOM UCTOUHMKE 3auHTepeco-
BaHHble yueHble oTobpanu npobbl AN
fanbHelwen paboTbl.

®omo u3 apxusa y4eHoix QUL MHLIEU

PAH u opzkomumema KoHgpepeHyuu
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CMOPTUBHbIN KPAIA

Hecmotpsa Ha poxanusyio moropy,
3aMeuaTenibHafd KOMaHZa OpraHu3ato-
POB M YYaCTHWUKOB Cymena mpeBpaTuTb
HeHacTbe B [JOMOJHUTENbHbIN BbI30B
1 NpOBECTY APKMIA Npa3aHuK. Copes-
HOBaHMA MO BOPKayTy, GyTOONbHbIN
MaTy 1 cemeitHble akTMBHOCTM Cobpa-
1M nobuTenein cnopTa camblx PasHblX
BO3PACTOB - OT IOHbIX aTietoB Ao * |
OMbITHBIX 6OMLIOB.

[porpamma  BKMoYana  He-
CKONbKO HaMPAXeEHHbIX AUCLMMINH.
YYaCTHUKN [EMOHCTPUPOBANN cuny,
NIOBKOCTb U1 XapaKTep B Pa3HbiX BO3-
pacTHbIX KaTeropuax, a Cypenckas
6puraga CKpynmynesHo oOLEeHWBana Ka-
Xpoe BbicTynneHve. [inA rocteir pabo-
Tanu TBOPYecKue mactep-knaccobl n ¢o-
TO30HbI, F€ CEMbU MO C NONb30K U
YAOBONbCTB/EM NPOBECTY BPEMSA BMECTE.

Ocoboro BHMMaHWA 3acayxuBaeT
¢GyT60MbHLIA MaTy. Wrpa npowna nog
MPONANBHLIM AOXAEM, HO 3TO TONBKO [i0-
6aBwn0 eil ApamaT3ma — KOMaHAbI NMoKa-
3371 MO-HacToALemy 3axBaTblBatOLWiA,

Tpuymech «CnaBAHCKOro NMKa» B baxy
O6pasuoBbiit KonnekTUB «CnaBAHCKUA NIUK» YAOCTOEH
MpaH-npu MexxayHapoaHoro ¢pectuBansa «Moct apyx6bin. C
6 no 11 uona 2026 roaa aHcaM61b TaHLUa «CNaBAHCKUA IUK»
l'y6epHckoro konnepxa npeacrasun Poccuio Ha MeXxayHa-
pOoAHOM MHOro)xaHpoBoM decTuBane-kKoHkypce B baky.

[leTCKO-IOHOLLECKMM LIEHTPOM Pa3BUTUA.
/iTorom ctano npucygeHue Bbicwwei Ha-
rpagbl - [paH-npw.

BbICTyI'IJ'IEHI/Ie KONnekTmea 0Obino
OpraHNM30BaHO B pPaMKaxX cornaweHnAa
O MeXAYHapoAHOM cCOoTpyaHUYecTBe C

Hu Kannu rpycTv Ha 6epery Oku
B CepnyxoBe Ha 6epery peku Oku npownu cnoptus-
HO-pasBnieKaTe/ibHble MeponpuUsATHS, NOCBsALWEeHHble [Hio
ceMbM, 1l06BMU M BEPHOCTM.

AVWHaMUYHbIA GyT6ON, @ aTMoc-
" ¢epa Ha none 6Gbina HakaneHa Jo
| npegena.
= Meponpusatne obbveanHu-

no nobuTenein cnopta U akTUB-
HOro CeMenHoro pocyra, eue
pa3 NOATBEPAMB BaXXHOCTb 310-
poBoro obpasa XU3Hu U cemeii-
HbIX LileHHOCTei. [lna Mmonogexu
CepnyxoBa, [poTBuHO 1 Mywm-
Ha Takue cobbITUA CTaHOBATCA
WCTOYHUKOM BOOXHOBEHUA U
MOTMBALMMN 3aHUMATbCA CMOPTOM BMe-
cTe ¢ 6nm3KumMu.

Wtorn copeBHOBaHuUi

B pucumnnuHe Workout freestyle
cpean myxuuH: 1 mecto - Unba Kosnos
(Momonbek), 2 mecto - Anekcangp Ho-
BuKkoB (Tyna), 3 mecto — Pyctam Pyctam
(Tyna).

B xeHckoit kateropum Workout
freestyle: 1 mecto - MonuHa Typoga (Mo-
Jonbek), 2 mecto - Ennsaseta MapTakosa
(CepnyxoB), 3 mecto - KceHna bankuHa
(Cepnyxos).

B Strong battle 17+: 1 mecTo - WBaH
YakmuH (PKykoBckui), 2 mecTo — AHZpen
BobposHKoB (Jomoaenoso), 3 MecTo —
Wnbsa Kosnos (Mogonbck).

B Strong battle go 16 net: 1 mecto -
Mpoxop Bobpos (Cepnyxos), 2 MecTo —
Wnba NapuH (Cepnyxos), 3 mecTo - Apoc-
nas LLlectonan(CepnyxoB).

KoHkypc cobpan TanaHTivBylo Mo-
nofexb 13 pasHbIX Yronkos mupa: Asep-
6aiipkaHa, Typumn, Kunpa, KasaxcraHa,
CeBepHon OceTun U, KOHeYHO Xe, Poc-
cnn. O6BEKTUBHYIO OLIEHKY BbICTymJle-
HUAM [aBano aBTOPUTETHOE MeXAyHa-
POLHOE XtopU, B COCTaB KOTOPOTO BOLUAM
aKkcnepTbl M3 Mongossbl, Knprusuw, Ykpa-
nHbl, CeBepHon Ocetuu, [py3uu, ipaHa n
AsepbaiifKaHa.

Poccuiicknin - Konnektnes  nokopun
ceppua BCEX UIEHOB XKiopw, npofge-
MOHCTPUPOBAB  BbICOYAMLLEE WCMONHM-
TeNnbCKoe MacCTepCTBO, BMeYaTNALLYI0
TEXHUYECKYIO CNOXHOCTb TaHLeBaNbHbIX
HOMEPOB 1 OPUrMHaNbHOCTb MOCTaHO-
BOK.

[TomMmo rnaBHOM Harpagpl, Kof-
NEKTUB YBO3UT JOMOW MATb UNJIOMOB
nepBON CTEMEHN 1 ABa AUMNIOMa BTOPOWN
CTeneHw B pasnnyHbIX HOMUHALMAX, NOA-
TBEPAVB CBOW WCKIOUNTENbHbIN YpO-
BeHb Ha MeXAyHapOaHON apeHe.

YneHbl Xiopu He TONbKO No3ppasu-
NN KONNEKTHB, HO 1 BbIPa3nu CBOE BOC-
XuwieHve, npurnacns «CNaBAHCKNIA INK»
NPUHATb y4YacTue B KOHKYpCe, KOTOpPbIN
nponget 8 2027 rogy B Kuprusuu.

MTATPNNOT

MOJNMOOE>XHBWW LULEHT

CMEHA PACTET
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BonoHtepckuin wra6 «Cetn ¢poHTy» B lMpoTBUHO He
npepbiBaeT paéory paaxe nerom. lNoka B3pocnbie po-
6poBo/ibLbl B OTMYCKax, UX 3aMEHWIM NOAPOCTKU U3
TPYAOBbIX 6pUraz — OHU y)ke 0OCBOM/IM NPOLLECC U CaMo-
CTOATE/IbHO NNETYT MaCKUPOBOYHbIE CETU AN POCCUA-

CKUX BO€HHOCTY>KaLluXx.
BonoHTepckuin wrab Ha 6ase Llen-
TPpa MOJIOAEXHbIX MHULMATMB paboTaeT
CTabubHO, HECMOTPA Ha Ce30H. PykoBo-
AuTeNb NPOTBUHCKOTO oTaeneHus Onusa
HaaBryct otmeTnna, 4to OCHOBHOII CO-
CTaB B3POCSIbIX 0ObIYHO OTABIXAET IETOM,
OfiHaKO MoMOLb POHTY He MpepbiBa-
etca. Ceityac B Wrabe TPyAATCA yeTbipe
[EBYLIKA N OQVMH MOMOJON YenoBeK 13
BTOPOV/ CMeHbl. OHM CO3Aal0T CpefcTBa
3aLYNTbI A71A TEX, KTO BbINOMHAET 3aaun B
30He CreLyanbHOM BOEHHOM onepaLyv.
[na monogexu oOkKpyra Takoe
yyacTme CTaHOBUTCA BaXHbIM OMbITOM
rpaxgaHckoi oTBeTcTBeHHOCTW. [Mog-
POCTKM He MPOCTO MPOBOAAT KaHWKY-
Nbl — OHW OCBaWBAIOT MOJIE3HOE AENo,
yuyatcs paboTaTb B KOMaHAe U BHOCAT
peanbHblii BKNag B obLLee aeno.

YPOKU AHTUTEPPOPA

B NpOTBMHCKOM BONIOHTEPCKOM
wtabe cTaHAapTHaA CeTb pa3mepom
TPY Ha LWeCTb METPOB M3rOTaB/INBAETCA
3a 0AVH AeHb. Takas nNpousBoguTeNb-
HOCTb MO3BONAET NOALEPXKMBATb BbICO-
KW TeMM faxke B NETHWI Nepuog, Korga
MHOTVe pa3be3xaloTca No javam unu
3aHUMAIOTCA CEMENHbIMM fienamm.

3a WioHb WTab M3roToBWUN [Baf-
LaTb MacKMPOBOYHbIX CeTeil W Tpwn
cneyvanbHble  HakMAku-naHuuwpa. B
nione pebsTa yXKe 3aKaHYMBAKOT BTO-
pyto ceTb. Bce usgenna otnpasnaiorca
afpecHo. B yactHocTK, ceivac nnetyT
CeTb /1A My>Ka OAHOM M3 yYacTHUL, LWTa-
6a, KOTOPbI HAXOAWTCA B 30He CreLu-
anbHOW BOEHHOW onepauuu. 3To npu-
JaeT pabote 0coObIf NNYHBIA CMBICT 1
MOTWBUPYET NOAPOCTKOB.

besonacHocTbh HauMHaeTcs ¢ Te6s
B okpyre coctosnocb NnpocBeTUTENIbCKOE MEPONpPUATHE,
opraHusoBaHHoe CepnyxOBCKOW LUKOJION NMOArOTOBKM
BoXaTbix. Ha coumanbHo-negarormyeckux nnowagkax

NPOLLIM 3aHATUS MO AaHTUTEPPOPY AN AeTeN.

Pebata nmonmyunnu nonesHble
3HaHWA 1 NpaKTUYeCcK1e maTepuansl —
NNHENKN C  aHTUTEPPOPUCTUYECKON
uHbopmaumen, KoTopble MOMOryT
BCerga WMeTb NOA PYKOW KiloueBble
pekomeHgauum.

CobbiTe MpOWNO B pamKax cu-
CTeMHON paboTbl No obecneyeHwnio
6€30MacHOCTV MOAPACTAIOLLETO MOKO-
nexwvs. [let pasHbiX BO3PacToB NpuHS-

——— —— - —
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7N yyacTue B 3aHATUAX, Fae B UrPOBON
dopme ob6cyxpanucb npasuna nose-
[EHUA B MOTEHUMaNbHO OMACHBIX CUTY-
aumax.

B ocHoBHOW YacTy MeponpuATUA
crneumanncTbl 06bACHUIN pebsTam oc-
HOBHble MPW3HaKN MOAO3PUTENbHOIO
noBefeHNs, npasuna LencTBU npu
06HapyXeHn 6ecxo3HbIX NpeaMeToB
1 BaXXHOCTb CBOEBPEMEHHOr0 obpale-
- HMA K B3pocibiM. Popmat
6bIn BbIOPaH C yueTom BO3-
pacta: 6e3 n3nuwHen Tpe-
BOXHOCTW, HO C aKLEHTOM
Ha OTBETCTBEHHOCTb U B3a-
umonomolb. [na monope-
XKW TaKue 3HaHWA CTaHOBAT-
| | CA OCHOBOW rpakAaHCKOW

' no3nuMM - YyMeHuem He
TONbKO 3a60TUTbCA O cebe,
HO 1 MOMOraTb Apy3baAM U
61M3KNM.

Monopexb lopoackoro okpyra Cepnyxos!

ByabTe BHUMaTENbHbI U OTBETCTBEHHbI. YYacTBy#hTe
B NoA06HbIX 06pa3oBaTesibHbIX MEPONPUATUSIX,
Aenutecb 3HAHUSIMU C APY3bsAMU U BCceraa

NOMHUTE NpocCTbie NpaBuia 6e3onacHOCTMU.

Bawa 6aMTenbHOCTb — 3TO BKJ/1a[4 B CMNOKOMHOE

M cyacT/iMBoe 6yayluee BCEro oKpyra.
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nonuuuna COOBLLAET

B CepnyXoBe onpefenmmn nysimx

KHHONIOrOB peruoHa
Ha 6ase LleHTpa kuHonornyeckoi cnyx6sl YMB/L Poccun
«CeprnyxoBcKoe» COCTOSI/IUCb PerMoHasibHble COpeBHOBa-
HUA crneuuanucToB-KuHonoros nonuuun MockoBckon 06-
nactu. Llenb Meponpuatus - onpeaenutb Nyyiine KUHONO-
rmyeckue pacyeTbl Ans yyactus B yemnmoHare MB/1 Poccum
No MHOro60pbio0 KUHOJIOrOB CO C/TY)Xe6HbIMU cO6aKaMm.

¥ ™
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B copeBHOBaHWAX NpUHANK yyacTvie
35 KomaHp u3 nogpasgenenun 'Y MBI
Poccum no MockoBckoii obnact n Tep-
puUTOpUanbHbIX OPraHOB BHYTPEHHUX
[ien pernoHa. Y4aCcTHUKN NpoaeMoH-
CTpupoBanu  NpodeccmoHanbHoe
MacCTepcTBO B TPEX AWUCLMMIMHAX:
PO3bICK MO 3aMaxoBbIM CflefjaM Yeno-
BeKa; MOWUCK U 0BHapyKeHWe B3pbiB-
YaTbIX BELLECTB, B3PbIBHbIX YCTPONCTB,
opyxus 1 60enprnacos; NOUCK 1 0bHa-
pYXeHMe HapKOTUYECKIX CPefCTB U NCu-
XOTPOMHbIX BELIECTB.

Mo wToram coctA3aHwii onpepene-

MPOOUNIAKTUKA

He monuu, a nomoru
Ha 6a3e O6oneHckoit wkonbl B aepeBHe PaiiceMeHoBcKoe
npouwna 6ecepa «lMpodunakrTuka 6ynnunra u 6esHaasop-
HOCTU: YUMMCS APYKUTDY.

MeponpusTtne cobpano  WKosb-
HukoB. Cneymanuct no pabote ¢ mono-
aexbto Ceprein MloHoB nowmor pebatam
pa3obpaTbcaA B C/IOKHBIX BONPOCaX MeX-
JINYHOCTHbBIX OTHOLLEHWNIA. Y4aCTHWKM 06-
CyAWnm, Kak pacro3sHasaTtb 1 NpefoTepa-
LaTb TPABIO, @ TaKXKe HaYYNINCh LIeHNUTD ’
HaCToALLYI0 APYXKOY. ' —

BynnunHr - 370 He pa3oBas CcCO- OCTaBUTb Cepbe3Hble MNCUXonoruye-
pa, a cnucTemMaTU4ecKoe arpeccMBHOe — CKMe nocnefctsus. [naBHoe npasuo,
npecnefgoBaHve, KOTOPOe  MOXET  NpO3ByyaBllee Ha BCTpeYe: TPasio

BOAA POCCUM
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cnepylolmMx MOKONEHNIA CepryXoBuYels,
MPOTBUHLEB U MYLLMHLIEB.

Mecto y cnnanua Mpotsbl u Oku
BbIGPAHO HecnyyaiiHo: 3hecb 0CO6eHHO
MOMyNAPHbLI NMPOryNKKW, pblbanka 1 nuk-
HUKW. OfHaKO Ce30HHaA Harpyska ocTaB-
nAeT cnepibl: MNAcTUK, CTEKNO W fpyrve
oTxofbl. BonoHTepbl paboTtanu cnaxeH-
HO, NpeBpaLLaA 3arPA3HEHHbIA Y4acToK
B YXOXEHHYI0 30HY. Kaxpplii cobpaHHbIiA
MELLOK CTaHOBWCA ManeHbKol nobeaoi
3a YMCTOTY, KOT

-~

. F da\

Ha npotaxeHun nonytopa Kunome-
TpoB BONOHTepbI [NoaMOCKoBbA cobupa-
M Mycop, ocBoboXaan NpuUpPoAy OT Ha-
KOMMBLLErocs 3a Ce30H HbITOBOro Xnama.
AKUMA NpoLLna B pamMKax BCEPOCCUICKON
NHULMaTUBLI «Boaa Poccum» 1 06nacTHo-
ro MmapadoHa «4uctbiin 6eper».

310 cobbiTe cobpano HepaBHO-
BYLWHbIX XUTENEN, KOTOPble PeLLnMN fny-
HO BHECTU BKNaf B COXPaHeHMe PofHbIX
BOJOEMOB. [lNs Monogexu oKpyra Takue
Cy660THUKYM CTAHOBATCA He NPOCTO y6op-
KOW, a peanbHbiM CMOCO6OM MOKa3aTb
3a6oTy o 6yaywem. Beab unctbie pekn -
3TO CBEXUI BO3[yX, 6e30MacHblii OTAbIX
Ha NPMPOfE 1 300POBOE OKPYXeHwe anA

opast HanpaMylo BaMAeT

- E"-‘:._.'-H:- el Ty TR
Hbl MOGeAUTENN 1 MPU3Epbl B Kaxaoi
avcumnauvHe. Jlyywve pacyeTbl npeacTa-
BAT MOCKOBCKyt0 06/1aCTb Ha YeMnuoHa-
Te MBJ1 Poccun no MHOro60pbio KMHOMO-
TOB CO CNy>KeGHbIMI cObaKamu.

MpoBefeHvie Noao6HbIX COPeBHOBa-
HWIA CNOCOGCTBYET COBEPLIEHCTBOBAHMIO
npodeccroHanbHO NOArOTOBKM Crieuy-
anVCTOB-KNHOMOrOB, MOBbILLEHUIO YPOB-
HA B3aUMOAENCTBUA MOAPa3AeNneHnin 1
3$PEeKTUBHOCTU MPUMEHEHNA  Cryxeb-
HbIX C06aK NP BbINONHEHUN OMepaTuB-
HO-CNy»eBHbIX 3adau.

®omo YMB/] Poccuu «Cepnyxosckoe»

Henb3A WrHopmpoBatb. OueHb Bax-
HO BOBpEMA paccka3aTb 0 npobneme
B3POC/IbIM.

MeponpuaTtie npowno B >KMBOM,
poBeputenbHoM popmare. Cepreli loHoB
pacckasan pebaTam o npu3Hakax 6ynnvH-
ra, €ro MpuyYKMHax u cnocobax NPOTMBO-
pencTBuA. [leTn akTMBHO yyacTBOBanu B
obcyXaeHny, [enunnucb Npumepamn 13
XWU3HM 1 3aiaBanii BOMPOCHI.

- Panewe s dyman, ymo ecnu Ko-
20-mo OpazHAm — 3Mo NPOCcMo Wymku.
Tenepb NOHUMAIO, KAK 3Mo Moxem 6bimb
6071bHO. Y3Has, KaK NoMoy4b Opy2y U Ko20a
pacckasame 83pocsbim. bydy cmapamecs
6bimb 00bpee U 8HUMAMesnbHee, — NoAe-
INNCA OOVH 13 I0HbIX Y4aCTHUKOB.

Bonontepnb! o4ncTAM 6epera MpoTBbl H OKKM
XuBonucHbie 6epera pek Mpotebl 1 Okn B61M3N AepeBHU
[ pakuHO NpeBpaTUNCH B LIEHTP 3KONIOrMYECKOW aKTUBHOCTH.

Ha KayecTBO XM3HW B [opofcKom oKpyre
Cepnyxos.

B pamkax «Bogpl Poccum» BonoHTe-
pbl MoAMOCKOBbBA TPAAULIMOHHO MOKa3bl-
BalOT BbICOKMI YPOBEHb BOBNIEUEHHOCTH,
npespaLyas pa3oBble Cy660THUKM B CU-
cTemHyto 3a6oTy 06 3KonOrUU.

Akuma B [lpakMHO CTana ApKUM
NPUMEPOM FPaXAAHCKON  aKTUBHOCTH.
BonoHTepbl He Tonbko ounctum 1,5 Ku-
nomeTpa 6eperoBoil IMHWW, HO 1 3aaani
MO3UTVBHBIN TOH Ha byayLuee.

EAvHas WKonbHaa nura:

NOAroToOBKa Ha4anacb

FOHble cnopTcMeHbl CepnyxoBa rotoBsitTcs K ce3oHy Eaum-
HoW wWKonbHou nurn 2026-2027. B uucne pucumnavH -

HaCTOJIbHbIA TeHHMUC.

Ha 6ase Llkonbl coBpemeHHOro
06pa3oBaHNA COCTOANCA MacTep-Knacc
NMoA  PYKOBOACTBOM  TpeHepa-npe-
nopasatena ClUI «3Be3pga» CBeTnaHbl
[pabunoson n yunutena dusmyeckoi
KYNbTypbl BbiCLie/ KaTeropun TaTbAHbI
Bbickpe6LoBOiA.

YyacTHMKaMmM CTanmn KaKk OMbITHbIE
CMOPTCMEHbI C Pa3pAgaMun 1 BbICOKUMMN
DBOCTVKEHUAMU HA YPOBHE PErvoHa u
LI®O, Tak 1 HOBMYKW. 11 HUX NpoBenn
BBOJHOE 3aHATME MO OCHOBAM TEXHUKM,
UCTOPUU HACTONBHOIO TEHHMCA 1 NPaK-
TVKE Urpbl.

HactonbHbIn TeHHUC - ofuH K3
BOCTPeOOBaHHbIX BMAOB CropTa B
CepnyxoBe. Cekuumn pabotaioT Ha ba3e
CMOPTLIKON 1 06Pa30BaTENbHBIX yUpex-
AeHuin. [ina pa3suTnA feTel Ha nnoLlaa-
Kax TaKXe yCTaHaBMMBAKT CTONbI AnA
TeHHuca. MNomumo 3toro, CLU «3Be3ga»

OBPA30BAHUE

T'y6epHCKui Konnemx
ly6epHcKuin Konnemx NpoaoMHKaeT NnpueM abuTypmueH-

ToB Ha 2026/2027 yuye6Hbii

€XErogHO MPOBOAUT TPAAULMOHHbIE
MYHULMNANbHbIE COPEBHOBAHNA «AHre-
nbl becnaHa.

B HoBOM ce30He K EguHOI WKOsb-
HOW nure npucoeauHATca 18 LWKon ro-
POACKOro OKpyra.

- Jlemo - apema He
MObKO ONA KAHUKYJI, HO U
071 mpeHuposoK. Omoebl-
xalime u cosepweHcmayu-
me mexHUKy O0N1f HOBbIX
nobed, - OTMETWUN rnaBa
MyHULMnanuTeTa  Anekcen
LLInmko.

JK1eT aGUTYPHEHTOB

roa. NpueMHasa kamnaHus

HabupaeT 060pOTbl — UHTEPEC BbIMYCKHUKOB LUKO/ U UX
poAuTenein K nporpaMMaM cpegHero npodgeccMoHanb-

Horo o6pa3soBaHu

T

YuebHoe 3aBefieHVe npepnaraet
WWPOKMIA  CMEeKTP 06pa3oBaTeNbHbIX
nporpamm, OXBaTbiBaKOLMX Kak BOCTpe-
60BaHHble TexHW4Yeckne crneumanbHo-
CTW, TaK U TyMaHUTapHbIE ANCLUMIIVHBI.
Takoe pa3Hoobpa3vie HanpaBieHui Nno-
3BONIAET KaXKAOMy KaHAWMAaTy BblbpaTb
ONTUMANbHbLI BapUaHT AnA ctapta |
Kapbepbl C yYETOM JINYHbIX UHTEPECOB |
1 NpodeccroHanbHbIX NPeanoyTeHUN.

B npuemHyto Komuccuio yxe mo-
naHo Gonee 1 670 3asBneHuUin - 370
rOBOPUT O PacTyLLem JOBEpU K Kaue-
CTBY 06pa3oBaHus 1 penyTauuu Ko-
nefKa B permoHe.

Cnocobbl  nofaun  [JOKYMEHTOB:

JIMYHOe OOpaLleHNe B MPUEMHYIO KO- .-

MVCCUI0; OHNAIH Yepe3 MopTan rocycyr.

Mprem [OKyMeHTOB Be-
JETCA CTPOro Mo yTBepXAeH-
HOMY rpaduKy.

fl OCTAEeTCH CTabU/IbHO BbICOKUM.

AbGUTYprEeHTaM BaXHO MOMHUTL:
ONA YCMNewWwHoro yyactna B KOHKypce
HeobXoMMO CBOEBPEMEHHO NPefoCTa-
BWTb MOJIHbIN NaKeT JOKYMEHTOB, BK/IO-
YaKOLMIA; aTTeCTaT 06 OCHOBHOM 06LiEM
00pa3oBaHNL; MeLULIMHCKYI0 CrpaBKy
ycTaHoBReHHoro obpasua.

Mo Bcem Bonpocam, Kacalowmm-
cA nopagka nocTynieHus, rpaduka
pPaboTbl KOMWUCCUM WAW OpraHU3aLnn
06pa3oBaTeNibHOTO MPOLIECCa, MOXHO
NOMYYNTb KOHCY/bTaLMio B NPUEMHOIA
KoMuccun Konnegxa no tenedoHy uim
npu INYHOM BU3NTE.

Cpok nopaun JoKymeHTOB — Ao 15
asrycra. llocne 31oro craptyeT 3aumc-
NeHne Ha OCHOBE KOHKYPCHbIX 6ansios 1
BCTYMUTENbHbIX UCMbITAHUIA.

MATEPWUAJIbI U ®OTO NOATrOTOBJIEHDI

MOJIOAEXXHBIM MEAUALIEHTPOM CEPMYXOBA
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dopmyia 3I0pOBBS

-

OOb1ecTBeHHAs ra3eTa
«CepIiryxoB»

MpencraBbre:
6onenca 3y6, Bbl cnewute
K Bpayy, @ OH FOBOPMT, YTO
npo6neMa rny6xe, 4eMm Ka-
3anocb. B cromaronorum
BCE B3aMMOCBS3AHO: /1IeUUTb
CUMNTOM - He 3HauuT pe-

y Bac pas-

KomnnexcHbiv nofxop B CTOMAToIormn.
O0TBEThbI Ha I'J1ABHbIE BOMPNOCHI

WwKTb 3agauy. Kak koMaHaa cneuManucToB cnacaer To, UTo
nauMeHT yXxe rotoB 6bin notepatb? O6 3Tom Mbl 6eceny-
eM ¢ pyKoBoauTeneM KnMHuku «ManuHa», cromaronorom-
OPTOAOHTOM C 60nee YyeM 15-neTHUM KAMHUYECKUM Onbi-
ToM flHoi BnagumupoBHoi TapacoBoi.

- Alna BnadumuposeHa, yacmo na-
yueHm npuxooum ¢ oOHol xanobol,
a e npoyecce obHapyxueaemca ewe
Heckonbko npo6nem. Kak cmpoumcs
paboma e makom cny4ae?

— 370 yKe He CEKPET, U MHOTIe nauy-
€HTbI CJIbIlWanM 06 3TOM OT Apy3ei: Nioan
npuberaioT ¢ oCTPO 60NbIo, TPECHYBLUNM
3y6om, onyxiwueid Lekoit uiu nocne Gec-
COHHOI HOUM. B MOMEHT obpalLLeHus Mbl,
KOHEUHO, 06513aHbl CHATb 60/b U OKa3aTb
nepByto nomoLypb. Ho Mbl Bceraa ctapaemca
[OHECTI: 3TO He KapAVHAJIbHOE peLLeHe.

Ytobbl foBecTM pesynbtaT A0 KOH-
La, HyXeH KOMMeKCHbI nopxoa. faxe
LN KaueCTBEHHON YCTaHOBKW NiOMObI
nHorga TpebyeTcAa MOMOLb OPTOAOHTA
(4tOBbI pa3aBUHYTL 3y6bl), XMpypra wam
napogoHTonora. Bce 310 pabotaet Tonb-
KO B CcMCTeMe.

- Ckonbko epayeli 06bI4HO y4a-
cmeyem e ie4yeHuu?

KoMmnneKcHbIN

noaxop —

3TO HEe NPO CNOXHOCTD,
a Npo HageXHOCTb.

Korna Tepanest, opToaoHT,
opTONa W XMpYPr paboTaoT
B OAHON CBA3KE, paIyNLTAT
COXPaHRETCH Ha rogkl.

el

R

Tepanear OpTopoHT

DO THIGE
PO

[-TE AT TERERTRTE
peyCa

A KOrga NauweHT nedvuT
TOABKD TO, UTO DECNOKOMUT
cergqHA, H[JUE'J'I eMa HacTo
BO3BEPAWAETCA —

W Oopoxe.

B ENHHAKE

ManuHa= ya
ASBAGATE ANAFHOCTHKE

W noMHWTE — 3nopoBbiA 3y6
HHEOIOA HE MHBET OOHH.

He GoATece 3a0aBaTs BONPOCH

MuHUMYM - ofvH AOKTOpP, HO
OH [OMKEH BUAETb HE TOMbKO 3Malb U
AEHTUH, HO W MATKME TKaHW, Npu3HaKu
TUHIMBWTA MAW NapofoHTuTa. Ecnm cny-
Yall CNOXHbIN, NOMUMO TepanesTa Mog-
KIIOYaloTCA XVPYPT, OpTONef, OPTOAOHT,
MapoAOHTONON — 3TO YXe uYeTblpe-naTb
cneynanncToB. A ecniv Mbl MOAXOANM K
Aeny MakCMManbHO AOCKOHANbHO, A Kak
OPTOZOHT MPUBNEKAI0 elle 0CTeonaTos,
KUHEe31oTepaneBToB 1 anneprosoros.
KomaHfa MOXeT paclimpATbCA B 3aBUCU-
MOCTU OT NOTpe6HOCTEl NaLmeHTa.

- Kak opaanusyemcsa e3aumodedi-
cmeue mexdy epayamu? [posodume
J1u 86l Kpy2nvie cmonoi?

- [la, NMEHHO TaK Mbl 1 paboTaem.
Ha coBelyaHna BbIHOCATCA CaMble CIIOX-
Hble cnyyan. Y Hac ecTb $oTonpoToKON,
KOMMbloTepHaA Tomorpadus, akceorpa-
duna (M3yyeHne ABUKEHMIA YeNOCTHOrO
cyctaBa), MPT. Bcio 31y uHpopmaumio

_'-. 'u'-. = %
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Opronen Xupypr
BOCOTRSOENEHAD NOEroTOnsE
W NPOTENA0En bl W DS A

CICEeCHSL. JA0EY

cobupaeT BeAyLNii JOKTOP, NMpe3eHTyeT
Konneram 1 3anpaluvBaeT UX SKCNepTr3y:
KaK NpaBuUibHee NoCTyNuTb, B Kakoi Mo-
CNefoBaTeNbHOCTY BECTU MALMEHTA, Kak
nepenaBatb €ro no 31anam. 37o 60sbLLas
paboTa, KoTopas AAeT KaUeCTBEHHbIN pe-
3ynbTaT Ha Aonrue rogbl.

- Yem puckyem nayueHm, Komo-
pbili Hacmaueaem Ha JIOKAIbHOM Jleye-
HUU U omKa3bieaemcs om ouazHocmu-
Ku Opyaux 30H?

- Takoe cnyuaetca. Hawa 3agava -
He HacTamBaTb U HW B KOeM Cilyyae He
3aCTaBNATb, a MaBHOE — AOXOAYMBO 00b-
ACHUTb PUCKKU. Hanpumep, NauneHT Xo-
UET MOCTaBUTb KOPOHKM WN MMMNAHTDI
TO/MbKO B NepeAHeM OTAene, NOTOMy UTO
Y HEro HeT HU GUHAHCOB, HY BPEMEHMW, H
XenaHuA 3aHUMaTbCA 6GOKOBbIMM 3yba-
M. OH roBopuT: «MX e He BUAHO, clie-
nanTe rnaBHoe nepepHue, YTobbl 1 Mor
ynbibaTbcA». Mbl, KOHEUHO, MOXEM NOiA-
TV HaBCTpeuy. Ho yem 310 upeBato? Bca
KeBaTeNlbHasA Harpyska JISKeT UCKNouu-
TeNnbHO Ha nepefHue 3y6bl. immn oH 6yaeT
OTKYCbIBaTb, a EeBaTb HeyemM — HOKOBbIX
3y608B 16O HET, 6O 1X HEAOCTaTOUHO.
MepegHue 3ybbl NMPOCTO He BblgepxaT
OFPOMHOIA FMNepHarpy3ku: HauHyT pac-
LWATbIBATbCA, MOSBATCA KOCTHbE KapMma-

, PA30BbETCA MAPOAOHTUT. MMpobnem
MHOTO, 1 3TO peLUeHUe — TONbKO Ha orpa-
HNYEHHBIN CPOK.

[pyroe feno, ecnn naumeHT npegy-
npexpaaet: «<MHe HyXXHO TO/IbKO Ha cerog-
Hsl, 3aBTpa CBafibba, a MOTOM i BEPHYCb».
3710 oauH pasroBop. Ho uvawe Bcero
obellaHne 3a0blBaeTCs, U YeNoBeK Npu-
XOOWT YXe C OCNOXHeHueMm. Jlyuwe He
3anyckaTb: ecnu npobnema nossuaach,
pelaTb ee Hafo MOCTENEHHO, HO Hauu-
HaTb Cpasy.

- Mpaeoda nu, ymo KayecmeeHHoe
JleyeHuUe He Mo)Kem Gbimb npoeedeHO
30 00UH 0eHb?

- 3pecb HyHa KOHKpeTuka. Ecnm
peub 0 HebGONbLION NONOCTH, KOTOPYIO
HYXHO MOYNCTUTb U 3anNIOMOMPOBaTh, —
3TO peanbHO CAenatb 3a OAWH BM3NT. B
Hallen KNUHWKe Ans 3Toro ectb Bce: KT

Ha MmecTe, $HOTOMPOTOKON, MMKPOCKOM.
Inom6bl, NOCTaBNEHHbIE O COBPEMEHHO-
My NpoTokosy (c kKoddepaamom 1 MrKpo-
CKOMOM), ciyxaT gecatunetuamu. OnbiT
3apybexHbIx Konner 3To NOATBEPXAaeT:
HET CKONOB, AeGOpMaLIMiA, TPELLH.

Ho ecnu mbl roBopum 0 neyeHum
KaHanoB — 3TO y»e HeCKONbKO BW3WTOB.
HyxHo nocTaBuTb NEKapcTBO, AaTb Bpe-
M# Ha CHATIE BOCManeHus, noHabnwogatb.
VI Bce 370 Takxe noj KOHTPONeM MUKPO-
ckona un KT.

- MayueHme! uHo20a He NOHUMA-
om, 3a4emM npu ycmaHoeKe KOPOHKU
HyXeH opmodoHm. Kak HenpasuneHoe
nonoxeHue 3y6a moxem ucnopmume
00opo2yio KOPOHKY?

- Y MeHA B apceHane ecTb BHY-
TPUPOTOBON CKaHep: Kamepa CO3faeT
3D-KapTuHKY Ha 3KpaHe. Korfa naumeHt
BUAUT CBOU 3y6bl 06bEMHO, BCe BONPOChI
oTnagatoT. OH NOHNMAET: YTOBbl KOPOHKa
CTOANa C MAeanbHbIMU KOHTaKTamM, He
3acTpeBana efia M He obpa3oBblBanuCh
KOCTHbIE KapMaHbl, 3yObl Hy>XHO BEPHYTb
Ha MecTo. Mbl NoKa3biBaem, rae Hafio Nof-
BUHYTb 3y0 BbIlLE WM HUXE, N YenoBeK
BUAWT, 4TO B MTOre NONYYNTCA paBHOMEp-
Hoe cMblKaHue. B KoHLe paboTbl navmeH-
Tbl YACTO FOBOPAT, UTO Jjaxe He Nofo3pe-
Banu, UTO UX 3yObl MOFYT CMbIKaTbCA Tak
ugeanbHo. Mx 6narogapHocTb — nyywas
Harpaga.

- lMpusedume npumep u3 npakmu-
Ku, Ko20a 6e3 mpex-4emoipex cneyu-
anucmos cnacmu 3y6 6110 661 Hegos-
MOXHO.

- Camblil HeCTaHAPTHbBIA NpUMep —
ynanenue 3yba mygpoctu. bbiBatot cny-
yam, Korfia TyT OAHOrO XMpypra HefoCTa-
TOYHO. Hanpumep, ecnu 3y6 nexut ry6o-
KO B KOCTV psfiloM € HepBoM. Eciv npocto
yBanATb — MOXHO MOBPeAuTb Heps, ”
TOrAa NoTepAeTCA YyBCTBUTENbHOCTb MO-
JIOBUHbI YeNCTU. TO HeobPaTUMO.

B Takux cnyvyasx mbl CHayana nog-
KINIOYaeM OpPTOAOHTA: CTaBUM MUHM-BUH-
Tbl, KPEMUM OPTOLOHTUYECKYIO KHOTKY
Ha 3y6, Aaem 3anacTuuHyio TAry. Yepes
4-6 mecsueB 3y6 «Bble3aeT» N3 KOCTU

A

OPTOOOHTUWUR CO BHKYCOM

1 OTOABMUraeTca OT Hepsa. Toraa xvpypr
CMOKOWHO ero yfansaert. Tak 4To OpTOLOHT
HYXeH faxe AnA yhaneHus.

- Kakue ewje Heo6bl4HbIe cny4au
6blearom?

- Ko mHe yacto npuxogat Ha npo-
Te31poBaHue: 338 KOPOHKON UK UMMNAH-
ToM. OHaKO 4acTo BbIACHAETCA, YTO 3a
nepuog oTcyTcTBMA 3yba coceHme 3y6bl
CMeCTUINCb, MOABWHYNUCH B CTOPOHbI
1M BBEPX-BHI3. OHU MEHAIOT CBOE MOSI0-
XeHne 1 TpebyloT NOCTOAHHOrO Habnto-
AeHuA. MpuxoguTca cHavana Bo3BpallaTth
MX Ha MEeCTO C MOMOLLbI OPTOAOHTUM U
TO/IbKO MOTOM YCTaHaBANBATb UMMMAHT U
CTaBWTb KOPOHKY. be3 31oro HuKak.

- Ymo yawe ece2o nomaemcs 8
KomaHOHoli pabome, eciu Hem o6we20
nnaxa neyeHusa?

- fl vacto cTankmBawCb C naum-
€HTaMK, KOTopble MPUXOAAT U3 APYrux
KIWUHKK: Y HUX yXXe CTOAT BpeKeTbl uim
HayaTbl UMMNAHTbI, @ 3aKOHUYNTb HE MOTYT.
loBOpAT: «TaM He XBaTaeT BbICOTI, 3yObl
CIIMLIKOM KPWBO». TO NeyanbHO, NOTOMY
4TO pe3ynbTaT LOMKEH POXAATbCA B O4-
HOW KOMaHfe OT Hauyana o KoHua. MHe
NPUXOANUTCA «CnacaTb» Tak1e ciyyaum, ne-
pemeLatb 3y6bl, XOTA 3TO JOMKHO ObIIO
ObITb MPOAYMaHO M3HauanbHO. KomaHg-
HaA paboTa - 3T0 Npo NnaHMpoBaHue Ha
Gepery.

- B kakux cnyvasx ckopocme neye-
HuA ybueaem kayecmeo?

- Korga mayT Ha nosoay y nauueH-
Ta 1 CTABAT UMMMAHT Cpasy, He CNPOCUB,
XOYeT M YenoBeK NMOTOM BblpaBHMBATb
3y6bl UM CTaBUTbL BUHMPEIL. Begb obpat-
HOW [IOPOTY YXKe HET: UMMaHTbI He [BU-
ratotca. Ecnu B 6ygyLlem Bbl 3axoTuTe uc-
NpaBuTb YNbIbKyY, yaeT no3aHo. Moatomy
OYeHb BaXHO HE TOPOMWUTHCA, MPONTH
BCeX CMeLmanucToB, NOAyYnNTb OTBETHI U
MPVHATb B3BELLEHHOE PELLEHNe.,

- Ymo nonyyum nayuesm, komo-
polti npuxodum 8 KnuHuKy «Manuna»?

- Mpexpe Bcero - 3a60Ty U OTHOLLE-
HUeE KaK K pogHOMYy YenoBeky. Mbl cTapa-
emcA 06BACHATL BCe 0 Menoyel, YTobbl
UenoBeKk He OTKNagbiBan 3A40pPOBbE B
JONrUIA AWK, 300POBbE HE TEPNUT OT/a-
ratenbcTs. [103TOMy Ha nepBoM mecTe —
3a60Ta 1 BHMaHMe, a KOMMNEKCHBIN Noa-
XO[} U KQYeCTBEHHOE NleyeHMe — 3TO Halla
6asa.

- Kak komnnekcHoili nodxo0 enus-
em Ha 6100)kem nayueHma?

- MHorue gymatoT, 4To 3T0 JOpPOXKe.
Ho Ha camom pene, ecnu 3aHATbCA NPO-
6nemon ceivac, noka OHa ManeHbKas,
3T0 0bxoguTCa ropasgo bGogxeTtHee. OT-
NOXWAN Kapuec — Moayyunmn nNynbnuT, a
noTomMm 1 nepuogoHTuT. LleHa Bompoca
pacTet. 3ybbl ABMralOTCA — [OPOXaeT U
opTofoHTMA. Tak YTO OTKNagbiBas neve-
HUe, Bbl yaopoxaeTe ero. Jlyuwe fenatb
TOYEYHO W MOCTENEHHO, Ha PaHHWX 3Ta-
nax. 370 JOCTYMHO KaXKaoMmy.

KTIMHUKA «<MAJTUHA»
HaxoAMTCA Mo appecy:

r. Cepnyxos, nn. JleHuHa,

&. 8 (exoa ¢ yn. Kanyxckoi).
3anucb no TenepoHy:

+7 (925) 625-99-96.
Moppo6Hee Ha caitte

clinic-malina.ru.
Jluuensusa N J10-50-01-010891 om 16.05.2019

DA BAXPETAN. M TCA TPCTBOMOASAHH HEOBNOLNOTPORORCYTBTAROBATLCRY CTELATACT,
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CotpyaHuku YMBJ Poccum «CepnyxoBckoe» € Lienbio
NPOPUNAKTUKU AUCTAHLMOHHbIX MOLIEHHMYecTB, ¢pop-
MUPOBaHMS NPaBOBO FPAMOTHOCTU NpoBenyu 6eceabl ¢

TOPOACKOM (popMat ‘ 1 5

_ MpokypaTtypa npoBepuna Xof
peMoHTa WKonbl Ne10

CepnyxoBckuM ropoAcKuM
npokypopoM Butanuem Xpmu-
MyHOBbIM COBMECTHO C rnaBow
lo. CepnyxoBa npoBepeHa
cTpouTeNbHas rOTOBHOCTb

»utenamu lMo. Cepnyxos u lMpoTBuHO.

B xone BCTpeun ¢ BOCMUTaHHW-
Kamu nareps Tpyga u otgbixa LleH-
Tpa no npodopueHTaLum u Tpypoy-
CTPONCTBY MOJOAEXMN MONULENCKMe
pacckasannm O CxXemax AUCTaHuu-
OHHbIX MOLIEHHWNYECTB, B KOTOpble
BOBJIEKAIOT MOAPOCTKOB, KEMatoLLnX
6bicTpo  3apabotatb. MogpocTkam
pekomeH[0Bany 6biTb BHUMaTENbHee
npw o6LeHNN B COLMANbHBIX CETAX U
MEeCCEeHIXepax, He CKauMBaTb Heus-
BECTHbIE NPOrpamMmbl 11 He OTKPbIBaTb
NoAo3pUTENbHbIE Gaiinbl.

MNatpynupys ynuupl ropoga, co-
TPYAHWKM MOAMLMA NPONHGOPMUPO-

Bann I'IpOXO)KI/IX (0] HeO6XO,|1I/IMOCTI/I

n.3, Ten.:

LleHTpanbHas.

3aKa3umKkom KaaacTpoBbix paboT anaetca: CHT «KoHaeH-
catop-2» (agpec: MockoBckasa obnactb, r.o. Cepnyxos, r. Cep-
nyxoB, Tep. CHT «KoHpeHcaTop-2», yn. LleHTpanbHas, A.20).

Ten.: 8-999-912-35-46.

Co6paHue 3aMHTepecoBaHHbIX 1L, N0 NOBOAY COrNacoBaHMA
MeCTONnoNoXeHua rpanut, coctoutca 17 asrycra 2026 r. 8 11:00
no aapecy: MockoBckas obnactb, r. Cepnyxos, yn. Oupcosa, A.3.

C NpoeKToM MeXeBOoro naaHa 3emeflbHOr0 yuacTka MOXHO
03HaKoMUTbCA Mo agpecy: MockoBcKkas o06nacTb, r. Cepnyxos, yi.

Oupcosa, 4. 3.

50:58:0040603.

M3BELWLEHWE O NPOBEAEHWNN COBPAHUA
| 0 COMNMACOBAHUN MECTONMOJIOXKEHUA TPAHUL,

[ | 3EMEJIbHOIO YYACTKA
KapactpoBbiM uHxeHepom [opuHoBoi EneHoii Bauecna-
BOBHOIi (KBanupuKaLMOHHBI aTTeCTaT KaAacTpoBOro NHXeHe-
pa 40-12-249), MockoBckasa obnactb r. Cepnyxos, yn. OupcoBa,
hellenbeauty2011@gmail.com,
BbINOMHAKTCA KaAacTpPoBble PaboTbl MO YTOYHEHUD MeCTONosO-
XKEHWA rpaHnLibl 3eMeNbHOr0 YYacTKa € KaAacTPOBbIM HOMEPOM
50:58:0040603:236, pacnono>keHHOro B KalacCTpOBOM KBapTane
50:58:0040603 u no aapecy: 0651. MockoBcKas, I. Cepnyxos, yi.

8-968-831-01-31,

06ocHOBaHHbIe BO3paXkeHUA OTHOCUTESIbHO MeCTOMono-
MeHMA rpaHnL, coaepXaluxcA B NpOeKTe MeXKeBOro nnaHa,
1 TpeboBaHUA 0 NPOBefieHUN COTNacoBaHUA MECTONOJNIOKEH NS
rpaHuL, 3eMefibHbIX YY4aCTKOB Ha MeCTHOCTU MPUHUMAIOTCA C
17 wona 2026 1. no 17 aBrycta 2026 1. no agpecy: MockoBckas
obnactb, r. Cepnyxos, yn. ®upcosa, . 3.

CMeXHblii 3eMeJbHbIIi YYacTOK C KafacTpoBbIM HOMEPOM
50:58:0040603:528, ¢ npaBoobnagatenem Kotoporo Tpeby-
eTCA COrNacoBaTb MeCTOMOMOXeHNe rpaHuL, pacnofNoXkeH no
aapecy: MockoBckaa obnactb, r. CepnyxoB, yn. LeHTpanbHas,
A. 152a/38, CHT «KonpeHcatop-2», B KafaCTPOBOM KBapTase

Mpu npoBeaeHUN COTNAcoBaHUA MECTONONOMEHUA TPaHUL,
npu cebe He06X0AUMO UMETb LOKYMEHT, YA,0CTOBEPAIOLL NI NNY-
HOCTb, a TaKKe JOKyMeHTbl, NoATBepXJaloLLe npaBa Ha cooT-
BETCTBYIOLLME 3eMeIbHbIe YUYaCTKU.

cobniofeHn Mep NMYHON 6esonac-
HOCTW Mpu TenedOoHHbIX Pa3roBopax
C He3Hakomuamu. Hamomuunu, 4to
3/10YMbILLUJIEHHNKMN 0BbIYHO NPEefCTaB-
NATCA CNeunmanncTamm GUHaHCOBbIX
OpraHu3aLuin uan NPaBoOXpPaHUTESNb-
HBIX OPraHoB M COO06WalT O Heob-
XOAMMOCTY Mepeaaynm OeHer CBOUM
Kypbepam.

YuacTHUKam MeponpuaTIn
BPYYeHbl TemMaTMUYecKkue namsTKy,
copepxXalme OCHOBHble MpaBunia
npu obweHnn ¢ KubepmoleHHNKa-
MU.

®omo YMB/ Poccuu
«Cepnyxosckoe»

wkonbi N°10.

B xome MpoBepKU YCTaHOBNEHO, uTO
CTPOUTENbHO-MOHTaXHble  PaboTbl  MPOBO-
BATCA C OTCTaBaHMeM OT rpaduka.

B cBA3K C uem NpoOKypaTypoi NMpUHAT
KOMMNIEKC Mep pearMpoBaHus, HanpaBneH-
HbIl Ha 3aBeplleHue CTPOWUTEeNbCTBa Yu-
pexaeHus obpa3oBaHUs B CPOK. BHeceHo
npeAcTaBneHne B agpec noppsaHoi opra-
HU3aLuK, 3acTpOiLMKy 06bABNEHO Npepo-
CTepEeXeHUE 0 He[OMYCTUMOCTM HaPYLLEHMIA
3aKOHa.

BaxHO, uTo6bI 1 CeHTAGPA AeTU 1 Neja-
rory BCTPETUNM HOBbIA Y4YeGHbIN rof B 06-
HOBNEHHbIX 11 6e30MacHbIX KNaccax.

[opoAackon MpoKypaTypoil Ha nocTo-
AHHOW OCHOBE OCYLLEeCTBASETCA HaA30p 3a
CobtoaeHEM NPAB HECOBEPLUEHHONETHNX.

®epepanbHbiM 3aKOHOM or
02.05.2026 N2 120-®3 ctatbsa 14.3.1 KoAll
PO pononHeHa vactamm 6-8, KoTopble
YCTaHaBNMBAOT OTBETCTBEHHOCTb 3a:

v HevcnonHeHwe pnuLom uan UM,
OCYLLeCTBAALLMMU NPOAAXY TOBapOB,
nofnexawnx obs3aTeNbHON MapKUPOB-
Ke CpefcTBaMU MaeHTUdUKaLMK, 3anpeTa
NpOoAaXu ToBapa, CPOK rOAHOCTU KOTOPO-
ro UCTeK, Nocse NonyyeHna umm nHdop-
MaLumn 0 BBEAEHUM TaKOro 3anpeTa n3 UH-
($OPMaALMOHHOM CUCTEMbI MOHUTOPUHTA
(NpepycmaTpuBaeTCcA HanoXeHue LWTpa-
da Ha UM B pa3mepe 10 Tbicay pybneit,
Ha topnuL — 20 Thicay pybnen 3a Kaxayto
e[VHWLY NpofaHHOro TOBapa);

¥’ Npopaxy ToBapoB, MOAEXaLNX
00A3aTeNbHON  MapKUPOBKe CpefcTBa-
MW ngeHTUdMKaLMm, NMLOM, KOTOpoe He
3apPernucTpMpoBaHoO B MHGOPMaLMOHHONM
cMCTeMe MOHUTOPUWHra (MpaBoHapyLue-
HUWe NoBneYeT HanoXeHue WTpada B pas-
mepe 50 Tbicay py6neit).

3a npojaxy B TeuyeHue OfHOro
KaneHJapHOTO [HA B OAHOM OObekTe
Toproenu He 6onee 100 egUHNL MapKn-
pOBaHHON TabauyHoW NPOAYKLMM HUXe
MaKCManbHON PO3HUYHON LieHbI 1 Map-
KMPOBAHHOMN HUKOTUHCOAEPKaLUen npo-

SKCTPEHHbIV BbI3OB

HoBbie WTPathbl 32 MAPKMPOBKY Ta6aKa

C 1 ceHTa6ps 2026 roga ycraHaBnMBaeTcs agMUHUCTPA-

TUBHadA OTBETCTBEHHOCTb 3a

HapyLUeHue 3anpeTa npoAaXu

TabayHoOW MM HUKOTUHCOAEPXKALLE NPOAYKLMK, noane-
auwien o6sa3areNibHON MapKMPOBKe CPeACTBaMMU UAEHTHU-
¢duKauumn, Ha ocHoBaHWMM MHPOpPMaLUK, NONYYEHHON M3
nH$OopMaLMOHHOWM cucTeMbl

lllTPA(Dbl

3A MAPKUPOBKY

ONA EM3HECA

ANA LOMHHOCTHBIX

PAGOTAHTE 110 3AKOHY - =3
W3BETAWTE LUTPAGOR! -3

loTepsABLIMXCA B NIECY CnAac/u

Jlec, HecMOTpSA Ha CBOIO KpacoTy, ABNSETCA MECTOM MOBbI-
WeHHOW onacHocTU. Jlioan yacTo TepsaloTca B rywe fe-
peBbeB, 0co6eHHO rpubHuKU. B EanHylo pexxypHo-aucner-
yepckylo cnyx6y ropoackoro okpyra CepnyxoB nocrynun
CUrHan o ToM, YTO B paWioHe poporn HoBuHku - Bernyeso
3a6bnyaunucb noau. Vll-lcbopMau.ml 6b|na onepaTuBHo nepe-

AaHa 3KCTPEHHbIM cny)K6aM

Ha noucku BbIABMHYNMCH crieyua-
JINCTbI aBapUIHO-CMacaTeNbHOM CITyObl
«Onutep» n npeacrtasutenn MYC. Koop-
AVHaLW0 AeCTBUI OCYLLECTBNAN BOSIOH-
Tep MOMCKOBO-CMacaTeNbHOro 0TpAaa
«JnzaAnept.

Mockonbky nepBOHaYanbHbIe
MOUCKM He [aBann pe3ynbrata, K HUM
MOOKMOUUNN  COTPYAHMKOB  punmana
«Pycckuin nec» TAY MO «Mocobnnec». B
uTore 3abnyauBLIMXCA YAANoCb Hanu, K
CYacTblo, MeAMLIMHCKaA MOMOLb UM He
noTpe6oBanach.

Crapwmin yyacTKOBbIN NeCHNUYUN
dvnmana «Pyccknin nec» EsreHnin Ky-
NakoB HamomHun npasuna 6esonac-
HOCTY:

- Cobupasce 8 nec, o6azamenso-
HO 6epume NoIHOCMbIO 3apAXeHHbIl
mene¢oH, ycmaHosume Hasuzayu-

MOHUTOPUHTIA.

BYKLUMMN HUXKe MUHUMATbHOW LieHbl nocne
nonyyeHua wHGopmauum o BBEAEHWUM
3anpeTa NPoAaxu 13 MHGOPMALUOHHOI
CNCTEMbl MOHWTOPUHra npegycMOTPeH
wrpad ana UM v opnny B pasmepe 5 Tbi-
¢y pybneit. B cnyyae npopaxu ot 100 go
1 TbICAYM eMHULL Takoro ToBapa LWTpad
coctaBuT 50 TbicAY pybnei, Npy npoaaxe
6onee 1 TbicAuM egrHKL ToBapa — 500 Tbl-
cAY pybnei.

AHanormyHble pasmepbl WTpapoB
YCTaHOB/IEHbI 33 NPOAAXY TabauyHom Npo-
BYKUMN C MapKUpPOBKOW Bbllle MaKCu-
MafibHON PO3HUYHOW LieHbl Mocae nony-
ueHus NHGOPMaLIMKM O BBEEHUN 3aMpeTa
NpoAaxun 13 NHGOPMALIMOHHON CUCTEMbI
MOHUTOPWMH a.

Cepnyxoeckas 20podckas
npokypamypa

OHHble npunoxeHus u npedynpedu-
me 6nuU3KUX O ceoem mapwpyme.
Cmapaiimeco He yxo0ums 8 4Yawy 6o
amopoli nonosuHe 0HA. Ecnu ebl ece
e 3a6nydunuco - He naHukylime.
Cpasy 3eoHume no Homepy 112 unu
Ha 20pAYYyI0 IUHUIO SIecHOUi OXPaHbi:
8 (800) 100-94-00. Bam o6sa3amenso-
Ho nomoaym!

®omo unuana «Pycckuti nec»
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JIOMOBD3, zapnnara or 120 000 £ (rpadwuk 5/2) e
MYNbTUNH®T, sapnnaracr 100 000 £ (rpadwms 5/2) !

. pexnama
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BbICILEW KaTEropuy
BEAET NpHem
no sockpecexbam ¢ 11:00
B KnnHuKe <AKCUOMEL]~
g Gepnyxose

3anuch K Bpayy Ha NpHem
no TenedioHy:
+7 (963) 665-53-33
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UMEIOTCA NPOTIBONOKA3AHMA.
HEOBXOZVMO MPOKOHCYTbTIAPOBATBCA
Y CIELAAMACTA.
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i W3narens: MyHUIUIDAIbHOE ABTOHOMHOE yupexieHWe —['asera saperncrpupoBana B YipasineHun QenepamsHor — BoM «PEKJIAMA», mybmuKyloTcd Ha IIpaBax PeKIaMbl.
) ﬂﬁme‘:mEEH HaAaeasema «CepryxoBckoe UHPOPMAIUOHHOE aTeHTCTBOY. CITyOBI 110 HAZ30py B cdepe cBA3U, HHPOpMAnHoHHBIK Tex-  Doto: MAY «CepryxoBckoe HHQOPMAIMOHHOE areHTCTBO»
AZIpec peAKIMH 1 M3taTens: 142203, Mockobckas 06~  HOTIOTHA 1 MaccoBbIX KoMMyHuKauuii o Ilentpanbromy — Muernue efaKIiH MOKET He COBIAJATS C MHEHHEM ABTODOB.
- nactp, I'.0. Cepmyxos, yi1. lxkona Puga, 1. 5. ceneparsromy oxpyry IIH No TY50-02524 ot 13.11.20171. Tupax: 4 000 k3. 3akas N 2407.
MeKTPOHHAA Bepcus rasersi: otv-media.ru/gazeta/  [/1aBHbil pefaktop: Tei. 8-4967-12-44-37. Egig{gl ;{agg;;];g”%ggﬁzgiagg ];O%TS’(})OTS{QE%FE;%I& O6bem raserst: 16 nosoc popmara A3.
Oburecrsennas rasera - Cepiyxos (OTC). Koppecrionpiertst: Tent. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82. «KII-MockBa», anpec:141407, MockoBckas o6, T.0. Xum- Topmucaro B nevars: 16.07.2026 .
TnasHbiit penaktop: Kpaitroa Hatanba Bukropossa. Otjien pexiambl: Tell. 8-4967-12-44-45, 7-901-789-14-83.  ku, 1. Xumku, HaropHoe mmocce, ¢rp.2, K.9. Bpems 1o rpachuky: 15.00. Bpems daxrueckoe: 18.00.
Vapeurens: MyHHIMTATBHOE ABTOHOMHOe yupesierue 1AM BAXKHO Baime Herue! JKeM BaIE KOMMEHTAPHE I 34 COZiepKAHNe PEKJIAMHBIX MATEPHAJIOB eflakuus or- | 43€Ta BBIXOJHT IO IATHHIAM.
«CepIIyX0BCKoe HH(OPMALHOHHOE AreHTCTEO. Ipe/IoxKeHus Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru BETCTBEHHOCTH He HeceT. Matepuasibl, OTMedeHHble ¢o-  'a3eta pacupocrpansercs decratho B I.o. Cepyxos.

MPUCOEAMHANTECH K «OBLUECTBEHHOM FA3ETE - CEPMYX0B» W BKoHTakTe %t @ OQHOKNACCHUKN ERis: ‘TenerpaM—KaHan
otvserp X otvserpuhov otvserp

B COLIMANbHDIX CETAX M BCTYNAWTE B HALIW OOULUANBHBIE TPYNMbI:



