
В НОМЕРЕ:

общественная газета

СЕРПУХОВ
ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ 
ИНФОРМАЦИОННО-
АНАЛИТИЧЕСКОЕ ИЗДАНИЕ

№ 25 (426)
17 июля 2026 года

16+ otv-media.ru serpuhov.ru

В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 

СОЦИАЛЬНЫЙ ВЕКТОР

ДУХОВНЫЕ ЦЕННОСТИ 

ОТЧЕТ ГЛАВЫ ОКРУГА 

КОМФОРТНАЯ ГОРОДСКАЯ СРЕДА

НАУЧНЫЙ ФОРПОСТ 

Фото: пресс-служба администрации Г.о. Серпухов

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К ОФИЦИАЛЬНЫМ ГРУППАМ  
АДМИНИСТРАЦИИ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
СЕРПУХОВ В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ!

ВКонтакте
serpuhovmo

Одноклассники
serpukhovmo 

Телеграм-канал
serpuhov_live

Забота и уважение – в основе работы
Глава округа Алексей Шимко выступил с ежегодным отчетом перед жителями

стр. 3

Звезды, музыка, кино 
под открытым небом! 

18 июля в Серпухове пройдет масштабное об-
ластное мероприятие «Ночь в парке» сразу на 
трех площадках. Вас ждут фотовыставки, ма-
стер-классы, астрономическая обсерватория, 
йога на траве, чайные церемонии, костюми-
рованный парад собак и дискотека 80-х.
 Парк Принарский – с 16:00 до 20:00
 Парк им. О. Степанова – с 17:00 до 21:00
 Питомник – с 16:00 до 20:00
Кинопоказ под открытым небом – документаль-

ный фильм телеканала «ОТВ-Серпухов» «Дом, который 
помнит все». Это летопись одного из старейших домов 
Серпухова – наследие главного инженера фабрики Кон-
шина Иосифа Токарева.  

Вход свободный. Приходите – будет звездно, 
уютно и интересно!

Фермерский фестиваль 
на берегу Оки 

В Большом Серпухове пройдет лет-
ний фермерский фестиваль. С 24 по 
26 июля на пляже у смотровой пло-
щадки для гостей будет работать 
множество локаций:

 активности и мастер-классы для всех воз-
растов;

 выступления артистов;
 кемпинг-зона (размещение с палатками), 

пляжные вечеринки, автошоу;
 зона здорового питания с продукцией 150 

фермерских хозяйств из разных регионов. 
Организаторы – сеть магазинов «Мама Оль-

га» и движение «Здоровое Отечество». Подробная 
программа – на сайте фестивальмамыольги.рф.

Вход свободный. Присоединяйтесь.
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Очередной прием про-
шел в микрорайоне имени 
Ногина – в центре «Шанс». Му-
ниципальная команда с главой 
округа Алексеем Шимко вы-
слушала проблемы жителей и 
наметила конкретные шаги по 
их решению.

Вместе с главой в приеме 
участвовали председатель Со-
вета депутатов Михаил Шуль-
га, депутаты Елена Акимова, Игорь 
Ермаков, Юлия Громова, Олег Ан-
друх, Павел Гущин, Николай Пушкин, 
а также представители профильных 
служб. В формате открытого диалога 
были рассмотрены обращения жите-
лей, по каждому из них определены 
пути решения.

Традиционно в центре вни-
мания оказались вопросы жилищ-
но-коммунального хозяйства, благо-
устройства, социальной поддержки и 
создания доступной среды для мало-
мобильных граждан.

Одно из обращений поступило 
от жительницы дома № 15 на улице 
Космонавтов. Женщина сообщила о 
многолетних протечках в квартире.

– Поручил профильным 
службам совместно с управ-
ляющей компанией оператив-
но разобраться в ситуации, 
найти причины протечек и 
устранить их, – заявил Алек-
сей Шимко.

Еще один вопрос касался 
создания безбарьерной сре-
ды. Мужчина, ухаживающий за 
супругой – инвалидом I группы, 

попросил оборудовать подъезд для 
безопасного спуска коляски. Специа-
листам поручено в кратчайшие сроки 
проработать варианты организации 
доступной среды для маломобиль-
ных жителей.

Все обращения взяты в работу, 
их исполнение находится на личном 
контроле главы округа.

Жители, пришедшие на прием, 
неизменно отмечают преимущества 
выездного формата. Возможность на-
прямую пообщаться с профильными 
специалистами и должностными ли-
цами позволяет всесторонне изучить 
проблему на месте и сразу наметить 
пути ее решения, не дожидаясь бюро-
кратических процедур.

Следующая вы-
ездная админи-
страция будет 

посвящена вопросам 
поддержки участников 
специальной военной 
операции и их семей. 
Она состоится 29 июля 
в 17:00 в молодежном 
центре «Патриот». 

О ГЛАВНОМ
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в центре событий 
– Перевод многоквартирных 
домов в статус блокированной 
застройки важен для наших 
жителей, которые получают 
возможность оформить в соб-
ственность участок земли, свое 
хозяйство, недвижимость, – от-
метил Андрей Воробьев. – У нас 
свыше 5 тыс. домов, которые по 
бумагам являются МКД, а по фак-
ту – ИЖС, где жители пользуются 
землей, возводят хозяйствен-
ные постройки. Это каждый 10-й 
МКД в Подмосковье. Мы приня-
ли решение разрешить выкуп земли не за 60%, а за 3% кадастровой 
стоимости до конца 2027 года. Важен диалог с жителями, вовлечен-
ность муниципальной команды, главы, разъяснение. Ведь все, что 
касается имущества, особо чувствительно для людей.

Андрей Воробьев,
Губернатор Московской области

В СОВЕТЕ ДЕПУТАТОВ 

АКТУАЛЬНО  

НА ПРЯМОЙ СВЯЗИ 

От наказов – к новым решениям
В сентябре 2026 года пройдут выборы депутатов Го-
сударственной думы IX созыва. Одновременно в Мо-
сковской области состоится голосование за депутатов 
областной Думы и представительных органов местного 
самоуправления. 

Работа с жителями – приоритет
В начале новой рабочей недели губернатор Московской 
области Андрей Юрьевич Воробьев провел совещание 
с региональным правительством и главами округов. 

Все обращения важны 
Формат выездной администрации давно зарекомен-
довал себя в Серпухове как эффективный инстру-
мент прямого диалога власти и жителей. 

Две инициативы в память о великих ученых

Выделяя основные направления, 
он подробно остановился на темах 
выездных администраций и переводе 
многоквартирных домов (МКД) в статус 
блокированной застройки.

Говоря о ключевой задаче взаи-
модействия с жителями, губернатор 
отметил эффективность выездных 
администраций, в которых в этом 
году уже приняли участие 18 тысяч 
жителей Подмосковья. Высокий ре-
зультат достигается там, где после 
первой встречи видна динамика в 
решении поднятых вопросов.

– С начала года провели 13 встреч 
с жителями и 29 срочных выездов – по 
вопросам, требующим незамедли-
тельного решения. Основные темы 
обращений – ЖКХ, благоустройство 
и содержание дорог, – сообщил глава 
Городского округа Серпухов Алексей 
Шимко. – В сфере жилищно-коммуналь-
ного хозяйства усиливаем контроль за 
исполнением данных обещаний, работа-
ем в тесном взаимодействии с Фондом 
капитального ремонта. Один из акту-
альных вопросов – ранее демонтиро-

ванная детская игровая площадка (ДИП) 
на бульваре 65 лет Победы, дом 6. С жи-
телями уже встречался лично, на этой 
неделе запланирован повторный выезд.

Также рассмотрели вопрос пере-
вода одноэтажных МКД в блокирован-
ную застройку. Жители таких домов в 
Подмосковье могут перевести дом в ка-
тегорию индивидуального жилищного 

строительства (ИЖС), а также выкупить 
землю за 3% от кадастровой стоимости. 
Такая возможность появилась в этом 
году. Губернатор подчеркнул важность 
диалога с жителями, разъяснения всех 
нюансов и вовлеченности муниципаль-
ной команды. Работа по этому направ-
лению ведется, вопрос – на постоянном 
контроле в администрации округа.

Кандидатов от «Единой Рос-
сии» выдвинули на XXIII Съезде 
партии, который прошел 28 июня 
в Москве с участием президен-
та Владимира Путина. В работе 
съезда приняли участие около 
четырех тысяч делегатов, пред-
ставителей регионов, обществен-
ных организаций, волонтеров и 
участников СВО.

По Серпуховскому одноман-
датному округу № 128 документы на 
выдвижение в Окружную избиратель-
ную комиссию представил депутат Го-
сударственной думы VIII созыва Алек-
сандр Коган. Округ объединяет пять 
муниципальных образований юга Под-
московья – Серпухов, Ступино, Чехов, 
Раменское и Бронницы.

За годы работы в Думе Алек-

сандр Коган занимал пост заместителя 
председателя Комитета по экологии, 
природным ресурсам и охране окру-
жающей среды. Он участвовал в под-
готовке федеральных законов в сфере 
экологии, обращения с отходами, со-
циальной политики, поддержки семей, 
развития сельских территорий и со-
вершенствования природоохранного 
законодательства.

Главным ориентиром своей даль-
нейшей работы депутат называет пред-
ложения жителей, которые ложатся в 
основу Народной программы партии.

– Сегодня по всему Подмосковью 
идет сбор наказов для включения в 
Народную программу. Только в Серпу-
ховском избирательном округе уже 
собрано около 25 тысяч предложений. 
Это показатель доверия людей и их 
желания вместе определять будущее 
своих городов и поселков. Жители ви-
дят, что их предложения становятся 
конкретными проектами, – отметил 
Александр Коган.

На сегодняшний день кандида-
тов на выборы в Госдуму выдвинули 
все парламентские партии – «Единая 
Россия», КПРФ, ЛДПР, «Справедли-
вая Россия» и «Новые люди». Также 
в кампании участвуют объединения, 
имеющие право на выдвижение без 
сбора подписей благодаря предста-
вительству в федеральном или реги-
ональных парламентах. Остальным 
политическим силам для участия не-
обходимо собрать не менее 200 тысяч 
подписей избирателей в поддержку 
федерального списка.

На внеочередном заседа-
нии Совета депутатов рас-
смотрели семь проектов 
решений. 

Заседание состоялось 14 июля  
под председательством Михаила Шуль-
ги. Участие в работе приняли глава го-

родского округа Алексей Шимко и его 
заместители, серпуховский городской 
прокурор Виталий Хрипунов.

В ходе заседания парламентарии 
поддержали две инициативы об уве-
ковечивании памяти двух советских и 
российских ученых.

К 100-летию академика Анатолия 

Алексеевича Логунова – российско-
го физика-теоретика, основателя и 
первого директора Института физики 
высоких энергий, принято решение о 
переименовании Институтского шоссе 
в г. Протвино в проспект имени акаде-
мика Анатолия Алексеевича Логунова. 
Данная инициатива была поддержана 
депутатами единогласно.

В ходе заседания был поддержан 
также проект решения об установке 
памятника Виктору Владимировичу 
Пржиялковскому – создателю совет-
ской компьютерной промышленности. 
Известный конструктор родился в де-
ревне Верхнее Шахлово Серпуховско-
го района. Талант и работы ученого 
позволили создать электронно-вычис-
лительные машины, которые стали в 
свое время основой обороны страны, 
освоения космоса, развития промыш-
ленности и науки. Памятник В.В. Пржи-
ялковскому будет установлен в Серпу-
хове, в сквере рядом с домом 37а по 
ул. Советской.
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отчет главы округа 

Глава Серпухова Алексей Шимко подвел итоги 2025 года 
на отчетном мероприятии в Серпуховском историко‑худо-
жественном музее. В числе почетных гостей присутство-
вали министр культуры и туризма Московской области 
Василий Кузнецов, советник губернатора Московской об-
ласти в ранге министра Ольга Забралова, ветераны СВО, 
члены семей участников спецоперации, депутаты Мос-
облдумы и окружного Совета, представители духовен-
ства, общественных организаций и трудовых коллективов.

Забота и уважение – в основе работы

В центре доклада – поддержка 
участников СВО, социальная сфера, благо-
устройство, ЖКХ и дороги. Отдельно глава 
вручил награду жителю Пущино Влади-
миру Звягину за спасение сына погиб-
шего актера Александра Высоковского.

Надежный тыл
Первая и самая важная тема доклада 

касалась участников специальной воен-
ной операции. Глава округа поблагодарил 
волонтеров, студентов и предпринима-
телей, помогающих фронту. В Едином 
центре поддержки бойцы и их семьи по-
лучают юридическую, психологическую и 
адресную помощь. В Ассоциации ветера-
нов СВО состоят 155 человек, фестиваль 
«Кубок мужества» собрал 250 участников.

За год семьям участников СВО вы-
делили 9 квартир, 200 детей отдохнули в 
лагерях, 1 500 ребят приняли участие в 
праздничных мероприятиях. Отправлено 
900 тонн гуманитарной помощи – округ 
занял 2‑е место в области и получил бла-
годарность губернатора.

В округе сохраняют память о за-
щитниках: открываются мемориальные 
доски, Парты Героев, ведется «Книга памя-
ти», готовится создание памятного места 
участникам СВО.

– Я благодарю каждого предприни-
мателя, каждого жителя, кто приносит 
вещи, плетет маскировочные сети, пи-
шет письма. Вы – наш общий тыл, – от-
метил  Алексей Шимко.

Наука и образование
Развитие науки стало второй темой 

ежегодного отчета. В округе продолжа-
ется реализация крупных научных про-
ектов. Строятся синхротрон «СИЛА» и 
нейтронный источник «ОМЕГА», создается 
Центр ядерной медицины для лечения 
онкологических заболеваний.

Развивается научная и образова-
тельная инфраструктура: расширяется 
технопарк «Техноинноватика», формиру-
ется биотехнологический кластер, гото-
вятся к открытию филиалы МИФИ и МГУ, 
а также образовательный центр «Коды 
Курчатова», рассчитанный на более чем 3 
тысячи детей. Ученые округа продолжают 
добиваться высоких результатов: получа-
ют государственные награды, становятся 
лауреатами престижных премий и ведут 
исследования, имеющие значение для 
российской и мировой науки.

По итогам 2025 года 11 школ округа 
вошли в «зеленую зону» Московской об-
ласти, две – в ТОП‑100 лучших школ регио-
на, а сразу три стали лидерами Подмоско-
вья по результатам ЕГЭ, инновационной 

на ЕГЭ, среди них – два мультибалльника. 
Серпуховичи также стали победителями 
и призерами заключительного этапа Все-
российской олимпиады школьников.

Бюджет развития
Бюджет 2025 года остался социально 

ориентированным: более 8 млрд рублей 
направлено на образование, культуру и 
спорт, еще 5,4 млрд – на благоустройство, 
дороги и экологию. При этом муници-
пальный долг не увеличивался.

Экономика округа продолжила 
расти. Объем отгруженной продукции 
достиг 190 млрд рублей, общий оборот 
предприятий – почти 400 млрд рублей. 
Продолжается реализация крупных ин-
вестиционных проектов. В округе раз-
вивается особая экономическая зона, 
работают три индустриальных парка и 
технопарк «Техноинноватика», реализу-
ются 23 инвестпроекта с общим объемом 
инвестиций почти 25 млрд рублей.

Растет предпринимательская актив-
ность: число субъектов малого и средне-
го бизнеса увеличилось до 10 759, за год 
создано 1 475 новых предприятий. Госу-
дарственную поддержку также получили 
сельхозпроизводители округа.

Здравоохранение
50 тысяч жителей прошли диспан-

серизацию. Обновлено 100 единиц обо-
рудования, отремонтированы хирурги-
ческое отделение, роддом, стоматология, 
поликлиники. В округ трудоустроились 62 
врача, для них предусмотрены жилье, зе-
мельные участки, компенсация аренды и 
подъемные выплаты. 62 студента-целеви-
ка получают стипендии, 20 выпускников 
уже работают.

Инфраструктура и ЖКХ
Благоустроены парки в Пущино и 

Протвино, скверы, пешеходные зоны; в 
2026‑м запланированы новые объекты. 
Обновлены 16 дворов, 33 игровые пло-

щадки, установлено 3 270 светильников, 
освещены 30 населенных пунктов.

Открыт мост имени Подольских кур-
сантов, отремонтировано 107 дорог (60 
км), 7 региональных объектов, обновлены 
знаки и светофоры.

Подготовлены 59 котельных, заме-
нены 200 км теплосетей, отремонтиро-
ваны 140 домов. Система «Безопасный 
регион» – 4 776 камер.

Газифицированы 75 населенных 
пунктов, подключены 3 тысячи домов. 
Расселены 430 человек, еще 340 ждут но-
востройку. Служебное жилье получили 14 
специалистов, 13 маневренных квартир 
предоставлены семьям в сложной жиз-
ненной ситуации.

Расчищены 8 прудов и озеро Долгое, 
реконструирована плотина на Наре, еще 
3 плотины в ремонте. Обновлены 10 кон-
тейнерных площадок, установлены 132 
камеры для контроля за отходами.

Культура и спорт
В учреждениях культуры занимаются 

10 тысяч человек, 16 коллективов имеют 
звания «народный» и «образцовый». От-
крылся КДЦ «Протон», ремонтируются ДК 
«Исток» и школы искусств. Завоеваны 29 
Гран‑при и 411 дипломов первой степени.

Работают 5 спортшкол, 30 федера-
ций, спортом занимаются 135 тысяч чело-
век. Построено поле в ФОКе «Русский мед-
ведь», отремонтирована Ледовая арена, 
внедрена видеоаналитика. Школьная лига 
объединяет 12 школ и 700 участников.

Вместе об итогах 2025 года
По итогам ежегодного отчета со-

стоялось заседание Совета депутатов 
Г.о. Серпухов под председательством 
Михаила Шульги. Депутаты обсудили 
основные направления работы муни-
ципалитета и единогласно поддержали 
представленные результаты. Своими 
мнениями поделились и  жители округа.

Александр ЛЫСИКОВ, директор 
Губернского колледжа, Народный учи-
тель РФ:

– Действительно, есть чем гор-
диться: результаты налицо. Важно, 
чтобы каждый житель нашего округа 
знал об этих достижениях. Особая роль 
отводится образованию – ведь это наше 
будущее.

Игорь СТАРОВОЙТ, ветеран СВО, 
кавалер ордена Мужества, руководи-
тель Серпуховского отделения Ассоци-
ации ветеранов СВО:

– Такие мероприятия нагляд-
но показывают, какой колоссальный 
объем работы ведется по разным на-
правлениям. Крайне важно доносить 
эту информацию до граждан: цифры 
впечатляют, все работают с полной 
отдачей. Наши жители должны знать 
о своих передовиках и героях.

Вячеслав ГРАФКИН, ветеран СВО:
– Я обратил внимание: все, что 

Алексей Владимирович обещал, – сдела-
но, его доклад полностью подтвержда-
ется на деле. Нам, ветеранам СВО, 
оказывают всестороннюю помощь. 
Если возникают вопросы – реагируют 
немедленно, по возможности решают 
быстро, а если что-то сложнее – все 
равно находят решение.

Андрей ТИХОНОВ, депутат Совета 
депутатов округа:

– Округ не стоит на месте, движет-
ся вперед: ремонтируются детские сады, 
школы, дороги, обновляется освещение, 
идет помощь участникам СВО и их се-
мьям. Округ полон событий. Все измене-
ния для меня важны, они касаются разных 
сфер. Спорт развивается, бытовые усло-
вия улучшаются, ЖКХ работает – пере-
мены очевидны.

Михаил ШУЛЬГА, председатель 
Совета депутатов округа, директор 
ФОК «Русский медведь»:

– Что важно: бюджет округа оста-
ется социально ориентированным. Сре-
ди ключевых достижений – лидерство в 
области по числу объектов образования. 
Активно развивается спортивная ин-
фраструктура, сохраняется культурное 
наследие, поддерживаются творческие 
инициативы. Особое внимание уделяется 
заботе о старшем поколении и созданию 
возможностей для раскрытия талантов 
молодежи.

Алексей ЦАРЬКОВ, депутат Совета 
депутатов округа, президент Институ-
та инженерной физики:

– Мы полностью поддерживаем се-
годняшний курс и те системные задачи, 
которые он ставит перед округом, науч-
ным и образовательным сообществом. 
Нам удалось объединить усилия в едином 
стратегическом плане, который уже 
третий год последовательно выполня-
ется. Сделано очень много в области на-
учных исследований. У городского округа 
большое будущее.

Алексей БАТОГОВ, депутат Совета 
депутатов округа:

– Год был действительно значимым, 
сделано многое. В округе появилось множе-
ство новых общественных пространств, 
отремонтированы и реконструированы 
школы, которые я лично знаю. И я знаю, 
что на этом история не заканчивается – 
она продолжается и набирает обороты.

деятельности и цифровым технологиям.
Школьники показали высокие ре-

зультаты: 168 выпускников окончили шко-
лу с медалями, 18 получили 100 баллов 

КОММЕНТАРИЙ

– Ежегодный отчет в этом году прошел в Серпуховском музее. 
Для меня это символическое место: с него началось мое зна-
комство с Серпуховом. Бюджет остается социально ориенти-
рованным, и это видит каждый житель. Мы лидеры в области 
по числу объектов образования, развиваем спорт, сохраняем 
культуру, заботимся о старшем поколении и растим молодые 
таланты. Губернатор А.Ю. Воробьев в своем обращении обо-
значил главный принцип: забота и уважение. Хочу сказать 

спасибо каждому, кто стал участником больших перемен. И в первую очередь – 
вам, дорогие жители. Ваши наказы на выездных администрациях, на приемах, 
в соцсетях являются двигателем перемен. Обязательно по итогам года отметим 
самых неравнодушных – тех, кто помогает менять округ к лучшему.

Алексей Шимко. глава Городского округа Серпухов:
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КОММЕНТАРИЙ

– Поддержка старшего поколения – одно из важных направ-
лений Народной программы. В Московской области действует 
комплекс мер поддержки: 14 государственных гарантий пред-
усмотрено для пенсионеров, 13 – для предпенсионеров. В ка-
ждом из округов работает программа «Активное долголетие». 
пожилые жители занимаются творчеством, посещают клубы по 
интересам, получают возможность общаться и сохранять свою 
востребованность и вовлеченность в различных аспектах жизни.

Отдельное внимание уделяется жителям сельских территорий: благодаря ус-
луге «Социальное такси» им проще и дешевле доехать в поликлинику, больни-
цу, аптеку, МФЦ, отделение соцзащиты или к местам культурного отдыха.

Александр Коган, депутат Государственной думы: 

КОММЕНТАРИЙ

– Основное направление социальной политики Москов-
ской области сегодня – это поддержка старшего поколе-
ния и инвалидов. За счет средств регионального бюджета 
мерами социальной поддержки обеспечивается порядка 
1,6 млн пенсионеров и лиц предпенсионного возраста, а 
также более 430 тысяч инвалидов. На поддержку старше-
го поколения бюджетом Московской области ассигнуются 
средства в размере 38 млрд рублей, на поддержку инва-

лидов – в размере 10 млрд руб.
В комплексе, региональные меры социального обеспечения, включая де-
нежные выплаты и натуральные льготы, вкупе с федеральной социальной 
политикой, направлены на то, чтобы те жители области, кто уже не может 
работать в силу возраста или состояния здоровья, получали максимальную 
компенсацию выпадающих доходов и гарантию достойного уровня жизни.

Андрей Голубев, депутат Московской областной думы:

Фото:  пресс-служба 
администрации Г.о. Серпухов

Поддержка старшего поколения – один из приори-
тетов Народной программы. В Московской области 
для пенсионеров, предпенсионеров и людей с инва-
лидностью действует комплекс региональных мер 
соцподдержки, которым сегодня пользуются более 
1,6 миллиона жителей старшего возраста. В Город-
ском округе Серпухов особое место в этой работе 
занимает программа «Активное долголетие»: здесь 
участники проекта находят новых друзей, занима-
ются спортом и творчеством, продолжая вести ак-
тивную и насыщенную жизнь.

Забота о старшем поколении

Надежная опора
Регулярная индексация пенсий и 

социальных выплат, система долговре-
менного ухода за пожилыми людьми и 
программы активного долголетия со-
ставляют фундамент государственной 
поддержки. Опираясь на эти направ-
ления, регионы, включая Московскую 
область, вводят собственные дополни-
тельные льготы и услуги.

В рамках выполнения Народной 
программы делается все, чтобы каж-
дый пенсионер чувствовал заботу.  В 
Подмосковье для пенсионеров дей-
ствуют 14 льгот, для предпенсионе-
ров – 13, для инвалидов – 17. Социаль-
ную поддержку получают около 1,63 
млн пожилых жителей региона, а также 
более 430 тысяч человек с ограничени-
ями по здоровью.

– Особое внимание в регионе уде-
ляется дополнительным мерам под-
держки: бесплатный проезд на обще-
ственном транспорте, компенсация 
100% оплаты жилья и капремонта для 
одиноко проживающих, зубопротези-
рование, санаторно-курортные путев-
ки, льготы по капремонту и ТКО. Все 
эти и другие возможности доступны 
в рамках Народной программы, – отме-
тил глава Городского округа Серпухов 
Алексей Шимко.  

Краски жизни 
в «Активном долголетии»

С 2019 года в Серпухове реализу-
ется программа губернатора Москов-
ской области «Активное долголетие», 

приглашающая женщин старше 55 лет и 
мужчин старше 60 стать ее участниками. 
Активное долголетие для многих сер-
пуховичей «серебряного» воз-
раста – не просто досуг, 
а полноценный образ 
жизни. С момента 
запуска к проек-
ту присоедини-
лись более 16 
тысяч человек, 
только в этом 
году – свыше 2 
тысяч. Геогра-
фия клубов ре-
гулярно растет – 
недавно открыли 
отделение в поселке 
Оболенск.

В рамках проекта пред-
лагается широкий спектр бесплатных 
занятий и активностей. Кроме того, 
пенсионеры могут освоить компью-
терную грамотность, познакомиться 
с психологией и программами здоро-
вья, посетить экскурсионные поездки.

– Это и оздоровительные заня-
тия: физкультура, йога, дыхательная 
гимнастика, танцы, скандинавская 
ходьба. Также есть направления для 
души – творчество, декоратив-
но-прикладное искусство, пение, 
«Красота и здоровье», история ис-
кусства и многие другие, – рассказы-
вает Ирина Поролева, заведующая 
отделением «Активного долголетия» 
комплексного центра социального 
обслуживания и реабилитации «Сер-
пуховский».

Н е с к о л ь к о 
лет назад Татьяна 

Федоровна Шиш-
кина, уже в зрелом 

возрасте, переехала 
в Серпухов из Кузбас-

са к дочери. А в 2023 году 
пришла в программу – и с тех 

пор ее жизнь кардинально изменилась: 
появились новые друзья, увлечения и 
даже настоящая команда единомыш-
ленников.

– Очень нравится, – признается 
пенсионерка. – Начинала со сканди-
навской ходьбы, потом постепен-
но втянулась: аэробика, плавание... 
Сейчас у нас есть своя команда, мы 
участвуем в забегах и всех соревно-

Для пенсионеров 
в Московской области 

доступны 14 основных льгот, 
среди которых:

 бесплатный проезд в транс-
порте Москвы и области, а также в 
пригородных поездах;
 компенсация расходов на 

оплату жилья и взносов на капре-
монт (для одиноких неработающих);
 бесплатное изготовление и 

ремонт зубных протезов;
 бесплатные санаторно-ку-

рортные путевки по медицинским 
показаниям;
 компенсация взноса на ка-

премонт (50% с 70 лет, 100% с 80 лет);
 компенсация расходов на 

обращение с ТКО (от 30 до 100% в 
зависимости от возраста);
 ежегодная компенсация до 

20 000 рублей для одиноких нерабо-
тающих старше 65 лет;
 ежемесячные выплаты, со-

циальная доплата к пенсии, государ-
ственная и экстренная социальная 
помощь, субсидии на ЖКУ.

Для предпенсионеров (жен-
щины с 55 лет, мужчины с 60 лет) 
предусмотрено 13 мер – бесплат-
ный проезд, компенсация ЖКУ и 
капремонта, а для ветеранов тру-
да – дополнительные льготы на 
протезирование, коммунальные 
услуги и транспорт.

Для людей с инвалидностью 
действуют 17 мер поддержки, 
включая те же льготы, что и для 
пенсионеров, а также специали-
зированные услуги. 

ваниях. Команда сильная – даже призы 
привозим. Были в Карелии на между-
народном конкурсе. В нашей команде 

около восьми человек – это 
вообще моя семья, без них 
мы никуда.

Расписание у участни-
ков плотное: понедельник 
и среда – петанк, вторник 
и четверг – физкультура и 
скандинавская ходьба, в 
пятницу – аэробика. Пожи-
лые люди посещают заня-
тия с удовольствием. Для 
них это не просто физиче-
ская нагрузка, а именно 
поддержка, общение и хо-
рошее настроение.

Еще одна участница, 
Наталья Кеннеди, занима-
ется в «Активном долголе-
тии» уже 8 лет. Ее любимые 
направления – английский 
язык и шитье. Здесь она на-
шла общение и увлечение 
по душе. Признается, что 
материальная помощь от 
государства тоже ощутима.

– Я пользуюсь почти 
всеми льготами, которые 
положены одинокому пен-
сионеру. Мне уже за 65, живу 
одна, поэтому получаю ком-
пенсацию за ЖКУ и отопле-
ние. Еще езжу в санатории 
бесплатно. Я очень доволь-

на, что у меня такая жизнь, – рассказы-
вает Наталья Кеннеди.

Организаторы занятий подчерки-
вают: здесь не просто учат упражнени-
ям, главное – атмосфера поддержки и 
живого общения. Яркий пример – сер-
пуховичка Ольга Игнатьева, которая 
ходит на занятия уже 15 лет и уже стала 
председателем хора. Для нее проект 
давно стал второй семьей.

– Это уже наша семья. Здесь мы 
отмечаем все праздники и вообще 
очень дружно живем, – делится Ольга 
Васильевна.
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 Проект территории на ул. Крюкова

комфортная городская среда

Фото:  пресс-служба администрации 
Г.о. Серпухов и Анны Мороз

ОБНОВЛЕНИЕ 

Новая жизнь сквера на улице Крюкова
КОММЕНТАРИЙ

– Сквер имени Крюкова – 
победитель всероссий-
ского голосования в 
рамках проекта «Фор-
мирование комфорт-
ной городской среды».  
Сегодня его проект на 

финишной стадии разработки. Пред-
ставили жителям концепцию благо-
устройства. Они активно включились 
в обсуждение: высказали предложе-
ния и задали вопросы. Такой формат 
позволяет еще до начала работ учесть 
мнение тех, кто живет рядом.

Алексей Шимко, глава 
Городского округа Серпухов:

Наши дворы становятся лучше
В Большом Серпухове в активной фазе работы по ремонту  дворовых территорий, и скоро 
многие жители смогут с гордостью сказать: «А у нас во дворе стало красиво и комфортно!». 
В рамках программы благоустройства в городе полным ходом идут работы, направленные 
на создание современных, безопасных и уютных пространств для всех возрастов.

Общественная территория 
на улице Крюкова, набрав-
шая наибольшее число го-
лосов жителей в рамках 
проекта «Формирование 
комфортной городской сре-
ды», готовится к рекон-
струкции. Сейчас проектная 
документация находится 
на финальной стадии раз-
работки. Проектировщики 
учли не только современ-
ные стандарты комфорта, 
но и бережное отношение 
к истории: как именно пре-
образится сквер, обсуж-
далось на встрече с главой 
округа и депутатами.

Сквер на ул. Крюкова станет но-
вой точкой притяжения не только для 
жителей микрорайонов Ивановские 
Дворики и Новоткацкая, но и для всех 
серпуховичей. Особое значение это 
место имеет для памяти поколений: 
мемориал посвящен работникам мест-
ного предприятия, павшим в Великой 
Отечественной войне. 9 мая и 22 июня 
здесь традиционно собираются жите-
ли, работники «Химволокна» и учащи-
еся кадетского класса школы № 12 для 
проведения торжественных митингов и 
возложения цветов.

Глава Городского округа Серпухов 
Алексей Шимко вместе с депутатами 
окружного Совета Марией Арсеньевой 

и Николаем Пушкиным, а также проек-
тировщиками провел встречу с жителя-
ми, на которой представил концепцию 
благоустройства. Предложения и по-
желания горожан уже поступили – их 
учтут до старта работ.

В рамках комплексного благо-
устройства в сквере планируется об-
новить пешеходную инфраструктуру: 
дорожки и подход к памятнику будут 
вымощены современной плиткой. Для 
комфорта посетителей модернизируют 
систему освещения, чтобы вечерние 
прогулки стали приятнее. Не обойдется 
и без озеленения – здесь высадят допол-
нительные деревья и кустарники, а так-
же установят новые скамейки, урны и 
качели. Так сквер обретет современный 

– Жители нашего микрорайона 
очень ждут ремонта сквера и мечта-
ют, как будут гулять здесь и отды-
хать на скамейках. Мы бываем в сквере 
и сейчас, каждый год возлагаем цветы 
к мемориалу в памятные даты. Здесь 
гуляют мамы с колясками, которые 
ждут, что появится новая плитка, – 
отметила Вера Лютаревич.

Пожелания жителей – 
в приоритете

Помимо обсуждения проекта 
благоустройства, в ходе обхода улицы 
Крюкова Алексей Шимко совместно 
с депутатами осмотрел детскую игро-
вую площадку и проверил состояние 
многоквартирных домов и придомо-
вых территорий. Вопросы, поднятые в 
ходе выездного совещания, касались 
работы управляющих компаний, орга-
низации парковочных мест, теплоснаб-
жения, содержания подъездов и пре-
дотвращения подтопления подвалов.

По вопросу сохранения огражде-
ния детской площадки мнения жителей 
разделились. Решение будет принято 
на основе мнения большинства.

– Поручил профильным службам 
и ответственным организациям де-
тально проработать каждый вопрос. 
После этого проведем повторный 
выезд на место, чтобы оценить ре-
зультат выполненных мероприятий и 
определить дальнейшие шаги вместе с 
жителями, – прокомментировал итоги 
объезда Алексей Шимко.

облик и станет любимым местом отдыха 
для серпуховичей любого возраста. 

– Сейчас завершается этап про-
ектирования и подготовки сметы, 
после чего приступим к реализации, –

прокомментировал Алексей Шимко.
Местные жители с нетерпением 

ждут перемен. Вера Лютаревич, жи-
тельница Г.о. Серпухов, поделилась 
ожиданиями:

В этом году в перечень благо-
устройства включено 10 адресов. Рабо-
ты предусматривают асфальтирование 
внутридворовых проездов и парковоч-
ных карманов, планировку и выравни-
вание грунтового основания, а также 
нанесение дорожной разметки для 
упорядочивания парковки.

На сегодняшний день работы уже 
завершены в поселке Кирпичный завод 
(дома № 9, 14, 15, 18, 19, 20–22). В актив-
ной фазе находятся еще пять адресов, 
среди которых улица Весенняя, дома 
64 и 66а, а также Фестивальный проезд, 
дома 19 и 21 в Протвино. На втором из 
этих объектов дополнительно запла-

нирована установка детской игровой 
площадки. Аналогичные мероприятия 
пройдут в местечке Данки на улице 
Школьной, дома 48, 49 и 49а, где под-
рядчик приступит к работам в середи-
не июля.

Глава Городского округа Серпу-
хов Алексей Шимко держит ход благо-
устройства на личном контроле.

– Качество и сроки благоустрой-
ства контролирую на всех этапах. 
Будем работать дальше согласно гра-
фику, чтобы каждый двор становился 
комфортнее, – подчеркнул он.

Параллельно с благоустройством 
дворов ведется масштабный ремонт 

муниципальных дорог. Общая про-
тяженность дорожной сети в округе 
составляет 1 060 километров. С нача-
ла года специалисты выявили 3 250 
дефектов покрытия. На сегодняшний 
день устранено уже 2 963 из них, еще 
287 находятся в работе.

Руководство муниципалитета про-
сит жителей с пониманием отнестись к 
временным неудобствам, связанным с 
проведением работ. Ведь главная цель 
этих преобразований – создать для го-
рожан более комфортную, современ-
ную и приятную среду. 
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Фото:  пресс-служба 
администрации Г.о. Серпухов

духовные ценности 

Великая святыня в Сераксеево

Выставка иллюстраций Сергея Рязанцева в Протвино 
В историко-краеведческом музее города Протвино открылась выставка работ со-
ветского художника-иллюстратора и графика Сергея Андреевича Рязанцева. Посе-
тители могут увидеть эскизы иллюстраций к любимым детским книгам, графические 
листы и образцы каллиграфии мастера.

В храм иконы Божией Ма-
тери «Умягчение злых сер-
дец» в деревне Сераксеево 
доставлена частица Поя-
са Пресвятой Богороди-
цы – одна из величайших 
христианских реликвий. 
Теперь приложиться к ней 
могут все жители округа.

В церемонии торжественной пере-
дачи святыни участвовали глава Город-
ского округа Серпухов Алексей Шимко, 
депутат окружного Совета Алексей 
Батогов и представители духовенства. 
Событие состоялось благодаря взаимо-
действию благотворительных фондов 
«Русский Крест» и «Благородный».

– Возможность прикоснуться к 
частице пояса Богородицы в своем хра-
ме – это большая духовная поддержка. 
Пусть пребывание святыни в нашем 
округе принесет мир, благополучие и 
укрепление веры каждому дому и ка-
ждой семье, – отметил Алексей Шимко.

Ковчег с частицей был передан в 
Россию итальянским благотворитель-
ным фондом, и выбор пал именно на 

сераксеевский храм. Теперь здесь на-
ходятся сразу две важнейшие святы-
ни: чудотворная мироточивая икона 
«Умягчение злых сердец» и Пояс Бо-
жией Матери.

Перед этим поясом на протяже-
нии столетий молятся о самом сокро-
венном: даровании детей, исцелении 
от болезней, мире в семье и защите от 
бед. В церковных летописях зафикси-
ровано множество случаев благодат-
ной помощи, полученной по молитвам 
перед этой реликвией.

Для многих прихожан появление 
святыни в родном храме стало долго-
жданным событием – не все имеют воз-
можность ездить в московские храмы 
по состоянию здоровья или возрасту.

– Мы очень рады, что появилась 

такая святыня в нашем храме, – поде-
лилась жительница округа Екатерина 
Добрынина.

Передача реликвии – лишь одно 
из добрых дел фонда «Русский Крест», 
попечителем и наставником которо-
го является Умар Назарович Кремлев. 
Штаб-квартира фонда, одного из круп-
нейших системных благотворительных 
объединений страны, находится в Сер-
пухове. При его участии восстановлены 
более десяти храмов, установлены по-
клонные кресты. Сегодня в приоритете – 
возрождение Серпуховского кремля.

Частица Пояса Пресвятой Бого-
родицы навсегда останется в Сераксе-
ево, став для жителей и гостей округа 
источником духовной силы, утешения 
и надежды.

Сергей Рязанцев – художник, чьи 
работы знакомы многим с детства. В 
1987–1988 годах он иллюстрировал 
издания детской литературы. И, воз-
можно, сегодня у кого-то из жителей 
округа на полке домашней библиоте-
ки стоит книга «Серебряное копытце» 
1988 года издания – тираж тогда со-
ставил полмиллиона экземпляров!

На выставке представлены эски-
зы иллюстраций к трем знаковым 
произведениям: сказу Павла Бажо-
ва «Серебряное копытце», русской 
народной сказке «Сивка-Бурка» и 
философской повести Антуана де 
Сент-Экзюпери «Маленький принц». 
Кроме того, экспозиция включает 
графические работы и каллиграфию 
художника.

Особый интерес представляют 
эскизы, не утвержденные 
к печати. Это уникальная 
возможность заглянуть в 
творческую лабораторию 
иллюстратора и просле-
дить, как рождались об-
разы знакомых с детства 
героев. Также гости смогут 
сравнить цвет оригиналь-
ных иллюстраций с тем, 
как они выглядят в печат-
ных изданиях – разница 
порой оказывается весьма 
существенной.

Как рассказала дочь 
художника Ольга Хадыки-
на, Сергей Андреевич был 
человеком разносторонним: увлекал-
ся резьбой и каллиграфией, но самой 
его сильной стороной была графика. 

Особое место в творчестве занимала 
техника граттажа – именно в ней вы-
полнены многие иллюстрации к дет-
ским книгам.

Творческие способности 
в семье Рязанцевых переда-
ются из поколения в поко-

ление. Как отметила Ольга 
Хадыкина, их уже можно 
назвать династией. 

– Начинал еще де-
душка. Ну, он начинал как 
любитель, он писал мас-
лом картины с открыток. 
Отец – художник-иллюстра-

тор, график. Я как мастер росписи по 
дереву, мастер по кружевоплетению. И 
дочь у меня сейчас поступает на худож-

ника-оформителя, – 
рассказала Ольга Ха-
дыкина.

Большинство ра-
бот художника сегодня 
находятся в частных 
коллекциях России, 
Франции и Финлян-
дии.

Протвинцам по-
везло: рядом с ними 
жил и творил яркий, 
разносторонний, та-
лантливый человек. 
Его многие помнят: 
старожилы города, 
художники, участники 
театральной студии 
при Доме культуры 

«Протон», которым он помогал в поста-
новках спектаклей, создавая уникаль-
ные декорации.

Совершить путешествие в мир 
детских книг художника Сергея 
Рязанцева можно до 11 августа. 
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Работа над ошибками». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 «Время героев» (16+).
01:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». т/с. (16+).
23:40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». т/с. (16+).
00:30 XXXV Международный фестиваль 
«Славянский базар в Витебске». (16+).
02:05 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО». т/с. (16+).

06:00 Настроение.(16+).
08:05 «Смех, дрожь и видео». (16+).
08:35 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГОСТЬЯ ИЗ 
ПРОШЛОГО». х/ф.(16+).
10:35 «Андрей Панин. Бой с тенью». (16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События.
(16+).
11:50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕННЫЙ 
СЛЕД». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Нонна Гришаева». (12+).
14:50 Город новостей.(16+).
15:05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЛОС
КУТНОЕ ОДЕЯЛО ЛЖИ». т/с.(16+).
16:55 «Хроники московского быта. Курор
тный роман». (16+).
18:10 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. ФЕВРАЛЬСКАЯ 
СИРЕНЬ». (12+).

22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Знак качества». (16+).
00:30, 04:30 Петровка, 38.(16+).
00:45 «Дорогие товарищи. Королевский гам
бит». (16+).
01:30 «Настоящий детектив. Тайна красного 
дракона». (16+).
02:10 «Русские тайны. Звёздные войны». 
(16+).
03:00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». т/с.(16+).
04:45 «Андрей Панин. Бой с тенью». (16+).
05:30 «Хватит слухов!» (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «БАЛАБОЛ». т/с. (16+).
22:15 «ДЕЛЬФИН». х/ф. (16+).
00:35 «ВСПЫШКА». т/с. (16+).

06:30, 05:30 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:30 «Давай разведёмся!» (16+).
08:30 «Тест на отцовство» (16+).
10:45 «Прости меня.». д/ф. (16+).
11:50 «Беду отведу». д/ф. (16+).
13:00 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:35 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:10 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:45 «Я ТЕБЯ НЕ БОЮСЬ!». х/ф. (16+).
19:00 «СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ». х/ф. (16+).
23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:30 «Порча». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:35 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
03:00 «Тест на отцовство» (16+).
04:40 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 «Пешком...». Москва майоликовая.
07:05 Легенды мирового кино. Владимир 
Володин.
07:35, 15:05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 1 с.
08:45 «Екатеринбург. Особняк Тупиковых». 
д/ф.

09:15 Диалоги о животных. Ташкентский зо
опарк.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:15 Неизвестные маршруты России. 
10:55 «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ». «СЕЛЮЖЕ
НОК». х/ф.
12:00 Писатели нашего детства. «Приоткры
тая дверь. Писатель Л. Пантелеев».
12:45 «Хранители жизни. Гамалея». д/ф.
13:25 «Твердыни земли русской». д/ф.
14:15 Линия жизни.
16:15 «Подземные дворцы для вождя и си
ницы». д/ф.
17:15 Оттепель. В добрый час. Олег Ефре
мов. Рассказывает Дмитрий Лысенков.
17:30, 01:00 Кино о кино. «Айболит-66». 
18:10, 01:40 «К истокам древности». д/ф.
19:00 «Хождение Кутузова за море». д/с.
19:45 «Хорхе Луис Борхес «Христос на крес
те» в программе «Библейский сюжет».
20:15 Спокойной ночи, малыши!
20:30 «Рассекреченная история». д/с.
20:55 «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕРРОР». х/ф. 1 с.
22:00 «Павел I». Спектакль. Государствен
ного академического театра имени Евгения 
Вахтангова.
00:20 «Тайные дворцы Эрмитажа». д/ф.
02:25 «Екатеринбург. Особняк Тупиковых». 
д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 м/ф. (6+).
07:55, 17:15 «В. Спиридонов. Я уйду в 47». 
д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:15, 15:45, 16:25, 22:25, 
23:25 «Синяя роза». т/с. (16+).
10:05 «К. Орбакайте. Я уходила, чтобы воз
вратиться». д/ф. (16+).
11:00, 17:55, 23:50, 00:25, 04:30 «Право на 
правду». т/с. (16+).
11:55, 13:25, 01:10, 02:25 «Такая работа». 
т/с. (16+).
13:45, 19:15, 03:05 «Редкие профессии». д/ф. 
(16+).
15:10, 03:35, 04:25 «Неизвестная». д/ф. (16+).
18:45, 21:50 «Большой скачок». д/ф. (16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+).
05:50 С лёгким утром! (16+).
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+).
08:00 Вам и не снилось (16+).
09:00 «100 мест, где поесть» (16+). 

09:25 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ» (16+). 
11:15 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». х/ф. (6+).
13:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
17:55 «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ». т/с. (16+).
21:00 «ЧОКНУТЫЕ». х/ф. (16+).
23:00 «МИЗАНТРОП». х/ф. (16+).
01:25 «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО». (16+).
03:10 «ЛЮБОВНЫЙ НАПИТОК №9». (16+).
04:40 «100 мест, где поесть» (16+). 

06:00 «Век нашего спорта. Истоки» (12+).
06:30 «Век нашего спорта. 1905 — 1910 гг.» 
(12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 19:20 Новости. 
(16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 Футбол. Ч/м-2026. Финал. Трансляция 
из США (6+).
11:40 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «География спорта. Ростов Великий» 
(12+).
14:55 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
15:35 Громко. Прямой эфир. (16+).
16:45 Футбол. Ч/м-2026. Финал. Трансляция 
из США (6+).
19:25 Футбол. Лига Пари. «Ротор» (Волгог
рад) — «СКА-Хабаровск». Прямая трансля
ция. (16+).
21:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
23:00 Хайдайвинг. Международный фести
валь «Две реки». Трансляция из Москвы (6+).
01:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Трансляция из Москвы (6+).
02:55 Автоспорт. Российская серия кольце
вых гонок. Казань ринг (6+).
03:25 «Неймар. Номер один в Бразилии». 
д/ф. (16+).
04:20 Новости (0+).
04:25 Велоспорт. Ч/м. BMX. Трансляция из 
Австралии (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «ВЕЛИКИЕ. ДЗЕРЖИНСКИЙ». х/ф. 
(16+).
10:25 «Военная тайна «.(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30, 16:30, 19:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
15:00 «Дикий, дикий мир».(16+).

16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
20:00 «Безумные факты».(16+).
20:45 «ЗАЛОЖНИК». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «КРАЙНИЕ МЕРЫ». т/с. (16+).
01:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:15 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
09:00 «Большой куш» (16+).
11:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19:00 «ПРАЗДНИКИ» (16+).
21:30 «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ РУСЬ». т/с. (16+).
22:50 «БАТЯ». х/ф. (16+).
00:20 «БАБКИ». х/ф. (16+).
01:30 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+).
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Работа над ошибками». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:00 К 75-летию Олега Газманова. «Напере
гонки со временем» (12+).
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». т/с. (16+).
23:40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». т/с. (16+).
00:30 Торжественная церемония закрытия 
XXXV Международного фестиваля «Славян
ский базар в Витебске». (16+).
01:40 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО». т/с. (16+).
04:39 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение.(16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:45 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. СЕМЬ СЕС
ТЁР». х/ф.(16+).
10:35 «Георгий Бурков. Не будем полагаться 
на случай». д/ф.(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События.
(16+).
11:50 «СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕННЫЙ 
СЛЕД». х/ф. (16+).
13:45 «Мой герой. Людмила Зайцева». (12+).
14:50 Город новостей.(16+).
15:05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ЛОС

КУТНОЕ ОДЕЯЛО ЛЖИ». т/с.(16+).
16:55 «Хроники московского быта. Родные 
иностранцы». (16+).
18:10 «ЗАГАДКА НА ДВОИХ. ПРОПАВШИЙ 
ПАЦИЕНТ». (16+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Звёздные браки. На те же грабли». 
д/ф.(16+).
00:30, 04:30 Петровка, 38.(16+).
00:45 «Русские тайны. Экстрасенсы на служ
бе КГБ». (16+).
01:30 «Хроники московского быта. «Левые» 
концерты». (16+).
02:15 «90-е. Всегда живой». (16+).
02:55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». т/с.(16+).
04:45 «Георгий Бурков. Не будем полагаться 
на случай». д/ф.(16+).
05:30 «Хватит слухов!» (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:50 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» 
(16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 
19:00, 00:15 Сегодня. (16+).
08:25 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное проис
шествие. (16+).
14:00 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «БАЛАБОЛ». т/с. (16+).
22:15 «ДЕЛЬФИН». х/ф. 
(16+).
00:35 «ВСПЫШКА». т/с. (16+).

06:30 «По делам несовер
шеннолетних» (16+).
07:25 «Давай разведёмся!» 
(16+).
08:25 «Тест на отцовство» 
(16+).
10:40 «Прости меня.». (16+).
11:45 «Беду отведу». (16+).
12:55 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:25 «Верну любимого». д/ф. 
(16+).
14:00 «Голоса ушедших душ». 
д/ф. (16+).
14:35 «СОЗВУЧИЯ ЛЮБВИ». 
х/ф. (16+).
19:00 «ОДИНОЧКИ». х/ф. 
(16+).

23:15 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:20 «Порча». д/ф. (16+).
01:20 «Знахарка». д/ф. (16+).
01:50 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:20 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
02:45 «Тест на отцовство» (16+).
04:25 «Одна за всех» (16+).
04:35 «Давай разведёмся!» (16+).
05:25 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).

06:30 Царица небесная. Казанская икона Бо
жией Матери.
07:05 Легенды мирового кино. Алла Лари
онова.
07:35, 15:05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 2 с.
08:45 «Хождение Кутузова за море». д/с.
09:15 Диалоги о животных. Ташкентский зо
опарк.

10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:15 Неизвестные маршруты России. «Се
верная Осетия. Легенды Дигории».
10:55 «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ». «ОШИБКА 
МИКОШИ». х/ф.
12:00 Писатели нашего детства. «Я догоню 
вас на небесах. Радий Погодин».
12:45 «Хранители жизни. Гундобин». д/ф.
13:25 «К истокам древности». д/ф. 1 с.
14:25 Больше, чем любовь. Михаил Ульянов 
и Алла Парфаньяк.
16:15 «Тайные дворцы Эрмитажа». «Кварти
ра». д/ф.
17:15 Семидесятые. Людмила Гурченко. Рас
сказывает Нонна Гришаева.
17:30 Кино о кино. «Любовь и голуби». Что 
характерно! Любили друг друга!». Авторский 
фильм Александра Казакевича.
18:10, 01:40 «К истокам древности». д/ф. 2 с.
19:00 «Хождение Кутузова за море». д/с.
19:45 «Юрий Нагибин «Встань и иди» в прог

рамме «Библейский сюжет».
20:15 Спокойной ночи, малыши!
20:30 «Рассекреченная история». 
«Операция «Синдикат 2». д/с.
20:55 «КРАХ ОПЕРАЦИИ «ТЕР
РОР». х/ф. 2 с.
22:00 «РОССИЯ-КУЛЬТУРА» И ТЕ
АТР «ГЕЛИКОН-ОПЕРА». «ПИКО
ВАЯ ДАМА». х/ф.
00:55 Кино о кино. «Любовь и голу
би». Что характерно! Любили друг 
друга!». 
02:25 «Шри-Ланка. Маунт Лави
ния». д/ф.
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 
06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 м/ф. 
(6+).
07:50, 17:10 «Волшебная сила ки
но». д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:10, 15:40, 16:25, 
22:25, 23:25 «Синяя роза». т/с. 
(16+).
10:05 «Р. Нуреев. Неукротимый ге
ний». д/ф. (16+).
10:55, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25, 
04:30 «Право на правду». т/с. (16+).
11:50, 13:25, 01:10, 02:25 «Такая 
работа». т/с. (16+).
13:35, 18:00, 03:05 «Люди РФ». 
д/ф. (16+).
15:05, 03:35, 04:25 «Неизвестная». 
д/ф. (16+).

18:30 Прямой эфир (12+).
19:00, 21:50 «Большой скачок». д/ф. (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
05:50 С лёгким утром! (16+).
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+).
08:00 Вам и не снилось (16+).
09:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
09:10 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ». х/ф. (16+).
12:00 «ЭЛЛИОТ И ВОЛШЕБНЫЙ АМУЛЕТ». 
х/ф. (6+).
13:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
17:55 «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ». т/с. (16+).
21:00 «КРУЧЕ НЕКУДА». х/ф. (16+).
23:05 «1+1» (18+). 
01:20 «МАМА-МАФИЯ». х/ф. (16+).
02:50 «КОРОЛИ ИНТРИГИ». х/ф. (16+).
04:45 «100 мест, где поесть» (16+).

06:00 «Век нашего спорта. 1910 — 1915 гг.» 
(12+).
06:30 «Век нашего спорта. 1915 — 1920 гг.» 
(12+).
07:00, 09:00, 12:55, 15:30, 19:20 Новости. 
(16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Месси». д/ф. (16+).
10:40 Смешанные единоборства. UFC. Маго
мед Анкалаев против Джонни Уокера. Тран
сляция из США (16+).
11:40 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Человек из футбола. Юрий Дроздов» 
(12+).
14:55 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
15:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:45 «Зенит навсегда». д/ф. (16+).
18:35 Футбол. Лучшие голы чемпионата ми
ра 2026 (6+).
19:25 Футбол. Ч/м-2026. Финал. Трансляция 
из США (6+).
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).

23:00 Смешанные единоборства. UFC. Конор 
Макгрегор против Макса Холлоуэя. Трансля
ция из США (16+).
01:00 «Вы это видели» (12+).
02:00 Профилактика на канале.

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 «Новости».(16+).
09:00 «Военная тайна «.(16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).
15:00 «Легенды и мифы».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
20:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
21:00 «СТРЕЛОК». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «КРАЙНИЕ МЕРЫ». т/с. (16+).
01:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:15 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+).
19:00 «ПРАЗДНИКИ» (16+). 
21:30 «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ РУСЬ». т/с. (16+).
23:00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯДОВ КУКУ
РУЗЫ». х/ф. (16+).
00:50 «БАТЯ». х/ф. (16+).
02:05 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).
05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+).
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телепрограмма

реклама

Кадастровым инженером Гориновой Еленой Вячесла-
вовной (квалификационный аттестат кадастрового инжене-
ра 40-12-249), Московская область, г. Серпухов, ул. Фирсова, 
д.3, тел.: 8-968-831-01-31, hellenbeauty2011@gmail.com, вы-
полняются кадастровые работы по уточнению местоположе-
ния границ земельных участков с кадастровыми номерами 
50:58:0010101:503 и 50:58:0010104:1112, расположенных в 
кадастровом квартале 50:58:0010102 и по адресу: Москов-
ская область, Г.о. Серпухов, ул. Цеховая, д.53.

Заказчиком кадастровых работ является: Голубева Та-
тьяна Анатольевна (адрес проживания: Московская область, 
Г.о. Серпухов, ул. Цеховая, д.53). тел.: 8-916-206-45-53. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласова-
ния местоположения границ состоится 17 августа 2026 г. в 
11:00 по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Фирсо-
ва, д.3.

С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: Московская область, г. Серпухов, 
ул. Фирсова, д. 3.

Обоснованные возражения относительно местополо-
жения границ, содержащихся в проекте межевого плана, и 
требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности принимаются с 17 
июля 2026 г.  по 17 августа 2026 г. по адресу: Московская об-
ласть, г. Серпухов, ул. Фирсова, д. 3.

Смежный земельный участок с кадастровым номером 
50:58:0010102:79, с правообладателем которого требуется 
согласовать местоположение границ, расположен по адресу: 
Московская область, г.о. Серпухов, ул. Цеховая, д.51, в када-
стровом квартале 50:58:0010102, и находятся южнее земель-
ных участков с кадастровыми номерами 50:58:0010101:503 и 
50:58:0010104:1112. 

При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы, подтверждающие права на соот-
ветствующие земельные участки.

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ О СОГЛАСОВАНИИ 
МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. 
НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
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05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Работа над ошибками». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». (16+).
23:40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». (16+).
02:00 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО». т/с. (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение.(16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:45 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ГРАФ
СКИЙ ПАРК». х/ф.(16+).
10:35, 04:45 «Владимир Высоцкий. Че
тыре четверти пути». д/ф.(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Собы
тия.(16+).
11:50 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ». х/ф.
(16+).
13:45 «Мой герой. Владимир Шевель
ков». (12+).
14:50 Город новостей.(16+).
15:05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. 
ВСЯ ЖИЗНЬ — ТЕАТР». т/с.(16+).

16:55 «Хроники московского быта. Разврат и 
шпионы». (16+).
18:10 «БИЗНЕС-ПЛАН СЧАСТЬЯ». (16+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Актёрские драмы. Ухожу красиво». 
(16+).
00:30, 04:30 Петровка, 38.(16+).
00:45 «Охота на маньяка. Дело о казанском 
декораторе». (16+).
01:30 «Знак качества». (16+).
02:15 «Обжалованию не подлежит. Гад». д/ф.
(16+).
02:55 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». т/с.(16+).
05:30 «Хватит слухов!» (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:45 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).

13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «ДЕЛЬФИН». х/ф. (16+).
00:35 «ВСПЫШКА». т/с. (16+).

06:30, 05:25 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:40 «Давай разведёмся!» (16+).
08:40 «Тест на отцовство» (16+).
10:55 «Прости меня.». д/ф. (16+).
12:00 «Беду отведу». д/ф. (16+).
13:10 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:45 «Верну любимого». д/ф. (16+).
14:20 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:55 «НЕ ОТРЕКАЮТСЯ ЛЮБЯ». х/ф. (16+).
19:00 «НЕЛЮБИМАЯ НЕВЕСТКА». х/ф. (16+).
23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:30 «Порча». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:35 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
03:00 «Тест на отцовство» (16+).

04:35 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 «Пешком...». Москва почтовая.
07:05 Легенды мирового кино. Валенти
на Серова.
07:35, 15:05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 
08:45 «Хождение Кутузова за море». д/с.
09:15 Диалоги о животных. Краснояр
ский парк флоры и фауны «Роев ручей».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости куль
туры.
10:15, 02:15 Неизвестные маршруты 
России. «Архангельская область. Из 
Шенкурска в Вельск».
10:55 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ». х/ф. 1 с.
12:00 Писатели нашего детства. «Мир 
без тени. Святослав Сахарнов».
12:45 «Хранители жизни. Филатов». д/ф.
13:25 «К истокам древности». д/ф. 3 с.
14:25 Больше, чем любовь. Евгений Ле
бедев и Натэлла Товстоногова.
16:15 «Тайные дворцы Эрмитажа». д/ф.
17:15 Семидесятые. Инна Чурикова. Рас
сказывает Полина Бондарь.
17:30 Кино о кино. «Морозко». 
18:10, 01:30 «К истокам древности». 
д/ф. 4 с.
19:00 «Хождение Кутузова за море». д/с.

19:45 «Стефан Цвейг «Иеремия» в програм
ме «Библейский сюжет».
20:10 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». «БУ
КЕТ» НА ПРИЕМЕ». х/ф.
22:00 «Щелкунчик». Спектакль. Академии 
русского балета имени А. Я. Вагановой в Го
сударственном Кремлёвском дворце.
23:40 Кино о кино. «Морозко». Нет! Не прын
цесса! Королевна!». Авторский фильм Алек
сандра Казакевича.
00:20 «Тайные дворцы Эрмитажа». «Телег
раф». д/ф.
01:00 «Краснодар. Особняк Василия Рубе
жанского». д/ф.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 19:40, 21:25 м/ф. (6+).
07:50, 16:55 «Вещий Олег». д/ф. (16+).
08:45, 09:55, 14:05, 15:30, 16:25, 22:30, 
23:25 «Синяя роза». т/с. (16+).
10:05, 18:30 «Наследство советских милли
онеров». д/ф. (16+).
10:50, 17:45, 23:50, 00:25, 04:35 «Поиски 
улик». т/с. (16+).
11:40, 13:25, 01:05, 02:25 «Такая работа». 
т/с. (16+).
13:30, 19:15, 03:00 «Люди РФ». д/ф. (16+).
15:00, 03:40, 04:25 «Передвижники». д/ф. 
(16+).
20:25 «Прямой эфир» (12+).
21:45 программа «Киношка» (16+).
22:00 «Большой скачок». д/ф. (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
05:50 С лёгким утром! (16+).
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+).
08:00 Вам и не снилось (16+).
09:00 «100 мест, где поесть» (16+).
09:55 «СТАВКА НА ЛЮБОВЬ». х/ф. (16+).
11:55 «МОЙ ДИКИЙ ДРУГ». х/ф. (16+).
13:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (16+).
17:55 «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ». т/с. (16+).
21:00 «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. СТРАЖ 
ИМПЕРАТОРА». х/ф. (16+).
22:55 «РАСХИТИТЕЛИ ГРОБНИЦ. КОРОЛЕ
ВА МОНСТРОВ». х/ф. (16+).
00:50 «НАСЛЕДНИК». х/ф. (16+).
02:45 м/ф «УНЕСЁННЫЕ ПРИЗРАКАМИ». (6+).
04:40 «100 мест, где поесть» (16+). 

06:00 «Век нашего спорта. 1930 — 1935 гг.» 
(12+).
06:30 «Век нашего спорта. 1935 — 1940 гг.» 
(12+).
07:00, 09:00, 12:55 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:25 «Джеррард. Прирождённый лидер». 
д/ф. (16+).
10:40 Профессиональный бокс. Костя Цзю 
против Шармбы Митчелла. Трансляция из 
США (16+).
11:40 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
12:35 (12+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 Лёгкая атлетика. ПСБ ч/Рос. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга. (16+).
18:35 Играем дальше! Прямой эфир. (16+).
20:35 «Самый лучший тренер в мире — Па
вел Фёдорыч Садырин!». д/ф. (16+).
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
23:00 Смешанные единоборства. UFC. Алекс 
Перейра против Магомеда Анкалаева. Тран
сляция из США (16+).
01:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Трансляция из Москвы (6+).
02:50 «Человек из футбола. 
Юрий Дроздов» (12+).
03:20 «Роджер Федерер. Путь 
чемпиона». д/ф. (16+).
04:20 Новости (0+).
04:25 Водное поло. Кубок ми
ра. Женщины. Плей-офф. Пря
мая трансляция из Австралии. 
(16+).
05:40 (12+).

05:00 «Самые шокирующие ги
потезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные спис
ки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимо
феем Баженовым».(16+).
12:00 «Информационная прог
рамма 112».(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Невероятно интерес
ные истории».(16+).

16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «100 вопросов обо всем».(16+).
21:00 «СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ». х/ф. (16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «КРАЙНИЕ МЕРЫ». т/с. (16+).
01:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:15 «Тайны Чапман».(16+).
04:25 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19:00 «ПРАЗДНИКИ» (16+). 
21:30 «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ РУСЬ». т/с. (16+).
23:00 «ПОМПЕИ». х/ф. (16+).
01:00 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ». х/ф. (16+).
02:55 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).
05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00, 03:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:30 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:50 «Пусть говорят» (16+).
21:00 Время. (16+).
22:00 «Работа над ошибками». т/с. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:00 К 80-летию Бориса Эйфмана. «Бесстра
шие таланта» (12+).
01:00 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 Вес
ти. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
17:00 «Малахов». (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «ИСТОРИЯ ЕГО СЛУЖАНКИ». т/с. (16+).
23:40 «БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ». т/с. (16+).
02:00 «ЧУЖОЕ ГНЕЗДО». т/с. (16+).
04:57 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение.(16+).
08:15 «Доктор И...» (16+).
08:40 «МОСКОВСКИЕ ТАЙНЫ. ОПАСНЫЙ 
ПЕРЕПЛЁТ». х/ф.(16+).
10:35 «Василий Шукшин. Жил человек». д/ф.
(16+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 События.
(16+).
11:50 «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ». х/ф.(16+).
13:45 «Мой герой. Геннадий Ветров». (12+).
14:50 Город новостей.(16+).
15:05 «ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ. ВСЯ 
ЖИЗНЬ — ТЕАТР». т/с.(16+).

16:55 «Хроники московского быта. Страшная 
сказка». (16+).
18:10 Детективы Людмилы Мартовой. «ЗА
ГАДКА НА ДВОИХ. РАЗВОД». (16+).
22:35 «Хватит слухов!» (16+).
23:05 «Прощание. Евгения Добровольская». 
(16+).
00:30, 04:30 Петровка, 38.(16+).
00:45 «Тайная комната. Призрак Третьего 
рейха «. (16+).
01:30 «Звёздная эмиграция». д/ф.(16+).
02:15 «Следствие ведет КГБ. Роман с камня
ми». (16+).
03:00 «АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2». т/с.(16+).
04:45 «Василий Шукшин. Жил человек». д/ф.
(16+).
05:30 «Хватит слухов!» (16+).
05:55 Перерыв в вещании.

04:45 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 00:15 Се
годня. (16+).
08:25 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
20:00 «ДЕЛЬФИН». х/ф. (16+).
00:35 «ВСПЫШКА». т/с. (16+).

06:30, 05:45 «По делам несовершеннолет
них» (16+).
07:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:15 «Тест на отцовство» (16+).
10:30 «Прости меня.». д/ф. (16+).
11:35 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:45 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:20 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:55 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:30 «СКВОЗЬ РОЗОВЫЕ ОЧКИ». х/ф. (16+).
19:00 «ДВА КРЫЛА». х/ф. (16+).
23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:30 «Порча». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:35 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
03:00 «Тест на отцовство» (16+).
04:40 «Одна за всех» (16+).
04:55 «Давай разведёмся!» (16+).

06:30 «Пешком...». Москва закулисная.
07:05 Легенды мирового кино. Владимир 
Петров.
07:35, 15:05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 3 с.
08:45 «Хождение Кутузова за море». д/с.
09:15 Диалоги о животных. Красноярский 
парк флоры и фауны «Роев ручей».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:15 Неизвестные маршруты России. «Баш
кирия. Из Уфы к Аскинской пещере».
10:55 «ТРИ ВЕСЕЛЫЕ СМЕНЫ». «ТАЙНА ФЕ
НИМОРА». х/ф.
12:00 Писатели нашего детства. «Редактор 
«Лесной газеты». Виталий Бианки».
12:45 «Хранители жизни. Вишневский». д/ф.
13:25 «К истокам древности». д/ф. 2 с.
14:25 Больше, чем любовь. Татьяна Пельтцер 
и Ганс Тейблер.
16:15 «Тайные дворцы Эрмитажа». «Дом». 
д/ф.
17:15 Оттепель. В добрый час. Владимир 
Ивашов. Рассказывает Павел Чинарёв.
17:30 Кино о кино. «Баллада о солдате». Я 
вернусь, мама!». Авторский фильм Алексан
дра Казакевича.
18:10, 01:30 «К истокам древности». д/ф. 3 с.
19:00 «Хождение Кутузова за море». д/с.
19:45 «Эмили Дикинсон «Наставник» в прог
рамме «Библейский сюжет».
20:15 Спокойной ночи, малыши!
20:30 «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ ЗНАТОКИ». 
«СВИДЕТЕЛЬ». х/ф.
22:00 «Я — Сергей Образцов». Спектакль. Го
сударственного академического централь
ного театра кукол имени С. В. Образцова.
23:30 Кино о кино. «Баллада о солдате». Я 
вернусь, мама!». Авторский фильм Алексан
дра Казакевича.
00:15 «Тайные дворцы Эрмитажа». «Дом». 
д/ф.
01:00 «Красноярск. Усадьба Веры Гадало
вой». д/ф.
02:15 Неизвестные маршруты России. «Баш
кирия. Из Уфы к Аскинской пещере».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Новости» (16+).
06:25, 07:25, 22:20 м/ф. (6+).
07:50, 17:05 «А. Миронов. Держась за обла
ка». д/ф. (16+).

08:45, 09:55, 14:05, 15:35, 
16:25, 22:35, 23:25 «Синяя 
роза». т/с. (16+).
10:05, 17:55 «Из под полы. 
Тайная империя дефицита». 
д/ф. (16+).
10:50, 18:35, 20:45, 21:40, 
03:20, 04:25 «Право на прав
ду». т/с. (16+).
11:40, 13:25, 00:25 «Такая 
работа». т/с. (16+).
13:35, 19:25, 02:55 «Люди 
РФ». д/ф. (16+).
15:00 «Большой скачок». 
д/ф. (16+).
20:25 программа «Слово эк
сперту» (12+).
21:25 программа «Киношка» 
(16+).
01:45, 02:25 «Передвижни
ки». д/ф. (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» 
(16+). 
05:50 С лёгким утром! (16+).
06:40 «ПроСТО кухня. Лучшее» (12+).
08:00 Вам и не снилось (16+).
09:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
09:45 «НЕСНОСНЫЕ ЛЕДИ». х/ф. (16+).
12:00 «МОЙ ПИНГВИН» (6+). 
13:55 «ПАПИНЫ ДОЧКИ. НОВЫЕ». т/с. (6+).
17:55 «НЕ В СВОЕЙ ТАРЕЛКЕ». т/с. (16+).
21:00 «КИН». х/ф. (16+).
23:00 «ЗАЛОЖНИКИ МАРСА». х/ф. (16+).
01:05 «КИЛЛЕР-ХРАНИТЕЛЬ». х/ф. (16+).
02:35 «STARПЕРЦЫ» (16+). 
04:10 «100 мест, где поесть» (16+). 

09:00, 12:55, 15:30, 19:30 Новости. (16+).
09:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:40 Водное поло. Кубок мира. Женщины. 
1/4 финала. Нидерланды — Россия. Прямая 
трансляция из Австралии. (16+).
10:55 Футбол. Лучшие голы чемпионата ми
ра 2026 (6+).
11:40 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:25 «Дело №» (16+).
14:55 «Что за спорт? Экстрим» (12+).
15:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
16:45 «Зенит навсегда». д/ф. (16+).
19:35 Профессиональный бокс.  (16+).

22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
23:00 Смешанные единоборства. UFC. Дри
кус Дю Плесси против Камару Усмана. Тран
сляция из США (16+).
01:00 Бильярд. Betboom Кубок чемпионов. 
Трансляция из Москвы (6+).
02:50 «География спорта. Ростов Великий» 
(12+).
03:20 «Наскар. Ведущее наследие». д/ф. 
(16+).
04:20 Новости (0+).
04:25 Лёгкая атлетика. Бриллиантовая лига. 
Трансляция из Великобритании (6+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 д/ф. (16+).
10:00 «Засекреченные списки». д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Загадки человечества с Олегом Шиш
киным».(16+).
14:00 «Невероятно интересные истории».
(16+).

15:00 «Момент в истории».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Дикий, дикий мир».(16+).
20:40 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕНИЕ». х/ф. 
(16+).
23:00 «Новости».(16+).
23:25 «КРАЙНИЕ МЕРЫ». т/с. (16+).
01:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
02:20 «Тайны Чапман».(16+).
04:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
08:00 «Кто куда» (16+). 
08:30 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
19:00 «ПРАЗДНИКИ» (16+). 
21:30 «ОЧЕНЬ ДРЕВНЯЯ РУСЬ». т/с. (16+).
23:00 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ УСЛУГ» (16+). 
01:10 «МЕЧ КОРОЛЯ». х/ф. (16+).
03:15 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+).
05:50 «ИНТЕРНЫ» (16+).

телепрограмма
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06:00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
09:45 «Слово пастыря» (0+).
10:00, 12:00 Новости. (16+).
10:15 К 75-летию Олега Газманова. «Напере
гонки со временем» (12+).
11:10 Ко Дню сотрудника органов следствия 
РФ. «Улика из прошлого» (16+).
12:15 «Наше всё. Сделано в России» (12+).
13:10 «АНКОР, ЕЩЕ АНКОР!». х/ф. (16+).
15:10 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, ЧУЖОЙ СРЕ
ДИ СВОИХ». х/ф. (16+).
17:00 «Владимир Высоцкий. «Уйду я в это 
лето...» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
18:20 «Сегодня вечером» (16+).
21:00 Время. (16+).
21:35 «Своя колея» (16+).
23:30 «Диана де Пуатье». т/с. (16+).
01:25 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. Суббота. (16+).
08:00 Местное время. Суббота. (16+).
08:35 По секрету всему свету. (16+).
09:00 «Формула еды». (12+).
09:25 Пятеро на одного. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 «Наши. Военкоры». (12+).
12:00 «Доктор Мясников». (12+).
13:00 Большие перемены. (16+).
14:30 Вести. Местное время. (16+).
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!». (16+).
17:50 «Привет, Андрей!». Вечернее шоу Ан
дрея Малахова. (12+).
20:50 Вести. Местное время. (16+).
21:00 «ОСТРОЕ БЛЮДО». х/ф. (16+).
00:35 «РАСПЛАТА». х/ф. (16+).
04:10 «СУДЬБА МАРИИ». х/ф. (16+).
05:53 Перерыв в вещании.

07:10 «Православная энциклопедия». (6+).
07:40 «ВЕРИТЬ — НЕ ВЕРИТЬ». х/ф.(16+).
09:35 Детективы Елены Михалковой. 
«ЖИЗНЬ ПОД ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ». (12+).
11:30, 14:30 События.(16+).
11:45 «Смешите меня семеро». (12+).

12:55 «ДОРОГА ИЗ ЖЁЛТОГО КИРПИЧА». 
х/ф.(16+).
17:00 Детективы Людмилы Мартовой. «ПОЧ
ТИ СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕКТИВ». (12+).
21:00 Постскриптум.(16+).
22:10 «90-е. Предсказания для Кремля и на
рода». (16+).
22:55 «Русские тайны. Сбежавшие вожди 
Третьего рейха». (16+).
23:40 «Следствие ведет КГБ. Взрывная вол
на». (16+).
00:25 «Суд истории. Операция «Немысли
мое». (16+).
01:05 «Хроники московского быта. Разврат и 
шпионы». (16+).
01:50 «Хроники московского быта. Страш
ная сказка». (16+).
02:35 «Хроники московского бы
та. Родные иностранцы». (16+).
03:20 «Хроники московского бы
та. Курортный роман». (16+).
04:00 «Назад в СССР. Олимпи
ада-80». (16+).
04:45 «Мой герой. Владимир Ше
вельков». (12+).

04:35 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». 
т/с. (16+).
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегод
ня. (16+).
08:20 «Поедем, поедим!» (16+).
09:20 Едим дома. (16+).
10:20 «Главная дорога» (16+).
11:00 «Живая еда» с Сергеем Ма
лозёмовым (12+).
12:00 «Квартирный вопрос» (0+).
13:00 «Сатья» (16+).
14:00 «Основано на реальных 
событиях». «Миссия Мессинга» 
(16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Следствие вели...» (16+).
19:40 «Ты не поверишь!» (16+).
20:50 10 лет «Секрету на милли
он»! Самые громкие секреты. Ни
колай Цискаридзе (16+).
23:00 «Импровизаторы» (16+).
00:00 «ТЕНЬ ЗВЕЗДЫ». х/ф. (16+).
01:45 «Дачный ответ» (0+).
02:40 «Прошу, прости!» (16+). 

06:30 «Одна за всех» (16+).
06:40 «НОЧНАЯ СКАЗКА». х/ф. (16+).
10:05 «КРАСАВИЦА». х/ф. (16+).
19:00 «НЕОКОНЧЕННАЯ СВАДЬБА». х/ф. 
(16+).
23:25 «БЕЛАЯ ЛИЛИЯ». х/ф. (16+).
03:15 «КРАСАВИЦА». х/ф. (16+).
06:25 «НОЧНАЯ СКАЗКА». х/ф. (16+).

06:30 «Владимир Жаботинский «Самсон На
зорей» в программе «Библейский сюжет».
07:05 м/ф.
08:15 «ДВА ФЕДОРА». х/ф.
09:40 Пряничный домик. «Золотая нить са
марских рукодельниц».

10:10 «Неприкасаемый». д/ф.
11:00 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКАВЕЦ». х/ф.
12:15 Передвижники. Алексей Саврасов.
12:45 «Пресноводная стихия и ее обитате
ли». д/с.
13:35 95 лет со дня рождения Феликса Собо
лева. Острова.
14:15 м/ф.
15:30 Кино о кино. «Волга-Волга». Была бы 
песня!». Авторский фильм Александра Ка
закевича.
16:10 «ВОЛГА-ВОЛГА». х/ф.
17:50 Большая опера-2025.
19:30 Новости культуры.
19:45 «АДМИРАЛ УШАКОВ». х/ф.
21:30 «Оттаявший мир». д/ф.
22:15 «МАРИУС». х/ф.
00:20 «Гатчина. Усадьба Елизаветино». д/ф.
00:45 «Пресноводная стихия и ее обитате
ли». д/с.

01:40 Искатели. «Почему люди верят в чу
деса?»
02:25 м/ф «Мистер Пронька».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 
22:00, 00:00, 04:00, 06:00 «Итоги» (16+).
06:30, 08:55, 18:55 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:20 «Люди РФ». д/ф. (16+).
08:00, 21:25, 22:30 «Святыни России». д/ф. 
(16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Жена генерала». 
т/с. (16+).
11:20, 13:30, 23:45, 00:30 «Кабы я была ца
рица». т/с. (16+).
15:05, 16:30, 03:20, 04:30 «НА ДЕРИБАСОВ
СКОЙ ХОРОШАЯ ПОГОДА». х/ф. (16+).
17:10 программа «НеУроки» (12+).
18:30 «Добавки». д/ф. (16+).
22:55 «Кавказский пленник». д/ф. (16+).

05:00 «Шоу «Уральские пельмени» (16+).
08:50 «ПроСТО кухня» (12+).
10:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
12:00 Чем заняться в выходные? (16+).
12:30 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». х/ф. (16+).
14:50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ-2». х/ф. (16+).
16:55 «ВОЙНА НЕВЕСТ» (16+). 
18:40 «ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ» (16+). 
20:35 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2. МИССИЯ В МА
ЙАМИ» (16+). 
22:55 «ШУТКИ В СТОРОНУ» (16+). 
00:40 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». х/ф. (16+).
02:30 «ШПИОН, КОТОРОГО НЕ БЫЛО». х/ф. 
(16+).
04:20 «100 мест, где поесть» (16+). 

06:00 Профессиональный бокс. Костя Цзю 
против Шармбы Митчелла. Трансляция из 
США (16+).
07:00, 09:00 Новости. (16+).
07:05 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:05 «Команда МАТЧ». т/с. (16+).
09:25 «ВОИН». х/ф. (16+).
11:10 Футбол. Ч/м-2026. Финал. Трансляция 
из США (6+).
13:40 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
14:30 Лёгкая атлетика. ПСБ ч/Рос. Прямая 

трансляция из Екатеринбурга. (16+).
18:25 Смешанные единоборства. UFC. Маго
мед Анкалаев против Халила Раунтри. Пря
мая трансляция из ОАЭ.
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
23:55 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. Трансля
ция из Ленинградской области (6+).
01:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+).
01:30 Матч! Парад (16+).
02:00 Профессиональный бокс. Тим Цзю 
против Эррола Спенса. Прямая трансляция 
из Австралии. (16+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Минтранс».(16+).
10:00 «Самая полезная программа».(16+).
11:00 «Военная тайна «.(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Военная тайна «.(16+).
15:00 «СОВБЕЗ».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
16:55 д/ф. (16+).
18:20 «Засекреченные списки. Русские ано
малии: 7 необъяснимых явлений». д/ф. (16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Дикий, дикий мир».(16+).
20:30 «ВРЕМЯ». х/ф. (16+).
22:35 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУЩЕГО». х/ф. 
(16+).
00:40 «РЕПРОДУКЦИЯ». х/ф. (16+).
02:35 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
11:30 «Кто куда» (16+). 
12:00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» 
(16+).
18:30 «Мастер игры» (16+).
21:00 «Игра вслепую» (16+). 
23:00 «Женский стендап» (18+).
00:00 «Игра вслепую» (16+).
01:50 «Женский стендап» (18+).
03:30 «Однажды в России» (16+).

05:00 Доброе утро. (16+).
09:00, 12:00, 15:00 Новости. (16+).
09:25 «Модный приговор» (0+).
10:15 «Жить здорово!» (16+).
11:00, 12:15, 18:40 «Время покажет» (16+).
14:00 «Большая игра» (16+).
15:15 «Давай поженимся!» (16+).
16:05 «Мужское / Женское» (16+).
17:00 «Большая игра» (16+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:45 Поле чудес. (16+).
21:00 Время. (16+).
21:45 Юбилейный концерт Стаса Михайлова 
(12+).
23:40 «Диана де Пуатье». т/с. (16+).
01:40 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:00 Утро России. (16+).
09:00, 11:00, 14:00, 20:00 Вести. (16+).
09:30 Местное время. (16+).
09:55 «О самом главном». (12+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00 «60 минут». (12+).
14:30 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». т/с. (16+).
18:00 «60 минут». (12+).
21:10 Вести. Местное время. (16+).
21:30 «Ну-ка, все вместе! Народный кастинг». 
(12+).
23:55 «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ». х/ф. (16+).
03:25 «КРЕПКИЙ БРАК». х/ф. (16+).
04:59 Перерыв в вещании.

06:00 Настроение.(16+).
08:15 «УМНИЦА, КРАСАВИЦА». х/ф.(16+).
11:30, 14:30, 17:50 События.(16+).
13:00 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». т/с.(16+).
14:50 Город новостей.(16+).
18:10 «ВЕРИТЬ — НЕ ВЕРИТЬ». х/ф.(16+).
20:05 «БЕГЛЯНКА». х/ф.(16+).
22:00 В центре событий.(16+).
23:05 «Русские тайны. Потомки вождей». 
(16+).
00:00 «Прощание. Маршал Ахромеев». (16+).
00:45 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». х/ф.(16+).
02:15 Петровка, 38.(16+).
02:30 «СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ МОСТЫ». х/ф.
(16+).

05:35 «Клара Лучко и Сергей Лукьянов. Укра
денное счастье». д/ф.(16+).
06:25 «Назад в СССР. Искусство принадлежит 
народу». (16+).
07:05 Перерыв в вещании.

04:45 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+).
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 Сегодня. 
(16+).
08:25 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
13:25 Чрезвычайное происшествие. (16+).
14:00 «ЛЕСНИК». т/с. (16+).
16:45 «ДНК» (16+).
17:55 «Жди меня» (12+).
20:00 «ДЕЛЬФИН». х/ф. (16+).
22:10 «БЛИЗНЕЦ». х/ф. (16+).
02:05 «Квартирный вопрос» (0+).
03:00 «ХОЛОДНОЕ БЛЮДО». х/ф. (16+).

06:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
07:15 «Давай разведёмся!» (16+).
08:15 «Тест на отцовство» (16+).
10:30 «Прости меня.». д/ф. (16+).
11:35 «Беду отведу». д/ф. (16+).
12:45 «Знахарка». д/ф. (16+).
13:20 «Верну любимого». д/ф. (16+).
13:55 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
14:30 «БОЙСЯ, Я С ТОБОЙ». х/ф. (16+).
19:00 «ПАУЧИЙ ИСТОЧНИК». х/ф. (16+).
23:30 «Понять. Простить». д/ф. (16+).
00:35 «Порча». «Косвенные доказательства», 
«Водяные знаки». д/ф. (16+).
01:35 «Знахарка». д/ф. (16+).
02:05 «Верну любимого». д/ф. (16+).
02:35 «Голоса ушедших душ». д/ф. (16+).
03:00 «Тест на отцовство» (16+).
04:40 «Давай разведёмся!» (16+).
05:30 «По делам несовершеннолетних» 
(16+).
06:20 «Одна за всех» (16+).

06:30 «Пешком...». Москва. Дом на набереж
ной.
07:05 Легенды мирового кино. Ефим Копе
лян.

07:35, 15:05 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ». х/ф. 5 с.
08:45 «Хождение Кутузова за море». д/с.
09:15 Диалоги о животных. Красноярский 
парк флоры и фауны «Роев ручей».
10:00, 12:30, 17:00, 19:30 Новости культуры.
10:15 Неизвестные маршруты России. «Ас
траханская область. Из Астрахани к Каспию».
10:55 «ЗАВТРАК НА ТРАВЕ». х/ф. 2 с.
12:45 «Хранители жизни. Буяльский». д/ф.
13:25 «К истокам древности». д/ф. 4 с.
14:25 Больше, чем любовь. Олег и Лиза Даль.
16:15 «Тайные дворцы Эрмитажа». «Сады». 
д/ф.
17:15 Оттепель. В добрый час. Алексей Ба
талов. Рассказывает Максим Севриновский.
17:30 Кино о кино. «Дело Румянцева». Там
бовский волк вам товарищ!». Авторский 
фильм Александра Казакевича.
18:15 «Никита Долгушин. Сказка его жиз
ни». д/ф.
18:45 «Новая вселенная. Центр исламской 
цивилизации». д/ф.
19:45 Искатели. «Секрет домино».
20:30 «ДВА ФЕДОРА». х/ф.
22:00 К 80-летию Бориса Эйфмана. «Энигма».
22:40 «Идиот». Балет. Запись 1987 года.
23:35 «Каменный стол. Пробуждение». д/ф.
00:50 «Тайные дворцы Эрмитажа». «Сады». 
д/ф.
01:30 «ЖИГОЛО И ЖИГОЛЕТТА». х/ф.
02:10 Искатели. «Секрет домино».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00, 21:00, 
23:00, 00:00, 02:00, 04:00, 06:00 «Новости» 
(16+).
06:25, 07:25, 20:50, 21:25 м/ф. (6+).
07:45, 17:15 «Вещий Олег». д/ф. (16+).
08:35, 14:20, 15:50, 16:25, 22:25, 23:25 «Си
няя роза». т/с. (16+).
09:55, 19:00 «И. Калныньш. Разбитое сер
дце». д/ф. (16+).
10:45, 19:30, 20:25, 23:50, 00:25, 04:45 «По
иски улик». т/с. (16+).
11:35, 13:25, 01:10, 02:25 «КРОВАВАЯ ЛЕ
ДИ БАТОРИ». х/ф. (16+).
13:50, 18:00, 03:20 «Люди РФ». д/ф. (16+).
15:15, 03:50, 04:25 «Передвижники». д/ф. 
(16+).
18:30 Прямой эфир (12+).
21:40 программа «Киношка» (16+).
21:55 «Большой скачок». д/ф. (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» 
(16+).
05:50 С лёгким утром! (16+).
06:40 «ПроСТО кухня. Луч
шее» (12+).
08:00 Вам и не снилось (16+).
09:00 «100 мест, где поесть» 
(16+).
10:00 «Уральские пельме
ни». «Смехbook» (16+).
10:35 «Шоу «Уральские пель
мени» (16+).

06:00 «Век нашего спорта. 
1940 — 1945 гг.» (12+).
06:30 «Век нашего спорта. 
1945 — 1950 гг.» (12+).
07:00, 09:00, 12:55 Новости. 
(16+).
07:05 Все на Матч! Прямой 
эфир. (16+).
09:05 «Небесная грация» 
(6+).
09:25 «Роналду». д/ф. (16+).
10:45 Смешанные единобор
ства. UFC. Джамал Хилл про
тив Халила Раунтри. Трансля
ция из Азербайджана (6+).
11:40 Все на Матч! Прямой 
эфир. (16+).
12:35 «Лица страны. Татьяна 
Минина» (12+).
13:00 Есть тема! Прямой эфир. (16+).
14:30 Лёгкая атлетика. ПСБ ч/Рос. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга. (16+).
18:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА — «Балтика» (Калинин
градская область). Прямая трансляция. (16+).
22:00 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
23:00 Смешанные единоборства. One FC. 
Трансляция из Таиланда (16+).
01:00 Бильярд. BetBoom Лига чемпионов. 
Трансляция из Москвы (6+).
02:50 «Дело №» (16+).
03:20 «Сёстры Уильямс». д/ф. (16+).
04:20 Новости (0+).
04:25 Водное поло. Кубок мира. Женщины. 
Плей-офф. Прямая трансляция из Австра
лии. (16+).
05:40 «Лица страны. Татьяна Минина» (12+).

05:00 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30 «Новости».(16+).
09:00 «Здравствуй, это я!» История группы 
«Руки Вверх».(16+).
10:20 д/ф. (16+).
11:00 «Как устроен мир с Тимофеем Бажено
вым».(16+).
12:00 «Информационная программа 112».
(16+).
12:30 «Новости».(16+).
13:00 «Тайны Чапман».(16+).
16:00 «Информационная программа 112».
(16+).
16:30 «Новости».(16+).
17:00 «Тайны Чапман».(16+).
18:00 «Главные тайны мира».(16+).

19:00 «Информационная программа 112».
(16+).
19:30 «Новости».(16+).
20:00 «Безумные факты».(16+).
20:30 «ДЫШИ!». х/ф. (16+).
22:30 «ОВЕРДРАЙВ». х/ф. (16+).
00:10 «ГАЛВЕСТОН». х/ф. (16+).
02:00 «ОТПЕТЫЙ МАЧО». х/ф. (16+).
03:20 «Главные тайны мира».(16+).
04:00 «Тайны Чапман».(16+).

07:00 «ИНТЕРНЫ» (16+). 
13:00 «ПРАЗДНИКИ». т/с. (16+).
21:00 «Комеди Клаб» (16+).
01:00 «Погоня» (16+).
02:30 «Женский стендап» (18+).
03:15 «Однажды в России» (16+).
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06:00, 23:15 Профессиональный бокс. (16+).
07:30, 09:05, 04:25 Новости. (16+).
07:35 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
09:10 Художественная гимнастика. (12+).
10:45 «Сергей Дмитриев: «В Зенит, домой!». д/ф. (16+).
11:55 Футбол. Лига Пари. «Енисей» (Красноярск) — 
«Велес» (Москва). Прямая трансляция. (16+).
14:00 Лёгкая атлетика. ПСБ ч/Рос. (16+).
18:25 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
19:00 Футбол. Альфа-Банк Российская Премьер-Лига. 
«Рубин» (Казань) — «Краснодар». (16+).
21:30 После футбола с Георгием Черданцевым. (16+).
00:30 Все на Матч! Прямой эфир. (16+).
02:00 Смешанные единоборства. UFC.  (16+).
04:30 Автоспорт. Дрифт. RDS OPEN. (6+).
05:30 «География спорта. Ростов Великий» (12+).

05:00, 00:30 «Самые шокирующие гипотезы».(16+).
06:00 «С бодрым утром!».(16+).
08:30, 12:30, 16:30, 23:00 «Новости».(16+).

06:00, 10:00, 12:00 Новости. (16+).
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+).
06:55 «Часовой» (12+).
07:25 «Здоровье» (16+).
08:30 «Золотая коллекция Союзм/фа» (0+).
09:10 Непутевые заметки. (16+).
09:30 «Мечталлион». Национальная Лотерея (12+).
10:15 «Наследие адмирала Ушакова. Формула побе
ды» (12+).
11:10 «Жизнь своих» (12+).
12:15 К 80-летию Бориса Эйфмана. «Бесстрашие талан
та» (12+).
13:20 «История российского флота» (12+).
15:55 «Русский мир». Концерт. Олега Газманова (12+).
18:00 Вечерние новости. (16+).
19:00 «Скрытые мотивы». т/с. (16+).
21:00 Время. (16+).
23:00 «Большая игра» (16+).
00:10 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+).

05:55 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». х/ф. (16+).
08:00 Местное время. Воскресенье. (16+).
08:35 Когда все дома с Тимуром Кизяковым. (16+).
09:25 Утренняя почта с Николаем Басковым. (16+).
10:10 Сто к одному. (16+).
11:00, 14:30, 17:00, 20:00 Вести. (16+).
11:30 Вести. Местное время. (16+).
12:00, 01:10 Рассказы из русской истории.  (12+).
12:50 «КАПИТАН ЧЕТВЁРТОГО РАНГА». х/ф. (16+).
15:00 «Парад юмора».16+
17:50 Вечернее шоу Андрея Малахова. (12+).
22:30 «Воскресный вечер с Владимиром Соловь
ёвым». (12+).
01:55 «АДМИРАЛ КУЗНЕЦОВ. ФЛОТОВОДЕЦ ПОБЕ
ДЫ». х/ф. (16+).
02:45 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». х/ф. (16+).
04:37 Перерыв в вещании.

05:20 «ВИШЕНКА НА ТОРТЕ». х/ф.(16+).
06:50 «Адмирал Нахимов. Выбор чести». 
д/ф.(16+).
07:40 «ВЫСОКО НАД СТРАХОМ». (12+).
09:35 «БЕГЛЯНКА». х/ф.(16+).
11:30, 14:30, 00:35 События.(16+).
11:50 «Наша смешная жизнь». (16+).
12:35 «ЖЕНАТЫЙ ХОЛОСТЯК». (16+).
14:45 «Дорогие товарищи. Последняя 
любовь Брежнева». (16+).
15:35 «Охота на маньяка. Дело о стаф
фордширском терьере». (16+).
16:20 «Настоящий детектив. Почтальон 
звонит дважды». (16+).
17:10 «СЕРЁЖКИ С САПФИРАМИ». (16+).

20:55 «ШРАМ». х/ф.(16+).
00:50 Петровка, 38.(16+).
01:00 «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». х/ф.(16+).
04:15 «Смешите меня семеро». (12+).
05:15 «Назад в СССР. Совдетство». (16+).

04:35 «ДЕСАНТ ЕСТЬ ДЕСАНТ». т/с. (16+).
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня. (16+).
08:20 «У нас выигрывают!» Лотерейное шоу (12+).
10:20 «Первая передача» (16+).
11:00 «Чудо техники» (12+).
11:50 «Дачный ответ» (0+).
13:00 «НашПотребНадзор» (16+).
14:00 10 лет в эфире! «Однажды...» (16+).
15:00 «Своя игра» (0+).
16:20 «Следствие вели...» (16+).
19:40 10 лет «Секрету на миллион»! Самые громкие 
секреты. Надежда Бабкина (16+).
22:40 «Большая дискотека «Авторадио» /стерео/ (12+).
02:35 «РОЗЫ ДЛЯ ЭЛЬЗЫ». х/ф. (16+).
04:15 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР» (16+).

06:30 «НОЧНАЯ СКАЗКА». х/ф. (16+).
10:00 «ТОНКИЙ ЛЁД». х/ф. (16+).
23:30 «ДАЛЁКАЯ И БЛИЗКАЯ». х/ф. (16+).
03:20 «КРАСАВИЦА». х/ф. (16+).

06:30 «Библейский сюжет».
07:05 м/ф.
08:25 «Запечатленное время». «Императорский Бал
тийский флот». д/с.
08:50 «ТАИНСТВЕННАЯ НАХОДКА». х/ф.

10:05 Исторические курорты России. «Терийоки. Ча
епитие на веранде».
10:35 «НОС». х/ф.
12:15 «Аристократы неба. Орланы». д/ф.
12:55 «Марис Лиепа... Я хочу танцевать сто лет». д/ф.
13:35 «Спартак». Балет (Мосфильм, 1975).
15:10 Кино о кино. «Золушка». Добрые люди, где же вы?». 
15:50 «ЗОЛУШКА». х/ф.
17:10 «Почему Луна не из чугуна». д/ф.
17:55 «Родной голос». Поёт и рассказывает Ольга Во
ронец.
18:40 «Твердыни земли русской». д/ф.
19:30 Новости культуры.
19:45 «КОРАБЛИ ШТУРМУЮТ БАСТИОНЫ». х/ф.
21:20 «Дети моря». д/ф.
23:00 «ДЖЕЙН ЭЙР». х/ф.
00:40 «Белоруссия. Усадьба Козелл-Поклевских». д/ф.
01:10 «Аристократы неба. Орланы». д/ф.
01:50 Искатели. «Заколдовать императрицу».
02:35 м/ф «История одного преступления».
03:00 Перерыв в вещании.

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00, 20:00, 22:00, 00:00 
«Итоги» (16+).
06:40, 08:55, 19:00 м/ф. (6+).
07:30, 17:30, 05:35 «Люди РФ». д/ф. (16+).
08:00, 21:25, 22:30 «Святыни России». д/ф. (16+).
09:10, 10:30, 19:10, 20:30 «Жена генерала». т/с. (16+).
11:20, 13:30, 23:45, 00:30 «Чужие мечты». т/с. (16+).
15:10, 16:30, 03:25 «НАСТЯ». х/ф. (16+).
17:15 программа «Всё по делу» (12+).
18:30 «Наука есть». д/ф. (16+).
22:55, 04:50 «Кавказский пленник». д/ф. (16+).

05:00 «100 мест, где поесть» (16+). 
08:15 «ПроСТО кухня» (12+).
08:55 Чем заняться в выходные? (16+) 

09:25 м/ф «ЛУННЫЕ ПРИКЛЮ
ЧЕНИЯ». (6+).
11:05 м/ф «СТРАШИЛКА И ТАЙ
НА ГОРОДА СВЕТА». (6+).
12:55 м/ф «СЕЛЬМА В ГОРОДЕ 
ПРИЗРАКОВ». (6+).
14:40 «МАРА И БОГ ОГНЯ» 
(12+). 
18:50 «ИНОСТРАНЕЦ». х/ф. 
(16+).
21:00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО
РИЗОНТ». х/ф. (16+).
23:05 «ИЗ ГЛУБИНЫ». х/ф. 
(16+).
00:55 «ПОДВОДНЫЙ КАП
КАН». х/ф. (16+).
02:20 «ЗАЛОЖНИКИ МАР
СА». х/ф. (16+).
03:55 «100 мест, где поесть» 
(16+).

09:00 «Самая народная программа».(16+).
10:00 «Знаете ли вы, что?».(16+).
11:00 «Наука и техника».(16+).
12:00, 16:00 «Информационная программа 112».(16+).
13:00 «Неизвестная история».(16+).
14:00 «Легенды и мифы».(16+).
16:55 «Что мы знаем о планете Земля?».(16+).
17:55, 23:25 д/ф. (16+).
18:55 «РАСПРАВА». х/ф. (16+).
20:50 «НАЁМНИК». х/ф. (16+).

07:00 «Однажды в России» (16+).
09:00 «Однажды в России». «Спецвыпуск: Импровиза
ция» (16+). 
10:30 «Однажды в России» (16+).
11:00 «Экстрасенсы. Битва сильнейших» (16+).
18:30 «Большой куш» (16+).
21:00 «Погоня» (16+). 
23:00 «Шоу Воли» (16+).
00:10 «Мастер игры» (16+).
02:15 «Однажды в России» (16+).
05:00 «Утро ТНТ-2026» (16+). 
05:50 «САШАТАНЯ» (16+).
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Правила спасения при утоплении 
Утопление – одна из самых опасных ситуаций, требую-
щая быстрых и грамотных действий. Неправильная по-
мощь может ухудшить состояние пострадавшего, поэто-
му важно знать, что делать, а чего категорически нельзя.

Перед тем как оказывать помощь, 
убедитесь, что вам ничего не угрожает:

Используйте подручные спаса-
тельные средства (плавательный круг, 
бутыль от воды, мяч, палку, веревку, 
весло), чтобы помочь человеку, не при-
ближаясь к нему.

Не приближайтесь вплавь к то-
нущему, если он на глубине и вы не 
тренировались спасению на воде – по-
страдавший в панике цепляется за всё 
вокруг и легко топит своего спасателя.

Оказание первой помощи после 
извлечения из воды

Проверьте сознание и дыхание.
Если человек в сознании и дышит:
Уложите на бок в устойчивое по-

ложение (чтобы не захлебнулся при 
возможной рвоте).

Снимите мокрую одежду, укрой-
те чем-то тёплым (переохлаждение – 
частая проблема при утоплении).

Вызовите скорую помощь.

Если человек без сознания:
Откройте дыхательные пути – за-

прокиньте голову пострадавшего, под-
держивайте нижнюю челюсть.

Проверьте дыхание. Наклонитесь 
ухом ко рту и носу пострадавшего, 

смотрите на грудную клетку, слушайте 
дыхание, ощущайте тепло воздуха на 
щеке.

Если дыхания нет:
Попросите кого-нибудь вызвать 

скорую (или сделайте это сами, если 
рядом никого нет).

Немедленно начинайте сердеч-
но-лёгочную реанимацию (СЛР).

Сердечно-лёгочная реанимация 
(СЛР) при утоплении

5 искусственных вдохов:

Запрокиньте голову, поднимите 
подбородок.

Зажмите нос, сделайте плавный 
выдох в рот (1–1,5 секунды), наблюдая, 
поднимается ли грудь.

Повторите 5 раз.
30 нажатий на грудную клетку + 2 

вдоха (цикл 30:2):

Опасные мифы при утоплении

Миф 1 Надо «вылить воду из 
легких».

Почему это вредно? Вода далеко 
не всегда попадает в лёгкие. Она мо-
жет всасываться в кровь или выходить 
при кашле. Если человек без сознания, 
жидкость не мешает вдохам – главное, 
запрокинуть голову. Переворачивание 
и тряска замедляют начало СЛР и сни-
жают шансы пострадавшего на выжи-
вание.

Миф 2 Надо очистить рот от 
воды, тины, пены.

Почему это вредно? Потеря вре-
мени. В большинстве случаев во рту 
нет ничего, что мешало бы дыханию 
или сердечно-лёгочной реанимации.

Миф 3 Если человек пришел в 
себя – всё в порядке.

Почему это опасно? После утопле-
ния может развиться вторичное уто-
пление (отёк лёгких через несколько 
часов). Обязательно нужно передать 
пострадавшего врачам!

Главная задача при спасении – бы-
стро начать сердечно-лёгочную реани-
мацию, а не тратить время на ненуж-
ные действия.

 глубина нажатий: 5–6 см (для 
взрослых);
 частота: 100–120 в минуту;
 руки на центр грудины (между 

сосками).
Продолжайте до приезда скорой 

или появления явных признаков само-
стоятельного дыхания.

Что делать, если дыхание восста-
новилось?

Поверните пострадавшего на бок.
Контролируйте дыхание непре-

рывно до приезда медиков.
реклама

СНТ «Вихрово Парк»
Уважаемые члены 

и жители СНТ!
Сообщаем вам, что 

01.08.2026 года по адресу: 
Московская обл., Серпухов-
ский р-н, в р-не д.Вихрово, 
тер. СНТ «Вихрово Парк», 
около сторожки, состоится 
внеочередное общее собра-
ние членов СНТ «Вихрово 
Парк».

Начало собрания: в 12:00. 
При себе необходимо иметь 
паспорт, а представителям – 
паспорт и доверенность.

ПОВЕСТКА СОБРАНИЯ:
1. Выборы председателя 

собрания, секретаря собра-
ния и счетной комиссии.

2. О начале процедуры 
ликвидации.

3. Об одобрении сделок.
4. Об отказе от исков, 

инициированных от имени 
СНТ А.Н.  Жубановым.

5. Доклад о судебных 
исках с участием А.Н. Жуба-
нова, выступающего от лица 
СНТ «Вихрово Парк», приня-
тие решений.
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Фото из архива ученых ФИЦ ПНЦБИ 
РАН и оргкомитета конференции

научный форпост 

Фото:  пресс-служба 
администрации Г.о. Серпухов

ЭКСПЕДИЦИИ И ОТКРЫТИЯ

ЗЕЛЕНАЯ ЛАБОРАТОРИЯ Тропический уголок в Подмосковье
Теплицы Комбината благоустройства в Пущино извест-
ны в округе прежде всего цветами – ежегодно 30 ты-
сяч петуний, бархатцев и бегоний украшают городские 
клумбы, парки и общественные пространства. 

Пущинские ученые 
побывали на Байкале

Четыре доклада представили пущин-
ские ученые на Международной кон-
ференции «Разнообразие почв и биоты 
Северной и Центральной Азии». Меро-
приятие состоялось с 16 по 19 июня 2026 
года в Улан-Удэ.

Юбилейный форум, приурочен-
ный к 45-летию Института общей и 
экспериментальной биологии СО РАН, 
собрал исследователей из России, 
Монголии и Узбекистана, сообщили ор-
ганизаторы.

Организаторами конференции 
выступили Институт общей и экспе-
риментальной биологии Сибирского 
отделения Российской академии наук 
(ИОЭБ СО РАН) и Сибирское отделение 
РАН (СО РАН).

В работе конференции приня-
ли участие 114 человек: ученые из 
Узбекистана (г. Ташкент, Республика 
Каракалпакстан, г. Нукус), Монголии 
(г. Дархан) и российских городов – 
Санкт-Петербурга, Москвы, Пущино, 
Рязани, Екатеринбурга, Сыктывкара, 
Новосибирска, Кызыла, Красноярска, 
Иркутска, Улан-Удэ, Читы и Якутска. Они 
представляли 22 научно-исследова-
тельских института и 10 университетов.  

Устный доклад «Новый вид 
Chlorella-подобных водорослей, изо-
лированный из почв Плейстоценового 
парка (Якутия, Россия)» представила 
кандидат биологических наук, науч-
ный сотрудник Всероссийской кол-
лекции микроорганизмов Института 
биохимии и физиологии микроорга-
низмов им. Г.К. Скрябина РАН Елена 
Кривина. Выступление состоялось в 
рамках гранта Российского научного 
фонда № 25-24-00873 «Фототрофные и 

гетеротрофные протисты почв Севера 
Якутии: культуральный подход и ам-
пликонная метагеномика».

– Новый вид «маленьких зеленых 
шариков» из зеленых водорослей рода 
Chlorella был найден в почве на терри-
тории Плейстоценового парка (Респу-
блика Саха, Россия). Адаптация к жизни 
в суровых условиях Крайнего Севера 
позволяет надеяться на обнаружение 

проблем почвоведения им. В.А. Ковды 
РАН. Работа выполнена в рамках того 
же гранта в соавторстве с С.В. Быковой, 
В.А. Полежаевой и Е.С. Кривиной.

С докладом «Пулы углерода, азота 
и фосфора в регуляции микробной ак-
тивности тундровых почв» выступила 
Анна Ходжаева, кандидат биологиче-
ских наук, старший научный сотрудник 
лаборатории криологии почв ИФХиБПП 
РАН им. В.А. Ковды. Соавторы – А.П. Гин-
збург, Е.В. Спирина, А.В. Лупачев. Работа 
выполнена по гранту Российского науч-
ного фонда № 25-17-00010.

– Исследование показало, что ми-
кробная активность тундровых почв 
определяется не только абиотически-
ми ограничениями Арктики, но и выра-
женной профильной дифференциацией 
пулов углерода, азота и фосфора, – рас-
сказала Анна Ходжаева.

Доктор географических наук, глав-
ный научный сотрудник отдела эволю-

ции и экологии почв Ольга Хохлова 
рассказала о климатических изме-
нениях второй половины голоцена 
в степном Приуралье на основе из-
учения свойств почв, погребенных 
под курганами. Соавтор работы – 
А.Э. Сверчкова. Исследование вы-
полнено при поддержке РНФ (проект 
№ 23-68-10006 «Этнокультурные про-
цессы в бронзовом и раннем желез-
ном веке»). По итогам доклада авторам 
предложена публикация в журнале 
«Природа внутренней Азии. Nature of 
Inner Asia»: первый номер 2027 года 
станет спецвыпуском, который выйдет 
после конференции.

– Речь в докладе в том числе за-
шла о сравнительно быстрых измене-
ниях свойств почв и их отклике на со-
временные климатические изменения, 
что вызвало наибольший интерес у ау-
дитории, – рассказала Ольга Хохлова.

В рамках конференции состоя-
лась научная экскурсия-знакомство с 
растительным и почвенным покровом 
забайкальской лесостепи в окрестно-
стях села Нарын-Ацагат. В этноком-
плексе «Асагад. Степной кочевник» 
прошло знакомство с бурятской куль-
турой. Участники смогли пострелять 
из бурятского лука и отведать блюда 
бурятской кухни – знаменитые буузы и 
суп бороо-шулэн.

Многие исследования Института 
общей и экспериментальной биоло-
гии Сибирского отделения Российской 
академии наук посвящены Байкалу – 
глубочайшему (1 642 м) и самому 
древнему (до 30 млн лет) пресново-
дному озеру планеты. Поэтому участ-
ники конференции посетили науч-
ный стационар в поселке Горячинск 
на озере Байкал. На Горячинском 
термальном источнике заинтересо-
ванные ученые отобрали пробы для 
дальнейшей работы.

ценных биотехнологических свойств. 
В связи с этим исследование этого ор-
ганизма будет продолжено, – сказала 
Елена Кривина.

Доклад «Скрытое разнообразие ис-
копаемых инфузорий в мерзлых отложе-
ниях севера Якутии» прочла Анастасия 
Шатилович, старший научный сотрудник 
лаборатории криологии почв Института 
физико-химических и биологических 

Подготовка стартует еще зимой, 
чтобы к сезону город встретил жи-
телей и гостей в зелени и цветах. Но 
за этой привычной картиной скры-
вается нечто большее: в местных 
теплицах сотрудники выращивают 
гранаты, папайю, кофе и даже бана-
ны, превращая предприятие в живую 
лабораторию. А еще здесь помога-
ют школьникам выбрать профессию 
агронома.

Есть у сотрудников и свои профес-
сиональные увлечения. В теплицах они 
успешно выращивают не только при-
вычные овощи – баклажаны и огурцы, 
но и экзотические фрукты. В прошлом 
году здесь сумели вырастить арбузы и 

оранжереи – папайя. Ее год назад 
передали в комбинат местные 
жители. Тропическое дынное де-

рево оказалось неприхотливым: 
достаточно полива несколько раз 

в день, внесения минеральных удо-
брений и поддержания температуры 

около 25 °C. По соседству – еще одно 
экзотическое растение родом из Аф-
рики и Азии – кофе.

– Кофе у нас еще не давало плодов, 
но вообще в теплицах это возможно. 
Свежесобранные плоды, если их тут 
же посадить, быстро всходят, так 

что можно даже размножать. А если 
собрать и обжарить, получится хоро-
ший свежемолотый кофе, – рассказы-
вает начальник участка в Пущино Ири-
на Аблицова.

Гранаты в комбинате растут кру-
глый год. Неплохо переносит зимовку в 
теплицах и банановое дерево.

– Банан у нас растет уже два года. 
Взяли черенок буквально 15 сантиме-
тров. Плодов пока не было, но мы не 
теряем надежды. По классификации 
бананы – это трава, поэтому подкор-
мки в основном фосфорно-калийные, 

как у всех растений, – делится Ирина 
Аблицова.

На улице пока обитает еще один 
необычный житель – гибрид лимона и 
грейпфрута под названием пандероза. 
Он предпочитает свежий воздух, а его 
плоды очень сочные и богаты витами-
ном C. Первый урожай ожидают в тече-
ние года.

Украшением теплиц стала и буген-
вилия – яркие вьющиеся кустарники 
из Южной Америки. Они соседствуют с 
привычными лавровым листом, бакла-
жанами и огурцами.

Но комбинат занимается не толь-
ко растениями. Важное направление 
работы – профориентация молоде-
жи. Ежегодно предприятие знакомит 
школьников с профессией агронома 
и помогает ребятам получить первый 
практический опыт.

дыни, которые ничуть не уступали пло-
дам из южных регионов. В этом сезоне 
пробуют гранаты, папайю и бананы.

Одна из главных звезд местной 
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СПОРТИВНЫЙ КРАЙ

НА МЕЖДУНАРОДНОЙ АРЕНЕ

СМЕНА РАСТЕТ 

УРОКИ АНТИТЕРРОРА

Ни капли грусти на берегу Оки
В Серпухове на берегу реки Оки прошли спортив-
но-развлекательные мероприятия, посвященные Дню 
семьи, любви и верности. 

Триумф «Славянского лика» в Баку 
Образцовый коллектив «Славянский лик» удостоен 
Гран-при международного фестиваля «Мост дружбы». С 
6 по 11 июля 2026 года ансамбль танца «Славянский лик» 
Губернского колледжа представил Россию на междуна-
родном многожанровом фестивале-конкурсе в Баку. 

Безопасность начинается с тебя
В округе состоялось просветительское мероприятие, 
организованное Серпуховской школой подготовки 
вожатых. На социально-педагогических площадках 
прошли занятия по антитеррору для детей. 

Подростки из Протвино помогают бойцам
Волонтерский штаб «Сети фронту» в Протвино не 
прерывает работу даже летом. Пока взрослые до-
бровольцы в отпусках, их заменили подростки из 
трудовых бригад – они уже освоили процесс и само-
стоятельно плетут маскировочные сети для россий-
ских военнослужащих.

Волонтерский штаб на базе Цен-
тра молодежных инициатив  работает 
стабильно, несмотря на сезон. Руково-
дитель протвинского отделения Юлия 
Наавгуст отметила, что основной со-
став взрослых обычно отдыхает летом, 
однако помощь фронту не прерыва-
ется. Сейчас в штабе трудятся четыре 
девушки и один молодой человек из 
второй смены. Они создают средства 
защиты для тех, кто выполняет задачи в 
зоне специальной военной операции.

Для молодежи округа такое 
участие становится важным опытом 
гражданской ответственности. Под-
ростки не просто проводят канику-
лы – они осваивают полезное дело, 
учатся работать в команде и вносят 
реальный вклад в общее дело.

В протвинском волонтерском 
штабе стандартная сеть размером 
три на шесть метров изготавливается 
за один день. Такая производитель-
ность позволяет поддерживать высо-
кий темп даже в летний период, когда 
многие разъезжаются по дачам или 
занимаются семейными делами.

За июнь штаб изготовил двад-
цать маскировочных сетей и три 
специальные накидки-панциря. В 
июле ребята уже заканчивают вто-
рую сеть. Все изделия отправляются 
адресно. В частности, сейчас плетут 
сеть для мужа одной из участниц шта-
ба, который находится в зоне специ-
альной военной операции. Это при-
дает работе особый личный смысл и 
мотивирует подростков.

Ребята получили полезные 
знания и практические материалы – 
линейки с антитеррористической 
информацией, которые помогут 
всегда иметь под рукой ключевые 
рекомендации.

Событие прошло в рамках си-
стемной работы по обеспечению 
безопасности подрастающего поко-
ления. Дети разных возрастов приня-

ли участие в занятиях, где в игровой 
форме обсуждались правила пове-
дения в потенциально опасных ситу-
ациях.

В основной части мероприятия 
специалисты объяснили ребятам ос-
новные признаки подозрительного 
поведения, правила действий при 
обнаружении бесхозных предметов 
и важность своевременного обраще-

ния к взрослым. Формат 
был выбран с учетом воз-
раста: без излишней тре-
вожности, но с акцентом 
на ответственность и вза-
имопомощь. Для молоде-
жи такие знания становят-
ся основой гражданской 
позиции – умением не 
только заботиться о себе, 
но и помогать друзьям и 
близким.

Молодежь Городского округа Серпухов! 
Будьте внимательны и ответственны. Участвуйте 
в подобных образовательных мероприятиях, 
делитесь знаниями с друзьями и всегда 
помните простые правила безопасности. 
Ваша бдительность – это вклад в спокойное 
и счастливое будущее всего округа. 

Выступление коллектива было 
организовано в рамках соглашения 
о международном сотрудничестве с 

Детско-юношеским центром развития. 
Итогом стало присуждение высшей на-
грады – Гран-при. 

Конкурс собрал талантливую мо-
лодежь из разных уголков мира: Азер-
байджана, Турции, Кипра, Казахстана, 
Северной Осетии и, конечно же, Рос-
сии. Объективную оценку выступле-
ниям давало авторитетное междуна-
родное жюри, в состав которого вошли 
эксперты из Молдовы, Киргизии, Укра-
ины, Северной Осетии, Грузии, Ирана и 
Азербайджана.

Российский коллектив покорил 
сердца всех членов жюри, проде-
монстрировав высочайшее исполни-
тельское мастерство, впечатляющую 
техническую сложность танцевальных 
номеров и оригинальность постано-
вок. 

Помимо главной награды, кол-
лектив увозит домой пять дипломов 
первой степени и два диплома второй 
степени в различных номинациях, под-
твердив свой исключительный уро-
вень на международной арене.

Члены жюри не только поздрави-
ли коллектив, но и выразили свое вос-
хищение, пригласив «Славянский лик» 
принять участие в конкурсе, который 
пройдет в 2027 году в Киргизии. 

Несмотря на дождливую погоду, 
замечательная команда организато-
ров и участников сумела превратить 
ненастье в дополнительный вызов 
и провести яркий праздник. Сорев-
нования по воркауту, футбольный 
матч и семейные активности собра-
ли любителей спорта самых разных 
возрастов – от юных атлетов до 
опытных бойцов.

Программа включала не-
сколько напряженных дисциплин. 
Участники демонстрировали силу, 
ловкость и характер в разных воз-
растных категориях, а судейская 
бригада скрупулезно оценивала ка-
ждое выступление. Для гостей рабо-
тали творческие мастер-классы и фо-
тозоны, где семьи могли с пользой и 
удовольствием провести время вместе.

динамичный футбол, а атмос-
фера на поле была накалена до 
предела.

Мероприятие объедини-
ло любителей спорта и актив-
ного семейного досуга, еще 
раз подтвердив важность здо-
рового образа жизни и семей-
ных ценностей. Для молодежи 
Серпухова, Протвино и Пущи-
на такие события становятся 
источником вдохновения и 

мотивации заниматься спортом вме-
сте с близкими.

Итоги соревнований
В дисциплине Workout freestyle 

среди мужчин: 1 место – Илья Козлов 
(Подольск), 2 место – Александр Но-
виков (Тула), 3 место – Рустам Рустам 
(Тула).

В женской категории Workout 
freestyle: 1 место – Полина Турова (По-
дольск), 2 место – Елизавета Мартакова 
(Серпухов), 3 место – Ксения Балкина 
(Серпухов).

В Strong battle 17+: 1 место – Иван 
Чакмин (Жуковский), 2 место – Андрей 
Бобровников (Домодедово), 3 место – 
Илья Козлов (Подольск).

В Strong battle до 16 лет: 1 место – 
Прохор Бобров (Серпухов), 2 место – 
Илья Ларин (Серпухов), 3 место – Ярос-
лав Шестопал(Серпухов). 

Особого внимания заслуживает 
футбольный матч. Игра прошла под 
проливным дождем, но это только до-
бавило ей драматизма – команды пока-
зали по-настоящему захватывающий, 
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МАТЕРИАЛЫ И ФОТО ПОДГОТОВЛЕНЫ 
МОЛОДЕЖНЫМ МЕДИАЦЕНТРОМ СЕРПУХОВА

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

ОБРАЗОВАНИЕ

ПОЛИЦИЯ СООБЩАЕТ 

В Серпухове определили лучших 
кинологов региона

На базе Центра кинологической службы УМВД России 
«Серпуховское» состоялись региональные соревнова-
ния специалистов-кинологов полиции Московской об-
ласти. Цель мероприятия – определить лучшие киноло-
гические расчеты для участия в чемпионате МВД России 
по многоборью кинологов со служебными собаками.

Губернский колледж ждет абитуриентов
Губернский колледж продолжает прием абитуриен-
тов на 2026/2027 учебный год. Приемная кампания 
набирает обороты – интерес выпускников школ и их 
родителей к программам среднего профессиональ-
ного образования остается стабильно высоким.

Единая школьная лига: подготовка началась
Юные спортсмены Серпухова готовятся к сезону Еди-
ной школьной лиги 2026–2027. В числе дисциплин – 
настольный теннис. 

Волонтеры очистили берега Протвы и Оки
Живописные берега рек Протвы и Оки вблизи деревни 
Дракино превратились в центр экологической активности. 

Не молчи, а помоги
На базе Оболенской школы в деревне Райсеменовское 
прошла беседа «Профилактика буллинга и безнадзор-
ности: учимся дружить». 

Учебное заведение предлагает 
широкий спектр образовательных 
программ, охватывающих как востре-
бованные технические специально-
сти, так и гуманитарные дисциплины. 
Такое разнообразие направлений по-
зволяет каждому кандидату выбрать 
оптимальный вариант для старта 
карьеры с учетом личных интересов 
и профессиональных предпочтений.

В приемную комиссию уже по-
дано более 1 670 заявлений – это 
говорит о растущем доверии к каче-
ству образования и репутации кол-
леджа в регионе.

Способы подачи документов: 
личное обращение в приемную ко-
миссию; онлайн через портал госуслуг.

Прием документов ве-
дется строго по утвержден-
ному графику.

Абитуриентам важно помнить: 
для успешного участия в конкурсе 
необходимо своевременно предоста-
вить полный пакет документов, вклю-
чающий: аттестат об основном общем 
образовании; медицинскую справку 
установленного образца.

По всем вопросам, касающим-
ся порядка поступления, графика 
работы комиссии или организации 
образовательного процесса, можно 
получить консультацию в приемной 
комиссии колледжа по телефону или 
при личном визите.

Срок подачи документов – до 15 
августа. После этого стартует зачис-
ление на основе конкурсных баллов и 
вступительных испытаний. 

На базе Школы современного 
образования состоялся мастер-класс 
под руководством тренера-пре-
подавателя СШ «Звезда» Светланы 
Грабиловой и учителя физической 
культуры высшей категории Татьяны 
Выскребцовой.

Участниками стали как опытные 
спортсмены с разрядами и высокими 
достижениями на уровне региона и 
ЦФО, так и новички. Для них провели 
вводное занятие по основам техники, 
истории настольного тенниса и прак-
тике игры.

Настольный теннис – один из 
востребованных видов спорта в 
Серпухове. Секции работают на базе 
спортшкол и образовательных учреж-
дений. Для развития детей на площад-
ках также устанавливают столы для 
тенниса. Помимо этого, СШ «Звезда» 

ежегодно проводит традиционные 
муниципальные соревнования «Анге-
лы Беслана».

В новом сезоне к Единой школь-
ной лиге присоединятся 18 школ го-

родского округа.
– Лето – время не 

только для каникул, но и 
для тренировок. Отды-
хайте и совершенствуй-
те технику для новых 
побед, – отметил глава 
муниципалитета Алексей 
Шимко.

В соревнованиях приняли участие 
35 команд из подразделений ГУ МВД 

России по Московской области и тер-
риториальных органов внутренних 
дел региона. Участники продемон-
стрировали профессиональное 
мастерство в трех дисциплинах: 
розыск по запаховым следам чело-

века; поиск и обнаружение взрыв-
чатых веществ, взрывных устройств, 

оружия и боеприпасов; поиск и обна-
ружение наркотических средств и пси-
хотропных веществ.

По итогам состязаний определе-

ны победители и призеры в каждой 
дисциплине. Лучшие расчеты предста-
вят Московскую область на чемпиона-
те МВД России по многоборью киноло-
гов со служебными собаками.

Проведение подобных соревнова-
ний способствует совершенствованию 
профессиональной подготовки специ-
алистов-кинологов, повышению уров-
ня взаимодействия подразделений и 
эффективности применения служеб-
ных собак при выполнении оператив-
но-служебных задач.

Фото УМВД России «Серпуховское» 

ПРОФИЛАКТИКА

ВОДА РОССИИ 

Мероприятие собрало школь-
ников. Специалист по работе с моло-
дежью Сергей Ионов помог ребятам 
разобраться в сложных вопросах меж-
личностных отношений. Участники об-
судили, как распознавать и предотвра-
щать травлю, а также научились ценить 
настоящую дружбу.

Буллинг – это не разовая ссо-
ра, а систематическое агрессивное 
преследование, которое может 

оставить серьезные психологиче-
ские последствия. Главное правило, 
прозвучавшее на встрече: травлю 

нельзя игнорировать. Очень важ-
но вовремя рассказать о проблеме 
взрослым.

Мероприятие прошло в живом, 
доверительном формате. Сергей Ионов 
рассказал ребятам о признаках буллин-
га, его причинах и способах противо-
действия. Дети активно участвовали в 
обсуждении, делились примерами из 
жизни и задавали вопросы.

– Раньше я думал, что если ко-
го-то дразнят – это просто шутки. 
Теперь понимаю, как это может быть 
больно. Узнал, как помочь другу и когда 
рассказать взрослым. Буду стараться 
быть добрее и внимательнее, – поде-
лился один из юных участников.

На протяжении полутора киломе-
тров волонтеры Подмосковья собира-
ли мусор, освобождая природу от на-
копившегося за сезон бытового хлама. 
Акция прошла в рамках всероссийской 
инициативы «Вода России» и областно-
го марафона «Чистый берег».

Это событие собрало неравно-
душных жителей, которые решили лич-
но внести вклад в сохранение родных 
водоемов. Для молодежи округа такие 
субботники становятся не просто убор-
кой, а реальным способом показать 
заботу о будущем. Ведь чистые реки – 
это свежий воздух, безопасный отдых 
на природе и здоровое окружение для 

следующих поколений серпуховичей, 
протвинцев и пущинцев.

Место у слияния Протвы и Оки 
выбрано неслучайно: здесь особенно 
популярны прогулки, рыбалка и пик-
ники. Однако сезонная нагрузка остав-
ляет следы: пластик, стекло и другие 
отходы. Волонтеры работали слажен-
но, превращая загрязненный участок 
в ухоженную зону. Каждый собранный 
мешок становился маленькой победой 
за чистоту, которая напрямую влияет 

на качество жизни в Городском округе 
Серпухов.

В рамках «Воды России» волонте-
ры Подмосковья традиционно показы-
вают высокий уровень вовлеченности, 
превращая разовые субботники в си-
стемную заботу об экологии.

Акция в Дракино стала ярким 
примером гражданской активности. 
Волонтеры не только очистили 1,5 ки-
лометра береговой линии, но и задали 
позитивный тон на будущее. 
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Комплексный подход в стоматологии: 
ответы на главные вопросы

формула здоровья 

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ. ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМО ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ У СПЕЦИАЛИСТА.
Лицензия № Л0-50-01-010891 от 16.05.2019

КЛИНИКА «МАЛИНА»  
находится по адресу: 
г. Серпухов, пл. Ленина, 
д. 8 (вход с ул. Калужской). 
Запись по телефону: 
+7 (925) 625-99-96. 
Подробнее на сайте 
clinic-malina.ru.

– Яна Владимировна, часто па-
циент приходит с одной жалобой, 
а в процессе обнаруживается еще 
несколько проблем. Как строится 
работа в таком случае?

– Это уже не секрет, и многие паци-
енты слышали об этом от друзей: люди 
прибегают с острой болью, треснувшим 
зубом, опухшей щекой или после бес-
сонной ночи. В момент обращения мы, 
конечно, обязаны снять боль и оказать 
первую помощь. Но мы всегда стараемся 
донести: это не кардинальное решение.

Чтобы довести результат до кон-
ца, нужен комплексный подход. Даже 
для качественной установки пломбы 
иногда требуется помощь ортодонта 
(чтобы раздвинуть зубы), хирурга или 
пародонтолога. Все это работает толь-
ко в системе.

– Сколько врачей обычно уча-
ствует в лечении?

Представьте: у вас раз-
болелся зуб, вы спешите 
к врачу, а он говорит, что 
проблема глубже, чем ка-
залось. В стоматологии 
все взаимосвязано: лечить 
симптом – не значит ре-
шить задачу. Как команда специалистов спасает то, что 
пациент уже готов был потерять? Об этом мы беседу-
ем с руководителем клиники «Малина», стоматологом-
ортодонтом с более чем 15-летним клиническим опы-
том Яной Владимировной Тарасовой.

– Минимум – один доктор, но 
он должен видеть не только эмаль и 
дентин, но и мягкие ткани, признаки 
гингивита или пародонтита. Если слу-
чай сложный, помимо терапевта под-
ключаются хирург, ортопед, ортодонт, 
пародонтолог – это уже четыре-пять 
специалистов. А если мы подходим к 
делу максимально досконально, я как 
ортодонт привлекаю еще остеопатов, 
кинезиотерапевтов и аллергологов. 
Команда может расширяться в зависи-
мости от потребностей пациента.

– Как организуется взаимодей-
ствие между врачами? Проводите 
ли вы круглые столы?

– Да, именно так мы и работаем. 
На совещания выносятся самые слож-
ные случаи. У нас есть фотопротокол, 
компьютерная томография, аксеогра-
фия (изучение движений челюстного 
сустава), МРТ. Всю эту информацию 

собирает ведущий доктор, презентует 
коллегам и запрашивает их экспертизу: 
как правильнее поступить, в какой по-
следовательности вести пациента, как 
передавать его по этапам. Это большая 
работа, которая дает качественный ре-
зультат на долгие годы.

– Чем рискует пациент, кото-
рый настаивает на локальном лече-
нии и отказывается от диагности-
ки других зон?

– Такое случается. Наша задача – 
не настаивать и ни в коем случае не 
заставлять, а главное – доходчиво объ-
яснить риски. Например, пациент хо-
чет поставить коронки или импланты 
только в переднем отделе, потому что 
у него нет ни финансов, ни времени, ни 
желания заниматься боковыми зуба-
ми. Он говорит: «Их же не видно, сде-
лайте главное передние, чтобы я мог 
улыбаться». Мы, конечно, можем пой-
ти навстречу. Но чем это чревато? Вся 
жевательная нагрузка ляжет исключи-
тельно на передние зубы. Ими он будет 
откусывать, а жевать нечем – боковых 
зубов либо нет, либо их недостаточно. 
Передние зубы просто не выдержат 
огромной гипернагрузки: начнут рас-
шатываться, появятся костные карма-
ны, разовьется пародонтит. Проблем 
много, и это решение – только на огра-
ниченный срок.

Другое дело, если пациент преду-
преждает: «Мне нужно только на сегод-
ня, завтра свадьба, а потом я вернусь». 
Это один разговор. Но чаще всего 
обещание забывается, и человек при-
ходит уже с осложнением. Лучше не 
запускать: если проблема появилась, 
решать ее надо постепенно, но начи-
нать сразу.

– Правда ли, что качественное 
лечение не может быть проведено 
за один день?

– Здесь нужна конкретика. Если 
речь о небольшой полости, которую 
нужно почистить и запломбировать, –
это реально сделать за один визит. В 
нашей клинике для этого есть все: КТ 

на месте, фотопротокол, микроскоп. 
Пломбы, поставленные по современно-
му протоколу (с коффердамом и микро-
скопом), служат десятилетиями. Опыт 
зарубежных коллег это подтверждает: 
нет сколов, деформаций, трещин.

Но если мы говорим о лечении 
каналов – это уже несколько визитов. 
Нужно поставить лекарство, дать вре-
мя на снятие воспаления, понаблюдать. 
И все это также под контролем микро-
скопа и КТ.

– Пациенты иногда не понима-
ют, зачем при установке коронки 
нужен ортодонт. Как неправильное 
положение зуба может испортить 
дорогую коронку?

– У меня в арсенале есть вну-
триротовой сканер: камера создает 
3D-картинку на экране. Когда пациент 
видит свои зубы объемно, все вопросы 
отпадают. Он понимает: чтобы коронка 
стояла с идеальными контактами, не 
застревала еда и не образовывались 
костные карманы, зубы нужно вернуть 
на место. Мы показываем, где надо под-
винуть зуб выше или ниже, и человек 
видит, что в итоге получится равномер-
ное смыкание. В конце работы пациен-
ты часто говорят, что даже не подозре-
вали, что их зубы могут смыкаться так 
идеально. Их благодарность – лучшая 
награда.

– Приведите пример из практи-
ки, когда без трех-четырех специ-
алистов спасти зуб было бы невоз-
можно.

– Самый нестандартный пример – 
удаление зуба мудрости. Бывают слу-
чаи, когда тут одного хирурга недоста-
точно. Например, если зуб лежит глубо-
ко в кости рядом с нервом. Если просто 
удалять – можно повредить нерв, и 
тогда потеряется чувствительность по-
ловины челюсти. Это необратимо.

В таких случаях мы сначала под-
ключаем ортодонта: ставим мини-вин-
ты, крепим ортодонтическую кнопку 
на зуб, даем эластичную тягу. Через 
4–6 месяцев зуб «вылезает» из кости 

и отодвигается от нерва. Тогда хирург 
спокойно его удаляет. Так что ортодонт 
нужен даже для удаления.

– Какие еще необычные случаи 
бывают?

– Ко мне часто приходят на про-
тезирование: за коронкой или имплан-
том. Однако часто выясняется, что за 
период отсутствия зуба соседние зубы 
сместились, подвинулись в стороны 
или вверх-вниз. Они меняют свое поло-
жение и требуют постоянного наблю-
дения. Приходится сначала возвращать 
их на место с помощью ортодонтии и 
только потом устанавливать имплант и 
ставить коронку. Без этого никак.

– Что чаще всего ломается в 
командной работе, если нет общего 
плана лечения?

– Я часто сталкиваюсь с паци-
ентами, которые приходят из других 
клиник: у них уже стоят брекеты или 
начаты импланты, а закончить не могут. 
Говорят: «Там не хватает высоты, зубы 
слишком криво». Это печально, потому 
что результат должен рождаться в од-
ной команде от начала до конца. Мне 
приходится «спасать» такие случаи, пе-
ремещать зубы, хотя это должно было 
быть продумано изначально. Команд-
ная работа – это про планирование на 
берегу.

– В каких случаях скорость лече-
ния убивает качество?

– Когда идут на поводу у пациен-
та и ставят имплант сразу, не спросив, 
хочет ли человек потом выравнивать 
зубы или ставить виниры. Ведь обрат-
ной дороги уже нет: импланты не дви-
гаются. Если в будущем вы захотите ис-
править улыбку, будет поздно. Поэтому 
очень важно не торопиться, пройти 
всех специалистов, получить ответы и 
принять взвешенное решение.

– Что получит пациент, кото-
рый приходит в клинику «Малина»?

– Прежде всего – заботу и отноше-
ние как к родному человеку. Мы стара-
емся объяснять все до мелочей, чтобы 
человек не откладывал здоровье в 
долгий ящик. Здоровье не терпит отла-
гательств. Поэтому на первом месте – 
забота и внимание, а комплексный под-
ход и качественное лечение – это наша 
база.

– Как комплексный подход влия-
ет на бюджет пациента?

– Многие думают, что это дороже. 
Но на самом деле, если заняться про-
блемой сейчас, пока она маленькая, 
это обходится гораздо бюджетнее. От-
ложили кариес – получили пульпит, а 
потом и периодонтит. Цена вопроса 
растет. Зубы двигаются – дорожает и 
ортодонтия. Так что откладывая лече-
ние, вы удорожаете его. Лучше делать 
точечно и постепенно, на ранних эта-
пах. Это доступно каждому.
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В ходе встречи с воспитанни-
ками лагеря труда и отдыха Цен-
тра по профориентации и трудоу-
стройству молодежи полицейские 
рассказали о схемах дистанци-
онных мошенничеств, в которые 
вовлекают подростков, желающих 
быстро заработать. Подросткам 
рекомендовали быть внимательнее 
при общении в социальных сетях и 
мессенджерах, не скачивать неиз-
вестные программы и не открывать 
подозрительные файлы.

Патрулируя улицы города, со-
трудники полиции проинформиро-
вали прохожих о необходимости 

соблюдении мер личной безопас-
ности при телефонных разговорах 
с незнакомцами. Напомнили, что 
злоумышленники обычно представ-
ляются специалистами финансовых 
организаций или правоохранитель-
ных органов и сообщают о необ-
ходимости передачи денег своим 
курьерам.

Участникам мероприятий 
вручены тематические памятки, 
содержащие основные правила 
при общении с кибермошенника-
ми.

Фото УМВД России 
«Серпуховское»

ЭКСТРЕННЫЙ ВЫЗОВ

городской формат

Потерявшихся в лесу спасли
Лес, несмотря на свою красоту, является местом повы-
шенной опасности. Люди часто теряются в гуще де-
ревьев, особенно грибники. В Единую дежурно-диспет-
черскую службу городского округа Серпухов поступил 
сигнал о том, что в районе дороги Новинки – Бегичево 
заблудились люди. Информация была оперативно пере-
дана экстренным службам.

ПОЛИЦИЯ СООБЩАЕТ 

Предупрежден – значит защищен
Сотрудники УМВД России «Серпуховское» с целью 
профилактики дистанционных мошенничеств, фор-
мирования правовой грамотности провели беседы с 
жителями Г.о. Серпухов и Протвино.

ЗАКОН И ПОРЯДОК

Прокуратура проверила ход 
ремонта школы №10

Серпуховским городским 
прокурором Виталием Хри-
пуновым совместно с главой 
Г.о. Серпухова проверена 
строительная готовность 
школы №10. 

В ходе проверки установлено, что 
строительно-монтажные работы прово-
дятся с отставанием от графика.

В связи с чем прокуратурой принят  
комплекс мер реагирования, направлен-
ный на завершение строительства уч-
реждения образования в срок. Внесено 
представление в адрес подрядной орга-
низации, застройщику объявлено предо-
стережение о недопустимости нарушений 
закона.

Важно, чтобы 1 сентября дети и педа-
гоги встретили новый учебный год в об-
новленных и безопасных классах.

Городской прокуратурой на посто-
янной основе осуществляется надзор за 
соблюдением прав несовершеннолетних.

Новые штрафы за маркировку табака
С 1 сентября 2026 года устанавливается администра-
тивная ответственность за нарушение запрета продажи 
табачной или никотинсодержащей продукции, подле-
жащей обязательной маркировке средствами иденти-
фикации, на основании информации, полученной из 
информационной системы мониторинга. 

Федеральным законом от 
02.05.2026 № 120-ФЗ статья 14.3.1 КоАП 
РФ дополнена частями 6–8, которые 
устанавливают ответственность за:

 неисполнение юрлицом или ИП, 
осуществляющими продажу товаров, 
подлежащих обязательной маркиров-
ке средствами идентификации, запрета 
продажи товара, срок годности которо-
го истек, после получения ими инфор-
мации о введении такого запрета из ин-
формационной системы мониторинга 
(предусматривается наложение штра-
фа на ИП в размере 10 тысяч рублей, 
на юрлиц – 20 тысяч рублей за каждую 
единицу проданного товара);

 продажу товаров, подлежащих 
обязательной маркировке средства-
ми идентификации, лицом, которое не 
зарегистрировано в информационной 
системе мониторинга (правонаруше-
ние повлечет наложение штрафа в раз-
мере 50 тысяч рублей). 

За продажу в течение одного 
календарного дня в одном объекте 
торговли не более 100 единиц марки-
рованной табачной продукции ниже 
максимальной розничной цены и мар-
кированной никотинсодержащей про-

дукции ниже минимальной цены после 
получения информации о введении 
запрета продажи из информационной 
системы мониторинга предусмотрен 
штраф для ИП и юрлиц в размере 5 ты-
сяч рублей. В случае продажи от 100 до 
1 тысячи единиц такого товара штраф 
составит 50 тысяч рублей, при продаже 
более 1 тысячи единиц товара – 500 ты-
сяч рублей. 

Аналогичные размеры штрафов 
установлены за продажу табачной про-
дукции с маркировкой выше макси-
мальной розничной цены после полу-
чения информации о введении запрета 
продажи из информационной системы 
мониторинга.

Серпуховская городская
 прокуратура 

На поиски выдвинулись специа-
листы аварийно-спасательной службы 
«Юпитер» и представители МЧС. Коор-
динацию действий осуществлял волон-
тер поисково-спасательного отряда 
«ЛизаАлерт».

Поскольку первоначальные 
поиски не давали результата, к ним 
подключили сотрудников филиала 
«Русский лес» ГАУ МО «Мособллес». В 
итоге заблудившихся удалось найти. К 
счастью, медицинская помощь им не 
потребовалась.

Старший участковый лесничий 
филиала «Русский лес» Евгений Ку-
лаков напомнил правила безопас-
ности:

– Собираясь в лес, обязатель-
но берите полностью заряженный 
телефон, установите навигаци-

онные приложения и предупреди-
те близких о своем маршруте. 
Старайтесь не уходить в чащу во 
второй половине дня. Если вы все 
же заблудились – не паникуйте. 
Сразу звоните по номеру 112 или 
на горячую линию лесной охраны: 
8 (800) 100-94-00. Вам обязатель-
но помогут!

Фото филиала «Русский лес»

реклама

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОБРАНИЯ 
О СОГЛАСОВАНИИ МЕСТОПОЛОЖЕНИЯ ГРАНИЦ 

ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Кадастровым инженером Гориновой Еленой Вячесла-

вовной (квалификационный аттестат кадастрового инжене-
ра 40-12-249), Московская область г. Серпухов, ул. Фирсова, 
д.3, тел.: 8-968-831-01-31, hellenbeauty2011@gmail.com, 
выполняются кадастровые работы по уточнению местополо-
жения границы земельного участка с кадастровым номером 
50:58:0040603:236, расположенного в кадастровом квартале 
50:58:0040603 и по адресу: обл. Московская, г. Серпухов, ул. 
Центральная.

Заказчиком кадастровых работ является: СНТ «Конден-
сатор-2» (адрес: Московская область, г.о. Серпухов, г. Сер-
пухов, тер. СНТ «Конденсатор-2», ул. Центральная, д.20). 
тел.: 8-999-912-35-46. 

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования 
местоположения границ состоится 17 августа 2026 г. в 11:00 
по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Фирсова, д.3.

С проектом межевого плана земельного участка можно 
ознакомиться по адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. 
Фирсова, д. 3.

Обоснованные возражения относительно местополо-
жения границ, содержащихся в проекте межевого плана, 
и требования о проведении согласования местоположения 
границ земельных участков на местности принимаются с 
17  июля 2026 г.  по 17 августа 2026 г. по адресу: Московская 
область, г. Серпухов, ул. Фирсова, д. 3.

Смежный земельный участок с кадастровым номером 
50:58:0040603:528, с правообладателем которого требу-
ется согласовать местоположение границ, расположен по 
адресу: Московская область, г. Серпухов, ул. Центральная, 
д. 152а/38, СНТ «Конденсатор-2», в кадастровом квартале 
50:58:0040603. 

При проведении согласования местоположения границ 
при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий лич-
ность, а также документы, подтверждающие права на соот-
ветствующие земельные участки. 
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