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06WecmseHHas 2a3ema

CEPNYXOB

MUTb AKTUBHO, I/IlH'TEPECHO, [103HABATENbHO

B CepnyxoBe peanusyetca nporpamma ly6epHatopa MockoBckoit 06nactu |
«AKTUBHOe fonronetue». llpodomxeHue Ha cmp. 3. ‘
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Bpemenn
BONpeKN

Cepnyxoe yxe 8 cedbMoU
pas NpUCoeOUHUICS K
Bcepoccutickoli akyuu
«Hoyb uckyccme». Bamom
OeHb pabomanu cpasy dse
naowWaoku — UCMopuKo-
Xy0oxecmeeHHbil my3el

u My3eliHO-8bICMABOYHbIU
yeHmp. Yem yousnanu 30ece
Xumesnet u mypucmos?

cTp. 4

YnapHbiit «<Cepnyxos»
Kopa6sio banmutickozo ¢pioma
«Cepnyxos» No Umozam npogepKu
Komuccuu MuHucmepcmea 060poHsl
Poccuu npucgoeHo 38aHue «yoapHsit».
Bmecme c Hawum nodwegHbiM NOYEMHO20
38aHUA yodocmoeHsl bonee 20 nodpazdesieHud.
.| Bo 8pems nposepku cyOHa 8bixo0usiu
8 Mope U ompabamel8anu pasnuyHeie
3a0ayu, a 8oeHHOCTyxaujue c0deanu

- | 3auémel Nno makmuydeckol, UHXeHepHol,
- | MeduyuHcKoU u cneyuanbHol Nod20mosKam,

B0X0EHUI0 MexHUKU U cmpesiboe.

Mbi eguHbI

MHmepakmusHsie npoepammel
om Kiy6o8 ucmopuyeckou
PeKOHCMPYKYUU, CKA304YHble
NepCcoHaxu, 8eicmynsieHus
MmBopYecKuX KoNieKkmuaos,
desrukamecsi om ayywiux
pecmopamopos Cepnyxoea. 1 amo
JUWb MAnas yacme oBWUpHoOU
passnekamenbHOU NPO2PAaMMel 8
yecmo [JHa HaGpoOHO20 edUHCMad.

CoBpeMmeHHblil
nopxon

B Cepnyxoge npodomxaemcs
paboma no 06Ho8seHUI0
meppumoputi 0719 omobixa

u docyaa. lnaHupyemcs, ymo 8
cnedyrowem 200y MyHUyunanumem
golidem 8 npozpammy

«[lapku 8 Moomockosbe».

Kak usmeHamca 30Hel omobixa -

v
3afiaHune Ha y4eOHbIi rog
[lodsecmu umoau npowisi020 y4ebHo20
200a u onpedesiume npuopumemsl Ha
mexywud. B Cepnyxose 6 wikone N2 18 Ha
30HQA/1bHOE COBeWaHue MUHUCMepcmea
obpaszosaHus Mockoackoli obnacmu
cobpanuce Oupekmopa cpeodHux
06pazosamenbHbix yupexoeHud.

cTp. 2

Haw BeTepaH Ha napape
bonee 1000 L:enerK nosayyunu p A
npuzaauwieHue Ha MopXxecmeeHHbIU Mapwi
8 yecme 78-(i 20008U4UHbI S1€2eHOAPHO20
napada Ha KpacHoli niowadu 7 Hosbps
1941 2. B ux yucne - cepnyxosuy,
semepaH Benukoti OmeyecmseHHoUl
80UiHbI, yyacmHuk 6umasl no0 Mockeou
Masen Hukonaesuy KosseHkos.

cTp. 2

WcKyccTBO He 3HaeT rpaHu
TpaduyuoHHbIl KOHKYPC «CoHeYHbIl
nasnuH» 8 3mom 200y cobpan bosnee
600 yyacmHukos. K Ham npuexanu
MY3bIKaHMbI U KOJIIeKMUBbI U3
Mockosckod, Tynsckod, PA3aHckod,
Kanyxcxod, Teepckol obnacmed,
Ceseprot Ocemuu, benopyccuu u Kumas.
cTp. 4

Lins ypo6cTBa BogUTENEN
B Cepnyxoge obycmpausarm Hogble
NApKogoyHble NPOCMPAHCMEd,
nepecmpaugaiom yxe umetoujuecs. OOHO
U3 HUX - HANPOMUB 2/1a8H020 8X00a

8 MCY N@ 8: napkoso4Heili KapMaH 30eceb

8 Hawem Mamepuarne. pacwupeH no npocbbam sooumesned.
cTp. 5 cTp. 6 cTp. 6
MpHcoenuHAiTeCH K OQUUMANBHBIM FpyniNam ALMUHICTPaLMM m Tenezpam-kawan @ Wucmazpam BKonmakme O0HoKnaccHuKu n Deticoyk
: ropOACKOro oKpyra CepyXo B COLUaNbHBIX ceTAX! https://t.me/serpuhov_live serpuhov_ru serpuhovmo serpukhovmo serpuhovMO




B IIEHTPE COOBITU

Ob1iecTBeHHas Ta3eTa
«CeprryxoB»

YBakaemble paGoTHNKM 1 BeTepaHbl
OpraHoB BHyTpeHHUX Aen!
MosppaBnsio Bac c npopeccmoHanbHbiM NpasgHNKOM!

Bo Bce BpemeHa coOTpygHMKM
OpraHoB BHYTPEHHWX fieN CTOANMN Ha
CTpaxe 3aKOHHOCTK 1 MpaBonopAa-
Ka, gocToHo cnyxunm OTum3He u
Hapoay, ABNAACb OAHOW U3 rMaBHbIX
M HapéXHbIX omop rocypapcrsa. M
CerofHA BEPHOCTb MpucAre u ciy-
XebHOMYy foAry - HeoTbemsemas
yepTa Tex, KTo MoCBATUA cebs 3ToMy
6naropogHomy aeny.

He cumtaacb c nuYHbIM Bpe-
MEHEM 1 3a4acTylo PUCKYA CBOEN
XWN3HbIO, Bbl Befi€Te exe[HeBHYI0
1 6ecnowafHyto 6opbby ¢ be33ako-
HMeM 1 NPOU3BOJIOM - NPOTUBOCTONTE KOPPYMLMK, PacnpocTpa-
HEHWI0 HAPKOTUKOB W TePPOPU3MY, MpeceKkaeTe SKOHOMMYeCKHe
npectynneHus, obecneyrBaete o6LWeCTBEHHbI NOPAAOK Ha Ha-
wux ynuuax, obeperas nokoi rpaxaaH. Mbl BbICOKO LieHUM Bally
CaMOOTBEPXKEHHOCTb 11 FOTOBHOCTb BCerfa NPUMTX Ha MOMOLLb.

Ocobble cioBa MPWU3HATENLHOCTY - BeTEPaHaM BELOMCTBA.
BonbLwoe cnacr6o 3a HeoLEeHMMbIN BKNag B Aiefo oxpaHbl NpaBo-
nopagka, 6oratbii OMNbIT U Nyyllne TPagULMK CNyxbbl, KOTOpble
Bbl NepefiaeTe MONOAOMY NOKONIEHNIO COTPYAHNKOB.

OT Bcen gyww xenato nerkomn cnyx6pl u Kpenkoro Toinal Cno-
KOWCTBMA 1 Yi0Ta BaM W BallM CEMbAM, 3[OPOBbSA, CYacTbA, bna-
ronosfyyma n ganbHenwwmx ycnexos!

CysaxeHuem, [nasa 2.0. Cepnyxos
fOnus Kyneykas

YBa)kaemble COTPYAHUKIN OpraHOB BHYTPeHHUX gen!
YBaxxaemble BeTepaHbl MB[]!
Mo3papasnsaio Bac c npodeccnoHanbHbIM NpasgHuKom!
bnaropgapto Bac 3a pobpoco-
BECTHYI0 CIyX0y 1 mpuHUMnuanb-
HOCTb MPW WCMOAHEHUN BaMU CIly-
xe6Horo pgonral Hepegko ¢ puckom
LNA KN3HW Bbl 0b6eperaeTe n3Hb 1
MOKOW XWTenen ropofckoro okpyra
CepnyxoB. MyxecTBo, 0TBara, peLuu-
TeNbHOCTb, FOTOBHOCTb NPUNTU Ha
MOMOLLb — 3TO BCe O Bac, O COTPYA-
HMKaX U BeTepaHax OpraHoB BHY-
TPEHHUX pen.

[Mo3BonbTe BbIPa3UTb Bam Npw-
3HATeNbHOCTb U YBaXeHNe 3a Kaxao-
LHEBHbIN TPyA U npodeccmoHanusm,
KOTOpble NOMOraloT YCMeLHO peLlaTb
CNOXHeliLWe 3aaun NPOTUBOAENCTBMA MPECTYMHOCTM B HalleM pe-
TOHE.

OTgenbHble C1I0Ba bnarofapHOCTY BeTepaHaMm — 3a Ball 6ecLieH-
HbIA OMbIT, COXPaHeHMe NyYlWmX TPaSULWA BEAOMCTBA U GONbLION
BKNag B BOCNWTaHWE MOJIOABIX NPOdECCOHaN0B.

YBakaemble COTPYAHWKM OPraHoB BHYTpeHHWX Aen! 340poBbA
Bam! YcnexoB B BalleM HENETKOM TPYLe U AanbHelwmnx npodeccu-
OHasNbHbIX gocTuxeHun! bnarononyyuna, oNTMMM3ma, CYacTbA Bam 1
BaLLIUM 61M3K1M!

[Tpedcedamene Cosema denymamoa 2.0.Cepnyxos
W.H. Epmakos

} Hugpoel u pakmor ........................

OXPAHA NOPAIKA
B HALEXHbIX PYKAX

Haweit gpobnectHol nonuumm ecTb 0 YeM JONOXUTb K CBOeMy npodec-
CYOHanbHOMY Npa3fgHuKy - 2019 rof pagyeT CHUKEHWEM YPOBHA MpecTyn-
HOCTW. 3a 3TO BPeMsA 3aperncTpupoBaHo Ha 336 unmn 18,9% npectynnexHun
MeHblLLe MO CPaBHEHMIO C aHANOTMYHbIM Neprogom npowioro roga. Cokpa-
TUNOCb KONIMUYECTBO TAXKKMX 11 0COOO TAXKKMX NPECTYNNEHWIA, rpabexeit, Kpax.
[Tpy 3TOM YMCNO HEPACKPBITbIX MPECTYNAEHNI YMEHbLUMAOCH NOYTU BABOE —
c813 po437.

0O6wan packpbiBaemMocTb npesbicuia 70,5%. bonblue BblABNEHO 1 60Sb-
Lue PacKpbITO NPeCTyneHUi CBA3aHHbIX C HE3aKOHHBIM 06OPOTOM HapKOTU-
YEeCKMX CPeacTs.

UTOTU U TTIPUOPUTETDI

06CyauTb BONPOCHI, BNMAIOLIME Ha KAYECTBO
06y4eHNs B KaX[OM OTAENbHOM MyHMLMMa-
fINTeTe 1 NO PErvoHY B LiefloM. ITo pesynb-

3onanvhoe cosewsanue munucmepcmea oopazosanus Mockogckoii ~ TaTbl TOCYAAPCTBEHHOI UTOTOBO aTTecTa-
oonacmu cocmoanocy ¢ Cepnyxose. B akmosom 3ane wikonwt LM, BCEPOCCMICKX NPOBEPOLHBIX paGoT,

noBbllleHne KBaJ'IVId)VIKaL[I/IVI neparoros,
MNe 18 cobpanuce oupexmopa cpeonux oopazosamenbHbvlxX yHaCTUE B FOCYAPCTBEHHBIX POCKTAX - Ta-
yupexcoenuii 20poockux okpyzoe Cepnyxos, Yexos, a maxaice kWX, KaK «Hayka B [0AMOCKOBbE» 1 ApYIIX.
Hyuwguno u Ilpomeuno, umoodsl nodsecmu umMou NPOULIO20

- Jasatime nocmompum Ha pesynema-
yuebnozo 200a u onpedenums NPUOPUNEMbL HA MEKYUUIL. Mbl, C KOMOPLIMU NPUWU K KOHUY NPOW/I0-

-flpada sac npusemcmeosams 8 Hawem
20pOOCKOM OKpyee, - 06paTMnach K yyacTHu-
Kam BcTpeun Mnasa CepnyxoBa Onuma Kyneu-
Kaa. - Om Hawel ¢ 8amu 2pamomHoul pa-
60mbl, OM MO20, HACKOJILKO Mbl NPABUJLHO
gocnpuHumaem cumyayuto, 6yoem 3asucems
U npouecc 0b6pasosanus, sengowulics ons
HAc npuopumemHelM HaNPasieHUeM.

MaBHas 3afjaya CoBeLaHUsA — HE B TOM,
uTo6bl HaKa3aTb OTCTAIOWMX U HarpaguTb
nugepos. Lenb B Tom, uyTo6bl NpaBUibHO
OLEHUTb MOTEHLMan, KoTopbiM obnagaer

20 y4e6H020 2004, - CKa3an nepsblil 3aMeCTun-
Tenb MMHUCTPA 06pa3oBaHns MoCKOBCKO
obnact Vnba BpoHwTeiH. - Heobxodumo
NOHAMb , HA YMO HAM CMOUmM cOename 0Co-
6ble akyeHmel, Ymo 0epXams NOCMOSHHO 8
nose 3peHus.

Takue Bble3gHble COBELAHWUA MUHW-
CTepCcTBO 00pa30BaHMA NPOBOANT ANA BCEX
MyHMUMNanuTeToB MOAMOCKOBbA MO MOpy-
ueHuto [ybepHaTopa MockoBckoli obnactu
AHppes BopobbéBa. Ha 31OoT pa3 nnowag-
Kol inf BCTpeuwn CTana cepryxoBcKas LIKO-
naNe 18.

TO AU VHOE yupexpaeHne obpa3oBaHus n Badum CosuH

HATPA[lbl
3A TPYLOBbIE YCNEX!

bnazooapcmeennoe nucemo I'yoepnamopa
Mockoeckoit obnacmu 3a 6Knao é pazgumue
MAWUHOCIMPOEHUA PEUOHA BDYYEHO OOHOMY
u3 eedywux cneyuanucmos AO «Cepnyxoeckuii
3a600 «Memannucm» Anamonuto MenvHukosy.

Anatonunit BnaanmmpoBny COpoK NeT TPYAUTCA Ha npeanpuATmn: pabotan
TOKapeM, a Kak $pe3epoBLUVK UMEET BbICLLWIA, LUECTOW, Pa3paa.

Hapexpaa Anekceesa v Bragummp Yvkatino 3a MHOroNETHUIN [OOPOCO-
BECTHbIV TPYA U B CBA3M C 76-N1eTHEM CO AHA 06pa3oBaHua «MeTtanancTa» nony-
yunu bnarogapcTeeHHble nucbma ot Mmasbl r.o. Cepnyxos I0nun Kyneukon. x
Bpyuuna 3amectutens Masbl MyHuunnanuteta Enena Cetpakosa.

JIETEHAAPHBIN MAPAR [ W7 & o i
CYYACTUEM BETEPAHA | it == Y

Kbonee 1000 uenosex nonyuunu
npuznawienue Ha MopiHcecmeeHHblil
mapui 6 uecmy 78-i 20008UWUHbBL
Jecenoaprozo napada na Kpacnoi
naowaou 7 noaopa 1941 2. B ux
yucne — cepnyxoseud, éemepan Benuxoi
OmeuecmeeHHOUl 6OLIHbL BOTIHDI,
yuacmHuk oumewt noo Mockeoit

Ilasen Huxonaeeuu Kosnenkoe.

B Cepnyxose aBen HukonaeBuy - yenosek u3-
BECTHbI 1 yBaXXaeMblll, BELET aKTUBHYIO OOLIECTBEH-
Hyl0 paboTy, BCTPeYaeTcs C MONOAEXbIo, BHOCA 60Nb-
LU0V NINYHDIN BKNAA B BOCMTAHKE IOHbIX NAaTPHOTOB.

[
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MUTb AKTUBHO, UHTEPECHO, I'IOSHABATEﬂbHO

Kumv akmueno, unmepecno
U NO3HABAMENLHO MONCHO U
nocine 6b1xX00a Ha neHCUO.
Ocoobenno menepy, K020a

Ha meppumopuu pe2uona
pabomaem npozpamma
TI'yoepnamopa Mockoéckoii
oonacmu Anopes Bopoovésa
«Axmuenoe oonzonemuey.
bnrazooapsa et noxcunvie
MYHCUUHBL U HCEHUGUHBL
uMelom 603MONCHOCHD
3AHUMAMBCA CROPMOM

Ui meopuecmeom

n00 PyK080OCmeom
CReyuanucmos, noceuyams
My3eu u CneKmakiu, 6 mom
yucne — Ha meppumopuu
Opy2ux MyHUYUNAIUMemos.

[fporpamma nomorna  MHOTMM
BHOBb MOBEPUTb B COOCTBEHHbIE CUMbI
1 peann3oBaTb cebA Nopoi B camblx He-
OXmnaaHHbIX cdepax aeatenbHocTU. He
CnyyaiiHO BO BpeMsA HefaBHel BCTpeun
B [love BeTepaHoB ¢ [nason r.o. Cepny-
xoB Onuen Kyneukoin B xope obCyx-
AEHNA NNaHOB Ha 3MMY, MEHCUOHepbI

lOnua Kyneukas, Masa r.o. Cepnyxos:

- lpoepamma «AkmugHoe dosnzonemue»
AsAemca npuopumemHodu 0714 npagumerio-
cmea Mockoeckol obnacmu. Ha scmpeuax
¢ 8emepaHamu A ybexoarocs, Ymo nompe6-
HOCMb 8 e€ peanusayuu Ha meppumopuu

Cepnyxoea u ece2o [10OMockogbs, deticmeu- | =

meJibHO, KOJ1oCCaJlbHa.

npocunm cebe He HOBOe MeCTO Ans
o6LLeHVa 1 yaenuTuin, a bonblue cnopT-
3a710B 1 TBOPYECKMX MacTep-Knaccos,
a ele - 06A3aTeNbHO 3aNNTb [JOPOXKKY
ANA KOHbKoOeXueB. MIM BaxHO He npo-
CTO BbIATY Ha 06T KaTOK, a TPEHUPO-
BaTbCA W ynydwaTb CBOW pe3ynbTaTbl.
TaK uTO aKTMBHOCTW HalMM BeTepaHam
He 3aHKMaTb, N OHW C GONbBLLMM 3HTY3U-
a3MOM OCBaBalOT OTKPbIBLUMECA Nepef
HMI BO3MOXHOCTU.

Celnyac 3aHATMA B pamKax NpoekTa
«AKTVBHOE JOnroneTne» NPoXopAT B yu-
pexneHuax couuanbHon 3awmtbl (Lom
BeTepaHoB, LEHTp peabunutaumm «Me-
puvanaH») 1 Ha CNopTHBHBIX 06bekTax. Ho
MoTPeOHOCTb B HOBbIX MOLWAAKax Ans
[0Cyra MoXMWbIX JIoAen BCE elle BbICOKa
— HY>Hbl MOMELLIEHUA, B KOTOPbIX MOXHO
6bi10 Obl 3aHMMATbCA TaHLAaMK, NPOBO-

10 cnocos0B OCTABUTH CTAPOCTb C HOCOM

B anpene 2019 200a no umozaam 20/110co8aHus Ha nopmarsne «JJo6podesn»
66111u onpedenieHbl Hauboee BocMpe608aHHbIE 3AHAMUSA 018 2pAXKOAH
noxunozo eo3pacma. OcHoO8bI8AACL HA pe3yNlbmamax 20/10C08aHUSA,
661710 NpUHAMO pewieHue 0 peanusayuu 0ecamu HanpasieHuil.

1. CKAHAUHABCKAA XObbA.

Bkntouaet B ceba obyueHne metoau-
Ke CKaHAMHaBCKOM xofb0bl. 3aHATMA Npo-
BOAATCA B MapKaXx 1 CKBEpax ropofckoro
oKpyra. Manku ana CKaHAMHABCKON XOfb-
6bl MOXXHO CTONBb30BaTb CBOM WAW MOAY-
UNTb B yUpEXAEHUM. ITOT BUA aKTUBHOCTY
OfIH M3 CaMbIX JOCTYMHbBIX U MOMb3yeTcs
60bLLION NONYNAPHOCTBIO.

2. ObIXATEJIbHAA TIMHACTUKA.

OnpepneneHHas nocnenoBatesb-
HOCTb AbIXaTeNbHbIX ypaxxHeHuiA. Mpu ee
MOMOLLYW Neyatca 3aboneBaHns GPOHXOB,
NErKIX, @ TakKe YNPOUYHAETCA KOCTHO-CBS-
30YHanA cucTema.

3. MOrA. 3anatna nposogAtca B
rpynne v afanTMpoBaHbl Moj BO3PacT
COCTOAHIE 30POBbSA NOXKIbIX TOAE.

4. TAHUbI. MacTep-Kknaccbl, KOHKYp-
Cbl U KOHLEPTB, @ FNMaBHOE — BO3MOXHOCTb
0CBOWTb Pa3Hble BUAbI TaHLEB.

5. OU3KYNbTYPA. 3aHatma npo-
XORAT B YUYPEXKAEHUAX MO PasUUHbIM
HanpaBneHnAM: neyebHas TMMHACTVIKa,
3aHATUA Ha TPEHaxepax, aspobuka.

6. BACCEWH. Tpynnosble 3aHATMA

nnaBaHvemM NPOXOAAT BO [lBopue cnopra
«Hapexpa».

7. NEHUE. Meponpuatna npeg-
YCMaTPUBAIOT rPynnoBble U WHAMBUAY-
aNnbHble 3aHATUA, BbICTYMNIEHNE XOPOB,
KOHLiepTbl.

8. TBOPYECTBO. 310 HanpaBne-
HUe BKIIOYAeT 3aHATWE MO PYKOAenuio,
pUCOBaHMIO, NenKe, BbIWWBaHWIO, Ae-
Kynaxy u Apyrum Bugam npuknagHoro
TBOPYECTBa.

9. KOMMNbIOTEPHAA TPAMOTHOCTb.

MpenopaBaTenu Hayyat obpaLyaTbea
C KOMMblOTEPOM MO CreuuanbHoON Npo-
rpamme, afanTMpoBaHHON AnA obyyeHuA
tofieN NOXWIOro BO3pacTa.

10. TYPU3M. MMoceweHne my3eeB
1 TeaTpoB KaK Ha TeppuTopuu MyHW-
uMnanuTeTa, Tak U 3a ero npegenamu.
MoXunble NOAN MOTYT NPUHATL yyacTue
B 3KCcKypcum no CepryxoBy 1 OKPeCTHO-
CTAM (KaXablii BTOPOW BTOPHUK MecALia).
DKCKYpCMW B Apyrue ropoga NpoXopAaT
Mo YCTaHOBNEHHOMY TpaduKy. ABTObYC
ANA Noe3foK npepocTaBnaeT AAMMHUN-
CTpauua MyHuuunanuteTa. 3anucb K
dopmumpoBaHue rpynnbl nposoaut Cep-
nyxoBcKuii [lom BeTepaHoB. B aTom rogy
NPefCToAT ABe noesfkn - B [oponbek
(HoA6pb) 1 VcTpy (aexkabpb).

CEPNYXOB

[

OUTb CNOPTMBHbIE MeponpuATua. Cen-
yac BOMPOC BblAeNeHNA AOMNONHUTENb-
HbIX NOMELLEHWNIA Ha 3TN Lenu B CTagum
paccmoTpeHua. MnaHupyeTca opraHn3o-
BaTb HEKOTOPbIE 3aHATUA B OUGNMOTEKE
um. Yexosa Ha ynuue [IxoHa Pupa, rae
B Hauane cnepylollero roga Oyget opra-
HU30BaH Kiy6 «AKTVWBHOE foOMronetvie»
C HaCTONMbHLIMW WrPamK, MOKa3oM Ku-
HOOUNbMOB, 3aHATUAMU TBOPYECTBOM U
APYrMU MePONPUATAAMN.

CNEAWM 3A 3A0POBbEM

Bnpouem, «AKTMBHOe Aonronetne»

ArwmuBroe

0oA2oACULE

BNOAMOCKOBRE
NEOEET [ ¥EEFHATOMK

- 3T0 He TONbKO dr3MYecKas u TBopye-
CKas aKTVBHOCTb, HO 11 JOMONHUTENIbHbIE
BO3MOXHOCTU CNeANTb 3a COCTOAHMEM
CBOEro 340poBbA. [oxunble naumeH-
Tl MOTYT MPOWTW AMCNaHCepu3aLmio,
Ha caiiTe npoekta https://dolgoletie.
mosreg.ru  y3HaTb O TOM, Kakue BuAbl
nccnefoBaHuUin JOCTYMHbI U KOTrAa MOXHO
Ha HMX 3anncaTbCs.

Ecnu y noxunoro uyenoseka HeT
BO3MOXHOCTW 3anucatbCa Yepes canT
NpOrpaMmbl, OH MOXeET HenocpefCTBeH-
HO MPWIATI B CBO Y4aCTKOBYIO MOAMKIN-
HUKY, rie emy GyaeT okasaHa nomollb B
NPOXOXAEHNUM JUCNaHCepU3aL i,

[locTaBka MauMeHTOB, KOTOPbIM
WCNOAHMANOCL 65 neT, M3  Ccenbckou
MECTHOCTW OyfeT oCywecTBnATbcA ¢ 1

KAK CTATb AKTUBHbIM JJ,O FOMMTENEM? " eneupancropr. Pance gouy sere

MpucoepnHUTLCA K Nporpamme «AKTUBHOE AONTONETNE» MOXET Nio6oi paHoB» 1 «MepuauaHy» nepedaHbl Asa
Xutenb MogMOCKOBbA cTaplue 55 fieT ANA XKeHWUH 1 60 NeT AnA My>XUuH. MVKPOABTOOY(Ca, 3aKyM/eHHbIX B PamMKax
[na BCTynneHUa B NPOEKT MOXHO 06paTuTbCA B YnpaBsieHue couuanbHOl obnactHoit nporpammbl «CTapwee no-
3aWUTbl HaceNeHus, yUpexaeHusa CoLManbHOro o6CcnyXuBaHua unu yepes KoneHue». 31a ycnyra ByaeT npefocTas-
mo6unbHoe npunoxenne MLUCY (Mo6unbHbii LieHtp CoumanbHbix Yenyr) . nATbCA becniatHo.

EgzeHuti KpacHos

,Elofé ofen

"euuﬂ# mpobnes BwecTa

Ha nopmane «Jo6poden»
3anywex onpoc, no pesynbmamam
Komopoz2o K 15 HoA0pA 6ydem
((hopMUpoBaH CNUCOK U3 5 HogbIX
3UMHUX HaNpas/eHuti:

om 6Ge208bIX NbIx U KEpAUH2A

00 co30aHus nedosbIX cKyAbAMYp.
Bol6upaiime, yem 3aHambca

8 X0/100HbIii nepuod.
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AYXOBHDbIC ICHHOCTU

) OOb1ecTBeHHAS Ta3eTa
/ «CepmyxoB»

«CONHEYHbIN NABMUH»
BHOBb 04APOBAN CEPTIYX0B

Camoe oxcuoaemoe codovimue

07151 MY3bIKAHMOG He MONbKO
20p00CKO20 OKpy2a, HO U HAWUX
opy3eil U3 MHO2UX POCCUTICKUX
pe2uonos, a makce Kumasn

u benopyccuu 3asepuiunocs 6
Cepnyxoge. Tpaouyuounwlit KOHKypc
«Conneunslit nasiuny» 6 IMOM 200y
coopan oonee 600 yuacmnuros.
Cocmazanusa npoxoounu

¢ JIK «Poccusa» u My3vlKaibHo-
opamamuyeckom meampe.

TPAAULNOHHbIW,
AONTOMAAHHDIW, HALL
C 1 no 4 HoA6psa B Cepnyxose npoxoaun |l
MeXAyHapPOAHbIA KOHKYPC KNacCMyeckoro 1 Hapop-
Horo mnckycctBa «ConHeuHbln nasnuH». OH opraHu-
30BaH AMMHUCTpaLell FOPOACKOro OKpyra mpu
noaaepxke MpaBneHnaA No pasBrTHIO MeXAyHapoa-
HOTO KY/bTYPHOrO COTPYAHWYeCTBa T. TAHbL3WHb
(KHP) n AHO «KynbTypHblit LieHTp «30noTas nTuuan.

B TBOpYECKOM COCTA3aHUM MPUHANMN yyacTue
My3blKaHTbl 1 Konnektusbl 13 MockoBckon, Tynb-
cKoM, PasaHckom, Kanyxckoi, Teepckol obnacteid,
CeepHoit OceTtuu, benopyccum n Kutaa.

KoHKypcHas nporpamma cocTosna M3 He-
CKONMbKMX  HOMUHauui:  «/IHCTpymeHTanbHoe
NCKYCCTBO» (Knaccuuyeckue, OpKecTpOBble, Ha-
pofHble WHCTPYMeHTbl) - cono, Mmanas ¢opma,
aHcambny, KamepHble opKecTpbl, «Xopeorpadu-
UecKoe WCKYCCTBO» (HApOAHbIA U Knaccuuecknin
TaHel), «<BokanbHoe NCKYcCTBO» (akageMuyeckmii
1 HapOAHbIN BOKan) - CONbHOE UCMOJIHEHWE, aH-
cambnu, xopbl.

OueHMBaNM TanaHT yyacTHUKOB MeXAyHapos-
HOrO KOHKYpCa KNaccuyeckoro u Hapo[HOro NCKYC-
ctBa «CONHeYHbIN NaBAH» 3aCiy>KeHHbIe apTUCTbI
Poccnu, npodeccopbl 1 foLEHTbI BBICLUMX U Cpea-
HUX 06pa30oBaTeNbHbIX YUPEXAEHWIA, OMbITHblE
cneuuanuctbl Poccun, Kutas, 6nmxHero n ganbHero
3apybexba.

NOMXKAPW 13 CEPIMYXOBA

B [leHb HAapO[HOrO eAWHCTBA KOHKYpC 3a-
Bepwunca. Mobeguteneit Harpaguiu, a nocne

coctoanca [lana-koHUepT C ydyacTMem naypeaTos.

Ob6napatenem MpaH-npwv B 3TOM rogy cTan MecT-
HbIi KONMEKTUB — aHCamMb/b NoXKapeh «/BaH fga
Mapbs» (Ty6epHckunii konnegx). Mpusosble Mecta
3aHAnn ucnonHutenn u3 Kutaa, CesepHon OceTun,
MockoBckolt n gpyrux obnacteii.

Jluana Xykoeey

«CONHEYHDBIV MABNUH» B 3TOM rogy
cosPAN BONEE 600 y4YAcTHUKOB. K HAM

MPUEXANN MY3bIKAHTbI U KOJUTEKTUBbI

n3 Mockosckoit, Tynbckon, Pa3anckoi,
Kanyxckon, TBEPCKOM OBNACTEN,
CesepHou Ocetun, Benopyccumn n Kutas.

NCKYCCT

Cepnyxoe yce 6 cedbmoil
PAa3 npucoeouHuICA K
Bcepoccuiickoii akyuu «Houp

uckyccme». B smom oenv
padomanu cpasy dee niowiaoKu
— UCMOPUKO-XYO0IHCECMEEHHbLIL
myseii u Myseiino-evicmagounbuiii
uenmp. Yem yousnanu 30ecy
Jicumeneii u mypucmos — @
Hawiem mamepuazne.

KTO MOCNEAHWIA? A 3A BAMU!

Epsa CepnyXOBCKUI WCTOPMKO-XY-
DAOXECTBEHHbI My3eil ycrmen OTKPbITb
CBOW [Bepu, Kak nepBble CTO MoceTuTe-
Nen yxe 3aHANU MecTa Y Kaccbl, YToObI
nonyuuTb GecnnaTtHble GuneTbl Ha noce-
LLEHME BCEX IKCMO3NLNNA.

A panee — BCe No cueHapuio: [o
16 yacoB — camocToATeNbHOe nyTelle-
CTB/E MO BCEM 3anam 1 BbiCTaBKaM, a

g

BO HA HOYb

YHWUBEPCANbHbIN BUNET

Bbunet ¢ cumBonuyeckon ctommo-
cTbio B 200 py6neit 6bin B 3TOT fAeHb
yHUBepCanbHbIM: OH faBan NpaBo U
Ha nocelleHne napafgHoii BbICTaBKK
akagemncta MaKOBCKOro 1 Ha TOMbKO
UTO OTKPbIBLUYOCA — NpPeJMeToB Kpe-
CTbAHCKOrO 6ObiTa. A ele OH BKJloYan B
ceba 3KCKypCKUmM NO PyccKomn w 3anag-
HOEBPOMNENCKON XUBONWUCK, NEKUUN O
TBOPYECTBE XY[OXHUKOB aBaHrapga u
3HAKOMCTBO C KYNbTYpOI 1 Tpaguuus-
My pecnybnuku [larectaH.

CTonT OTMeTWTb, YTO NEKUMI0 Ha
BbicTaBke «Obeper 1 KpacoTa» NpoBenu
HenocpenCcTBEHHO CaMU MpeacTaBuTe-
nn 3101 pecny6nukn. OHW B TaKUX Kpa-
COYHbIX [eTanAx pacckasanu o CBoeii
Manoi pofiuHe, YTo y KaKAoro BO3HUK-
no xenaHue obasatenbHO Mo6bIBaTH
B 3TWX >KMBOMMUCHBIX TOPHbIX aynax,

satem - Tevatnveckne skckypean gpaa K AKWMM «HOUb UCKYCCTBY NPUCOEAMHMNCA 1 MY3EiiHO-BbICTABOYHDI/ WEHTP. COBEPLIEHHO BECTUIATHO CEPMYXOBUYAM
B3POCTIbIX U MACTep-KNacchl ANA AeTeii Ha M TOCTAM FOPOJCKOrO OKPYTA MPEACTABUIN NPESEHTALMIO «PA3AHCKMI HAPOLHDII KOCTIOM», NPOEKT «PUCYEM

no6ON LBET 1 BKYC.

CXYAOXKHUKAMI», A TAKMKE NPOBENN 3KCKYPCMU MO SKCMO3ULIMAM U OPTAHU30BAJIU KBECT «MuP PYCCKOil AEPEBHU».

BoCneTbiX B cTuxax Pacyna lam3aToBa.

Te e, KTO 3axoTen noOrpysuTbcA
B UCTOPMWIO POAHOrO Kpas, CMOrAW 3TO
cfienatb Ha 3KCKYpCWM MO BbiCTaBKe
«CepnyxoB. Topop-kntoy MocKoBcKoii
Pycuy.

lMpumeyaTtenbHoO, 4TO BCe Mepeunc-
JIEHHbIE BbICTABKW ObINN OTKPbITHI B TEYe-
HUWe NocneAHero Mecaua.

K AETAM OCOBbIV NOAXO0A
Yto e KacaeTca AeTel, KOTOPbIX Ha
Nofo6HbIX MEPOMPUATUAX BCETAA MHOTO,
TO AiNA HUX Gblna NpeaycMoTpeHa ocobas
nporpamMma: oHY, He MOKNaAan pyK, pa-
6oTanu Hag [bIMKOBCKOW WIPYLUKOI 1
cobupanit Mo3aunyHble NaHHo.
KoHuept Tamapbl bpunnnantosomn
M ee YYEHUKOB — TOXe TpaAULMOH-
HaA «COCTaBNAIOWAA» BCEX MY3eMHbIX
npasfHuKoB. Bcero Ha <Houn nckyccre»
B CepnyxoBCKOM WCTOPUKO-XY[OXe-
CTBEHHOM My3ee nobbiBanu bonee aByx
ThICAY YeNOBeK.
Juana Xykosey
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BO/bLLION NPA3AHUK MHOTOHAllI/IOHAﬂbHOI/I CTPAHD

ymeeno, MenJio u ¢ pamaxom ommemuiu cepnyxoeunuiu ,ZIeHb

HapooHozo eduncmea. I1asnoil mouKoii NPazoHuUKa cmana niowaoKa y
CobopHoii 2opbt. 30eco 0bL10 6CE, UMOOBL BECeNo U ¢ NOTB30I NPoGecmU
épeMa: UHMEPAKMUBHbBLE NPOPAMMBL 0Nl KIIyD08 UCHOPUYECKOil
PEKOHCIPYKUUU, HeOObIYHbIe 3A0AHUA HA COOOPA3UMENbHOCHb U KOMAHOHOE
63aUMO0eiicmeue, CKa304Hble NEPCOHANCU, 6LICHYNIIEHUA MEOPUECKUX
KON1eKmue608, denukamecst om jayuuux pecmopamopos Cepnyxoea.

H 3mo nuwis manaa yacmo 00ULUPHOIL PA36IEKAMENLHOU NPOZPAMMB.

Mbl EQVHDI

Ha ogHom v3 gepeBAHHbIX rOpPoK B
pamkax yenneHmpka «Mbl euHbl» pasme-
cTvnack 6onbluas KapTa Halleln CTpaHbl, Ha
KOTOpYIO BCE KEMatolume MOIM NpuKpe-
MTb NIEHTOYKY POCCUIACKOTO TPUKOMOpPa.
MpricoegmHunach K akumm v [Masa ropog-
ckoro okpyra tOnua Kynevikas.

- [leHo HapodHoz0 eduHcMea - 3mo
NPasoHUK, NPU38aHHLIU CNIOMUMb  8cex
HAC, - CKA3a/1a OHA. - 3MO 04YeHb 8XKHO, 8e0b
3a0a4u, Komopbie Mbi neped coboli cmasum,
B03MOXHO pewiume MosTbKO co0bwa, Ko20a
Mbl 8Mecme, eOUHOU KOMAHOOU UOEM K ux
00CMUXeHUIO.

OTKPbINY aHUMALMIOHHYIO MPOorpam-
My MoJoforsapaenLbl TaHLeBanbHbIM
dnawmobom. OHK 3apanu 6oapbiii puUT™,
KOTOPbI MOAXBaTWAN TopoxaHe. [e-
CATKM YEmNOBEK, B3ABLINCH 3a PYKU, 3a-

KPYXWIUCb B MPa3gHUYHOM XOPOBOZE.
3apAg MO3UTMBHOTO HACTPOeHUs 6bin
obecrneueH Bcem 6e3 ucknoyeHus. He
nogKauanu u cepryxoBCcKue TBOpUECKMe
KOJINEKTVBbI: TeaTpann30BaHHble npea-
CTaBMEHUs, NECHW, TaHLbl - 3penuLa Ha
no6oi BKyC.

KNTACCHbIV NMPA3AHUK
tOHble cepnyxoBn4x MO NOKaTaTb-
CA Ha 6onbLnx HayBHbIX Kayenax, npu
nomoLm B3pPOC/bIX I'IOI'IpO6OBaTb YTO-TO
Hanncatb TMraHTCKMM KapaHAalom, Wnun
npoBepuTb cebs B 0010 Ha MAMKMX Meyax

BO BpeMms MacTep-Kracca ot Knyba uctopu-
UeCKom peKOoHCTPYKLmK «Bapar.

- Ham Hpasumcs, 4mo moxHo bec-
NIAMHO NOBeCesIUMbCs, NOKa4amecs, no-
uepame, nnos noecmeo. Ha meyax dpameca
- 8006Wje OYeHb UHMepecHo. KnaccHil
NPasoHUK, - C BOCTOprom coobuatoT Mak-
cum CemeHos 1 [lanuna Pactopryes.

[opoxaHam mocTaplue Toxe O6bino
uem 3aHATbCA, HanNpuMep, Noy4acTBOBaTb
B COPEBHOBAHWAX Ha MOAHATWE yTiora U
OCBOWTb APEBHIOD CKaHAWHABCKYIO Urpy
XHedatadn, KoTopas, Kak U Luaxmatbl,
NpeAcTaBnAeT coboil ycnoBHoe nosne 6os.

- [logonbHo nitobonbImHas uepa: 00uH
U2pOK pasmewaem c8ou (UWKU 8 yeHmpe
00cKu, 8mopoli - no eé kpasm. 3adaya nep-

HapO/HOT0 eNHCTBA
nop Co6opHoii ropoii pabotanu

Tematuyeckue nnowaaku «Mcrokn

eIMHCTBaY, «Tennble o4aru»,
MacTep-Knaccbl, rae MOXHo 6bino

anectu OlIaPOBaTEJ'IbeIi"I LiBETOK

WK CAenaThb CBOH NTULLY-
C4acTbA U3 NblKa.

8020: 8bIBECMU U3 BDPAXECKO20 OKPYMeHUs
KOHyH2a - 0osecmu e20 00 kpas 00cKU, - No-
ACHUN YneH Knyba NCTOPUYECKOI PEKOH-
cTpyKumn «Bapar» AHgpeit HukynuH.

NNOB APYXbbl

Bkyca npasgHuKky pobasunu Kynu-
HapHble MPOV3BeLeHUs OT CEPHYXOBCKNX
pEecTopaHoB 1, KOHEYHO, IMaBHOE yrolle-
HUe - MNoB JpyObl OT MyXTacnbaTckoro
cobpaHuA MycynbMaH ropOfCKOro OKpyra.
AnneTUTHbI NOJAPOK KO [JHI0 HApOZHOrO
e[VHCTBA NONpo6oBany JecATKM rocTel
npasgHuKa.

BceobLemy Becenbio He cMor nome-
LWaTb AaXe HeOOMbLLOW AOXAVK, KOTOPbIN
Hayan 6bIno HakpanbiaTb. Ha ynuue 6bino
He XONOAHO, a Te, KTO BCE e 3amMEp3, Mornu
NOTPETLCA Y XKUBOTO OTHA.

- Xopowuli ce200Hs NpasoHUK, - rOBO-
pAaT EneHa BopobbéBa 1 AHppeit bepninu-
K. - Mol - 71100U yxe 803pacmHble, 0718 HAc
8 NPUHYUNe MeHble passsieyeHul, a 30ece
NPAsoHUK 0715 8CeX, BCE O4eHb NOHPABUIIOCH.

OTNnYHBIM 3aBEpLLEHEM Bevepa
CTanw BbiCTynneHne rpynnbl «LLlectoe uys-
CTBO» U APKME BCMONOXW MPa3AHUYHOMO
denepsepka.

Egeenuti KpacHos




KOM]OPTHAA TOPOJACKAA CPELla - L™

COBPEMEHHbI NOAXOA Komgpopmno, yynkyuonanwvno u cospemenno. B Cepnyxose

Ceituac B CepriyxoBe Tpu ropoackx — HPOOOMCaemcsa padoma no 00H0BIEHUI0 MePPUmMopuil
napka - umeHn Onera CrenaHosa, «- s omovixa u docyza. Ilnanupyemcs, umo 6 cinedyrouiem 200y
TOMHUK» 1 «[TpuHapckuit. A ectb ewé  yyuuyunanumem eoiidem ¢ npozpammy «llapku ¢ Iloomockoeven.

AiBe NapkoBble 30Hbl OTAbX — KMy~ Koyw y3menamen 30Hb1 OMOBIXA — 6 HAWEM Mamepuae.
XUHa» 1 «KOMCOMONbCKMIY.

KoHuenuun passuTA NapkoB WM.
Onera CrenaHoBa W «[TUTOMHUK» ceifyac
MPOXOAAT cornacoBaHune B Mocobnrocakc-
neptse. [poeKkTbl  MpemycMaTpuBaioT
03eNieHeHne, 0GHOBMEHME CYLLECTBYIOLEN
MNAHUPOBKY, YCTPONCTBO COBPEMEHHBIX
TOYEK MUTaHWA, apT-KNacTepoB, OpraHi3a-
LMI0 OCBELLEHNA 1 3NIEMEHTOB NOACBETKMY,
MoLLeHne TeppuTopuiA. py 3TOM yuTeHbl
BO3MOXHOCT OTAbIXa M IOCYra Pa3HOBO3-
PaCTHbIX rPYMNM HaceneHus.

B HacToALee Bpems Takxe dopmmpy-
€TCA 3aABKa Ha yuacTue B nporpamme «Kom-
¢dopTHas ropopckas cpefa» no obHoBne-

CKOBbs» /1A MpefocTaBneHnsa cybcuann
Ha 6naroycTpoicTBO Mapka «MUTOMHMK»,
Kpome Toro, 6naroyctpoutenibHble paboTb
HaMeyeHO NPOBECTU B WKeMuyuHe.

COMAQKOMHA 2019

Yactb paboT no obHOBREHMIO TEp-
putopuii 6bina npoBeAeHa U B 3TOM
rogy. B napke «[puHapckuin» noasuancbL
HOBble 00BbEKTbl - Kade, ueTblpe MaH-
ranbHbix 6ecefkn, 30Ha OYKKPOCCMHra,
Kauenu. YcTaHOBNeH BTOPOW Tyaner.
Ha newexogHon 30He pgo Bbicoukoro
MOHACTbIpA  0BYCTPOEHO — OCBELLEHME,

B napke um. Onera CrenaHoBa op-

raHW30BaHbl TOUKW MUTAHWA, YCTaHOB-
NeHbl HOBbIN apT-00beKT «MaBnnH»,
CTaUMOHapHbI TyaneT (c yyeTom no-
TpebHOCTEN ManoMOBUNbHBIX Tpymn
HaceneHma).

B «Komcomonbckom» 1 «wKemuyxu-
He» Takxke 060pyAoBaHbl TOUKM NUTaHUA
W CTauMOHapHble TyaneTbl, AOCTYMHble
ana nny ¢ OB3. Kpome Toro, B Komco-
MONIbCKOM MapKe B Onuxailluee Bpems
6yayT 3aMeHeHbl CKamelKMu.

Mpn npuBegeHWn MapkoB B COOT-

BETCTBME C PErvoHabHbIM CTaHAAPTOM,
B HUX GbINY YCTaHOBMEHbI YPHbI AN1A pa3-
AenbHoro cbopa mycopa.

Juana Xykosey

HUIO 3TUX TeppUTOPWIA. B cieflytolyeM rolly — yCTaHOBREHa cucTeMa  6e30macHOCTY
NNaH1pyeTCA NojaTb 3asBKY W Ha yuacTie  «TPaxgaHUH-MONULMSA», CMOHTUPOBAHO
B 06MacTHOM KoHKypce «lapku lMogmo-  BuaeoHabmogeHue.

= ~ 31IMOJ
i | BCE TONIbKO HAYMHAETCA

1 pekabps B Napkax OTKPbIBAETCA 3VMHUIN Ce30H. K npasgHuKam B HUX

MOABATCA UINIOMUHALA, CBETOANOAHbIE KOMMO3uLuK. ByaeT opraHuso-
BaHa /leloBas NowazKa B «KemuyxuHe», B napkax um. Onera CrenaHosa 1 «[u-
TOMHWMKE» — KaTK1 C FOPAYMMM HaMMUTKaM1 U NMUTAHWEM.

B nepmop, KaHuKyn 6yayT opraH1M30BaHbl PasfMyHbIE MPOEKTbI, KBECT-LLOY,

CKa3Ky ANA CaMblX MajleHbKIX B napke uM. Onera CrenaHoBa. AHMMe-LLOY,
HOBOTOAHAA eNnka Ana Aaetei 1 «PoXAECTBEHCKUIN Kanengockon» nponayT B «[utom-
HUKe», «[lomnk [lena Mopo3sa», pectmBanb «Enku-nankuy — B MpruHapcKoM napke.

Cepnyxos NPUCOeaNHUTCA K 06MacTHON akumu «3UMHWIA Napk», B ee
pamKax npoipyT TeaTpanv3oBaHHaA W aHVMaLMOHHasA Nporpammbl, Ma-
cTep-knaccol 1 npesenTauua «foctuHomn flega Mopo3say.

[TAPKOBKA Y MCY PACLUWPEHA

B Cepnyxose odycmpausarom nosvle napkosouHvie
npocmpancmea, nepecmpausarom yxce umetougueca. Q0o

U3 HUX - Hanpomue 21aeno2o éxooa 6 MCY Ne 8: napxoeounutit
Kapman 30ech pacuiupen 011 yooocmea eooumernei
noovesicaru|eco K 1e4e0HOMY YupelcOenuto mpancnopma.

OcTaBUTb aBTOMOGMIN MOXHO 1 Y BO3BOAMMOI NpUCTPOIiKK K fomy N2 8 no yn. BeceH-
Hell, a TakKe BAOMb YNNYHO-LOPOXKHON CETU B HanpaBneHum yn. ABTOTPaHCMOPTHON.

Ha yn. BeceHHein, Bo3ne rnaBHoro Bxoga B8 MCY N2 8, yctaHOBNEHbl JOPOXKHbIE 3HAKM
«OcTaHoBKa 3anpelleHa» 1 «PabotaeT agakyaTop». OCTaBnATb aBTOMOOUNM 3AeCb MOXHO
TONbKO B CNeLmanbHO 060pyA0BaHHBIX /1A STOFO MecTax.

HanomHuMm, 4TO B 3TOM rogly NapKoBOUHbIe KapMaHbl MOABUANUCH Ha Y. bpuragHoi v yn.
OKTABPBLCKON 1 OKONO coLmanbHO 3HauMMblx 06bekToB Ha CoBeTcKoll, 88 1 122. Hogas cTo-
AHKa ana 30 aBTobycoB obopynosaHa Ha CeBepHOM npoe3e.
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8 nHos6ps 2019 roza

TeJlelrporpaMma

MOHEQENbHUK, 11 Hoabpa
7

05:00, 09:25 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTu.
09:55 «<MogHbI npurosop» (6+).
10:55 «Kutb 3g0poBol» (16+).

12:15, 17:00 «Bpema nokaxeT» (16+).
15:15 «[laBait noxeHumca» (16+).
16:00 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:35 «Ha camom pene» (16+).

19:45 «[ycTb roBopAT» (16+).

21:00 Bpems.

21:30 «Otumm». T/C.

23:30 «BeuepHuin YpraHT» (16+).
00:00 «Mo3Hep» (16+).

01:00, 03:05 «Bpemsa nokaxet» (16+).

05:00 YTpo Poccuu.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTn.
09:25 Ytpo Poccun.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).
11:25 Bect. MecTHOe Bpems.

11:45 «Cynbba yenosekan. (12+).
12:50 «60 MuHyT». (12+).

14:25 BecTu. MecTHOe Bpems.

14:45 «K10 NnpoTuB?». (12+).

17:00 Bectu. MecTHOe Bpems.

17:25 «AHgpein ManaxoB. [lpamon
3dup». (16+).

18:50 «60 MuHyT». (12+).

20:45 Bectu. MecTHoe BpemA.

21:00 «Pycckaa cepus». «[JOKTOP
PUXTEP». 1/c.

23:15 «Beuep ¢ Bnagumnpom Conosb-
ésbIM». (12+).

02:00 JINYHOE [IENIO». T/c.

03:50 «CEMEVIHbIV JETEKTUB». T/c.

BU |
06:00 HacTtpoeHue.
08:00 Epanalw.
08:10 «BHUMAHUE!
TAM...». x/.
09:50 «HewnsBectHble MwuxankoBbi».
a/d.
10:55 lopoackoe cobpaHue (12+).
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITUA.
11:50 MeTpoBkKa, 38 (16+).
12:00 «KKOJIOMBO». x/¢.

BCEM noOC-

BTOPHUK, 12 Hoabpa
1}

05:00, 09:25 [lobpoe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.
09:55 «<MogHbli npurosop» (6+).
10:55 «Kutb 3g0poBol» (16+).

12:15 «Bpema nokaxet» (16+).

15:15 «[laBait noxeHumca (16+).
16:00 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).
17:00 «Bpema nokaxet» (16+).
18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:35 «Ha camom pene» (16+).

19:45 «[ycTb roBopAT» (16+).

21:00 Bpems.

21:30 «Otumm». T/C.

23:30 «BeuepHuii YpraHT» (16+).
23:55 «lpaBo Ha cnpaBegINBOCTb»
(16+).

01:00 «Bpemsa nokaxet» (16+).
03:05 «Bpems nokaxet» (16+).

05:00 YTpo Poccuu.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTn.
09:25 Ytpo Poccun.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).
11:25 Bectu. MecTHOe Bpems.

11:45 «Cypbba uenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (124).

12:50 «60 MuHyT». (12+).

14:25 BecTn. MecTHOe Bpems.

14:45 «Kt0 npoTne?». (124).

17:00 Bectu. MecTHOe Bpems.

17:25 «AHgpenn ManaxoB. [lpamon
adup». (16+).

18:50 «60 MuHyT». (12+).

20:45 Bectn. MecTHOe Bpema.

21:00 «Pycckaa cepus». «[JOKTOP
PUXTEP». 1/c.

23:15 «Beuep ¢ Bnagumunpom Conosb-
éBbIM». (124).

02:00 «JINYHOE AIENIO». T/c.

03:50 «CEMEVIHbIV AETEKTUB». T/c.

BU |
06:00 HacTpoeHwme.
08:00 «[JokTop W..» (16+).
08:35 «KEHLLUHDbI». x/d.
10:40 «Koponv snu3opga. Hagexpaa Qe-
nocoBa» (12+).

13:35 «Moti repoii. Bnagumnp KauaH»
(124).

14:50 lopog HoBOCTEIA.

15:05 «[TYAPO ATATbl KPUCTU». x/d.
17:00 EctecTBeHHbIN 0TOOP.

18:20 [letekTBbl AHHbI ManbiweBon.
«MACTEP OXOTbl HA EAWHOPOTA»
(12+4).

22:30 «Xonop CTeHbi». (16+).

23:05 «3HaK kauecTtBa» (16+).

00:35 MetpoBka, 38 (16+).

00:55 «KeHwwmHbl AHgpes MupoHo-
Bav. A/d.

01:45 «MYAPO ATATbl KPUCTWU». x/d.
03:35 «3HaK KauecTBa» (16+).

04:20 «CranuH npotvB JleHuHa. Mo-
BEPXKEHHbIN Kymunp». i/.

05:10 «KAPbEPA OXPAHHWKA AEMb-
AHIOKA». (16+).

05:10 «BTOPO YBOWMHbIM». T/c.
06:00 «YTpo. Camoe nyuiee» (16+).
08:05 «ManbueBa» (12+).

09:00, 10:20 <MOPCKUE bABOJIbI.
CMEPY». x/d.

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
13:25 0630p. Ype3BbluaiiHoe npowc-
LecTBMe.

14:00 MecTo BCTpeun.

16:25 Cnepctaue Benut... (16+).

17:15 «AHK» (16+).

18:15, 19:40 «MMATb MUHYT TULLIAHDI.
BO3BPALLEEHWE. 1/c.

21:00 «XOPOLLAA XEHA». T/c.

23:00 «CBos npaspa» ¢ PomaHom ba-
GasiHoM (16+).

00:00 CeropHs.

00:05 CeropHaA. Cnopr.

00:10 «[Mo3aHaAKoB» (16+).

00:30 «MecTo BcTpeum» (16+).

02:45 «BTOPOW YBOUHbIW». T/c.

06:30 «YpauHas nokynka» (16+).
06:40 «MpucaxHble KpacoTbl». (16+).
MNpembepHas cepus.

07:40 «[lo genam HecoseplUeHHONET-
HUX>. (16+). [TpembepHan cepus.
08:40 «[laBaii pazsegémcal» (16+).
09:45 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
10:45 «PeanbHaa muctrka». «COHHOe
ceno. o/¢.

12:40 «[oHATb. MpocTnTb». A/d.

14:30 «Mopua». a/d.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
ObiTNA.

11:50 MeTpoBKa, 38 (16+).

12:05 «KKOJIOMBO». x/d.

13:35 «Mo repoii. AHHa KotoBa-[le-
psabuHa» (12+).

14:50 [opop HoBOCTENN.

15:05 «[YAPO ATATbl KPUCTWU». x/¢.
17:00 EctecTBeHHbIN 0TOOP.

18:20 [letekTnBbl AHHbI ManblLeBoii.
«OTENb «TONTEAO» (12+).

22:30 «OcTOpOXHO, MoLweHHNKN! Pop-
Hble napasuTbi». (16+).

23:05, 03:35 «MyxunHbl HOnumn Haua-
NoBOM». A/d.

00:35 MetpoBka, 38 (16+).

00:55 «[powaHne. HonHa Mopgatoko-
Ba» (16+).

01:45 «MYAPO ATATbI KPUCTU». x/d.
04:20 «OcTop0oxHO, MoLweHHWKN! Pog-
Hble napasuTbl.» (16+).

04:55 «AtamaH KpacHoB 1 reHepan
Bnacos». a/d.

05:45 MetpoBka, 38 (16+).

05:10 «<BTOPOW YBOMHbIN». T/c.
06:00 «YTpo. Camoe nyyLiee» (16+).
08:05 «Manbuesa» (12+).
09:00 «MOPCKUE
CMEPY». x/¢.

10:00 CerogHs.

10:20 «MOPCKUE
CMEPY». x/¢.

13:00 CerogHs.

13:25 O630p. YpesBbluaiiHoe npomc-
wecTBye.

14:00 MecTo BCTpeuu.

16:00 CeropHs.

16:25 Cnepcteue Benn... (16+).

17:15 «AHK» (16+).

18:15 «MATb MUHYT TULLMHBI. BO3-
BPALLIEHME». T/c.

19:00 CerogHs.

19:40 «MMATb MUHYT TULLIMHBI. BO3-
BPALLIEHME». T/c.

21:00 «XOPOLLAA XEHA». T/c.

23:00 «CBoA npaspga» ¢ PomaHom ba-
6asaHoM (16+).

00:00 CeropHs.

00:05 CerogHs. Criopr.

00:10 «KpyTaa Uctopuar (12+).

01:20 «MecTo BcTpeum» (16+).

03:35 «BTOPOU YBOWHbIW». T/c.

AbABOJbI.

AbABOJbI.

15:00 «CJIYYANHASA HEBECTA». X/0.
19:00 «KEHCKUW OKTOP-4». x/¢.
23:05 «JIACTOYKWHO THE3[0». x/d
01:55 «[Topua». a/¢.

02:25 «[ToHaTb. MpocTuTb». A/$.

03:45 «PeanbHas MUCTVKa». 1/¢.
05:20 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
06:10 «6 Kappos». (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTY KynbTypbI.
06:35 «[Mewkom...». PoctoB Bennkui.
07:05 [lepeaBuxHukn. MnnapuoH
MpAHULIHMKOB.

07:35 «JlereHabl MMPOBOrO  KUHO®.
Ipeiic Kennn.

08:10 KpacuBasa nnaHeta. «@paHuyus.
Wctopnueckaa  kpemocTb  Kapkac-
COHH»,

08:25 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTH
HENb3A». T/c.

09:30 «/[Ipyrvie PomaHOBbI». «Jlerko nm
6bITb BENVMKUM KHA3EM?»

10:15 Habnogatens.

11:10 «OT U 10». my3/d.

12:25, 18:45, 00:30 Bnactb ¢akTa.
«BONbLLON CKAYOK».

13:05 «3HUMKNONEeAWs 3araflok». «Tan-
Ha KanA3nHCKOM KONOKONbHWY. [i/C.
13:30 <Mapkyc Bonb¢. Passeaka B nn-
Lax». a/d.

15:10 «Aropa».

16:10 «kcMOPCKOM BOJIK». x/¢. 1 .
17:45  lcTopuyeckne  KOHLEpTbI.
Ckpunka. Jasug Oncrpax.

19:45 [naBHan ponb.

20:05 NMpaBuna XnsHu.

20:30 CnokonHon Houu, Manbiwn!
20:45 «Meutbl 0 bypywem». «Passne-
UeHus Gyayeron. fi/c.

21:40 «CaTn. HeckyuHasa knaccuka..» ¢
Muxaunom Xoxnosbim 1 AHTOHOM ba-
TaroBbIM.

22:20 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTH
HENb3A». 1/c.

00:00 OTKpbiTan KHura. Anapeit AcTea-
Latypos. «He KopmuTe 1 He TporaiiTe
nenmKkaHoB.

01:10 «<OT U 10». my3/¢.

02:20 «ATnaHTbl. B nonckax NCTUHbI».
ABTOpCKas nporpamma AnekcaHppa
TopopaHuukoro. «byaywee 3eman —
rnéenb MM HoBoe POXAEHNE?»

02:45 Liget BpemeHu. Anbbpext [io-
pep. «<MenaHxonus».

o

06:30 «YnauHas nokynka» (16+).
06:40 «MpucaxHble KpacoTbl». (16+).
MpembepHan cepus.

07:40 «[lo fenam HecoBepLUeHHONeT-
HUx». (16+).

08:40 «[laBaii pa3segémcaly (16+).
09:45 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
10:45 «PeanbHaa MUCTKKa». «<XNOMNHY B
nagowm. a/d.

12:40 «[oHATb. [MpocTnTb». A/d.

14:30 «[lopua». a/¢.

15:00 «KEHCKUW fOKTOP-4». x/¢.
23:05 «JIJACTOYKWHO FHE3[0». x/d
4-a—.6¢C

01:55 «[Mopua». a/¢.

02:25 «[ToHaTb. MpocTuTb». A/$.

03:45 «PeanbHas MUCTUKaY. B/.
05:20 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
06:10 «6 Kappos». (16+).

06:20 «YaayHas nokynka» (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTY KyNnbTYpbI.
06:35 «lewkom...». [opkm JleHnHCcKme.
07:05 lMpasuna XusHu.

07:35 «Meutbl 0 Gypywem». «Passne-
ueHua byayLero». a/c.

08:30 Kpacuaa nnaHeTa. «MeKcuKa.
Wctopuyeckuin eHTp Mopenumy.
08:45 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTH
HENb38». T/c.

10:15 Habnogatens.

11:10 «[leBATb HOBENN O CYACTbEX.
a/d.

12:10 «llepsble B Mupe». «ABTOCaHU
Kerpecca». g/c.

12:25 Tem BpemeHeM. CMbICTbI.

13:10 «Mup Anekcangpbl [MaxmyTo-
BOW». A/d.

13:55, 02:45 Liget BpemeHu. JleoHap-
110 Aa BuHun. «[>KokoHza».

14:05 «Meutbl 0 6yaywem». «Pa3ne-
ueHus Oyayieron. fi/c.

15:10 SpmuTax».

15:40 benas ctyaus.

16:25 <MOPCKOW BOJTK». x/¢. 2 c.
17:30 Kpacusaa nnaHeta. «benbrus.
IpaHa-nanac B bptoccene».
17:45  WcTopuyeckue
Ckpunka. ApTiop PIOMbO.

KOHLIepTbI.

.-"JTE CEPMYX08

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00
20:00, 22:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 ViToru.

07:20, 19:15, 21:20 m/d.

08:00, 14:55 «Kypckan 6utBa. Bpems
nobexpaarb «. o/.

08:50, 09:55, 15:35, 16:25 1/ JlyHa»
16+

10:05, 16:50 «My»unHa BO MHe». T/C.
10:50, 23:40, 00:20 woy-nporpamma
«Tbl Ham noaxoauLb» 16+

11:50, 13:20, 00:50, 02:20 «TPUJ-
LIATb MEPBOE UIOHA, 1 Y.». x/d.
13:40, 22:00 «eHuu 1 3nopen. SHaM
Yopxon. T/c.

14:10, 22:30, 23:20 «BockpelueHue».
T/c.

17:35 woy-nporpamma «KaHHa, noxe-
HU» 16+

20:25 Mpsamoi a¢up.

06:00, 05:05 EpanaLu.

06:15 m/¢ «Tom v [xeppu».

06:40 /¢ «[ipakoHbl. [OHKM MO Kpato».
07:30 «Ypanbckue nenbmeHny. Cmex-
book» (16+).

08:25 «Pycckue He cmetoTcay (164).
09:30 m/¢ «<PAHIO».

11:40 m/¢p <MOAHA».

13:50 «[bl/11bl». T/c.

19:00 «/IBAHOBbI-IBAHOBbI». T/c.
19:50 «MJIAHETA OBE3bAH». x/d.
22:05 «HALIMOHAJIbHAA BE3OMNAC-
HOCTb». x/¢.

23:55 «KuHo B getanax» ¢ Oégopom
BoHgapuykom» (18+).

00:55 «MPOUrPAHHOE MECTO». X/¢.
02:40 «Cynepmamouka» (16+).

03:30 «<MOJIOAEXKA» (16+).

06:00 «Bcs npasga npo...». o/¢.

06:30 «Vrpaem 3a Bac» (124).

07:00, 08:55, 11:00, 14:35, 18:00,
21:55 HosocTu.

07:05 Bce Ha Martul Mpamoit 3¢up.
09:00 Qyt60/1. YemnuoHat WMcnaHun.
«beTtncy — «Ceunba» (0+).

11:05 Bce Ha Matu! Mpamoii apup.
11:35 Oyt6on. YemnuoHat Vrtanum.
«Mapma» — «Poma» (0+).

13:35 «MHcangepbi» (12+).

14:05 «Ce30H 6OMbLWIMX COMHEHWIA».
(124).

14:40 Bce Ha Matu! Mpamoii apup.
15:40 CmeluaHHble efMHOOOPCTBA.
Bellator. IxoH Contep npotus Koc-
Tenno BaH CteHnca. Myxammep JlaBanb
npotms JHapto Kanena. TpaHcnauma
n3 CLLA (16+).

17:40 «C6opHaa Poccum B nmuax».
(12+).

18:05 Bce Ha Mary! Mpamoit 3¢up.
19:05 «Bonbluoit MUHU-GyT60M». (12+4).
19:25 MuHu-¢yT60n. Mapumaty — u/
Poc. KMP® (MockBa) — «[uHamo-Ca-
Mmapa». lMpamaa TpaHcnauma n3 Moc-
KBbI.

21:25 «Ha ron ctapue» (124).

22:00 ToTanbHblin GyTHON.

23:00 «JlokomotnB» — «KpacHofap».
(124).

23:20 Bce Ha Maty! [pamoit s¢unp.
23:50 «KPAAYLIMNCA TUTP, CNPA-
TABLUMNCA OPAKOH». x/¢.

02:00 «baty». o/d.

03:00 CmewaHHble efrHO6OPCTBa.
Bellator. )xon Contep npotms Koc-
Tenno BaH Crennca. Myxammep JlaBanb
npotue JHAplo Kanensa. TpaHcnauma
13 CLUA (16+).

05:00 «Camble cunbHble» (124).

05:30 «XKecTokmit cnopt». A/d.

k
.‘E

05:00 «Tepputopus 3abnyxgeHnin»
(16+).
06:00
(16+).
07:00 «C 60ApbIM yTpOMI»(16+4).

08:30 «<HoBocTW».(16+).

09:00 «3aceKkpeyeHHble CNnCK». a/d.
11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/IHpopmaLmoHHas nporpamma
112».(16+).

12:30 «<HoBOCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuectsa ¢ One-
rom LnwkuHbIM».(16+).

14:00 «HeBepOATHO MHTEPEeCHble WC-
TopUn».(16+).

15:00 «[lokymeHTanbHbIA CneLnpo-
eKk.(16+).

16:00 «/IHdopmaLmoHHasA nporpamma
112».(16+).

16:30 «<HoBocTW».(16+).

17:00 «TainHbl Yanman».(16+).

«[loKyMeHTanbHbIN  MPOEKT».

18:40 Tem BpemeHeM. CMbICTbI.

19:45 [naBHas ponb.

20:05 Mpasuna Xu3Hu.

20:30 CrioKoiHOW Houw, ManbiLu!
20:45 «Meutbl 0 6yayLem». «CpepcTaa
KOMMYHUKaLuy byayLiero». a/c.

21:40 VckyccTBeHHbIN 0T60p.

22:20 «MECTO BCTPEYWN M3MEHWUTb
HENb3A». 1/c.

23:30 Liset BpemeHu. KapaHpaalw.
00:00 «[JoTAHYTbCA 0 HebeC». A/d.
00:40 Tem BpemeHeM. CMbICTIbI.

01:25 «[leBATb HOBENN O CYaCTbed.
/.

02:20 «ATnaHTbl. B momckax nctuHbi».
ABTOpcKas nporpamma AnekcaHgpa
lfopogHuukoro. «OTKyaa xpatb Geppl
06uTaTeNAM Hallel NnaHeTbl — CHapy-
KU VNN N3HYTPU?»

.-"JTE CEPMYX08

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 HosocTu.

07:20, 20:35, 21:20 m/d.

08:00, 14:35 «Kypckas 6uTBa. Bpems
no6expatb». A/¢.

08:50, 09:55, 15:30, 16:20 1/ JlyHa»
16+

10:00, 16:45 «My»xunHa BO MHe». T/C.
10:50, 23:40, 00:20 woy-nporpamma
«Tbl Ham nogxoauLLb» 16+

11:50, 00:50, 02:20 «TPUALIATb
MEPBOE UIOHA, 2 Y.». x/d.

13:25, 22:00 «JlereHabl MUPOBOTO KU-
HO. Hvkonai Pbi6HIKOB». T/C.

13:50, 22:35, 23:20 «BockpeleHuer.
T/c.

17:50 Mpamotii 3¢up.

18:30, 20:25 woy-nporpamma «KaH-
Ha, NOXeHn» 16+

06:00, 04:55 Epanalu.

06:15 m/¢ «Tom 1 xeppu».

06:45 m/¢ «[pakoHbl. [OHKM MO Kpato».
07:05 «CEHA-OE[A» (16+). Cutkom.
08:00 «/IBAHOBbI-BAHOBbI». T/c.
09:05 «Ypanbckue nenbmeHmn. (16+).
09:45 «OXOTHUKWU 3A NPUBUAEHU-
AMU». x/d.

11:55 «MJIAHETA OBE3bfIH». x/d.
14:20 «BOPOHWHDbI». T/c.

17:25 «[Abl/10bl». T/c.

18:30 «MBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c.
20:00 «MJTIAHETA OBE3bflH. PEBO-
JIOUNA». x/.

22:35 «<POMNEUAXK». x/d.

00:45 «OXOTHUKW 3A MPUBUAEHU-
AMU»., x/¢.

02:35 «Cynepmamouka» (16+).

03:25 «<MOJIOAEKKA» (16+).

06:00 «Bca npasga npo...». A/d.

06:30 «Mrpaem 3a Bac» (12+).

07:00, 08:55, 11:50, 14:30, 17:45,
22:15 HoBocTu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpamoit a¢pup.
09:00 Oyt60n. Poccuiickas Mpembep-
nura (0+).

10:50 TotanbHbli GyT6ON (12+).

11:55 Bce Ha Matu! [pamoit adup.
12:30 CmelwaHHble efuHOOOpPCTBA.
One FC. [Ixowya Macvo npotus PeHe
KatanaHa. Cramn OasiipTekc npoTus
Bu HryeH. TpaHcnauma us Guavnnux
(16+).

14:35 Bce Ha Matu! [Mpamoit a¢up.
15:35 CmeluaHHble efuHOOOpPCTBA.
Bellator. [xeiimc Tannaxep npoTus
Pomana Canasapa. TpaHcnauma us Up-
naHamn (16+).

17:25 Bocemb nyuwmx. CneynanbHbli
0630p (12+).

17:50 Bce Ha Matu! [Mpamoii 3¢up.
18:20 «KXJ1. HactaBHUKm» (12+).
18:50 Xokkein. KXJI. LICKA — «Cnap-
Tak» (Mocksa). Mpamas TpaHcALmA.
22:20 Bce Ha Matu! Mpamoii adup.
23:00 «[NTAQUATOP». x/d.

00:50 TlaHg6on. u/Poc. MKeHLWUHbI.
LICKA — «PocTtoB-[loH». TpaHcnauma
13 Mocksbl (0+).

02:35 CriopTuBHble TaHLbl. Ky6oK mu-
pa Mo NaTMHOAMePUKaHCKUM TaHLaM
cpeamn npodeccroHanos. TpaHcnAuus
13 Mocksbl (0+).

03:45 «Komanpa meutbi» (12+).

04:15 «PEAJIbHbIV POKKW». X/d.

K
.‘!

05:00 «Tepputopus 3abnyxpeHnin»
(16+).
06:00
(164).

«[loKyMeHTabHbIN  NPOEKT».

18:00 «Camble LOKMpYiOLME runoTe-
3bi».(164).

19:00 «/HpopMaLMoHHaA nporpamma
112».(16+).

19:30 «HosocTw».(16+).

20:00 «3BE3AHBIV MY Tb». x/¢.
22:20 «Boputb no-pyccku».(16+).
23:00 «<HoBocTu».(16+).

23:30 «HewnsBecTHasa uctopusan».(16+).
00:30 «UIr'PA SHAEPA». x/¢.

02:30 «LIBET HOYW». x/¢.

04:20 «Tepputopusa 3abnyxpeHnin»

(16+).
THT

07:00 «THT. Gold» (16+).

09:00 Jom-2.

11:30 «bopoamHa npotus bBysoBoit»
(16+).

12:30 [Jom-2.

13:30 «TaHubl» (16+).

15:35 «YHVBEP» (16+). Cutkom

17:00 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
19:00 KYKW». T/c,

20:00 «MONAPHbIW». T/c.

21:00 «[ge norvka?» (16+).

22:00 «OaHaxabl B Poccum» (16+).
23:00 [lom-2.

01:05 «[AEBATb MECALIEB». x/¢.
03:00 «J/IYKOBbIE HOBOCTWU» (16+).
04:20 «OTKpbITbIA MUKPODOH» (16+).
06:10 «THT. Best» (16+).

CAAIOTCA

B APEHZY
CKNALCKHUE,
MPOW3BOACTBEHHbBIE
N OOUCHDBIE

MOMELLEHUA

CTonmocTb apeHpbl CKNaACKuX n
NpOM3BOACT-BEHHbIX NOMELLEHNIA:
8 py6neii 3a KB.M. B CYTKY,
OQUCHBIX MOMeLLEHNIA:

12 py6nei 3a KB.M. B CyTKM.

Tene¢oH AnA cNpaBok:

(4967) 31 04 50

peknama

07:00 «C 60apbiM yTpom!»(16+).

08:30 «<HoBocTu».(16+).

09:00 «3aceKkpeyeHHble CUCKM». a/d.
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodpeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HpopMmaLmoHHas nporpamMma
112».(164).

12:30 «<HoBocCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuectBa ¢ One-
rom LWnwKknHbiM».(16+).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPEeCHble WC-
TopUmn».(16+).

15:00 «/loKymeHTanbHbIN
(16+4).

16:00 «/HpopmaLMOHHas nporpamma
112».(16+).

16:30 <HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaHbl YanmaH».(16+).

18:00 «Camble WOKMpYytOLWMe runoTe-
3bI».(164).

19:00 «/HpopMaLmoHHas nporpamMma
112».(164).

19:30 «<HoBoCTW».(16+).

20:00 «CTAPTPEK: BO3ME3JWE».
x/.

22:30 «Boputb no-pyccku».(16+).
23:00 «HoBocTu».(16+).

23:30 «3aragku yenoseuecta ¢ One-
rom LWnwKknHbiM».(16+).
00:30 «CTAPTPEK:
HOCTb». x/¢.

02:30 «Camble LWOKMpYIOLLME TUnoTe-
3bI».(16+).

03:20 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

THT

07:00 «THT. Gold» (16+).

09:00 Jom-2.

11:30 «bopoguHa npotvs bysosoii»
(16+).

12:30 [Jom-2.

13:30 «TaHupI» (16+).

15:35 «YHVBEP» (16+). Cutkom

17:00 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
19:00 KYKW». T/c,

20:00 «NOJIAPHbIN. T/c.

21:00 «/mnposu3auus» (16+).

22:00 «LLloy «Crygua «Coto3» (16+).
23:00 lom-2.

01:05 «MANOKPATUA. x/¢.

02:40 <MUCCUC AAYTOAUP». x/¢.
04:35 «OTKpbITbIN MUKPODOH» (16+).
06:10 «THT. Best» (16+).

MPOEeKT.

BECKOHEY-



TeJerrporpaMma

Z

OO61mecTBeHHAd Ta3eTa
«CepryxoB»

CPEJIA, 13 Hoaps
7

05:00, 09:25 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.
09:55 <MogHblin npurosop» (6+).
10:55 «Kutb 300poBol» (16+).
12:15 «Bpema nokaxeT» (16+).
15:15 «[laBaii noxeHumcal» (16+).
16:00 «MyxcKoe / KeHckoe» (164).
17:00 «Bpema nokaxeT» (16+).
18:00 BeuepHue HoBOCTW.

18:35 «Ha camom aene» (16+).
19:45 «[1ycTb roBopAT (16+).
21:00 Bpems.

21:30 «Otunm». T/C.

23:30 «BeuepHuin Ypraut» (16+).
00:00 «Bpems nokaxet» (16+).
01:00 «Ha camom piene» (16+).
02:10 «Bpemsa nokaxet» (16+).
03:05 «Bpems nokaxet» (16+).

05:00 YTpo Poccum.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTu.
09:25 Y1po Poccun.

09:55 «O camom rnaBHOM». (12+).
11:25 Bectu. MecTHOe Bpems.

11:45 «Cypnbba yenoseka ¢ bopucom
KopueBHUKOBbIMY. (12+4).

12:50 «60 MuHyT». (12+).

14:25 Bectu. MecTHOe Bpems.

14:45 «Kt0 npotna?». (12+).

17:00 Bectu. MecTHOe Bpems.

17:25 «AHppein ManaxoB. [Mpamorn
admp». (16+).

18:50 «60 MuHyT». (12+).

20:45 Bectn. MecTHOe Bpems.

21:00 «Pycckaa cepus». «[JOKTOP
PUXTEP». 1/c.

23:15 «Beuep ¢ Bnagnmmpom Conosb-
€BbIM». (124).

02:00 «JIM4YHOE JENO». T/c.

03:50 «CEMEVIHbIVI AETEKTUB». T/c.

1l
06:00 HacTpoeHue.
08:00 Epanaw.
08:10 «[JokTop W..» (16+).

08:45 «CEMEWHbIE PALOCTU AH-
Hbl». x/¢.

YETBEPT, 14 Hoa0ps
7

05:00, 09:25 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00, 03:00 HosocTw.
09:55 <MogHblin npurosop» (6+).
10:55 «Kutb 300poBol» (16+).

12:15, 17:00 «Bpems nokaxet» (16+).
15:15 «[laBaii noxeHumcal» (16+).
16:00 «MyxcKoe / KeHckoe» (164).
18:00 BeuepHue HoBOCTW.

18:35 «Ha camom aene» (16+).

19:45 «[1ycTb roopAT (16+).

21:00 Bpems.

21:30 «Otuynm». T/C.

23:30 «BeuepHuin Yprant» (16+).
00:00 «Bpemsa nokaxet» (16+).

01:00 «<Ha camom fiene» (16+).

02:10, 03:05 «Bpemsa nokaxet» (16+).

05:00 YTpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTu.
09:25 YTpo Poccum.

09:55 «O camom rnaBHom». (12+).
11:25 Bectn. MecTHOe Bpems.

11:45 «Cygbba uyenoseka ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY. (12+).

12:50 «60 MuHyT». (12+).

14:25 Bectn. MecTHOe Bpems.

14:45 «Kt0 npotna?». (12+).

17:00 Bectu. MecTHOe Bpems.

17:25 «Anppenn Manaxos. [pamoii
adup». (16+).

18:50 «60 MuHyT». (12+).

20:45 BecTtn. MecTHoe Bpema.

21:00 «Pycckaa cepus». «[JOKTOP
PUXTEP». T/c.

23:15 «Beuep c Bnagummpom Conosb-
éBbIM». (12+).

02:00 JINYHOE IENIO». T/c.

03:50 «CEMEVIHbIVI AETEKTUB». T/cC.

B |
06:00 HactpoeHue.
08:05 «[lokTop W..» (16+).
08:35 «3ACTABA B TOPAX». x/d.

10:35 «Cepreit HukoHeHko. O, cuac-
uBYMKD. o/,

10:35 «Muxaun KokweHos. lMpocTtoTa
obmaHumBa. A/¢.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITNA.

11:50 NeTpoBKa, 38 (16+).

12:05 «KKOJIOMBO». x/¢.

13:35 «Mon repoit. Wropb Matsuen-
Ko» (12+).

14:50 lopop HoBOCTEN.

15:05 «MYAPO ATATbl KPUCTWU». x/¢.
17:00 EcTecTBeHHbI 0TO6OP.

18:10 [etektnBbl AHHbI MasbilleBon.
«O3HOb» (12+).

22:30 JInHua 3awwmTbl (16+).

23:05, 03:35 «[powaHve. leoprui Bu-
uuH» (164).

00:35 MeTpoBka, 38 (16+).

00:55 «XPOHMKIN MOCKOBCKOrO ObiTa.
HepBHasa cnasa» (12+).

01:45 <MYAPO ATATbI KPUCTU». X/d.
04:20 JInHns 3awunTbl (16+4).

04:55 «HobGenesckas Meaanb ans Mu-
Huctpa le6benbcar. a/d.

05:45 MetpoBka, 38 (164).

05:10 «BTOPO/ YBOWHbI». T/c.
06:00 «YTpo. Camoe nyuiuee» (16+).
08:05 «Manbuesa» (12+).
09:00 «MOPCKUE
CMEPY». x/d.

10:00 CerogHs.

10:20 «MOPCKUE
CMEPY». x/d.

13:00 CerogHs.

13:25 0630p. YpessbluaiiHoe npouc-
LecTsue.

14:00 MecTo BcTpeuw.

16:00 CerogHs.

16:25 Cnepcrsue Benu... (16+).

17:15 «[JHK» (16+).

18:15 «MATb MUHYT TULLMHBbI. BO3-
BPALLEHWE». T/c.

19:00 CerogHs.

19:40 «MATb MUHYT TULLMHBI. BO3-
BPALLEHWE». T/c.

21:00 «XOPOLLIAA XEHA». T/c.

23:00 «CBoAa npaspga» ¢ PomaHom ba-
6asaHoM (16+).

00:00 CerogHs.

00:05 CerogHa. Cnopr.

00:10 «OaHaxabl..» (16+).

01:05 «MecTo BcTpeun» (16+).

03:35 «BTOPOW YBOVHbIW». T/c.

ObABOJbI.

AbABOJbI.

11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 Co-
6bITNA.

11:50 lNeTpoBkKa, 38 (16+).

12:05 «KKOJIOMBO». x/¢.

13:35 «Moin repoin. MpuHa CasuHa»
(124).

14:50 lopop HoBOCTEN.

15:05 «MYAPO ATATbl KPUCTWU». x/d.
17:00 EctecTBeHHbI OTOOP.

18:20 [letektvBbl Buktopuwn Mnato-
BoM. «MPOLUSTOE YMEET XOATb» (12+).
22:30 «Bca npaspar» (16+).

23:05 «buTBa 3a HacneacTeoy. /d.
00:35 MeTpoBKa, 38 (16+).

00:55 «TexHomnorna cekc-cKaHaana.

a/d.

01:45 «MYAPO ATATbI KPUCTW». x/d.
03:35 «buTBa 3a HacneacTBo». o/d.
04:20 «CmepTb Ha CbEMOYHON Nno-
waake». o/¢.

05:15 «MaTex reHepana [oppoBa».

a/d.
B

05:10 «BTOPOW YBOVHbIW». T/c.
06:00 «YTpo. Camoe nyuee» (16+).
08:05 «Manbuesa» (12+).

09:00, 10:20 «<MOPCKWE [bABOJIbI.
CMEPUY». x/d.

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHa.
13:25 0630p. Ype3sBbluaiiHoe npownc-
LecTBue.

14:00 MecTo BCTpEUn.

16:25 Cnencrsue Benu... (16+).

17:15 «[AHK» (16+).

18:15, 19:40 «NATb MUHYT TULLNHBI.
BO3BPALLEHUE». 1/c.

21:00 «XOPOLLIAA XEHA». T/c.

23:00 «CBoA npaBpa» (16+).

00:00 CerogHs.

00:05 CerogHa. Cnopr.

00:10 «3axap [NpunenuH. Ypoku pyc-
cKoro» (12+).

00:55 «MecTo BcTpeun» (16+).

02:50 «BTOPOW YBOWHbIW». T/c.

06:30 «YaayHas nokynka» (16+).
06:40 «6 Kafpos». (16+).

07:20 «[lo genam HecoBepLUeHHONeT-
Hux». (16+). MpembepHan cepus.

06:30 «6 Kagpo.». (16+).

06:35 «[pucsaxHble KpacoTbl». (16+).
07:35 «[lo penam HecoBepLUeHHONET-
HUX». (16+4). [TpembepHan cepus.
08:35 «[laBait pa3seaémcal» (16+).
09:40 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
10:40 «PeanbHas MUCTVKa. i/d.
12:40 «MoHATb. MpocTuTb». 8/d.

14:30 [opua». a/¢.

15:00 XKEHCKUW JIOKTOP-4». x/¢.
23:05 «JJACTOYKWNHO FHE3A0». x/$
7-a—.9¢

01:55 «llopua». g/¢.

02:25 «[loHATb. MpocTuTb». A/$.

05:25 «TecT Ha OTLUOBCTBOY. (16+).
06:15 «6 Kagpos». (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTU KynbTypbl.
06:35 «[lewwkom...». MoCKBa KMHOLIHaA.
07:05 Mpasuna *mn3Hu.

07:35 «MeuTbl 0 6yayLiem». «CpeacTsa
KOMMYHUKaLuu byayLiero. a/c.

08:35 Kpacueasa nnaHeta. «benbrus.
lpana-nanac B bprocceney.

08:50 «MECTO BCTPEYN M3MEHUTb
HENb3A». 1/c.

10:15 Habnopatensb.

11:10 «OfaHa oceHb 13 Xn3HU EBreHmns
CsetnaHoBa». a/d.

12:25 «Yro penatb?» Butanua TpeTb-
AKOBa.

13:10 UckyccTBeHHbIN oT6OP.

13:50 «epsble B Mupe». «JlyHoxop ba-
6akuHa». a/c.

14:05 «<MeuTbl 0 byayLiem». «CpeacTea
KOMMYHUKaLuu bygyLiero». a/c.

15:10 brbneickuii cioxer.

15:40 «Catn. HeckyyHaa Knaccumka..» ¢
Mwuxaunom XoxnosbiM 1 AHTOHOM ba-
TaroBbiM. .

16:25 «<MOPCKOW BOJIK». x/¢. 3 c.
17:30 LigeT BpemeHun. MukenaHgxeno
ByoHappoTu. «CTpaluHbIn cyay.

17:40 lictopuyeckne  KOHLepTbI.
Ckpunka. lenpuk LepuHr. Bepywui
Anppeit 3onoToB.

18:40 «Y70 penatb?» Butanua Tpetb-
AKOBA.

19:45 [nasHas ponb.

08:20 «[laBait pa3sepémcal» (16+).
09:25 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
10:25 «PeanbHas MUCTUKaY. /d.
12:20 «[oHATb. MpocTnTb». A/$.
14:10 «Mopua». a/d.

14:45 «[leTckuin foKTOp» (16+).
15:00 XKEHCKWUW JIOKTOP-4». x/¢.
23:05 «JJACTOYKWNHO FHE3[0». x/d
01:55 «lopuya». g/.

02:25 «[ToHATb. [MpocTuTb». /.
03:45 «PeanbHas MucTuKa». i/d.
05:20 «TecT Ha OTLUOBCTBOY. (16+).
06:10 «6 Kagpos». (16+).

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:40 HoBOCTU KynbTypbl.
06:35 «[lewkom..». MockBa MoOHac-
TbipCKan.

07:05 Mpasuna Xn3Hu.

07:35 «Meutbl 0 6yaywem». «Pabota
6yayLero». a/c.

08:25 Kpacuas nnaHeta. «Mtanua.
MopToBeHepe, YnHkBe-Teppe 1 ocTpo-
Ba Manbmapus, TuHo 1 TuHeTTOD.
08:40 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTb
HENb3A». 1/c.

10:15 Habniopatens.

11:10 XX Bek. «MacTepa 3kpaHa. Poc-
Tcnas MnaTm. 1970.

12:05 MuipoBble cokpoBuLLa. «[aBaiin.
PoanHa 6oruHu orua Mene».

12:25, 18:45, 00:40 «/rpa B 6rcep» ¢
Mropem BonruHbim. «Mo33ua EsreHus
BopatblHcKoro».

13:10 «ABCONIOTHDBIN CNyx». AnbMaHax
MO UCTOPUM My3bIKaNbHON KyNnbTypbl.
13:55 «lepBble B mMupe». <Apupmo-
meTp OgHepa». a/c.

14:10 «Meutbl 0 Gyaywem». «PaboTa
6yaywero». A/c.

15:10 Mos nio6oBb — Poccus! Beny-
wmir Moep-Kpuctnad bpolwe. «Banew-
KW, BaneHKu...»

15:35 2 BepHuk 2.

16:25 <MOPCKOW BOJIK». x/. 4 c.
17:35 LiBeT BpemeHu. Anbbpext [io-
pep. «MenaHxonua».
17:45  Vctopuueckne
Ckpwnka. JleoHup KoraH.
19:45 [naBHas ponb.
20:05 NMpasuna *un3Hu.

KOHUEepPTHI.

20:05 lNpaswuna Xm3HW.

20:30 CrokowHo HouK, ManbiLn!
20:45 «Meutbl o byaywem». «Pabota
GynyLeron. f/c.

21:40 <ABCOMIOTHBIN CyXx». AnbMaHax
MO UCTOPUM My3bIKaNbHON KyNbTypbl.
22:20 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTb
HEJIb3A». 1/c.

00:00 «TexHONOrMmM cYacTbs». a/d.
00:40 <410 fenatb?» Butanua TpeTb-
AKOBa.

01:25 «OfHa oceHb 13 X13HK EBreHus
CsetnaHoBav. a/¢.

02:35 KpacmBaa nnaHeta. «MeKcuka.
Victopunueckmii LeHTp Mopenumy.

.-";TB CEPMYX08

07:00, 09:30, 13:00, 16:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00,
06:00 Vitoru.

07:20, 19:20, 21:40 m/d.
08:00, 14:35 «Kypckaa 6utsa. Bpemsa
nobexpatb». A/¢.

08:55, 09:55, 15:30, 16:25 «JlyHa». T/C.
10:00, 16:45 «MyxunHa BO MHe». T/C.
10:50, 20:25, 21:25 woy-nporpamma
«Tbl Ham noaxoanLby 16+ .
11:50, 23:50, 00:20 «TOT CAMbIU
MIOHXTIAY3EH, 1 Y.». x/d.

13:25, 22:15 «[eHun v 3nogen. [aH-
Hu Popapu». i/.

13:50, 22:45, 23:20 «BockpelueHue».
T/c.

17:30 woy-nporpamma «KaHHa, noxe-
HU» 16+

20:00,
04:00,

06:00, 04:55 EpanaLu.

06:15 M/ «Tom 1 [xxeppu».

06:45 M/ «[pakoHbl. [OHKKM MO Kpato».
07:05 «CEHA-OELA» (16+). Cutkom.
08:00 «/BAHOBbI-IBAHOBbI». T/c.
09:05 «Ypanbckue nenbmeHw». Cmex-
book» (16+).

09:40 «OXOTHUKU 3A MPUBUAEHU-
AMU-2». x/d.

11:45 «NJIAHETA OBE3bfIH. PEBO-
NIOUUA». x/d.

14:25 «BOPOHWHblI». T/c.

17:55 «[bl/1Abl». T/c.

19:00 «/BAHOBbI-MBAHOBbI». T/c.
20:00 <MOPCKOW BOW». x/¢.

22:35 «MATbIA SNEMEHT». x/d.

01:05 «OXOTHUKIN 3A NPUBUOEHIU-
AMU-2». x/P.

02:55 «MONOJEXKKA» (16+). Mono-
LéXHasA apama.

04:30 «bOJIbLLAA UTPA». T/c.

06:00 «Bcs npasaa npo..». a/d.

06:30 «/rpaem 3a Bac» (12+).

07:00, 08:55, 11:55, 14:25, 17:10,
20:20 HoBocTw.

07:05 Bce Ha Martu! Mpsamoit adup.
09:00 «Ce30H Hawmx nobepy. (12+).
12:00 Bce Ha Maty! [Mpamott a¢mp.
12:45 «Ha ron ctapwe» (12+).

13:15 CmelwaHHble eanHObBoOpCTBA.
Fight Nights Global 94. Amutpnit Cmo-
nsAkoB NpoTve XacaHa l0cepu. Makcum
bytopuH npotus Maromepa Vicaesa.
Huknta BantabaeB npotus EBrenus
WrHatbesa. TpaHcnAuma m3 MoOCKBbI
(16+4).

14:30 Bce Ha Maty! [Mpamott a¢mp.
15:10 MpodeccroHanbHbIii 6oKc. Bee-
mupHaa Cynepcepus. ®uHan. HoHnto
[onanp npotne Haoa NHoys. TpaHcna-
uwa u3 AnoHum (16+).

17:15 Bce Ha Matu! Mpamoii 3¢mp.
18:10 «Ha nyTv K EBpo 2020. (124).
18:40 «C mAyom B bputanuto». 4/¢.
20:25 backetbon. Ky6ok Esponbil.
«Uepesnta-Onumnusy» (CnoseHus) —
YHUKC (Poccus). Mpamas TpaHcnaums.
22:25 backetbon. Ky6ok Esponbi.
«YmaHa Peitep» — «JlokomoTMB-Ky-
6aHb» (Poccun). Mpsamas TpaHcAuuA.
23:40 Bce Ha Matu! Mpsamoin a¢up.
00:30 «boesas npodeccus». f/¢.
01:00 «HOYb B BOJIbLLIOM TFOPO-
DE». x/d.

03:00 lMpodeccroHanbHbIn 6okc. Bee-
mupHaa Cynepcepus. OuHan. HoHuto
[Jonanp npotus Haoa NHoys. Tpaxcna-
uns n3 AnoHun (16+).

05:00 «Camble cunbHble» (12+).

05:30 «<KomaHaa meuTbi» (12+).

K

.ﬁ
05:00 «Tepputopusa 3abnyxpeHwin»
(16+).
06:00

(16+).
07:00 «C 60apbIM yTpoM»(16+).

«[IOKyMeHTaNbHbI  NPOEKT».

20:30 CrioKOoMHO HOuM, Manbiwu!
20:45 «Meutbl 0 byaywem». «Mckyc-
CTBO bBymyLiero». o/c.

21:30 SHurma. Spux 3unrep. Uctopua
JlioyepHckoro dectuBana.

22:10 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTb
HENb3A». 1/c.

00:00 YepHble gpipbl. benble naTHa.
01:20 XX Bek. «<MacTepa 3kpaHa. Poc-
Tncnas Mnarm. 1970.

02:15 «ATnaHTbl. B nomnckax UCTUHbI».
ABTOpckasa nporpamma AnekcaHipa
TopoaHMLKOro. «TaiHbl aTMOCHEPHOTO
3NeKTPNYECTBAa — MOXET NI Yenosek
NPUPYUNTb MONTHNIO?»

02:40 Muposble cokposuLa. «[aBailit.
PoanHa 6oruHu orua Mene».

.-"JTE CEFMYX08

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 ViToru.

07:20, 19:10, 21:40 m/d.

08:05, 14:35 «Kypckaa 6utsa. Bpems
no6expaatb». a/d.

08:55, 09:55, 15:30, 16:25 «JlyHa». T/c.
10:05 16:45 «My>umHa BO MHe». T/C.
10:50, 23:45, 00:20 woy-nporpamma
«Tbl HaM NoAxoAnLWb» 16+ .
11:55, 13:25, 01:00 «TOT CAMbIU
MIOHXTIAY3EH, 2 Y.». x/d.

13:25, 22:10 «JlereHAbl MMPOBOTO Ku-
Ho. BuBbeH Jluy. a/¢.

13:50, 22:40, 23:20 «BockpelueHue».
T/c.

17:30 woy-nporpamma «KaHHa, noxe-
HW» 16+

20:25 lMpsamoit 3¢up.

06:00, 04:45 EpanaLu.

06:15 M/ «Tom 1 [xxeppu».

06:45 M/ «[pakoHbl. [OHKKM MO Kpato».
07:05 «CEHA-OEAA» (16+). Cutkom.
08:00 «/IBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c.
09:05 «Ypanbckue nenbmeHu». Cmex-
book» (16+).

09:45 «OBJIACTU TbMbl». x/¢.

11:45 «MATbIN SAEMEHT». x/¢.
14:25 «BOPOHWHbI». T/c.

17:55 «[AblJ10bl». 7/c.

19:00 «/IBAHOBbI-MBAHOBbI». T/c.
20:00, 22:20 «['OJIOAHLIE WUIPbI.
COMKA-NEPECMELLUHWULA». x/d.
01:00 «OBJIACTU TbMbl». x/¢.

02:45 «MOJIOAEMXKA» (16+).

04:20 «BOJTbLUAA UTPA». T/c.

06:00 «Bcs npasga npo..». a/d.

06:30 «BTopoe AbixaHue». i/.

07:00, 08:55, 11:00, 14:10, 17:20,
21:55 Hosoctu.

07:05 Bce Ha Matu! Mpsamoin a¢up.
09:00 backet6on. Kyb6ok Esponbi.
«YmaHa Peitep» — «JlokomoTuB-Ky-
6aHb» (Poccusa) (04).

11:05 Bce Ha Maty! [Mpamoti a¢up.
11:50 MpodeccmoHanbHbIn GOKC. 3a-
yp A6aynnaes npotvs [leBuHa Xeil-
Hu. Cepret Ky3bmuH npoTns Marikna
XaHTepa. boit 3a Tutyn WBA Inter-Con-
tinental B cyneptaxénom Bece. TpaH-
cnauma ns CLA (164).

13:20 Bocemb nyuwmx. CneyuanbHblii
0630p (12+).

13:40 «Ha nyTv K EBpO 2020. (124).
14:15 Bce Ha Maty! [pamotii apmp.
15:15 MpodeccmoHanbHbIn 6OKC. Iay-
app TpoaHoBCKNi (16+).

17:25 Bce Ha Matu! [Mpsamoit 3¢mp.
17:55 backetbon. YemnuoHat Espo-
nbi-2021.  XKeHwuHbl.  OT6OPOYHBIN
TypHup. Poccua — bocHua v lepuero-
BuHa. [TpAaman TpaHcnauua.

19:55 Oyt6on. YemnmoHat EBpo-
nbl-2020. OT6OpOYHBIN TypHIP. Typums
— Wcnangua. NMpamaa TpaHcnauma.
22:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit adup.
22:30 MpodeccnoHanbHbiil 6okc. ay-
apa TposHoBCKWiA NpoTne Mo3seda 3ar-
papHuka. bon 3a TuTyn EBP B nepeom
nonycpepHem Bece. SnbHyp CamepoB
npotue AnpTtoHa Ocmapa XumeHeca.
Mpamaa TpaHcnaumna u3 CaHkT-Tetep-
6ypra.

00:30 Bce Ha Matu! Mpsamoin a¢up.
01:00 «Mo Canax. ®apaoH». a/¢.
01:55 Qyt60n. Y/M cpegn toHowWei.
1/2 duHana. MNMpAmaa TpaHCNALMA U3
Bpasunun.

04:00 backet6on. EBponura. Myxuu-
Hbl. «<XUMKW» (Poccna) — «Munan» (04).

08:30 «<HoBocTn».(16+).

09:00 «3aceKpeyeHHble Cnckny. a/d.
11:00 «Kak ycTtpoeH mup ¢ Tumopeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/IHdopmaLmoHHasa nporpamma
112».(16+).

12:30 «<HoBoCTW».(16+).

13:00 «3aragku yenoseuectsa ¢ One-
rom LnwKknHbIM».(16+).

14:00 «HeBepoOATHO MHTEpPEeCHble WC-
TopUM».(16+4).

15:00 «3acekpeyeHHble CnucKm». a/d.
16:00 «/HpopmaLMoHHas nporpamma
1120.(16+).

16:30 «<HoBoCTW».(16+).

17:00 «TaitHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpYlOLWWe runote-
3bI».(16+).

19:00 «/HpopmaLMoHHas nporpamma
112».(16+).

19:30 «HoBoCTU».(16+).

20:00 «YBUMLA 2. NPOTUB BCEX».
x/d.

22:20 «CmoTpeTb Bcem»(16+).

23:00 «<HoBoCTW».(16+).

23:30 «3aragku yenoBeyectBa ¢ One-
rom LnwkuHbiM».(16+).

00:30 «MACCAMKUP 57». x/¢.

02:00 «Camble LIOKMpYIOLLME TUMOTe-
3b».(16+).

02:50 «TaiiHbl YanmaH».(16+).

04:30 «BoeHHas TaiiHa» (16+).

THT

07:00 «THT. Gold» (16+).

09:00 [lom-2.

11:30 «bopognHa npotne By3oBoii»
(16+).

12:30 [Jom-2.

13:30 «[naH b» (16+). Woy.

15:05 «YHUBEP» (16+). Cutkom

17:00 <MIHTEPHbI» (16+). Cutkom.
19:00 <KYKW». T/c.

20:00 «MOJIAPHbIN. T/c.

21:00 «OpaHax bl B Poccum» (16+).
22:00 «[e noruka?» (16+).

23:00 low-2.

01:05 «<MYXXCKOU CTPUNTU3». x/d.
02:50 «[JOKTOP [JYNUTTI» (Doctor
Dolittle). (12+). ®3HTasu, Komeaus.
CLLUA, 1998 .

04:05 «OTKpbITbIA MUKPODOH» (16+).
IOMopucTyeckas nepegava.

05:45 «THT. Best» (16+).

k

.ﬁ
05:00 «BoeHHas TaiiHa» (16+).
06:00, 09:00 «[lJoKyMeHTabHbIA NPo-
eKT».(16+).
07:00 «C 60apbIM yTpoMI»(16+).
08:30 «HoBocTu».(16+).
11:00 «Kak ycTpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).
12:00, 16:00, 19:00 «/HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112».(16+).
12:30 «<HoBOCTW».(16+).
13:00, 23:30 «3aragku YenoBeyecTBa
¢ Onerom WnwKunHbIM».(16+).
14:00 «HeBepoATHO MHTEpecHble nC-
TOpUM».(16+4).
15:00 «HeunssecTHas nctopusa».(16+).
16:30 «<HoBoCTW».(16+).
17:00 «TaiHbl Yanman».(16+).
18:00, 02:15 «Camble LWOKMpPYOLWME
rmnoTesbi».(16+).
19:30 «<HoBoCTU».(16+).
20:00 <24 YACA HA XXU3Hb». x/d.
21:50 «CmoTpeTb Bcem»(16+).
23:00 «<HoBoCTW».(16+).
00:30 «<HUHA3A 2». x/.
03:00 «TaiiHbl YanmaH».(16+).
04:40 «BoeHHan TaliHa» (16+).

THT

07:00 «THT. Gold» (16+).

09:00 [lom-2.

11:30 «bopoguHa npotus By3oBoi»
(164).

12:30 [lom-2.

13:25 «bonbLuoit 3aBTpaK» (16+).
14:00 «CALLATAHA». T/c.

15:00 «<YHUBEP» (16+). Cutkom

17:00 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
19:00 KYKW». T/c.

20:00 «MONAPHbIN». T/c.

21:00 «Lloy «Crygusa «Coto3» (16+).
22:00 «/mnposw3auuay (16+).

23:00 [lom-2.

01:05 «®@OTO 3A YAC». x/d.

02:50 «THT-Club» (16+).

02:55 «MAJIEHbKAA MUCC CHA-
CTbE». x/¢.

04:30 «OTKpbITbIN MUKPOPOH» (16+).
06:10 «THT. Best» (16+).
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05:00, 09:25 [lo6poe yTpo.

09:00, 12:00, 15:00 HoBocCTW.

09:55 «MogHblii npuroBop» (6+).
10:55 «Kutb 300poBol» (16+).

12:15 «Bpema nokaxet» (16+).

15:15 «[laBai noxeHumcsa!» (16+).
16:00 «Myxckoe / MeHckoe» (16+).
17:00 «Bpema nokaxet» (16+).

18:00 BeuepHue HOBOCTH.

18:30, 00:25 «fopaunin negy». Mocksa.
QurypHoe KataHve. [paH-npn 2019 (0+).
20:00 Mone uyaec.

21:00 Bpems.

21:30 «[onoc». HoBblii ce30H (124).
23:30 «BeuepHuii YpraHt» (16+).
01:30 «<HET TAKOIO BU3HECA, KAK
LIOY-BU3HEC». x/¢.

03:40 «[po no60Bb» (16+).

04:25 «HaepguHe co Bcemm» (16+).

05:00 Ytpo Poccun.

09:00, 11:00, 14:00, 20:00 BecTu.
09:25 Ytpo Poccuu.

09:55 «O camom rnaBHoOMm». (12+).
11:25 Bectu. MectHOe Bpems.

11:45 «Cynp6a uenoseka. (12+).
12:50 «60 MuHyT». (12+).

14:25 BecTu. MecTHOe Bpems.

14:45 «Kt0 npoTuB?». (12+).

17:00 BecTu. MecTHOe Bpems.

17:25 «AHgpein ManaxoB. [lpamon
adup». (16+).

18:50 «60 MuHyT». (12+).

20:45 Bectn. MecTHoOe Bpems.

21:00 «lOmopuHay. (16+).

23:45 «Cro npuyuH ana cmexa». CeMéx
AnbToB.

00:15 «<HE3ABYAKW». x/¢.

03:50 «CEMEVIHbIV AETEKTUB». T/c.

TBU

06:00 HacTtpoeHue.

08:00 «AnekcaHppa 3aBbanosa. 3aT-
BOpHULa». A/¢. .

08:55, 11:50 «<YBUUCTBA MO NAT-
HULIAM-2». x/¢.

11:30, 14:30, 17:50 CobbITuA.

13:00 «OH 1 OHa» (16+).

14:50 lopog HoBOCTENA.

15:05 «Bca npasga» (16+).

15:40, 18:10 «KEHCKAA BEPCUA.
TAWHA NAPTUNHOWU AAYU». x/d.
20:05 «TPU B OAHOM-6». x/¢.

22:00 B LieHTpe cobbiTi.

23:10 «NOCJIEAHUM OBOA». X/.
01:00 «Pynonbd Hypees. Heykpotu-
Mblii reHni». B/d.

02:00 «3aKynucHble BOIHbI B 6anete».
o/d.

02:50 «B LieHTpe cobbiTnity (16+).
04:00 lMeTpo.ka, 38 (16+).

04:15 «3ATHAHHbIW». x/d.

05:10 «BTOPOW YBOVHbIN». T/c.
06:00 «YTpo. Camoe nyuiee» (164+).
08:05 «/JokTop CBeT» (16+).

09:00, 10:20 «<sMOPCKUE AbABOJIbI.
CMEPY». x/¢.

10:00, 13:00, 16:00, 19:00 CerogHs.
13:25 0630p. Ype3BbluaiiHoe npowc-
LwecTBue.

14:00 MecTo BCTpeun.

16:25 Cnepctaue Benut... (16+).

17:15 <XKan meHsa» (12+).

18:15, 19:40 «MATb MUHYT TULLIAHDI.
BO3BPALLEHWE». T/c.

21:00 «XOPOLLARA XEHA». T/c.

23:00 «YI1. PaccnegoBaHue» (16+).
23:40 «MOBEr U3 MOCKBABALA».
x/.

01:35 «Mbl 1 HayKa. Hayka 1 Mbi» (12+).
02:25 KBapTupHblii Bonpoc (0+).
03:15 «MecTo BcTpeun» (164).

06:30 «6 Kappos». (16+).

06:40 «YpauHas nokynka» (16+).
06:50 «[TprcaxHble KpacoTbi». (16+).
07:50 «[o genam HecoBepLueHHONeT-
Hux». (164). NMpembepHas cepua.
08:50 «[laBai1 pa3segémcal» (16+).
09:55 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
10:55 «ECJIN Y BAC HETY TETW...».
19:00 «MPOLLY MOBEPUTb MHE HA
CJIOBO». x/¢.

23:35 «[1po 3n0poBbe» (16+).

23:50 «JIOBOBHbIU HEQY». x/¢.
02:25 «[TpncsxHble KpacoTbl». (16+).
05:35 «TecT Ha OTLOBCTBOY. (16+).
06:25 «6 Kappos». (16+).

Pocons [

06:30, 07:00, 07:30, 10:00, 15:00,
19:30, 23:15 HoBoCTY KynbTypbI.
06:35 «[lewkom..». MockBa CKyNb-
nTypHas.

07:05 MpaBuna Xn3Hu.

07:35 «Meutbl 0 6yaywem». <Mckyc-
cTBO bymyLiero». i/c.

08:20 Liget BpemeHu. MukenaHgxeno
ByoHappotu. «CTpaluHbIi cygy.

08:30 «MECTO BCTPEYM U3MEHWUTH
HENb3f». 1/c.

10:20 «CEJIbCKAAl YYUTENbHULIA».
x/.

12:00 OcTpoBa.

12:55 OTKpbITas KHra.

13:25 YepHbie gbipbl. benble nATHa.
14:10 «Meutbl 0 6yaywem». «Mckyc-
CTBO OymyLueron. fi/c.

15:10 lMucbma 13 NPOBUHLN.

15:40 SHurma. Spux 3uHrep. Uctopus
JlloLepHckoro pectusans.

16:25 «JOM HA AIOHAX». x/d.

17:30 KpacuBas nnaHera.

17:45  WcTopuyeckne  KOHLEpTHI.
Ckpwunka. Vicaak CrepH. Beaywwnin An-
Ipei 30510TOB.

18:45 Llapckan noxa.

19:45 CmexoHoCTanbrus.

20:15, 02:00 «/ickatenu». «<bombapau-
posLumK Ana Kytyzosar.

21:00 JInHUA XU3HN.

22:00 lana-otkpbitne VIII CaHk-Me-
Tepbyprckoro MeXayHapoAHOTO Kyfb-
TypHoro dopyma. TpaHcnauma.
23:352BepHuk 2.

00:25 «39 CTYNEHEW». X/¢.

02:45 m/¢ «KoT n Ko».

.-"';TE CEPMYX08

07:00, 09:30, 13:00, 16:00, 20:00,
21:00, 23:00, 00:00, 02:00, 04:00,
06:00 HosocTu.

07:20 m/¢.

08:05, 16:30 «[pAHNYHbIN JOMUK. Bo-
raTblpckoe feno». f/¢.

08:40, 17:00 JlyHa». 1/C.

09:55, 18:30 «BockpelueHue». T/c.
10:50, 23:40, 00:20 «CnyTHuMK. Pyc-
cKoe uyno». A/¢.

11:35, 19:15 «MyxumHa BO MHe». T/c.
12:20, 13:25, 20:20, 21:25 woy-npor-
pamma «Tbl HaM NOAXOANLbY 16+

13:35, 21:50, 23:20 «MOCNEAHEE
W3rHAHUE ObABONAx. x/¢.

15:20, 16:25, 00:50 woy-nporpamma
«aHHa, noxeHw» 16+

17:45 Mpamoii 3¢up.

06:00, 04:50 Epanatu.

06:15 m/¢ «Tom 1 xxeppu».

06:45 M/¢ «[JpakoHbl. TOHKM MO Kpaio».
07:05 «CEHA-OE[A» (16+). Cutkom.
08:00 «/IBAHOBbI-BAHOBbI». 1/c.
09:05, 16:55, 18:30 «Ypanbckue nenb-
MeHu»., (16+).

09:35 «COHHAA JIOLWWWHA». x/$.
11:45, 14:05 «[OJIOAHDbIE WIPbl.
COUKA-MEPECMELLHUUA. ». x/d.
20:00 «Pycckue He cmetoTca» (16+4).
21:00 «MPEOJIOXKEHWUE» (16+).

23:05 «<4YMOBAA MATHULA». x/¢.
01:00 «HEOBbIYAWHBIE MPUKJIIO-
YEHWA ABENb». x/¢.

02:50 «<MOJTOJEXKKA» (16+).

04:25 «bOJIbLUAA UTPA». T/c.

06:00 «Bcs npaega npo...». o/¢.

06:30 «BTopoe abixaHue». a/d.

07:00, 08:55, 11:00, 13:10, 15:15,
17:45, 21:55 HosocTu.

07:05 Bce Ha Maru! Mpamoit s¢up.
09:00 backetbon. EBponura. Myxun-
Hbl. «AHagony ddec» (Typums) — «3e-
HuT» (Poccusa) (0+).

11:10 Oyt6on. YemnuoHat EBpo-
nbl-2020. OT60pOUHbIi TypHUP. OpaH-
uma — Mongasus (0+).

13:15 Oyt6on. YemnuoHat EBpo-
nbl-2020. OTOOPOYUHBIN TYpHUP. AH-
rnua — YepHoropus (04).

15:20 Bce Ha Mary! Mpamoii 3¢up.
15:55 «Taet nég» ¢ Anekceem Aryau-
HbIM (12+).

16:15 Bce Ha dyT60n! Apuwa (12+).
17:15 «[paH-npu ¢ Anekceem [lono-
BbiM» (12+).

17:55 Oyt6on. YemnuoHat EBpo-
nbl-2021. MonogéxHble cbopHble. OT-
60pOouHbIN TypHUp. Poccus — JlatBuA.
lMpamasn TpaHcnayma.

19:55 Backet6on. EBponura. Myxun-
Hbl. LICKA (Poccus) — «DeHepbaxue»
(Typums). Mpamas TpaHcnALMA.

22:00 Bce Ha Matu! Mpsamoit adup.
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06:00 TenekaHan «[obpoe yTpo. Cy6-
60Ta».

09:00 YMHWLbI 1 yMHUKY (12+).

09:45 «CnoBo nactbipay (0+).

10:00, 12:00 HosocTW.

10:10 «OTkpbiTHe Kutas» c EBreHnem
KonecoBbim (12+).

11:15 «Teopwa 3aroBopa» (16+).

12:15 «MneanbHblin pEMOHT» (6+).
13:15 K AHI0 pOXAEHUA BENUKOTO KO-
mepnorpada. «nbpap PasaHoB. «Becb
10MOP A NOTPATIA Ha KNHO (12+).
14:10 «QAUTE XKANTIOBHYIO KHUT Y».
x/.

15:55 «[Imutpuin In6pos. MyxunHa B
NonHOM pacugete cun» (12+).

17:00 Ko X0ueT CTaTb MUNINOHEPOM?
18:00, 00:35 «fopaunii neg». Mockea.
OurypHoe kataHue. [paH-npn 2019 (0+).
19:45 Oyt60n. OTOOPOUHDI MaTy Yem-
nuoHarta Eeponbl-2020. CoopHas Poccum
— cbopHas benbrun. Mpamoit 3dup.
21:55 Bpems.

22:15 «[leHb poxaeHunsa «KBH» (16+).
01:30 «BbIBLUUE» (16+).

03:05 «[1po nto60oBb» (16+).

03:50 «HaeauHe co Bcemmn» (16+).

05:00 YTpo Poccuu. Cy660Ta.

08:15 IMo cekpeTy BCeMy CBETY.

08:40 MecTHoe Bpema. Cy660Ta. (12+).
09:20 MATepo Ha OfHOrO.

10:10 Cro K ofHOMY.

11:00 Bectu.

11:20 Bectn. MecTHOe Bpems.

11:40 «lOmop! IOmop! IOmop!!h». (16+).
13:50 «TELLLA-KOMAHAWUP». x/d.
18:00 «Mpuset, Angpeil». (12+).
20:00 Bectv B cy660TY.

21:00 «BOJILLUEBHOE CJTIOBO». x/¢.
01:00 «LLUAHC». x/d.

TBU)

06:05 MapLu-6pocok (12+).
06:45 ABbBIleiika (0+).

07:10 «Mbl npocTo 3Bepwu, rocrnogal.
a/d.

08:05 [paBocnaBHaa sHUMKNONEANA
(6+).

08:35 «CBAAEBHOE MJIATbE. x/¢.
10:35 «Anekcein batanos. Pagn Heé s
BCE oTAaM..». /.

11:30, 14:30, 23:45 CobbiTuA.

11:45 TMpa3gHNYHbIN KOHUEPT K [HI0
cotpynHuka OB (6+).

13:15, 14:5 «LLIPAMb». x/¢.

17:20 «KJIETKA N1 CBEPYKA» (12+).
21:00 MocTckpunTyMm.

22:15 «[MpaBo 3HaTbl» (16+).

00:00 «Mpurosop. BanentnH Kosanés»
(16+).

00:50 «Ypap Bnactblo. Youtb fenyta-
Ta» (16+).

01:35 «Cosetckne maduu. lMpogatb
3Be3ay» (16+).

02:25 «Xonop cTeHbi». (16+).

03:00 lMocTckpunTyMm.

04:20 «[paBo 3HaTb!» (16+).

05:50 MetpoBka, 38 (16+).

05:15 «4I. PaccnepoBaHue» (16+).
05:45 «MPEMUA». x/.

07:20 Cmorp (0+).

08:00, 10:00, 16:00 CerogHs.

08:20 «fotoBMM C Anekceem 3umu-
HbIM» (04).

08:45 «K10 B fome x03AnH?» (12+).
09:25 Egum poma (0+).

10:20 MmasHaAa gopora (16+).

11:00 «Epa xuBas n Méptaasn» (12+).
12:00 KsapTupHbIi Bonpoc (0+).
13:00 «[loepem, noegum!» (0+).

14:00 CBoA urpa (0+).

16:20 Cnepcteue Benn... (16+).

19:00 «LleHTpanbHoe TeneBuaeHme .
21:00 «CeKpeT Ha MUNOHY. JlonuTa.
BnepBsble 0TKpoBeHHO 0 pa3Boge. Mpo-
nomxkeHue (16+).

23:00 Tl He noBepuwb! (16+).

23:40 «<MexpayHapofHasa nunopama» ¢
TurpaHom KeocasaHom (18+).

00:35 «KeapTupHuk HTB y Maprynu-
ca». 85 net lOpuio Buzbopy (16+).
02:00 «QomeHKo deiik» (16+).

02:20 «[launbiit oTBeT (0+).

03:30 «TOPEMHbIV POMAHC». x/¢.

o

06:30 «YgayHan nokynka» (16+).
06:40 «6 Kagpos». (16+).

07:10 «KKOCHYTbCA HEBA». x/¢.
09:00 «TOJIbKO Tbl». x/¢.

10:55 «<MAMA JIOBA». x/¢.

15:20 «BEJIIE PO3bl HAAEXAbI».
x/.

19:00 «<BTOPAA XU3Hb». x/¢.
22:50 «KPACUBbIN U YMPAMbIU».

x/.
01:55 «EC/IM Y BAC HETY TETW.»
(164).1-a—.4c.

05:00 «<KOCHYTbCA HEBA». x/¢.

Poccus (5]
06:30 Bubneickuin cloxer.
07:05 m/¢.
07:55 «[4OM HA JBIOHAX». x/¢.
09:00 Teneckon.
09:25 [lepeABUXHMKN. KOHCTaHTUH
CaBuUKUIA.
09:55 «[AETU IOH KUXOTA». x/¢.
11:10 «SpmuTax». ABTOpCKas npor-
pamma Muxauna MmoTposcKoro.
11:40 3emna niogeit. «lancyrn. Maruna
MKN3HW».,
12:10 «fonybas nnaHeta». «[nybuHbI
oKeaHa». i/c.
13:05 «<3dpdekT 6aboukn». «DpoHaa.
IpaxnaHcKas BoiiHa Bo OpaHumMm». o/C.
13:35 «39 CTYNEHEW». x/¢.
15:00 «[loTAHyTbCA A0 Hebec». A/d.
15:40 Teneckon.
16:10 «3HUMKNONEANA 3arafoK». «Tal-
Ha 6eccmepTiis GyAANMIACKOTO MOHaXa.
a/c.
16:40 JTNHNA XN3HW.
17:30 «MAPUXCKAA NTIOBOBb KOC-
TUTYMAHKOBA®. x/¢.
19:05 bonbluas onepa — 2019.
21:00 «Aropa».
22:00 Kny6 37.
23:00 «BPAI HAPO[JA». CnekTaknb. Pe-
xuccep J1. JoawnH.
00:40 «fony6as nnaHeTa». «[Ny6UHbI
oKeaHa». i/C.
01:35 «Mckatenun. «berctBo Gpunnu-
aHTwWyKa Mo3be».
02:20 m/¢ «[epeBan».

.-'";TE CEPMYX08

07:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:00,
20:00, 22:00, 00:00, 04:00, 06:00
Wrorn.

07:30, 16:30 m/¢.

08:15, 21:35, 22:30 «Jlegu-geTekTrB
mucc Opaiitn Ouwep». T/c.

09:25, 10:30, 19:15, 20:30 «Kpumm-
HanbHas noanumaA». T/c.

11:40, 17:10 woy-nporpamma «Pexab»
16+

12:35, 13:25, 00:25 Bokpyr cmexa.
14:25, 01:50 «MPEAYYBCTBUE». x/d.
18:30, 23:00 «[leno 0coboi BaKHOC-
™. A/$.

06:00, 04:50 Epanalw.

06:50 m/¢ «MpuknioyeHna Kota B ca-
norax».

07:15 m/¢ «Cnmpurt. [lyx cBo60gbI».
07:40 m/¢ «Tpu KoTar.

08:05 M/ «Tom v xeppu».

08:30, 10:30 «Ypanbckue nenbmeHm.
(16+).

09:25 «[TpoCTO KyxHa» (12+).

12:05 «Pycckuie He cmetoTca» (164).
13:05 «[IOMJIEKC». x/¢.

14:55 «MPEAJIOKEHNE» (16+).

17:00 «Qopt Bosapa. Bo3palieHue»
(16+).

18:55 «kMACKA». X/d.

20:55 «8 NOAPYT OYLLEHA». x/d.
23:05 <MOPCKOW BOW». x/¢.

01:35 «COHHAA NIOLWUHA>. x/¢.
03:20 «MOJIOAEKKA» (16+).

06:00 CmelaHHble eanMHO6opPCTBa.
Bellator. Cepreit XapuToHOB npoTMB
JluHToHa Baccenna. Onbra Py6uH npo-
Tne WuHena KasaHbl. TpaHcnauua n3
M3paunna (16+).

07:00 PeanbHblii cnopt. EamHo6op-
cTBa.

07:45 «Ha nyTvt K EBpo 2020». (12+).
08:15 Bce Ha ¢pyT60n! Adnwa (12+).
09:15, 11:25, 13:30, 17:05, 19:00,
22:00 HoBocTw.

22:40 Oyt6on. Yemnwmonat EBpo-
nbl-2020. OT60POYUHBIA TYPHUP. PyMbl-
Hua — LLseumsa. Mpamaa TpaHcnauua.
00:40 «[lepbu Mo3roB» (16+).
01:20 Oyt6on. Yemnuonat Espo-
nbl-2020. OTOOPOUHBIN TypHUP. Vicna-
Husa — Manbrta (0+).
03:20 KoHbkobexHblit crnopT. Kybok
mupa. TpaHcnauma w3 benopyccumn
(0+4).
04:00 «Camble cunbHble» (12+).
04:30 CwelwaHHble efMHOBOPCTBA.
Bellator. Ceprein XapuToHOB npoTMB
M>atTta MutpuroHa. Butanuin MuHakos
npotns Tumotn [KOHCOHa. TpaHcna-
umna n3 CLA (16+).
05:00 CmelwaHHble eAMHOBOPCTBA.
Bellator. Cepreii XapuTtoHoB npoTus
JInHtoHa Baccenna. Onbra Py6uH npo-
B WnHeng KasaHbl. TpaHcnauma n3
V3pauna (16+).

Wy,

]

05:00 «BoeHHas TaiiHa» (16+).

06:00 «[loKyMeHTanbHbIN  MPOEKT».
(16+).

07:00 «C 60apbIM yTpOMI(16+).
08:30, 12:30 «<HoBoCTW».(16+).

09:00 «[loKyMeHTanbHbI  MPOEKT».
(164).

11:00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM».(16+).

12:00 «/HpOpMaLMOHHaA nporpamma
112».(164).

13:00 «3aragku yenosevectsa ¢ One-
rom LLnwKnHbIM».(164).

14:00 «HeBepoATHO MHTEpPeCHble WC-
TOpUN».(16+).

15:00 «/JoKyMeHTa/bHbIli NPOEKT».
(16+).

16:00 «/HpopMaLMoHHaA nporpamma
112».(164).

16:30, 19:30 «<HoBOCTW».(16+).

17:00 «TainHbl Yanman».(16+).

18:00 «Camble LWOKMpYiOLMe runoTe-
3bi».(164).

19:00 «/HpopMaLMoHHaA nporpamma
112».(164).

20:00 «Tebe noBe3no — Tbl He TaKow
Kak Bceb. a/d.

21:00 «<Mon oM — MOA KpenoCTb».

a/$.

23:00 «MOTPEBEHHbBIA 3AXWBO».
x/.

01:00 «MOTEJ1b». x/¢.

02:45 «Camble WOKMpytoWMe runote-
3b.(16+).

03:30 «TanHbl Yanman».(164).

04:20 «TeppuTopua 3abnyXAeHU»

(16+).
THT

07:00 «THT. Gold» (16+).

09:00 Jom-2.

11:30 «bopoauHa npotvs Bysosoii»
(16+).

12:30 [Jom-2.

13:25 «bonblLuoii 3aBTpak» (16+).
14:00 «CALIATAHS». T/c.

15:00 «YHVBEP» (16+). Cutkom

17:00 <MHTEPHbI» (16+). Cutkom.
20:00 «Comedy Womany (16+).

21:00 «Komean Knab» (16+).

22:00 «OTKPbITbIA MUKPODOH» (16+).
23:05 [lom-2.

01:10 «Takoe KHob (16+).

01:40 «MPOKJATBIN MY Tb». x/¢.
03:35 « — HAYAJIO». x/d.

05:20 «OTKpbITbIA MAKPODOH» (16+).
06:00 «THT. Best» (16+).

FOPOAAICKOW OKPYT

CEPNYX0B

E IPYNNbI B COUHANBHBIX CETAX

W serpuhovmo
(O} serpuhov ru

<@ t.me/serpuhov_live

09:25 Oyt60n. YemnuoHat EBpo-
nbi-2020. OT6opoUHbIN TypHUP. LLiBEiA-
uapwua — pysua (0+).

11:30 Oyt6on. YemnuoHat Espo-
nbl-2020. OT60pOUHbIA TypHUP. Boc-
HuA 1 lepuerouHa — Utanusa (0+).
13:35 «Taet nég» ¢ Anekceem Aryau-
HbIM (12+).

13:55 Bce Ha Mary! [Mpamoii 3¢up.
14:55 TaHpgbon. Jlura uyemMnmoHOB.
KeHwwuHbl. «PoctoB-[loH» (Poccus) —
«Byxapect» (PymbiHuA). MpAmas TpaH-
cnaums.

17:10 Bce Ha Matu! Mpamoit 3¢pup.
17:55 Qopmyna-1. lpaH-npu bpasu-
nnmn. CBobogHas npakTuka. [MNpamas
TpaHCnALuA.

19:05 Bce Ha dpyT60n!

19:55 «Qopmyna-1. Ce30H 2019». (12+).
20:15 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.
20:55 Qopmyna-1. lpaH-npu bpasu-
nnn. Keanudukauwms. Mpamas TpaH-
cnauus.

22:05 Bce Ha dyTHoN!

22:40 Oyt60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2020. OT60pOYHBIN TypHUp. Ce-
BepHaa MWpnaHgma — Hupepnangbl.
Mpamas TpaHcALMA.

00:40 Bce Ha Martu! Mpamoit 3¢up.
01:15 Oyt60n. YemnuoHat Espo-
nbl-2020. OT6OPOYHbIN TYpHUMP. [epma-
Hua — benopyccusa (0+).

03:15 TlaHp6on. Jlvra yYemnuoHOB.
MyxunHbl.  «YexoBckue  menBeam»
(Poccus) — FOT (OaHwa) (04).

05:00 KoHbKoGexHblin cropt. Kybok
mupa. TpaHcnauma u3 bBenopyccum
(04).

" serpuhovMO

2  serpukhovmo

www.serpuhov.ru

W,

05:00, 15:20, 03:30 «TeppuTOpMNA 336-
nyxpeHniny (16+).

07:20 «K-9: COBAYbA PABOTA». x/¢.
09:15 «MuHTpaHC».(16+).

10:15 «Camaa nonesHaa nporpamma.
(16+).

11:15 «BoeHHas TaHa» (16+).

17:20 «3acekpeyeHHble cnmcku. Kak
XuTb 6€3 3T0ro? 8 rpAgyLMx notepb!».
a/$.

19:30 «AKYMAHIXKW: 30B AKYH-
[NEN». x/d.

21:40 «<KPOKOAUN AAHAW. x/d.
23:40 <KPOKOAUN AAHOWN 2». x/d.
01:40 «K-9: COBAYbA PABOTA». x/¢.

THT

07:00 «THT. Gold» (16+).

08:00 «THT Music» (16+).

08:30 «THT. Gold» (16+).

09:00 [lom-2.

11:00 «[e norvka?» (16+).

14:00 «Komean Knab. [angxect»
(16+).

17:25 «MNOJIAPHbIN». T/c.

19:30 «buTBa 3KcTpaceHCoB» (16+).
21:00 «TaHubi» (16+).

23:05 [lom-2.

01:10 «THT Music» (16+).

01:40 «OMEH». x/¢.

03:35 «KOPOJIN YNIUL 2». x/¢.

05:00 «OTKpPbITbIN MUKPODOH» (16+).
06:00 «THT. Best» (16+).
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Ob1iecTBeHHas Ta3eTa
«CeprryxoB»

BOCKPECEHDE, 17 Hoabpa

05:10 «CYMKA UHKACCATOPA». x/¢.
06:00, 10:00, 12:00 HoBocTw.

06:10 «CymKa nHKaccatopa (0+).

06:55 «Mrpaii, rapmoHb ntobrmasl» (12+).
07:40 «Yacosoi» (12+).

08:10 «3gopoBbe» (16+).

09:20 HenyTeBble 3ameTKu.

10:15 «Kn3Hb gpyrvx» (12+4).

11:15, 12:20 «Bugenv Bugeo?» (6+).
14:00 KoHLEPT.

15:25 «fopsunit neg». Mocksa. OurypHoe
KaTaHue. [paH-npu 2019. MokasaTenbHble
BbicTynneHua (0+).

17:30 bonblwas npembepa. «Propukosu-
un» (16+).

19:25 «JTyuwe Bcex!» HoBbii ce30H (0+).
21:00 Bpems.

22:00 «bonbLuas urpa» (16+).

23:45 K 100-netuto AHatonus [obpbiHN-
Ha. «CaMblil rnaBHbI nocos» (12+4).
0(:1:)50 «CKAHOAJIbHbIN  AHEBHUK».
x/$.

02:35 «1po n60oBb» (16+).

03:20 «HaeguHe co Bcemu» (16+).

04:40 Cam cebe pexuccép.

05:20 «MO3AHAA NIOBOBb». X/¢.
07:20 CemeliHble KaHUKYIbI.

07:30 CmexonaHopama.

08:00 YTpeHHas nouta.

08:40 MecTtHoe Bpems. BockpeceHbe.
09:20 Korpga Bce goma ¢ Tumypom Kinsa-
KOBbIM.

10:10 CT0 K 0HOMY.

11:00 Bectu.

11:20 JIUAUA». x/d.

13:40 «HA KAYENAX CYAbBbI». x/¢.
18:20 «BcepocCninckuii OTKPbITbIA Te-
NEBU3NOHHBIN KOHKYPC OHbIX TanaHToB
«Cunas Mtuuar.

20:00 BecTn Hepenw.

22:00 MockBa. Kpemnb. MyTuH.

22:40 «BockpecHblii Beuep ¢ Bnagumu-
pom ConoBbEBbIMY. (12+).

01:00 «HoBbli1 anemMeHT pycckon Tabnu-
ubi». (12+).

02:10 «MO3AHAA JIIOBOBb». x/d.
04:00 CmexonaHopama.

TBU!

06:05 «MMPUTBOPLLUKW». x/d.

08:00 «DakTop XU3HW» (12+).

08:30 «TPU B OAHOM-6». x/d.

10:30 Epanauu.

10:40 «Cnacute, A He yMelo rOTOBUTb!
(124).

11:30, 00:05 CobbiTuA.

11:45 «<BAJIAMYT». X/ .

13:30 «Cmex c gocTaBKomn Ha gom» (12+).
14:30 MockoBcKasn Heaens.

15:00 «KeHwmHbl Banepua 3onotyxu-
Har. A/¢.

15:55 «[powwaHue. EsreHnit Ocuh» (16+).
16:40 «Hukonai EpémeHko. 3a1noB Kom-
nnexc». a/¢.

17:35 [letektnBbl AHHbI ManbiweBoi.
KENE3HbIN NEC» (124).

21:15, 00:20 «<OTHEHHbIV AHTE». /.
01:20 MeTpoBkKa, 38 (16+).

01:30 «JOKTOP KOTOB». x/d.

05:25 MockoBckas Hepens.

05:05 «TanHcTBeHHas Poccuar (16+).

06:00 «LleHTpanbHoe TeneBmgeHue»
(16+).
08:00 CerogHs.

08:20 «Y Hac BbimrpbiatoT! (12+4).
10:00 CeropHs.

10:20 «[lepBas nepepava» (16+).
11:00 «Yyno TexHukm» (12+).
11:50 «[auHbiin oTBET» (0+).

13:00 «HawMotpe6Hag3op» (16+).
14:00 «Poccua pynuth (12+).
16:00 CeropHs.

16:20 Cneactevie Benu... (16+).
18:00 «HoBble pycckue ceHcauum» (16+).
19:00 Vitorn Hepgenw.

20:10 «3Be3Aabl cowwnmncby (16+).

21:45 Tol He noBepuwsb! (16+).

22:55 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX COObITY-
ax» (16+4).

02:15 «Kn3Hb KaK necHs» (16+).

03:35 «BTOPOW YBOUHbIW». T/c.

06:30 «6 kagpoB». (16+).

06:35 «YnauHas nokynka» (16+).

06:45 «MAMA HATMPOKAT» (16+). Kome-
aua. YkpanHa — Poccuna, 2008 .

08:45 «[ATb YXKMHOB» (16+).

09:00 «BALLUA OCTAHOBKA, MAJAM!».

x/¢.

10:55 «BTOPAA XKU3Hb». x/¢.

11:55 «[lone3Ho n BKycHO» (16+).

12:00 «BTOPAA *KU3Hb». x/d.

14:35 «MPOWWY MOBEPUTb MHE HA
CJNIOBO». x/¢.

19:00 «<HUTU NIOBBU». x/d.

22:55 «[po 3n0poBbe» (16+). MeanumnH-
ckoe woy. Poccusa, 2019 .

23:10 «<XXAMPA3». x/¢.

02:40 «ECJIN Y BACHETY TETW..» (16+).
05:45 3amyx 3a pybex». n/d.

Poccu 1]
06:30 «OpdeKT 6abouku». «DpoHaa.
paxpaHckas BoHa Bo OpaHuum». a/c.
07:05 m/¢ «[lioiiMOBOYKa».
07:35 «MAPWKCKAA JIIOBOBb KOCTU
TYMAHKOBA®. x/¢.
09:10 O6bIKHOBEHHbI KOHLIEPT € Jayap-
oM IdMpoBbIM.
09:35 «Mbl — rpamoTenl» Tenen3noH-
Has urp.
10:15 «)KAI/ITE MUCEM». x/¢.
11:50 [ncbma 13 NPOBMHLMN.
12:15 [nanorun o *uBoTHbIX. Jlopo MMapk.
Tenepunde.
13:00 «Jpyrvie PomaHOBbI». «ABrycteil-
wan HMLLaa».
13:30 «HectonuuHble TEaTPbI».
Onepa banet».
14:10 «BECEJIAfl XKU3Hb». X/¢.
15:50 bonblue, yem N060Bb.
16:30 KaptnHa mupa.

«Ypan

17:10 «Tewkom...».

17:35 «Anubek. [uHactua KaHTemmpo-
BbIX». /.

18:30 PomaHTMKa pomaHca.

19:30 HoBOCTY KynbTypbl.

20:10 «AETU JOH KNXOTA». x/¢.

21:25 benas ctygus.

22:10 VloHac Kay¢man, Mapusa Arpec-
Ta, Mapko BpatoHbs B onepe [Ix. Bepau
«Otenno». MNoctaHoBKa TeaTpa «KoBeHT-
lappeH». 2017 rop,

00:50 «BECEﬂAﬂ KN3Hb. x/$.

02:25 m/d.

‘-") T8 CEPMYAO8
07:00, 10:00, 13:00, 16:00,
20:00, 22:00, 00:00 /iToru.
07:30, 18:45 m/d.
08:10, 17:20, 18:30 «Jlegu-getekTne
mucc OpaitHn Quepy. T/c.
09:05, 10:30, 19:05, 20:30 «KpumuHanb-
Has noanuuay. T/c.
11:25, 22:45, 00:25 «OTkpoiiTe, 3TO A».

18:00,

T/c.

12:50, 13:30, 21:30, 22:25 woy-npor-
pamma «Pexab» 16+

14:10, 01:05 «HE BOWCA TEMHOTbI».
x/b.

15:50, 16:30, 00:35 woy-nporpamma
«OKHo B EBpony» 16+

06:00, 04:40 Epanau.

06:50 m/¢ «[pukntoyenHus Kota B cano-
rax».

07:15 M/ «Cnnput. lyx cBo60AbI».
07:40 M/ «Tpu KoTan.

08:05 m/¢ «LlapeBHbi».

08:30, 10:35 «Llloy «Ypanbckux nenbme-
Hen» (16+).

09:30 «Poros B ropope» (16+). Maiiko-
Bep-LUoy.

10:40 «4YMOBASA NATHULIA». x/¢.
12:40 «<MACKA». x/¢.

14:45 «8 NOAPYI OYLUEHA». x/d.
(17:0)0 «Dopt Bbospa. Bo3BpalyeHve»
16+).

18:35 m/¢ «<ANGRY BIRDS B KNHO»,
20:30 «OAHTACTUYECKAA YETBEPKA.
BTOPXEHWE CEPEBPAHOIO CEP®E-
PA». x/d. .
22:25 «OAHTACTUYECKAA YETBEP-
KA». x/d.

00:25 «[leno 6b110 Beyepom» (16+).
01:25 «HEOBbIMAUHbBIE MPUKNIOYE-
HUA ADENb». x/d.

03:05 «<MOMOLEKKA» (16+). Monogéx-

Has gpama.

06:00 «Dopmyna-1. Ce3oH 2019». (12+).
06:20 CkelitbopauHr. Moscow Skatebo-
arding Open 2019. TpaHcnaumsa u3 Moc-
KBbl (0+).

07:00 bokc. Bare Knuckle FC. Aptém Jlo-
60B npotne [IxeiicoHa Haiita. PeBaHLu.
Mpamas TpaHcnauyma ns CLUA.

08:00 «TaeT néa» c Anekceem AryauHbIM»

(124).

08:20 OyT60. YemnmoHat EBponbi-2020.
OT60pOYUHBI TypHUP. XopBaTua — Cro-
Bakua (0+).

10:20, 12:30, 15:55, 18:55, 22:15 Ho-
BOCTU.

10:30 OyT60n. YemnuoHat EBponbi-2020.
OT6OPOUHbI TypHUP. A3epbaiifxaH —
Yanbc (0+).

12:35 «Ha ron ctapwe» (12+).

13:05 «IpaH-npu ¢ Anekceem Monosbim»

12+4).
13:35 QyT60n. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60pPOUHbIN TYpHUP. Poccna — benbrua
(04)

15:35 «Poccus — benbrus. Live». (12+).
16:00 Bce Ha Maru! Mpamoit 3¢up.

16:55 QyT60n. YemnuoHat EBponbl-2020.
OT60pouHbIit TypHUp. Cepbus — Ykpa-
nHa. lpAaman TpaHcAunA.

19:00 Bce Ha Maty! [Mpamoi 3¢up.

19:50 Gopmyna-1. TpaH-npu Bpasunum.
MpAmas TpaHcnAuMA.

22:20 Bce Ha Maru! Mpsamoii 3¢pup.

22:40 GyT60n. YemnuoHat EBponbi-2020.
OT60pPOUHbIN TypHIP. AnbaHna — OpaH-
uwA. Npamas TpaHcnAuma.

00:40 Bce Ha Matu! Mpamon 3¢up.

01:15 Oyt60n. 4/M cpepy toHowein. Maty
(3a .;:—e MmecTo. TpaHcnauua n3 bpasunum
0+).

03:15 KoHbkobexHblin cnopt. Kybok mu-
pa. TpaHcnauua n3 benopyccum (0+).
04:00 OyT60n. YemnmnoHat EBponbi-2020.
(OT6)op0quw| TypHup. Kocoso — AHrnna

"

05:00 «Tepputopus
(164).

08:30 «24 YACA HA XXU3Hb». x/¢.
10:10 «BHE3AMHASA CMEPTb». x/¢.
12:20 «BEH-TYP». x/¢.

14:40 «TEPAKJI». x/¢.

16:30 «AXYMAHOXW: 30B IKYH-
TNEW». x/¢.

18:50 «KKPOKOAWI BAHAW». x/d.
20:45 «<KPOKOAWN AAHAN 2. x/$.
23:00 «[Jo6pos B adpupe». (16+).

00:00 «BoeHHas TarHa» (16+).

03:40 «Camble LWOKMPYIOLYME TMMNOTE3bI».
(16+).
04:30
(16+).

3261y AeHI»

«Tepputopua  3abnyxpeHnin»

07:00 «THT. Gold» (16+).

09:00, 23:05 [lom-2.

11:00 «[Tepe3arpy3ka» (16+).

12:00 «buTBa 3KCTpaceHCoB» (16+).
13:35 «[JOCMEXU BOrA: B MOUCKAX
COKPOBWULL». x/d.

15:35 «1+1». X/.

18:00 «Komegu Knab. Jangxect» (16+).
19:30 «Komeawn Knab» (16+).

20:30 «[naH b» (16+). LWoy.

22:05 «Stand up» (16+).

01:10 «Takoe KuHo» (16+).

01:40 «THT Music» (16+).

02:10 «<OMEH 4: TPOBYXAEHUE». X/¢.
03:50 «BEJIbIE JTIOAW HE YMEIOT MNPbI-
TATb». x/¢.

05:35 «OTKpbITHII MUKPODOH»
06:30 «THT. Best» (16+).

(164).

bOPbBA ( «<bONE3HBI JHHO3ABPA>

YTO OBLLIErQ Y HALUMX CYCTABOB M UCKOMAEMbIX KOCTEN?

3Haeme 71U 8bl, KaKoe 3a60/1e8aHue A8/15eMcs 00HUM U3 cmapeliwiux?
Oka3vbigaemcs, 3mo apTpmT. £20 cniedbl bbinu 06HApyXeHbl Ha KOCMAX OpeBHUX
awepos. im cmpadanu HeaHdepmanoybl. Celiyac 8 00HoU monbKo Poccuu
ocmeapmpumom 6obHbl 15 maH. yenosek . HayuHas ¢ 2006 200d, Hawa cmpaxa
npucoeduHunace k MexdyHapooHomy 0Hio 6opebel ¢ apmpumom, Komopblt

no usuyuamuse BO3 nposodumca exe200Ho 12 okmA6pA.

B YEM XXE 3AK/TIOYAETCA
3TABOPbBA
ANAPAAOBOIO MALMEHTA?

CKOBaHHOCTb, MbILIEYHbIN Cna3Mm,
OFPaHNYEHHOCTb [BWXKEHWUA- BOT Npu-
meTbl apTpuTa. BocnaneHue 3anyckaert
B CyCTaBe pa3pyLUMTeNbHble MPOLecchl,
CBA3aHHble C YXyAlleHneM KpoBoobpa-
weHuA. O6bIYHO XpAL, ClyXalui 3a-
WWUTHON MPOKNAAKON MeXay KOCTAMY,
nopexpaaetca. CyctaBbl MOTyT HauaTb
TepeTbCA APYr O APYra «BCYXYLo», MPUUm-
HAA yenoseky 60nb.

Co BpemeHeM B MaToONOrMyecKui
npouecc mMoryT ObiTb BOBNEYEHbI KOCT-
Hble MOBEPXHOCTW, CyCTaBHaA Kancyna u
MbILLLbI, OKpYXatowue cycTas. Jlyyliee,
YTO MOXET CAenaTb MaLMeHT nepeq nu-
LlOM 3TOW Yrpo3bl, - dobumsca doszo-

é B 2016 200y y4yeHvle nocmasunu duazHo3 apmpum... zaapo3aspy.\
OHu uccnedosanu obpasey, sy4egoli u M0KkmMegol Kocmel OpegHe2o Aujepd,
XusLwezo oKoso 70 MAH. lem HA3a0 HG MeppUMOopUU cospemMeHHbIX Annanayel
C NOMOWbI0 MUKpOmMomozpaghuu. ¥im yoanocs 06HapyXume 3po3uto CycmasHoix
nogepxHocmed, paspyuieHue KOCMHOU MKAHU U pa3pacmanus Ha0KOCMHUYbI.

Modo6Hble npusHaku XxapakmepHol OAS MAXen020 apmpuma.
Wccnedosamenu npednonoxusnu, 4mo OUHO3A8p HEMANO NPOXUS C MOMeHMA
uaqana 3a60/1e8aHUSA, HO NONL308AMbCA 6OMLHOU KOHEYHOCMBIO HE MOe.

J

CpoyHoli pemMmuccuu 3a cyem KomnsieKc-
HO20 /1eyeHus.

CoBpemeHHble TpeboBaHMA K Te-
panuu 3aboneBaHwii CycTaBoB YcCTa-
HOBMeHbl npukasom MuH3gpasa PO
oT 24.12.2012 r. N2 1498H. B cooTBeT-
CTBUM C HUM KOMMAEKC Mep Mno neve-
HUIO BK/OYAET B cebA nekapcTBeHHble
npenapatbl M HemejUKaMeHTO3Hble

cpepctea: JIOK, maccax, Bo3gaeicTaue
MarHUTHbIMU NOAAMM.

[eno B ToM, uTO KPOBb, NMUMdA, BHY-
TPUCYCTaBHaA XMAKOCTb — NPOBOAHUKN
snekTpuyecTsa. BospgeiicTBys Ha HUX
neyebHbIM MarHUTHBIM TMONEM  MOXHO
Bo6NTbCA ynyulleHna obMeHa BeLecTB 1
TeKYYeCTV KpoBK, @ 3TO — 3HaUUMbIN daK-
TOP BbI3BOPOB/EHNA.

Y nauueHTa ecTb BbI6OP: HECKONBKO
pa3 B rof, XOAMTb Ha Kypcbl npouesyp B
NONVKNNHUKY UnM nonpobosaTb BOC-
Mo/b30BaTbCA annapaToM MarHUToTEpPa-
numn — AJIMAT+ om komnanuu EJIAMEJ.

ANIMAT+ vmeeT Tpu pabounx pe-
Xuma. [lepeoili s8naemcA OCHOBHbIM.
OH no3eonsiem npodaumb pemuccuro,
yAyqwums Kayecmeo XU3Hu u 3ameod-
Jlumb npozpeccuposaHue 3a6oneeaHus.

(" )

AJIMAT +
NPUMEHSIOT ANA NleYeHNns:

= apTpo3a;

= apTpuTa;

=) 0CTEOXOHAPO3a, B T.U. WeEIHOro;
=) rPbIXKN MEXMNO3BOHKOBOrO ANCKa;

= nocneacTBuil TpaBM.
\_loTeAcTem e J

Bropoin otnnuaetca mArkim pencrsrem
1 noponaet faxe pebeHky ot 1 Mecaua.
TpeTuii No3BoNAeT NPUMEHATb annapat
B $a3y 060CTpeHus XpoHnYeckoro 3abo-
nesaHus. bnarogapa cneunanbHo nogo-
6paHHbIM MapameTpam, OH CrOCOBEHKY-
NMPoBaTbbOsb M BOCMaNeHue.

[eiictene AJIMAT+ HanpaBneHo Ha:

+ CHUKEHMe BOCManMTeNbHOro Npo-
Llecca v CHATe 6oNeBoro CMHAPOMa;

+ YMeHbllUeHVe cna3ma OKpyalo-
LMX CYCTaB MblLULL;

« ynyulleHne GpyHKLMIA CycTaBa;

+ yBENNYeHNe 06beMa ABUXKEHWIA;

+ NOBbILLEHVe NOBCEHEBHOM BUra-
TeNbHOW aKTUBHOCTU.

He cTaTb okameHenoctblo!
ANMATI +

W

B anTeKaxX, MarasmHax MeaTexXHUKNU n optonegnvyecknx canoHax r. Cepnyxosa:
MEANUVNHCKUE MATA3UHDI

T. 8 (495) 215-5-215
T. 8 (495) 585-55-15

"mmr py T.8(495) 363-35-00
QESFEE;“ T. 8 (495) 369-33-00

KYINMUTE BbIroagHO AJIMAT +!

#horTOrPAL

» MockoBckoe wwocce, 55, TPL «<b-Knaccy, 1 atax. 8 (916) 373-15-28

- yn. Bopowwunosa, A.133/16, 1 atax. 8 (903) 582-17-11, 8 (4967) 76-34-64
+ yn. YexoBa, 58a, HanpoTnB 605bHMLbI Cemaluko. 8 (926) 392-78-09.

www.doctorsam.ru

ageck  T1.8(800) 700-44-03
anTexa

3akKa3sbiBalTe Ha canTax (c gocTaBKOW
B yAOG6HYI0 anTeKy):
rOP34PAB.ru, Apteka.ru, Zdravcity.ru

Appec pna 3akasa ¢ 3asoga: 391351,

PasaHckas obnacts, p.n.

Enatbma, yn. flkuna,

MO TEIEGOHY 8-800-200-01-13 (BECMJIATHbIV 3BOHOK NO POCCHMN). OOULMANBbHBINA CAUT: WWW.ELAMED.COM

£.25. AO «Enatomckuit npuGOpHbIA 3aBOA» (B TOM YMCNE  HAanOXeHHbIM I'IJ'IaTe)KOM

OrPH 1026200861620.

3aKa3

VIMEKOTCA NIPOTIABOMOKA3AHMA. NPOKOHCYMBTMPYNTECH CO CNELIMANUCTOM.

KO AT A MR

ENanrELD

Ha caite:  www.elamed.com

PEKJTAMA 16+




HALLE MPU3HAHUE - BETEPAHAM

Hawww 6abywwku n pepywkm Beer-
[a pagbl NOLENNTLCA C HAMU PaccKa-
3aMM O CBOEN MONIOAOCTW, BOEHHOW
1 MOCIEBOEHHOWN XN3HW, O AeTAX 1
BHyKax. Tak 1 B 3TOT pas, Ha BCTpeye
¢ BonoHTepamu CepnyxoBCKOTo Kon-
nefxa BeTepaHbl BCMOMUHANN, roBo-
pvnu o HabonesLuem.

[na monopbix nogen Takue
BCTpeun - 6ecLeHHbI OnbIT 1 yBne-

Mony4yums nodapok
om [y6epHamopa

—— - —

KaTenbHOe MyTelecTre B MPOLLSIOE,
3HaKOMCTBO C WUCTOPUEN W BO3MOX-
HOCTb nobnarofapuTb BeTepaHOB 3a
ux Tpya. A Te, B CBOIO ouepefib, cYacT-
NIMBbI OLLYTUTb BHWMaHWe BOJIOHTE-
pOB, @ TakXXe MONY4UTb MOJAPOK OT
lybepHatopa MockoBckoi obnactu
AHppes BopobbeBa 1 MMeHHYl0 no-
3APaBUTENbHYI0 OTKPbITKY.

MML| Cepnyxos

MATPWNOT

MONMOOE>X HbBbI LEHTP

B AgMuHMCTpauuuM ropoackoro
okpyra CepnyxoB nop npepcefatenb-
cTBOM [MaBbl MyHuuunanuteta tOnum
Kyneukon npowna IV KoHdepeHuus
MecCTHOro oTaeneHus naptun «EgmHas
Poccus», B pabote KOTOPOW NPUHAM
yyactne wu npegctaButenn «Monogon
[Bapguw».

Ha noBectke gHs ctoan Bonpoc 06
n3bpaHum cekpetapa CepnyxoBCKOro
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BAXHbIU JOKYMEHT BPYYEH

otpenenns «EauHon Poccumy. Mo utoram
ronocoBaHuA 6OMbLIMHCTBO YYaCTHUKOB
KOHbepeHUMU Nnoaaepxanu KaHaugaty-
py fOnun Kyneukoi.

PykoBogntenb MecTHoro otgene-
Hua «Monopon [Bapguu» npepcTaBun
COOPABWMMCA OTYET O [AeATeNbHOCTU
MOJTIOAEXHON opraHn3aumm 3a 2019 rog.

B TopXecTBeHHOW 06CTaHOBKe
n3bpaHHbI cekpetapb CepnyxoBCKo-
ro otaeneHuna naptum «EanHaa Poc-
cuax, Mnasa ropogckoro okpyra Cepny-
xoB Bpyumna 11 monopgorsapgeinam
BaXHbI [OKYMEHT - UNeHCKMid bunet
opraHusauum.

fOnus TonkywkuHa

CEMEWHbIE TPARNLIUK

B pamkax peanusauum npoekta ly6epHaTtopa Mockosckoi obnactu
AHppes BopobbeBa «AKTMBHOE gonroneTuie B [logMOCKOBbEY, B Liensx npu-
BNIEUEHNA BHUMAHUA K BaXKHOW CBA3M MeXJy MOKONEHUAMU, BOMOHTEPHI
CepnyxoBCKOro KonsegKa no3gpasuim noxublx mogen ¢ [Iiem 6abyiex un
JefyllekK.

PebsTa BbIlWAM Ha ynuubl ¢ akumen «Kpenkue 06bATMA». OHU Noaxo-
AVNU K BETePaHaMm, MO3APaBAsAAN UX C NPa3gHUKOM U... KPEMKO 06HUManM.
OueHb NprATHO 6bINo 6abyLiKkaM v fefyLikam Takoe BHAMaHWe.

Brnarogaps 3ameuatenbHOMY MpasfHUKY Y MOJIOAEXM MOABMIACh BO3-
MOXHOCTb BblCKa3aTb C/I0Ba UCKPEeHHEN 6n1arogapHOCTI CBOVM BAIN3KUM, KO-
TOpble 060Xal0T U 6anylT Hac, CBOMX BHYKOB. [103apaBnsas nogeil Ha ynuue
Mbl COFpenu 1x CBOMM BHUMaHUEM, OTAANN YacTUUKY 3a60Tbl, KOTOPYIO OHU
eXXefiHEBHO AaPAT HaM. Belb UMEHHO TaK BblpaXKaeTcs B3auMHas N0O0Bb 1
NpYBA3aHHOCTb MOKONIEHUI, BO3POXKAAIOTCA CEMEHBIE TPAAULIMN.

MML| Cepnyxos
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" OBHUMAEM KPENYE

B oceHHeM KaneHpape ecTb HeobbluHasA fjaTa, Korha cepale ne-
PENOSHAETCA YYBCTBOM rTyOOKOIN MPU3HATENIBHOCTY, KOrfa XOueTcs
roBOpUTbL CfloBa GnarofapHOCTY NIOAAM  MOXMIIOTO BO3pacTa. 310
[eHb 6abyLiek 1 gepyLuex.

C 28 no 30 okTAGpPA BoNoHTepcKuiA Kopnyc «[lobpoe aeno» r.o.
CepnyxoB 1 06beanHeHve «[Jobpoe cepaue» IBIOY «CepnyxoBckuit
Konnemx» NPOBeNy akumio «Kpenkue 06bATMA» B YeCTb 3TOrO Npasa-
HUKa. PebsiTa BbiCKa3anm MHOro JOOPbIX CIOB 11 MOXENAHUI MOXUNbIM
nogam. A Te, B CBOIW ouyepefb, roBopuni pebatam «cnacrubo» 3a ux
BOJIOHTEPCKYIO AEATENBHOCTb, 32 PAfOCTb, KOTOPYIO OHU AAPAT B 3T
OCEHHVE JHN.

Kaxaplil 113 HaC CNocobeH caenaTb TaK, YToObl XU3Hb Obiia Ha-
NOJHEHA BHAMAHWEM 1 TeMbIM 06LLeHnem!

; Akyus no6eu u 6nazooapHocmu

TameaHa XNoONOHUHA




[IaTPUOT

Ob1iecTBeHHas Ta3eTa
«CeprryxoB»

YuacmHuku 2eo2pagpuyecko20 ouKmaHma

YKAXW MHE MECTO HAT/IOBYCE

OpHoOWM 13 WecCTn ThicAY nnoula-
Aok B Poccum v 3a pybexom, rae npo-
BOOMCA Teorpaduuecknii  JUKTaHT,
ctan ML «[MaTproT», pacnonoXeHHbI
B Cepnyxose.

YyacTHMKOM Mor cTaTb abco-
NMIOTHO Kaxabln. [ina 3Toro Heob-

XOAMMO ObII0  TONMbKO  KenaHue.
[MKTaHT nucann 4neHbl MoJso-
JEXHbIX OpraHM3aLunii, toHapMeiiLbl.
OHM ycnewHo OTBETUNM Ha Mpepso-
XeHHble BONPOChI 1 y3Hanu ans cebs

KOe-UTo HOBOE.
JlaHuun PosuHey

KOMAHAA MOI04OCTU HALLEN

B MK «Qaken» n. bonblesuk
npoLen NaTpUoTUYECKUI Yac «4To Ta-
Koe KOMaHfa, U Kak NoaHATb 60eBoii
nyx?». Ero nposen cneyuanuct no pa-
60Te ¢ Monofexbto B.A. KoHapalumH.

KomaHga - 3To rpynna niogen,
00bEANHEHHBIX CTPEMIEHMEM K [0-
CTUXKEHWIO OOLLEN Lenu, BO MHOTOM
COOTBETCTBYIOWLEN NINYHBIM  Lienam
Kaxpgoro.

KomaHpa XapakTepusyetca
PAAOM MPU3HAKOB, OCHOBHbIMK W3

KOTOPbIX ABNAITCA Cheayiolme: co-
CTaB U3 ABYX Yenosek unu 6onee;
uneHbl B COOTBETCTBUM C OTBEAeH-
HOW MM POJNbi0 Y4acTBYIOT B Mepy
CBOEil KOMMNETEHTHOCTU B COBMeCT-
HbIX ENCTBUAX.

HanomuHaem, 4To 3aHATHA B KNy-
6e «Bpema MaTpnoToB» NPOXOAAT Ka-
xnyto cpegy B 17.00 B MK «®aken» no
appecy: r.o. Cepnyxos, n. bonblesunk,
yn. JleHnHa,104.

Jmumputi lepacumos

MOI04OrBAPAENLbI OTYUTANNCH 3A CBOIO PABOTY

31 okTA6pA B r.0. Kawmpa coctoanoch 3ace-
JaHve pervoHanbHoro wraba «Monogoin Bap-
pnn». Qopym Havanca ¢ Kckypcumn. B stot pas
uneHbl pervMoHanbHoro wraba nocetunu 000
«®puTo Jlein MaHydakTypuHr», rae yBugenm npo-
Liecc Npov3BOACTBa YMncoB «Lays».

3acepaHue NPOAOIKNAOCH B 3[aHNN MeCT-
HOW AIMVHWCTPaLWW, e Ha NOBECTKY iHA Oblin
BbIHECEHbI OTYeTbl PYKOBOAWTENel OoTAeneHun
126 n36upaTenbHOro OKpyra, MOABEAEHME UTO-
roB EfuHoro fHA ronocoBaHus 8 ceHTAbpA, nog-
roToBKa Ko fHI0 poxaeHus «Monogoii MBapauu»
M K eXEerogHoMy MeXpervmoHanbHomy dopymy
«BeKTop pa3suTus» 1 apyrvie BONPOChI.

CepnyxoBCKue MONOAOrBapAenLbl npeseH-
TOBaNM CBOIO AEATENbHOCTb 1 paccKkasanu o nna-
Hax Ha bygyLlee.

tOnus TonkywkuHa

Cepnyxosuy4u
Ha ¢hopyme 8 Kawiupe
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YXBA UONACHA, UTPYOHA

T KageTbl wkonbl Ne11 no6biBani B SKCNEPTHO-KPUMUHATIN-
cTyeckom LeHTpe MBJ Poccun «CepryxoBckoey. Pebsta y3Hanu
0 TPaAMLIMOHHbIX BUAAX MPOBOAUMBIX IKCNEPTU3 N NOoBLaNnCh
CO CreyuanucTamm NoapasaeneHns, KOTopble pacckasanu um ob
OCHOBHbIX HampaBeHUAX ClyxebHoi feATeNbHOCTH, NoKasanu
ucnonb3yemble Npubopbl 1 obopygosaHue.

Camble cmenble nonpo6oBany CHATb OTNeYaTKNU Nanb-
ueB. LIKONbHUKM BLIACHUAKW, YTO COTPYAHWKM OTAena
MMeIOT BbiClee opuanyeckoe obpasoBaHue U ABAAIOTCA
CrmeymanncTamMmn BblCOKOro ypoBHa. iHaue u 6biTb He Mo-
XeT, Befib 0T NpodeccnoHan3ma skcnepTa-KpuMmMHanncTa
3a4acTyl0 3aBUCAT NCXOA YrONOBHOIO Aena u cynbbbl MHO-
rux nogen.

PebsTa nobnarofapunu cTpaxein nopsagKa 3a MHTEPECHYI0
3KCKYPCUIO U OTMETUNY, YTO HE TONbKO NMO3HAKOMUNUCD C HOBOIA
npodeccrieid, HO 1 yBULENN HACTOALLMX IKCMEPTOB 3a BECbMA He-
npocToi paboToi.

TACN

4000 HOBbIX MOANNCYUKOB

CepnyxoB

3aBeplmnca CTapToBaBLUUN
elwé BecHoW KoHKypc SMM cpe-
AN MONOAEXHbIX MeJMaLeHTPOB
MockoBckoii obnactu, B utore y
MHOTMX NOABMNACH BO3MOXHOCTb
3HAYUTENbHO YANYYWUTb NOKa3sa-
Tenu No YNCAY NOANNCUNKOB.

B nAtépky nyuywmx Bownu
Pysa, MywkuHo, [lomopenoso,
EropbeBck. A nobegutenem KoH-
Kypca ctan MMLU CepnyxoBa ¢
pesynbratom B 4000 HOBbIX MOA-
MMUCYNKOB.

Mo3papaensem c nobegoii!

Cepeeli Vcaes

Tamoana lNpawens

KCKYPCUA B MOL

B coBpemeHHOM MIpe [OKYMEHTbI UFPaIoT BaxHYHO POJib B KU3HN Yeno-
Beka. [epBblit nacnopr, ceapbba, poxaeHre pebeHka, NOKynKa Xunba - BO
BCEX 3TUX CUTYaLMAX BaXHO NOMYyUMTb HeobxoauMble JOKYMeHTbI 6e3 npo-
6nem 1 Kak MOXHO 6biCTpee BEPHYTbCA K CBOMM NOBCEAHEBHbIM Aenam. [ina
yNpoLLeHuaA npoLecca no Beeli ctpaHe GpyHKUMoHnpytoT MOL| (MHOrodyHK-
LIMOHaNbHble LEeHTPbl MPefOoCTaBNeHUA rOCYAaPCTBEHHbIX U MYHULMNANb-
HbIX ycnyr). B pamkax npodopreHTaLMoHHON paboTbl AnA BOCbMUKNACCHM-
KoB nuuen «CepnyxoB» Bblna opraHu3osaHa akckypcua B MOLL Cepnyxosa.

PebsTa y3Hann 06 nctopum cosgaHua LeHTpos B Poccum 1 cneundu-
Ke paboTbl opraHuzauumn. CneLmanucTbl pasbACHAAW, Kak NOAyYnTb Niobyto
CnpaBKy, NacnopTt, agpecHyto nomollb. Ocobblii MHTEpeC Y LWIKONBbHUKOB
BbI3BaNM TaKuMe YCNyru, Kak MojydyeHue M 3ameHa nacnopta rpaxpaHvHa
PO, opopmneHue 3arpaHnacnopta. MHorne NOAPOCTKM CrpalumBanm o BO3-
MOXHOCTN TpyfpoycTpoictea B8 MOL|. Mobnarosapne cOTpyAHVKOB 3a yBre-
KaTesnbHyl0 1 MO3HaBaTebHYI0 KCKYpPCUIo, HeKoTopble pebATa U3bABMAM
XenaHue B GygyLlem NocTynuTb cloga Ha pabory.

TameaHa lNpawens
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JJIEOHOPA YEPEMAHOBA:
«PAAOM I/IMETb BEPHbIX APVBEI/I...

CerogHa Mbl MO3HAKO-
MUMCA C LieneycTpemieHHoi
AEBYLLKOM, KOTOPOW HNYTO
He nomexal

- Mlpusem! [pedcmase-
A, noxanylicma, pacckaxu
HeMHo20 o cebe.

- lNpuset, meHa 30ByT
dneoHopa YepenaHoBa , MHe
16 neT, n A MMe 0YeHb MHO-
ro yBfleYeHUin, Hanpumep,
CMopT, TaHUbl, MO0 aKTMB-
HbI 06pa3 wn3HW. Y MeHA
Masno cBOOOJHOTO BpeMeHM,
HO, €C/IN OHO NOABNAETCA, TO
A MPOBOXY €ro C APY3bAMN.

- fJaeHo mei 3aHUMa-
ewbca maHyamu u cnop-
mom? [de?

- TaHUaMK 5 3aHUMaOCb C CamMoro
JIeTCTBA, ele A0 WKOMbl MeHA oTaanu
B Xopeorpadumueckuii Konnektus. by-
Jyu” yxe B CpefiHel LIKose, A Havana
3aHUMaTbcA backet6onom, dyTbonom,
TYpW3MOM U NaBaHueM. Kaxablid ieHb
OYeHb MHOTO TPEHMPOBOK, HO f CuU-
Talo, YTo bnarogaps 3Tomy A Hayuunach
pacnpegnenaTb Bpems 1 aenatb BCE BO-
BpeMs.

- Pacckaxcu o camom eax<Hom 00-
CmuxeHUU 014 me6s.

- Mot nana - BoeHHoCyKaLwuii, 1
Mbl MOCTOAHHO MEHSANM MECTO XKUTESb-
CTBa, MO3TOMY A NobbiBana B pasHbIX
xopeorpadunueckux Konjektmax u
OYeHb FOPXKYCb 3TVM: BeAib Mbl BCEraa
6bin B Tpolike nyywmx. Camoe Bax-
HOe JOCTUXKEHME AN MEHA — Nnoesfka
C KonnekTneom «Hacnegume» B KasaHb,
Ha MeXAYHapOLHbIN KOHKYPC, A€ Mbl
CTanu naypeaTtamu BTOPOI CTEMeHu.
IT0 oueHb xopowwui pesynbrar. Ceii-
yac y MeHsl, K COXarneHuto, npobnembl
CO 3[0pOBbEM, YTO BCE-TaKu MeLlaeT
3aHATUAM.

- U3-3a npobnem co 300posvem
mel npekpamuwe 3aHamus? Unu
nnadupyewo 8 OanbHeliwem 8ep-

HYymbcA 8 cnopm, mypusm u maHyel?

- /A3-3a nocToAHHOM Harpysku Ha
HOMM MHe NPULWAOCb NPONTM obChe-
[0BaHUe, 1 0Ka3anoch, YTo y MeHsA no-
BpeXAeHMe KpecToobpasHbIX CBA3OK B

KoneHsX... BoamoxHo, npeactonT one-
pauus, UMEHHO MO3TOMY Ha BpemsA Nno
pekoMeHJaLmMAM Bpayel A NpekpaTu-
na TpeHnpoBKkn. Ho nnanupyto B 2020
rofly BEPHYTbCA W MPOAOMKaTb 3aHu-
MaTbCA NO6UMbIMU fenamu.

- Kakue y me6a nnaHei? CeazaHol
Jlu meou yeneyeHus ¢ 6ydywel npo-
¢heccueli, Hanpumep?

- fl xoTena 6bl cTaTb GUTHEC-TPE-
HepoMm, HO Moka 3To nnaHbl. OueHb
xoTenocb 6bl UMeTb npodeccuio, caa-
3aHHyt0 co cropTtom. [lymato, cmory
BOMNOTUTb CBOM MeuTbl B PeanbHOCTb.

- Yoauu mebe u ycnexos! Tl co
8cem cnpasuwbca! Moxenai u mel
4mo-Hu6ydb Hawum yumamenam!

- Xenato pebstam Bcerga fobu-
BaTbCA MOCTaBMEHHbIX Mepen cobon
Lienen, pa3BMBaTbCA BO BCEX Hampas-
NeHnAX, UCKaTb YTO-TO HOBOE U WHTe-
pecHoe. PAgom UMeTb BepHbIX Apy3eid,
KoTopble B NtoboM Ciiyyae CMOryT nog-
JepxaTb, Beflb BCEM HaM MHorga Tpe-
OytoTca 3a60Ta 1 BHAMaHWe.

Bukmopus CmupHosa

~ Cnonb3oi AnA BAOPOBbﬂ

HecmoTps Ha nacmMypHYIo 11 XONOAHYIO0 NOrOAY, CePNyXOBCKMe MOMOAOrBap-
AeiiLbl OpraHN30BanyM 3aBeplualolLylo NpobexKy B pamkax npoekta #Mono-
néxb3a30X.

AkTvBUCT ABWKeHUA #StreetWorkout Oner MenbHUKOB MpoBéN gna co-
OpaBLUMXCA PAa3MUHKY W MOKa3an pAf NONe3HbIX 418 3[0POBbA YNIPaKHEHNIA.
fOnus TonkywkuHa

B [IK «McTok» npotwen nonydunan Cepny-
xoBckoin nuru KBH. B nrpe npuHanu yuactue
nATb KOMaHA: «[iBa ayons», «Crpaterny, «Katap-
cney, «QoTocuHTe3» 1 «HopmanbHaa KOMaHAay.
Bbinu n rocti: u3 Mocksbl, u3 PaiiccemeHoBCKO-

. Bce komaHgbl npoaBnany cmekanky, nos-
KOCTb 1 yMEeHIe MNPOBM31POBaTb.

MonydumHan KBH coctosn u3 AByX KOH-
KypcoB. Mocne npuBeTcTBUA Obina pasMUHKa,
KOMaHfbl OTBEYanu Ha BOMNPOChI Xtopy. B KoH-
Kypce opHoil mecHu KBHwwmkam npepctosno
U3MEHNTb 1 NepeneTb obyto necHio. 3apaHue
6bIN0 CNOXHBIM, HO pebATa C HUM OTAIMYHO
CNpaBuUNCh.

B ¢duHan Cepnyxosckon nnru KBH npownm
Tpu KomaHabl — «DoTocuHTe3y, «Katapcne» n
«CTpateru», HO MO peLIeHNo XIopK MyTeBKy
noayunnu v «[ga ayons.

Jmumpud Ysapos LB

Bnpeau - thuHan
Cepnyxoeckou

MYTEBKA B QUHAN

3ATAJKA TAUHCTBEHHOIO MYTELWECTBEHHWUKA

«Ysaxaemele nodu bydyujezo! Hadetocs, Ymo Hawa yususnu-
3ayus NPoOBUHY/UCL HA HOBBIL yposeHb. Ce200HA A NOCbINAI0 8aM
NOC/IaHUe U3 NPOW/1020, 8 KOMOPOM Xe/aro 8aM...».

VIMeHHO Takoe HeOKOHUYEHHOE NOCNaHVe MyTelecTBEHHN-
Ka 6blno o6HapyxeHo. Ho uTo e OH 3aBeLyan CBOMM NOTOMKaM?
VicTMHY OTNpaBnanCh OTbICKaTb YYaCTHUKN KBeCTa «TalHCTBEH-
HbI MyTeleCcTBEHHUK», KOTOPbI cocToAncA B A. PalicemeHOB-
CKoe. B HemM NpUHANK yuyacTe OTBaXHble U CMeNble KOMaHAbI,
KOTOPbIM HEOOXOANMMO ObII0 MPONTU NOKALMM W OTbiCKaTb 5
CNOB, ABNAOLMXCA KMIOUOM K pa3rafKke TaUHCTBEHHOMO NOcC/a-
HUA. A 4TOObI OTbICKAaTb MOACKA3KWM, KOMaHAbl WCNONMb30Bann
LBOCTUXKEHUA LMBMAN3aLMN - MOBUNbHbIE TenedoHbl 1 QR-Kogpl
- KaK U 3aBeLLan BeNNKNIA NMyTeLecTBEHHNK.

Camas 6bicTpas KOMaHAa cnpasuiacb CO BCEMW 3afaHu-
Amm 3a 37 MuHyT. OHa 1 cTana nobeantenem Kaecta. Ho rnas-
HbIil NPU3, KOTOPbIN JOCTANCA BCEM - 3TO MPOYTEHME TalHOTO
nocnaHus.

WpaTn Bnepén - OCHOBHasA 3afaya yenoseyectsa. Hukorga
He CAaBaTbCA, NOCTOAHHO ObITb B JBUKEHWN 1 CAMOCOBEPLLEH-
CTBOBaTbCA. He B 3TOM N MCTUHA?

Mapus Wunosa

KaHuKynbl — Bpema He TONbKO fN1A OTAbIXa, HO U AnA
nonesHbix 3aHATUNA. Kak pa3 B 310 Bpemsa B [y6epHCKom
Konnepke NPOXoAAT [IHW OTKPbITbIX ABepelt. Yuawumecs
Ko BMecTe co cneunanuctamm Lientpa no npodopu-
eHTauuu 1 TPYAOYCTPOWCTBY Monogexu nobbisanu B
pa3sHbIx Koprycax y4ebHOro 3aBefieHus, NO3HaKOMUNNChb
¢ npodeccrAMY NoBapa 1 Ju3aiiHepa, yumTena 1 napuk-
Maxepa, CBapLUMKa 1 aBTOMeXaH1Ka U MHOTUMU APy M.
MoppocTKM yBUAENU MacTepcKie, y3Hanu, Kak npoBOAMT-
cA obyyeHune, NoobLWANUCH CO CTYAEHTaMM U KOHEUHO,
MoNMyuMM NONHY MHGOPMALMIO O TOM, KaK NOCTYNUTb B
Konneg Ha NOHPaBUBLLYIOCA CNELUanbHOCTD.

BrionHe BO3MOXHO, UTO YXKe B CriefytolieM rogy 3T
pebsTa GyayT BCTpeuaTb abUTYpUEHTOB Ha [lHe OTKPbITbIX
ABepei N JennTbcA CBOMMM BrevatneHuamn ob yuebe. A
MOKa OHY TONBKO FOTOBATCA K TOMY, 4TOObI CAeNaTb NepBblit
1 O4YeHb BaXHbIN BbIGOP B VX M3HW. [Toxenaem nm yaauu!

TameaHa lMpawene

LlikonoHuku Cepnyxoea
e [y6epHcKom Konnedxe

MATEPWAJbI NOArOTOBJIEHbI MONIOAEMHbBIM MEAUALIEHTPOM CEPITYXOBA
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BasKHas MTHPOPMaIs

) Ob1ecTBeHHAs Ta3eTa
/‘ «CepryxoB»

ONOBELLEHWE O NPOBEAEHUN
OBLLECTBEHHDIX UTYLUAHWW B PAMKAX OLLEHKH
BO3AEUCTBUA HA OKPYKAIOLLYIO CPELLY

‘/Hassauue ob6beKTa: «PeKOHCTPYK-
LIMA OUYNCTHBIX COOPYXKeHui B . Cepryxos,
nep. besbiMAHHbIN, 4. 1»

‘/MeCTopacnonox(eHlne obbekTa:
MockoBckaa obnactb, r. Cepnyxos, nep.
be3bIMsHHbIN, A.1.

‘/Llemn Hamey4aemoil AeATeNbHOCTI:

PekoHCTpyKUUA CYLLeCTBYIOLMX
OUMCTHBIX ~ COOPYXKEHWIA  XO3ANCTBEH-
HO-ObITOBbIX CTOYHbIX BOA MPOBOANTCA
C Uenbio CHWXEHUs PUCKOB W NpefoT-
BPALLEHNA 3arpsA3HEHUA  OKpYXatoLlen
cpenpl, B T.u. p. Hapa, 3a cueT npumeHe-
HUSI COBPEMEHHbIX TEXHONOTUIA OUUCTKU
CTOUHbIX BOJ 1 00paboTKM ocafika CTOu-
HbIX BOA, 0becrneyeHna cTeneHn OUnCTKN
CTOYHbIX BOf B COOTBETCTBUM C TpeboBa-
HUAMU, MPEABABIAEMbIMUA K COPOCY B BO-
[0eMbI PblIOOX03ACTBEHHOTO 3HaYeHNs 1
KaTteropum.

OTKa3 OT JaHHOTO BMAA AEATENbHOCTY
BneYeT 3a co60M yrpo3y NPUYNHEHNA Bpe-
Ja OKpyxalolern cpede M CaHUTapHOMY
6narononyunio HaceneHums.

‘/3a|(a3qv||( Hamevaemoi aeatenb-
HocTn: MKY «YnpaBneHue XuamnwHo-Kom-
MYHaNbHOrO X03AICTBa rOPOLCKOro OKpYy-
ra Cepnyxos», PO, 142203, MockoBckas
obnacTb, r.Cepnyxos, yn. CoBetckas, a. 88,
Ten. 7(4967)75-42-72, gkh@serpuhov.ru.

‘/3Kcnnya1mpymmaﬂ opraHu-
3auyua: MYMN «BopokaHan-Cepsuc», PO,
142203, MockoBckas obnacTb, r. Cepnyxos,
yn. NMopgonbckas, .4, Ten. 7(4967)72-17-79,
vk-service@mail.ru.

‘/COGCTBeHHMK: MyHuuunanbHoe
obpasoBaHue «fopoackoi okpyr Cepny-
x0B MOCKOBCKOI 06nacTmy.

MpepacTaBuTENM OT 3aKa3umKa:

Oupcos M.B. - n.0. gupektopa MKY
«YnpasneHue XKX r.o. Cepnyxos;

benosa M.B. - gupektop MY «Bogo-
KaHan - CepBuc».

\/I'IpoeKTHaa opranmsauyma: 000
«Kyn6biwesBogokaHanlpoekt», 443036,
PO, Camapckas obnactb, r. Camapa, yn. Ha-
6epexHan pekn Camapa, 1, oduc 127, Ten.
8(846)255-69-66, office@kvproect.ru/

KoHTakTHble nuua: Mowucees [laBen
Bnagummnposny, Kprokosa tOnua Bnagumu-
pOBHa.

\/Oprau, OTBETCTBEHHbIN 3a opra-
Husauuio o6uecTBeHHOro o6cyxae-
HUA: AMUHUCTPALNA FOPOACKOr0 OKpYyra
Cepnyxos.

\/MeCTo 1 faTa pasmelleHuns marte-
pnanos OBOC ana o3HaKkomneHus:
MockoBckaa  06nacTb, ropofcKon

okpyr Cepnyxos, yn. CoBetckas, f. 88, Ka-
6uHeT N2 141 AAMUHUCTPALMM FOPOLCKOTO
okpyra CepnyxoB, B paboune AHW C NOHe-
JenbHuka no yetsepr ¢ 9:00 go 13:00, ¢
13:45 po 18:00, B natHuyy ¢ 9:00 go 13:00,
€ 13:45 o 16:30.

Ccoinka  Ha  matepuansl
kvproect.page.link/serpukhovovos.

https://

‘/(Dopma 06LecTBEHHOro 06CyX-
AEHNA: 06LLECTBEHHDIE CAIYLIAHKA.

\/MeCTo, pjaTa n Bpemsa nposepe-
HUA 06LLECTBEHHDIX CTYLLIAHNIA:

02 pekabpsa 2019 roga B 10:00 ua-
coB, No agpecy: MockoBckaa 0bnactb,
ropoackon okpyr Cepnyxos, yn. Coset-
cKkad, b. 88, KabuHet N2 218, aKTOBbI
3an AOMUHUCTPaL UK rOPOLCKOro OKpy-
ra Cepnyxos.

‘/(Dopma npeacTaBneHna 3ameva-
HWIA 1 NpeANOXKeHNIA: 3amMeyaHna 1 npe-
NOXEHNA NPUHUMAKTCA B MUCbMEHHOW
dopme B XKypHane, BbIIOXKEHHOM C MaTe-
puanamn OBOC, moryT 6biTb OTNpaBneHbl
MOYTON B afpec 3aKka3umka W MPOEeKTHOM
opraHusauun B TeueHue 30 fHeN CO OHA
nybnmkayum.

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

BHUMAHUI NEPEBO3YWKOB!
HOBOE B TPY10BOM 3AKOHOAATENbCTBE

Deoepanvrvim 3akonom om 26.07.2019 Ne 216-D3
enecenvt usmenenus ¢ Kooexc Poccuiickoit @edepayuu
00 AOMUHUCIMPAMUBHBIX NPAGOHAPYULEHUAX,
Komopble 3amponym npogheccuoHaibHblX

yeT HanoXeHne agMUHUCTPATUBHOIO
wTpada Ha BoguTena B pasmepe oT 1
500 go 2 000 py6neit; Ha AOMKHOCTHBIX
auy - ot 7 000 go 10 000 pybnei; Ha
WHAUBUAYaANbHbIX NPeAnpuUHNMaTenen
- 0T 15 000 go 25 000 pybneit; Ha lopu-
anyeckux nuy - ot 20 000 go 50 000

nepeso3uuKos, @ makKHce KOMRAHUU, UCHONb3YIOUUE
mpancnopm 0 coOCMEEHHbIX HYHCO.

1L

pYFi0BOH HOPEH

OCCHCHO OEREPALIK

Cratba 11.23 KoAl PO pgononHe-
Ha YacTblo 3, CONACHO KOTOPOW, HeCo-
6ntogeHne ycTaHOBNEHHbIX HOPMATHB-
HbIMM NPaBOBbIMY akTamMu Poccuinckon
Depepaunu HOpM BpemeHU ynpasne-
HWA TPAHCMOPTHLIM CPEeLCTBOM U OT-
Ablxa N160 HapyLeHne YCTaHOBIEHHO-
ro HOPMaTUBHbIMMW NMPABOBbIMM aKTaMM
Poccuitckon Qepepauunn pexnma Tpy-
[a 1 OTAbIXa BOAWTENeN B YacTu Bpe-
MeHU  YnpaBieHWAs  TPaHCMOPTHbIM
CpeLCTBOM W BPEMEHMW OTAbIXa - Bhe-

py6nei.

Ewe opgHa nonpaBKa, BHeCeH-
Has B yacTtb 2 cTtatbu 11.23 KoAl PO,
KOCHETCA BOMPOCA BbINYCKa Ha NNHMNIO
TpaHcnopTa 6e3 Taxorpada, ecnu oH
obszateneH.

C 1 Hoabpsa 2019 ropa ¢u3snue-
CKMe nuua, y KOTOpbIX eCcTb aBTOMO-
66U ¢ MakCUManbHOW paspelleHHoN
maccoii 6onblue 3,5 TOHH 1 aBTOBYCHI,
BOJIKHbI YCTAaHOBWTb B HWUX Taxorpadbl
— npubopbl ANA KOHTPONA BPeMeHU
paboTbl, ckopocTn ¥ MapupyTa. Te-
nepb 310 TpeboBaHue ecTb B NpaBuiax
TexocmoTpa. [lpugetca noTpatutbeA
Ha CaMO YCTPOWCTBO, €ro YCTaHOBKY
1 OnNOMOUPOBKY — 3TO [ECATKN Tbl-
cAY pybnei. MHavBuayanbHble npea-
NPUHUMATENN W KpPUAMYECKne nnua
AOMKHbI 6bIN 3TO fenaTtb W paHblue, a
BOT OObIYHbIX Nlofel NpaBuna NoKa He
Kacanuco.

3a 3TO KOMMaHWAM NpuAeTca 3a-
nnatnTb o1 20 000 go 50 000 py6neii.
Wtpad ana BOMKHOCTHBIX ANL COCTa-
BuT 0T 7 000 go 10 000 pybnei.

M3meHeHua Bctynunu B cuny 1
HoA6pA 2019 roga.

PH. [leHucos,
20p0o0cKoli NPoKypop,
Cmapwuli COBeMHUK tocmuyuu

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Komnencayuio 3a
npuoopemenue WKOAbHOU
dopmot mozym nonyuums
MHO200emHble cembU

uau ocnumoléarouiue
pebénka-uneanuoa.

ANA MHOTOAETHbIX CEMEU

[TpaBo Ha KOMMeHcauuio umeet
ceMbsl, B KOTOPOW BOCMUTbIBAKOTCA 3
1 6onee peteir. Ytobbl €€ nonyunTs,
HeobX0AMMO NPOITK 2 3Tana:

1. OdopmuTb 3aABKy Ha caiite
mosreg.ru: B MOUCKOBOW CTPOKe Ha-
6patb «[pefocTaBneHye BbINMATHI Ha
obyvatowerocs», fanee 3anonHUTb
dopmy 1 NpUKpennTb OTCKaHMPOBaH-
Hble JOKyMeHTbL.YeK1 Ha nprnobpeTeH-
Hyt0 GOPMY NPEOCTaBNATL He HYXKHO;

2. B TeyeHue natm  paboumx
AHen nocne nopaun  3asABfeHus
Heobxogmumo obpatutbca B MHoro-
GyHKUMOHaNbHbIA  LeHTP.  [laHHble
13 3asABNEHUA CBEPAT C AaHHbIMM
opuUrvHanoB AoKymeHToB. Crnmcok
[IOKyMEHTOB: NacnopT, yaocToBepe-
HMe MHOrofeTHON CeMbl, BbINMCKa

HE 3ABYQIbTE NONYYUTb KOMMNEHCALUIO

13 JOMOBOW KHUIY 1 CipaBKa 13 06-
pa3oBaTeNbHOro yupexaeHus, eciu
OfMH 13 AeTell COBepPLIEHHONETHUI 1
YUMTCA Ha iHeBHOW dopme, peKBU3U-
Tbl 4018 NePeUNCneHuns CpeacTs.

Bbinnata coctasnset 3000 py6.
Ha Kaxporo pe6éHKa LIKONbHOMO
BO3pacTa. 3aABfeHWe HeobXo[nmo
nopath Ao 5 fiekabps.

ANnA CEMEWN C AETbMW C OB3
C 2018 ropa cyLlecTByeT 1 ewe
ofHa Mepa CouuWanbHOW NOLAEPX-
KN - BbiNjaTa Ha npuobpeTeHune
NUTaHUA 1N ofexabl pebeHKy-NHBa-
nngy. Ecnu B cembe cpepHenyle-
BOV [OX0f He npesblwaeT 19 ThicAyY
672-yx pybneii, n pebeHok yuntca
B obpa3oBaTeNbHOM YyupexgeHuiu,
MOXHO odopmaATb Bbinnaty. [na
3TOro  HeobXoAMMO 06paTUTbCA B
ynpaBneHne COLMANbHOM 3aluThbl
HaceneHus. Bbinnata Ha npuobpe-
TeHWe NuTaHuA 1 opexnabl obyuvaio-
emyca pebeHKy-MHBanMay CocTas-
naet 13020 py6neit. Boinnaty HyHO
0dOPMUTL O KOHLIa HOAGPA.
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BAKLIUHOW NPOTMB rPMMNA

CIIENAY TIPHBHBKY
0T TPHNAL

IIpooonscaemca
NPUGUEOYHAA KAMRAHUA
npomuse 2punna.

Bce nonuxknunuku
20P0OCK020 OKpy2a
Cepnyxoe odecneuennl
co6peMeHHbIMU
PpocculicKumu 6aKyUHamu
«Cosuzpunny, «I'punnon
natocy u « Ynompukc,
Komopble HA0e)cHo
3auuwarom om
6030youmeneii zpunna,
UUDKYTUDYIOUUX 6
HbIHEeWIHeM Ce30He.

Bcero ¢ Havyana npuBMBOY-
HoW KamnaHumn B r.o. Cepnyxose
NPOWN BaKUMHALMIO OT rpunna
cBbiwwe 45 000 yenosek.

[MpoinTy BaKLMHALMIO MOXHO
B MONVKIMHIKE MO MeCTY XUTeNb-
CTBa B 6yaHwe gHN.

Takxe, gna ypobcta Xu-
Tenell Ha nepvog npoBefeHUs
NPVBUBOYHOM KaMMaHW  MOX-
HO MPONTM BaKLMHALMIO NPOTWB
rpunna B cy660Ty no cnepyowmm
afpecam:

® [bY3 MO «CI'b um. Cematu-

kKo H.A» (yn. 2-a MockoBcKas,
0.8/19 ¢ 8.00 go 15.00);

® [BY3 MO «CepnyxoBcKuii
FOPOACKOW KOHCYNbTAaTUBHO- AM-
arHoCTUYeCcKmniA LueHTp» (yn. Bopo-
wmnoea, A.165 ¢ 9.00 go 14.00);

® [BbY3 MO «CepnyxoBckas
LIPB»: BO BCex meTCKMX W B3poC-
NbIX NOANKANHNYECKNX OTAeNEeHN-
ax ¢ 8.00 go 13.00.

MponTtn GecnnatHyto Bakum-
HaLMIO Takxe MOXHO 1 B MOBUnb-
Hom komnnekce MBY3 MO «Cepny-
xoBcKas LIPB», koTopblii paboTaeT

Ha lMprBOK3anbHOM Niowaau (tep-
putopma TL, «Atnacy):
= 14.11.2019 r. (4eTBepr)
¢8.00 o 15.00
= 21.11.2019 . (4eTBepr)
€ 15.00 go 21.00
= 28.11.2019 1. (ueTBepr)
€ 15.00 go 21.00

Ilpuznawaem ecex

Heumeneil 20p00CKo20

OKpy2a no3abomumuca

0 cé0em 300posbe U npoiimu
saKyunayuo npomue zpunna!

B oexaope xop
Cpemenckozo monacmuipa
npedcmasum cepnyxo6cKoil
nyonuKe HO8YI0 HPOZPAMMY
«llledespwvt muposoii
MY3bIKULY), 8 KOMOPYI0
601I0ymM NPOU36e0CHUA
baxa, I'enoens

U Opy2ux Knaccuueckux

U CO8PEMEHHbIX
KoMno3umopoe.

JTOT KONNEKTVB - YHWKanb-
HOe fBMIeHME COBPEMEHHOMO XO-
POBOrO UCKYCCTBa, XOP CaBMUTCA
He TONbKO BeNMKOMEmNHbIM U pas-
HOOBpa3HbIM penepTyapom, HO K
NpodeccMoHanbHO UCNONHNTENb-
CKOW MaHepOWi, KOTOPas NO3BONIAET
ayaMTOPUM NO-HOBOMY YCIIbILLATD 1
MPOYYBCTBOBaTb Kak Gorocnyxeb-
Hble MEeCHOMeHNs Pa3HbIX BEKOB,
TaK U NonynApHble HapofHble, Co-
BETCKVIE U 3CTPaAHbIe NeCHU.

My»ckon xop, Bo3rnasnse-
MbIIA PETreHTOM, 3aCNTyKeHHbIM ap-
Tctom Poccumn HukoHom Munon,
He pa3 NoKopAn cnylaTenei Bce-
ro mupa. KoHuepTtHble nporpam-
Mbl XOpa 3By4anu B NyyLUKX 3anax
6onee yem 45 cTpaH.

BoicTynneHne npocnasnen-

HOro KOMNekTMBa W BCTpeda C 6+

wenespamu MMPOBOW My3blKK CO-

XOP CPETEHCKOI'0
MOHACTbIPA BbICTYIUT
B CEPMYXOBE

ﬂ nexkabpsa/19:00

OK "POCCHA"

9
HA

CPETEHCROI? MOHACTRAA

C NN Fradidv 0
..QIff'ﬂr'eylm .!"yn‘-mvﬁr
R TR T

fa (Vi (@ W UCT LR FINKC I/ P TENEROH ANA CNPARDK: 535-59-25 FH',‘]WD?E‘E“EI?I‘“

Hauano B 19:00.

EAVHBIN AEHD

AUCTAHCEPU3ALIUNA

B cyooomy, 9 noaops, é zopoockom okpyze Cepnyxoé npoiioem

«Eounwlii 0env oucnancepuzayuuy, Komopboiii

0P2aHU308aH CHEYUATLHO 0714 1100€il MPYOOCnOCOOH020

6o3pacma, 3aHAmMuIX 8 OyOHuUe OHU.

Y6eauce,4To ol 300pos 4

NPOrPAMMA
AUCNAHCEPU3ALUMMH
B NOAMOCKOBbDE

9 HoAGpA

3a npepbigylme efuHble [HU
AncnaHcepusauny, Kotopble MpoLWu
B GeBpane, MapTe, anpene, Mae, UioHe,
nione, aBrycTe, CeHTAbpe 1 OKTAGpe
2019 r., AMCnaHcepu3auuio NpoLWn
3252 yenoseka.

Bcero ¢ Hauana ropa cBoe 340po-
Bbe NpoBepunmn 26513 yenosek, 13 HUX
Ha 2-11 3Tan gucnaHcepm3aLmy Hanpas-
neHbl 9495 yenosek.

BbIABNAEMOCTb OCHOBHbIX 3abone-
BaHWI NPpY NPOXOXAEHUN ACnaHcepu-
3aumm 3a 9 mecAues:

4 y 3339 yenosek - 3a6oneBaHus
CepAeyYHO- COCYAUCTON CUCTEMDI;

4 y 32 yenoBek BbIABNEHbI HOBO-
obpa3oBaHus;

4 y 597 uenoBek - 6onesHu opra-
HOB NKLIEBaPEHUS;

4 y 207 uenoBek - 6onesHu opra-
HOB AblXaHuA.

B 5TOM roply MmetoT npaBo NponTy
AVCraHcepy3aLmio NnLa, POAMBLIMECA
B 1998, 1995, 1992, 1989, 1986, 1983,

-~
&

1980 ropax, a Tak»e BCe Nnua HaunHas
€ 1979 ropa poxpeHna n cTaplue.

MPOVTN QUCNAHCEPU3ALINIO
MOHO MO MECTY
NPUKPEMJIEHWA B CNEAYIOLLNX
MEJVULWHCKWX YYPEXEHNAX:

- [bY3 MO «CepnyxoBckas L|Pb»:

NONVKANHMYECKoe otaeneHne NO
1 no agpecy r. Cepnyxos, yn. ®opcca, 3,
Ten. 8(4967) 35-72-92

NONUKANHMYECKoe otaeneHue NO
2 no agpecy r. CepnyxoB, yn. ®uskynb-
TypHas, 18, Ten. 8(4967)35-51-13

MONUKANHMYECKoe oTaeneHne NO
3 no appecy r. Cepnyxos, yn. Bopowu-
noBa, 129, 1en.8(4967) 35-52-37

ambynatopus  bonblueBuk  no
agpecy noc. bonblwesuk, yn. JleHnHa,
A.48, Ten. 8(4967) 70-52-95

Junuukas yvactkoBaa 60nbHULA
no agpecy c. Jiunuupl, Ten. 8(4967) 73-
72-31

BbonbHuua nocenka lponeTtap-
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CKMI No agpecy noc. [poneTtapckui,
yn. 40 net OkTA6pA, A.20 8(4967) 70-
81-83

- 'BY3 MO «CepnyxoBcKas ropog-
cKkaa 6onbHMLUa um. H.A. Cemaluko» no
agpecy r. Cepnyxos, yn. 2-a Mockos-
ckasn, 8/19, Ten. 8(4967) 35-32-88

- I'BY3 MO «CepnyxoBcKas paiioH-
Has MOMMKNUHMKa» no agpecy r. Cep-
nyxos, yn. MywkuHa, 60/1, Ten. 8(4967)
72-35-57

- I'BY3 MO «Cepnyx0oBCKUi ropoa-
CKO  KOHCYNbTAaTUBHO-AMArHoCTMYe-
CKUI LieHTp» no aapecy r. Cepnyxos, yn.
Bopolwmnosa, 165, 8(4967) 39-88-30

- Orby3 MCY N2 8 ®MBA Poccum
no agpecy r. Cepnyxos, yn. BeceHHss,
10, Ten. 8(4967) 35-30-30, 8 (4967) 35-
34-19

Ilpu nocewyenuu
RONUKIUHUKU npu cede
Heo0x00uMo umems
nacnopm, nonuc, CHUJIC.
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NPUTNALIAIOTCA TPEBYHT(A

W KEHLLNHDI po 40 net Mo roroay
HA C1YXbY BOII,MTEIIM TAK( HU3KMUE LEHDI.
MEYTA? PEAJIbHOCTD!

N0 KOHTPAKTY B BOMCKA
* MpoAayKThbi ‘

HALIMOHANBHOM
TBAPAWUU (noc. 06onenck)

Tpe6oBaHus: * ToBapbl Ana agoMma Y
@ POXOXJeHINe CPOYHOI CnyXBbl, . | * Xo3TOoBapsl
®OTCYTCTBIE MDOXOXEHiA A O T o e * 0geXxxaa v 06yBb
CPOUHOIA CNyXObl, HO Hanuume Ten. 8 9[]3 628 99 @T . o BLITOR AR XVIREMS
(PeaHero NpogeccuoHansHoro Mockosckan of

WIH BbICLUETO 06pa30BaHN. OPTAHU3ALYIM st * BbITOBas TEXHWKA )
v «CMELABTOLIEHTP>» Tpebytorca: 1 B3¢
3/nor 33 000 pybneit.  WaEserRel R 8 967 075 00 01 r. Cepnyxos, CeBepHoe wocce, . 15, cTp. 1

v - 8 495 664 55 36 .- o
L O L G SAB RN (HanpoTue mMarasuHa «TareT-CTpoit»)
peknama

v ABTO3JIEKTPUK
Ha NOJNHbIN pa6éounii AeHb

Ipagpuk nnaearowuii. Ogpopmnerue
no TK. lMonnsiii coy. nakem.

PASMELEHUE PEKNAMbI [l 22%50zracareccemonsansnoc.
?8'4967 12 44 45 Bonpocel u3anuce Ha cobecedogatue no men:

28-926-797-04-01 [ll 7555406775510

peknama

AﬂB(lI{AT

BbICOKOKBANUIMUUXPOBAHHLIN
aABOKAT C ONbITOM PabOTHI

| B NA3NWUHbLIX CIpepax rpa:kAaHcKoro,
L * YIONOBHOIO, apOMTPAKHOIO M ARYIOT0 NPABA,
a npotheccHoHanbHo 3aHUMAaIWICH
o AABOKATCKOM AEATENbHOCTbID.

(° 2 8-903-223-85-21

© ApeHpa nerkoBbix aBTomo6uneit
OT HECKOMbKIX 4acoB 10 HECKONbKMX MecAL|eB.

© [leMOKpaTHYHbIE LieHbl.
© Bcerpa YncTbie U UCIPaBHble aBTOMOGMAY.
© MuHumanbHble orpaHuyeHus no npobery.

© [Iza JOKyMeHTa ANA JOr0BOpa.

peknama

I'IBK AJIIOMMHHM BAJIKOHbI
NOAMUU, XMANIKO3U, POJIbCTABHU

-« F-.Cepnyxos, yn.Bopowwnosa, A.126A,
v Mom GbiTa, odhuc 405, Ten. 75-10-97

smAcr Ten. 8-903-234-81-53, 916-218-63-49, 915-466-68-17
COBCTBEHHOE NPOU3BOACTBO

peknamdl

Macmea [xan DORACTE,
o MYNBTOBAR
yA. Bopommnosa, 3. 133,16,
odc 51

- OXPAHA

TER. MYALT (KPFTADCYTONAD):
-5t MMVLLLECTBA
B (4967) 35-44-68;

8 (915) 022-62-09;
B 5455}11. PP R YACTHBIX ANLL W OPTAHM3ALMA NYTEM PEATMPOBAHNA
MOGMAbHBIMN TPYMMNAMN HA CPAGATBHIBAHME

FE OXPAHHO-TPEBOMHON CHTHAAM3ALNN
: pat NPOEKTHPOBAHME, MOHTAX we

A
M TEXHWYECKOE 05 CAYXNBAHMNE HCTPS sral
?‘ CPEACTB OXPAHHO-TPEBOXHON ﬂ“:fun a0

E-mall: em® centrmanitor.ru

peknama

m CHTHANHIALINM g
BOOPYMEHHAA OXPAHA  CONPOBOMAEHME [PY30B o ExepneBHo ¢ 8.00 go 23.00 r. Cepnyxos, yn. l06uneiinas, g, 17

Wsparenn; Mynumunasshoe asronomuoe yupexaenne «Cep-  Tasera saperucrpuposana B Yrpasienun Qenepampioil  «PEKTAMA», ny0mkyoTcs Ha paBax pekJIaMbL.
) uﬁu{ﬂmmﬂﬂﬂ easema TyXOBCKOE I/II-)II(l)OpMaHI/IOHﬂoe aFeHTCTBO»?I ’ P cayxObI n([)) HallS(I))p}}) B cepe CBHSI/II), MchopMauHOH}I[)Hx Tex-  Muenue peuaKuH};l MO)K)(/%T He COBHEEIHTL cpMHeHHeM aBTOPOB.
Anpec penakumn 1 msnatens: 142203, Mockockas o6acts, — HOJIOTHiL it MaccoBbrX KomvyHukaiuii o Lenrpamsomy Ge-  Tupax: 15 000 a3, 3axas Ne 3480.
/ c E P n yxo B r. Cepuryxos, ya1. Jlxona Pugta, 1. 5. neparbromy okpyry [T Ne TY50-02524 o 13.11.2017r. O6newm rasers: 16 momoc opmara A3,
Tnasnbtit pefaxrop: Teut. 8-4967-12-44-37. Tasera HaOpaHa i CBEPCTAHA 10 KOMIIbIOTEPHOI TexHoorun  [Tozmicaro B nevars: 07.11.2019r.
BneKTon"Han BepCii raseel: Otv- nu1ed|a -ru/gazeta/ Koppecrionentsr: Tex. 8-4967-12-44-36, 8-4967-39-73-82. B pez[aKumII), OTHeLIaTaII){a B umane OAOILH(DOH «Bomo- Bpewms mo rpacuky: 15.00. Bpewms draxrrraeckoe: 18.00.
Lnasnstii penaxrop: Kpacro Ererii Anpeesird. Orzen pexamer: Tent. 8-4967-12-44-45, 8-926-797-04-01. Konamckas tunorpacusy, r.Bonoxonamc, . llapkosas, 19.  Tazera prixouT 0 mATHIIEAM.
Vupemrens: Mynummanshoe apronomuoe yupexjerme  Ham Baxno ame Muerue! Jjien Baui KOMMEHTapUI 1l 3y cojepikanie PeKIaMHbIX MaTepUaioB PefaKinis oTBeT-  [a3eTa pacipocTpansercs Gecriatho
«CepryxoBcKoe HH(OPMAITHOHHOE areHTCTBO>. npejyiokens Ha e-mail: ogserpuhov@inbox.ru CTBEHHOCTH He Hecer. MaTepuals, OTMeueHHble ¢I0BOM B TOPOJCKOM 0kpyre CepryXos.

NPUCOEAUHANTECH K «OBLECTBEHHOM rA3ETE - CEPMYXOB» @ WHcTarpam ¢ BKonTakTe o 0agHoKnaccHuKm f Deiicoyk

otv_serpuhov otv_serpukhov X otvserpuhov otvserpukhov

B COLIMANbHBIX CETAX U BCTYMAUTE B HALIW OOULIMANBHBIE FPYMMbl:




